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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àäàïòàö³éíèé 
ïîòåíö³àë ÿê ³íòåãðàëüíå óòâîðåííÿ ÿâëÿº 
ñîáîþ ñêëàäíó ñèñòåìó ïñèõîëîã³÷íèõ, ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ïñèõ³÷íèõ âëàñòè-
âîñòåé òà ÿêîñòåé, ùî àêòóàë³çóþòüñÿ îñî-
áèñò³ñòþ äëÿ ñòâîðåííÿ òà ðåàë³çàö³¿ íîâèõ 
ïðîãðàì ïîâåä³íêè â çì³íåíèõ óìîâàõ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³. Ï³ä ÷àñ ðîçãëÿäó àäàïòàö³éíîãî 
ïîòåíö³àëó ÿê ñêëàäíî¿ ³ºðàðõ³÷íî-ïàðèòåò-
íî¿ ñèñòåìè íàìè áóëè âèîêðåìëåí³ îêðå-
ì³ ð³âí³ âçàºìîä³¿ àäàïòàö³éíèõ íàïðÿì³â, à 
ñàìå: ³íäèâ³äíèé, îñîáèñò³ñíèé òà ïîâåä³í-
êîâèé. ²íäèâ³äíèé ð³âåíü â³äîáðàæàº ïðè-
ðîäíèé, íåçì³ííèé øàð ïñèõ³÷íèõ âëàñòè-
âîñòåé îñîáèñòîñò³ ÿê ï³ä´ðóíòÿ ðîçáóäîâè 
õàðàêòåðó ôóíêö³îíóâàííÿ òà ðîçâèòêó íà-

ïðÿì³â âçàºìîä³¿ ç äîâê³ëëÿì; íà îñîáèñò³ñ-
íîìó ð³âí³ ðîçãëÿäàºòüñÿ äèôåðåíö³éíèé 
³ ö³ë³ñíèé âïëèâ îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé 
íà ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ àäàïòàö³éíîãî 
ïîòåíö³àëó, âèîêðåìëåí³ ó âèãëÿä³ âîëüî-
âîãî, åìîö³éíîãî, ñàìîàêòóàë³çàö³éíîãî 
òà ô³çè÷íîãî ïîòåíö³àë³â, à ³íäèâ³äóàëüí³ ä³¿ 
ç îðãàí³çàö³¿ æèòòÿ âêàçóþòü íà âïëèâ ðåà-
ë³çàö³¿ ïîòåíö³àë³â áåçïîñåðåäíüî íà àäàï-
òàö³éíó ïîâåä³íêó äîñë³äæóâàíèõ.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòòi – 
çä³éñíèòè åìï³ðè÷íèé àíàë³ç äîñë³äæåííÿ 
àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó ÿê ñèñòåìè àäàï-
òèâíîñòåé îñîáèñòîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äî-
ñë³äæåííÿ. Âèâ÷åííÿ ³íäèâ³äíîãî ð³âíÿ 
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ïðîâåäåíî çà äîïîìîãîþ îïèòóâàëüíèêà 
«Þíã³àíñüêà òèïîëîã³ÿ îñîáèñòîñò³» Â. Êî-
ëåñíèêîâà (òàáë. 1).

Ðîçêðèºìî ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò, ÿêèé 
çàêëàäàºòüñÿ â îñîáèñò³ñí³ òèïè ñòîñîâíî 
àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó. Òàê, åêñòðàâåðò-
íî-ìèñëåííºâèé ïñèõîëîã³÷íèé òèï áóäå 
çä³éñíþâàòè ïðîöåñ àäàïòàö³¿ íà ðîçó-
ì³íí³ îá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³ é óñâ³äîìëåíí³ 
âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³ â íàâêîëèøíüîìó ñå-
ðåäîâèù³. Äîñë³äæóâàí³ çà öèì ïîêàçíè-
êîì çäåá³ëüøîãî âèÿâëÿëè ñåðåäí³é ð³âåíü 
åêñòðàâåðòíî-ìèñëåííºâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³  
(Ì = 7,803, SD = 4,264), ùî õàðàêòåðèçóâàëî 
ïîì³ðíó ñõèëüí³ñòü äî ïëàíóâàííÿ âëàñíîãî 
÷àñó òà ïðîñòîðó ä³ÿëüíîñò³, äîòðèìóâàííÿ 
ïðàâèë, â³ääàâàííÿ ïåðåâàãè êîíêðåòíèì 
ä³ÿì, àí³æ ô³ëîñîôñüêèì ðîçäóìàì.

Åêñòðàâåðòíî-÷óòòºâ³ ïñèõîëîã³÷í³ òèïè 
áóäóòü óçãîäæóâàòè ïî÷óòòÿ ç îá’ºêòèâíèìè 
ñèòóàö³ÿìè ³ çàãàëüíîçíà÷óùèìè ö³ííîñòÿ-
ìè. Äîñë³äæóâàí³ íàáóëè ð³âíÿ âèùîãî çà 
ñåðåäí³é (Ì = 8,149, SD = 4,317). ¯ì ïðè-
òàìàííå äîì³íóâàííÿ â³ä÷óòò³â íàä ëîã³÷íèì 
ìèñëåííÿì, ¿õí³ äóìêè òà âèñíîâêè ´ðóíòó-
þòüñÿ íà ÷óòòºâîìó ñïðèéíÿòò³ ä³éñíîñò³, ¿ì 
á³ëüøå ïàñóº âèñë³â, ùî íå ìîæíà ðîçóì³òè 
òîãî, ÷îãî íå â³ä÷óâàºø.

Ïðèðîäíå ïî÷óòòÿ ðåàë³çìó âèçíà÷àº 
ïðîâ³äíèé íàïðÿì âçàºìîä³¿ ç íàâêîëèø-
í³ì ñåðåäîâèùåì åêñòðàâåðòíî-ñåíñîðíèõ 
ïñèõîëîã³÷íèõ òèï³â. Â³ä÷óâàòè, ñòâîðþâàòè 
óÿâíèé âèãëÿä îá’ºêòà é îòðèìóâàòè çà-
äîâîëåííÿ â³ä âçàºìíî¿ ä³ÿëüíîñò³ – áàçà 
àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó çàçíà÷åíîãî òèïó. 
Íàéìåíøà âèðàæåí³ñòü çà äàíèì òèïîì  
(Ì = 7,709, SD = 4,291) âèçíà÷àº ïîñåðåä-
íþ ïðèñòîñîâàí³ñòü äî ðåàëüíîñò³, ³íîä³ – 
øóêà÷³â ÷óòòºâèõ òà ãîñòðèõ çàäîâîëåíü.

Åêñòðàâåðòíà ³íòó¿ö³ÿ âèçíà÷àº íàïðÿì 
ïîøóêó ìîæëèâîñòåé, íåçâàæàþ÷è íà çà-
ãàëüíîâèçíàí³ ö³ííîñò³, áóäå íàäèõàòè äà-
íèé òèï îñîáèñòîñò³ íà ðåàë³çàö³þ íîâèõ 
ñïðàâ òà ìàéáóòí³õ äîñÿãíåíü. Çà öèì òè-
ïîì áóâ âèçíà÷åíèé íàéâèùèé ð³âåíü ñå-
ðåä äîñë³äæóâàíèõ (Ì = 8,299, SD = 4,446). 
Ðåñïîíäåíòè áóëè ÷óòòºâ³øèìè äî âñüîãî 

íîâîãî òà íåçâ³äàíîãî, âèòðà÷àëè áàãàòî 
ñèë íà ï³äêîðåííÿ íîâèõ âåðøèí.

Ìèñëåííÿ ³íòðîâåðòíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî 
òèïó ñïðÿìîâàíå íà ðîçâèòîê ³äåé, òîáòî 
âíóòð³øíÿ ñòðóêòóðà äóìîê ö³ëêîì çðîçóì³-
ëà äëÿ îñîáèñòîñò³, àëå äóæå òóìàííî âè-
ãëÿäàº çàñòîñóâàííÿ ¿õ ó ðåàëüíîìó ñâ³ò³. 
Çíà÷åííÿ ñåðåäíüîãî àðèôìåòè÷íîãî Ì = 
8,172 òà ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ ñåðåäíüî-
ãî SD = 4,383 ñâ³ä÷àòü ïðî ïîãëèáëåí³ñòü 
äóìîê, ÿñíå òà ÷³òêå óÿâëåííÿ ïðî ñóòü ïðî-
â³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïðèõèëüí³ñòü äî ðîçóìíî 
óñâ³äîìëåíèõ ìîòèâ³â òà ³äåé.

²íòðîâåðòíî-÷óòòºâèé òèï îñîáèñòîñò³ 
ó íîâèõ îáñòàâèíàõ ä³ÿëüíîñò³ áóäå çáåð³-
ãàòè ïîçèö³þ ñïîê³éíîãî ñòàâëåííÿ äî ïîä³é 
³ç â³äò³íêàìè íåçàëåæíîñò³ òà ñàìîñò³éíîñò³. 
Äîñë³äæóâàí³ â³äð³çíÿþòüñÿ ñõèëüí³ñòþ 
äî ñóá’ºêòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî æèòòºâî-
ãî ïåðåá³ãó, íàìàãàþòüñÿ áóòè ïåâíîþ ì³-
ðîþ ñïîñòåð³ãà÷àìè, ÷àñîì áóâàþòü ìîâ-
÷àçíèìè òà â³äñòîðîíåíèìè (Ì = 7,835,  
SD = 4,443).

Âèçíà÷åííÿ ñåíñîðíîãî òèïó â³äð³çíÿºòü-
ñÿ â³ä÷óòòÿì ðåàëüíîñò³ ñóá’ºêòèâíîãî ÷èí-
íèêà. Ïðåäñòàâíèêè äàíîãî òèïó êîðèñòó-
þòüñÿ âëàñíèìè â³ä÷óòòÿìè òà íåãëèáîêèì 
àíàë³çîì ñèòóàö³¿, âîäíî÷àñ íå âòðà÷àþ÷è 
ñïîêîþ òà ñàìîâëàäàííÿ. Çà ðîçãëÿäîì 
îïèñîâèõ õàðàêòåðèñòèê ìîæíà ñêàçàòè  
(Ì = 7,828, SD = 4,222), ùî ðåñïîíäåíòè 
íå ìàþòü ïåðåâàã âð³âíîâàæåíîñò³ òà âíó-
òð³øíüî¿ ãàðìîí³¿, êåðóþòüñÿ âëàñíèìè â³ä-
÷óòòÿìè ðåàëüíîñò³, ïðîòå íå ââæàþòü ¿õ çà 
íàéãîëîâí³øå.

²íòó¿ö³ÿ îð³ºíòîâàíà íà ðåàëüí³ñòü ïñè-
õ³÷íó, òîáòî îñîáèñòîñò³ òàêîãî òèïó ñïðÿ-
ìîâàí³ íà îòðèìàííÿ íåñâ³äîìèõ îáðà-
ç³â òà ³ððàö³îíàëüí³ ä³¿ ³ç ïðèòàìàííîþ 
¿ì ñèìâîë³÷í³ñòþ òà çàãàäêîâ³ñòþ. Äîñë³-
äæóâàíèì âëàñòèâå îïåðóâàííÿ íåÿâíè-
ìè îáðàçàìè òà áàëàíñóâàííÿ íà ïåðåòèí³ 
ðåàëüíîãî é óÿâíîãî ñâ³ò³â, ïåðåæèâàííÿ ³ð-
ðàö³îíàëüíî¿ ñóòíîñò³ ïðèðîäè (Ì = 8,170,  
SD = 4,263).

Îòæå, ìîæíà âèçíà÷èòè òèïîëîã³÷í³ òèïè 
ÿê áàçîâ³ ³íäèâ³äí³ àäàïòàö³éí³ âëàñòèâî-

Òàáëèöÿ 1
Îïèñîâ³ õàðàêòåðèñòèêè çà îïèòóâàëüíèêîì «Þíã³àíñüêà òèïîëîã³ÿ îñîáèñòîñò³»

Ïîêàçíèêè S/SES K/SEK M SD
Åêñòðàâåðòíî-ìèñëåííºâà íàñòàíîâà 0,188 – 4,791 7,803 4,264
Åêñòðàâåðòíî-÷óòòºâà íàñòàíîâà – 0,066 – 5,035 8,149 4,317
Åêñòðàâåðòíî-ñåíñîðíà íàñòàíîâà 0,506 – 4,915 7,709 4,291
Åêñòðàâåðòíî-³íòó¿òèâíà íàñòàíîâà – 0,328 – 5,238 8,299 4,446
²íòðàâåðòíî-ìèñëåííºâà íàñòàíîâà – 0,634 – 4,983 8,172 4,383
²íòðàâåðòíî-÷óòòºâà íàñòàíîâà 0,416 – 5,027 7,835 4,443
²íòðàâåðòíî-ñåíñîðíà íàñòàíîâà 0,021 – 4,723 7,828 4,222
²íòðàâåðòíî-³íòó¿òèâíà íàñòàíîâà – 0,207 – 4,659 8,170 4,263



76 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 2. Òîì 1. 2018

ñò³, ùî º ïðèðîäíèì ï³ä´ðóíòÿì ïîòåíö³àëó 
òà çóìîâëþþòü õàðàêòåð ðîçâèòêó çä³áíîñ-
òåé äî ïðèñòîñóâàííÿ.

Íà îñîáèñò³ñíîìó ð³âí³ äîñë³äæåíî äè-
ôåðåíö³éíèé ³ ö³ë³ñíèé âïëèâ îñîáèñò³ñ-
íèõ ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé íà ïñèõîëîã³÷í³ 
îñîáëèâîñò³ àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó, ÿê³ 
âèîêðåìëåí³ ó âèãëÿä³ âîëüîâîãî, åìîö³é-
íîãî, ñàìîàêòóàë³çàö³éíîãî òà ô³çè÷íîãî 
ïîòåíö³àë³â.

Îñîáëèâîñò³ âîëüîâîãî ïîòåíö³àëó äî-
ñë³äæóâàëèñÿ çà ìåòîäèêîþ ä³àãíîñòèêè 
âîëüîâèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ Ì. ×ó-
ìàêîâà. 

Âèçíà÷åíèé ñåðåäí³é ð³âåíü â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ (Ì = 4,524, SD = 2,319). Äîñë³äæó-
âàíèì ïðèòàìàíí³ íåñèñòåìàòè÷í³ ïðîÿâè 
áåçâ³äïîâ³äàëüíîñò³ òà áåçïå÷íîñò³, ïåâíîþ 
ì³ðîþ íåíàä³éí³ñòü òà íåñåðéîçíå ñòàâëåí-
íÿ äî æèòòºâîãî ïðîöåñó. Äîì³íóâàííÿ àê-
òèâíî¿ òà ³í³ö³àòèâíî¿ ïîçèö³¿ âèçíà÷àºòüñÿ 
íå äîñèòü âèðàçíî (Ì = 5,592, SD = 2,51). 
Ðåñïîíäåíòàì áðàêóº ð³øó÷îñò³ òà íàñíàãè 
äëÿ äîñÿãíåííÿ ðåçóëüòàò³â ³ âò³ëåííÿ çà-
äóì³â (Ì = 4,597, SD = 2,257), àëå ¿õí³ âè-
òðèìêà òà òåðï³ííÿ (Ì = 5,220, SD = 2,888) 
âèçíà÷àº ïîòåíö³àë çäàòíîñò³ äî íåñåííÿ 
ïåâíèõ âòðàò òà ïîäîëàííÿ ñêëàäíîù³â íà 
æèòòºâîìó òà êàð’ºðíîìó øëÿõó.

Âèçíà÷åííÿ âèðàæåíîñò³ åìîö³éíîãî 
ïîòåíö³àëó â³äòâîðþâàëîñÿ çà äîïîìîãîþ 
ìåòîäèêè âèçíà÷åííÿ ñòàíó, ùî äîì³íóº, 
Ë. Êóë³êîâà. Ó äîñë³äæåíí³ äàíîãî ïîêàçíè-
êà îòðèìàíî òàê³ ðåçóëüòàòè. 

Çà ïîêàçíèêîì «Àêòèâíå – ïàñèâíå ñòàâ-
ëåííÿ äî æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿» äîñë³äæóâàí³ 
ïîêàçàëè (Ì =48,549, SD = 9,878) ð³âíî-
âàãó ì³æ ïåñèì³ñòè÷íîþ é îïòèì³ñòè÷íîþ 
ñïðÿìîâàí³ñòþ ùîäî æèòòºâèõ ñèòóàö³é ³ç 
â³äò³íêàìè äåÿêî¿ íåîäíîçíà÷íîñò³ ó ñòàâ-
ëåíí³ ñòóäåíò³â äî âëàñíî¿ îö³íêè æèòòÿ. 
Ñõèëüí³ñòü ðåñïîíäåíò³â äî íåãàòèâíîãî 
åìîö³éíîãî òëà âèçíà÷åíî îïèñîâèìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè ïîêàçíèêà «Áàäüîð³ñòü – 
çíåâ³ðà» (Ì = 46,094, SD = 6,967), òàêîæ 
÷àñòîòà âèçíà÷åííÿ íåãàòèâíîãî åìîö³éíî-
ãî òëà ï³äòâåðäèëà çàçíà÷åíó òåíäåíö³þ. 
Íàéá³ëüø îäíîñòàéíèìè ðåñïîíäåíòè áóëè 
â îö³íþâàíí³ âëàñíîãî åìîö³éíîãî ñòàíó 
ñåðåä ³íøèõ ïîêàçíèê³â âèçíà÷åííÿ ãîëîâ-
íîãî íàñòðîþ.

Õàðàêòåðí³ âòîìëåí³ñòü ³ ìëÿâ³ñòü çà ïî-
êàçíèêîì òîíóñó (Ì = 47,008, SD = 10,591) 
ï³äêðåñëþþòü ñïðÿìîâàí³ñòü äî ïàñèâ-
íî¿ ïîâåä³íêè, çíèæåííÿ æèòòºâî¿ åíåð-
ã³¿ òà âèçíà÷àþòü çàãàëüíèé ð³âåíü âòðàò 
îñîáèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â. Ð³âåíü ãåíåðàë³çî-
âàíî¿ òðèâîãè ÿê ïîêàçíèêà øêàëè «Ñïî-
ê³é – òðèâîãà» (Ì = 48,529, SD = 10,137) 
ñâ³ä÷èòü ïðî íàáëèæåíèé äî ïîëþñà ð³âåíü 
òðèâîãè. Åìîö³éíå òëî ñòóäåíò³â íåãàòèâíå  

(Ì = 46,929, SD = 12,205), ïðîòå çàãàëîì 
äîñë³äæóâàíèì âëàñòèâèé ð³âíèé åìîö³é-
íèé òîí ³ç ìîæëèâèìè ïðîÿâàìè âòðàòè 
åìîö³éíî¿ ð³âíîâàãè. Ï³ä ÷àñ ðîçãëÿäó ïðàã-
íåíü ³ çä³áíîñòåé äî ñàìîðåàë³çàö³¿ äîñë³-
äæóâàí³ ïðîäåìîíñòðóâàëè çäàòí³ñòü äî 
óõâàëåííÿ ð³øåíü ³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà íèõ 
(Ì = 50,253, SD = 10,601). Òàêîæ ¿õ ìîæíà 
îõàðàêòåðèçóâàòè ÿê çäàòíèõ äî ïîäîëàííÿ 
çîâí³øí³õ òðóäíîù³â òà âíóòð³øí³õ êîíôë³ê-
ò³â, âîíè ïðîÿâèëè ïîòåíö³àë ùîäî ìàéáóò-
í³õ äîñÿãíåíü.

Ðîçâèòîê ãóìàí³ñòè÷íîãî íàïðÿìó ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ íàóêè çì³ñòèâ àêöåíòè ç âàæëèâî-
ñò³ âèõîâàííÿ «÷èñòèõ» àäàïòèâíèõ çä³áíîñ-
òåé äî ðîçáóäîâè óìîâ äëÿ ñàìîðîçâèòêó 
òà ñàìîäîñêîíàëîñò³ îñîáèñòîñò³. Òîìó ñà-
ìîàêòóàë³çàö³ÿ ÿâëÿº ñîáîþ ìîãóòí³é âíó-
òð³øí³é ïîòåíö³àë ðîçâèòêó, íåï³äâëàñíèé 
çîâí³øí³ì ö³ëÿì ³ âïëèâàì ñîö³óìó. Âçà-
ãàë³, ïîíÿòòÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ³íòåãðàëüíå 
òà ïåðåäáà÷àº âñåá³÷íèé ³ áåçïåðåðâíèé 
ðîçâèòîê òâîð÷îãî ³ äóõîâíîãî ïîòåíö³à-
ëó ëþäèíè, ìàêñèìàëüíó ðåàë³çàö³þ âñ³õ ¿¿ 
ìîæëèâîñòåé, àäåêâàòíå ñïðèéíÿòòÿ ³íøèõ, 
ñâ³òó ³ ñâîãî ì³ñöÿ â íüîìó, áàãàòñòâî åìî-
ö³éíî¿ ñôåðè òà äóõîâíîãî æèòòÿ, âèñîêèé 
ð³âåíü ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ³ ìîðàëüíîñò³.

Äîñë³äæåííÿ ïîòåíö³àëó ñàìîàêòóàë³-
çàö³¿ â³äáóâàëîñÿ çà îïèòóâàëüíèêîì ÑÀÒ 
Å. Øîñòðîìà. 

Çâåðíåìî óâàãó íà îïèñîâ³ õàðàêòåðè-
ñòèêè äëÿ ç’ÿñóâàííÿ ð³âíÿ ðîçâèòêó ïî-
òåíö³àëó ñàìîàêòóàë³çàö³¿. Òàê, çà ïîêàçíè-
êîì «Îð³ºíòàö³ÿ â ÷àñ³» âèÿâëåíî ñåðåäí³é 
ð³âåíü â³ä÷óòòÿ òåïåð³øíüîãî ÷àñó òà æèò-
òÿ ðåàëüíèìè ïîä³ÿìè, â³ä÷óòòÿ ö³ë³ñíîñò³ 
ìèíóëîãî, òåïåð³øíüîãî òà ìàéáóòíüîãî  
(Ì = 8,646, SD = 2,116). Ïîêàçíèê «Ï³ä-
òðèìêà» äîçâîëÿº âèì³ðþâàòè ñòóï³íü íå-
çàëåæíîñò³ ö³ííîñòåé òà ïîâåä³íêè ñóá’ºê-
òà â³ä çîâí³øí³õ âïëèâ³â, ùî â³ääçåðêàëþº 
ïîòåíö³àë ñâîáîäè âèáîðó òà ä³é. Çà íà-
øèì äàíèìè, äîñë³äæóâàí³ äåìîíñòðó-
þòü íåâèçíà÷åí³ñòü ó öüîìó (Ì = 45,916,  
SD = 2,116). Ö³ííîñò³ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ùå 
íå óñâ³äîìëþþòüñÿ äîñë³äæóâàíèìè ïåâ-
íîþ ì³ðîþ (Ì = 10,046, SD = 2,192). Âàæëè-
â³ñòü îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó é óí³êàëüí³ñòü 
âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³, çä³áíîñòåé ³ íàâè÷îê 
ìàþòü â³äñòîðîíåíèé, ïðîòå ïåðñïåêòèâ-
íèé õàðàêòåð ïîäàëüøî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Ïëàñòè÷í³ñòü óÿâëåíü ïðî âëàñí³ ö³ííî-
ñò³ ðåàë³çîâóºòüñÿ â ïîêàçíèêó «Ãíó÷ê³ñòü 
ïîâåä³íêè» òà â³äîáðàæàº ãîòîâí³ñòü äî âò³-
ëåííÿ âëàñíèõ ïðàãíåíü ó ò³ñí³é âçàºìîä³¿ 
ç îòî÷åííÿì, äî àäåêâàòíèõ ä³é äëÿ çì³íè 
îáñòàâèí (Ì = 11,949, SD = 2,511). Ïî-
êàçíèê «Ñåíñèòèâí³ñòü», ùî ïîêàçóº çäàò-
í³ñòü äî ðåôëåêñ³¿ ùîäî âëàñíèõ â³ä÷óòò³â 
³ ïîòðåá, ìàº ñåðåäí³é ð³âåíü (Ì = 6,395, 
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SD = 1,766). Ïîêàçíèê «Ñïîíòàíí³ñòü» ìàº 
ìàéæå òàêèé ñàìèé ð³âåíü âèðàæåíîñò³  
(Ì = 6,924, SD = 1,811), ùî â³äïîâ³äàº íå-
âèðàçí³é ïàë³òð³ éìîâ³ðíî¿ òà íåçàïëàíî-
âàíî¿ ïîâåä³íêè, ñòðàõó òà íåãîòîâíîñò³ äî 
â³äâåðòîãî òà ïðèðîäíîãî âèðàæåííÿ âëàñ-
íèõ åìîö³é.

Çà ïîêàçíèêîì «Ñàìîïîâàãà» âñòàíîâ-
ëþºòüñÿ äåùî ïðèãí³÷åíå ñòàâëåííÿ äî 
âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³, ñèëüíèõ ñòîð³í ³ ã³ä-
íèõ ðèñ õàðàêòåðó (Ì = 7,418, SD = 1,885). 
Òàêèé ñàìèé ïðîÿâ ñïîñòåð³ãàâñÿ çà ïî-
êàçíèêîì «Ñàìîïðèéíÿòòÿ» (Ì = 10,580,  
SD = 2,176), ùî çàâàæàº ðåàë³çàö³¿ âëàñíî-
ãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³.

Äîñë³äæóâàí³ ìàëè ñåðåäíº ïîëîæåííÿ 
ó âëàñíîìó ðîçóì³íí³ á³ïîëÿðíîñò³ ñâ³òó, 
ðîçóì³íí³ äèõîòîì³é áóòòÿ òà æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ (Ì = 5,028, SD = 1,525). Òàêèé ñàìèé 
õàðàêòåð îö³íþâàííÿ âëàñíîãî ñâ³òîãëÿäó 
çáåð³ãàºòüñÿ é çà ïîêàçíèêîì «Ñèíåðã³ÿ» 
(Ì = 3,448, SD = 1,260), ùî â³äîáðàæàº íå-
âèçíà÷åí³ñòü ùîäî ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó çàãà-
ëîì. Òàêà ñèòóàö³ÿ ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñÿ çà 
â³äñóòíîñò³ äîñòàòíüîãî æèòòºâîãî äîñâ³äó.

Ï³çíàâàëüí³ ïîòðåáè (Ì = 5,476,  
SD = 1,671) òà âèðàç òâîð÷î¿ ñïðÿìîâàíîñò³  
(Ì = 8,646, SD = 2,116) ðåñïîíäåíò³â õà-
ðàêòåðèçóþòüñÿ ñåðåäí³ì ð³âíåì.

Äîñë³äæåííÿ ô³çè÷íîãî ïîòåíö³àëó çä³é-
ñíþâàëîñÿ çà îïèòóâàëüíèêîì «Ñòàâëåííÿ 
äî çäîðîâ’ÿ» Ð. Áåðåçîâñüêî¿. Çà ðåçóëüòà-
òàìè äîñë³äæåííÿ äàíîãî ïîòåíö³àëó îòðè-
ìàíî òàê³ ïîêàçíèêè. 

Çà àíàë³çîì îïèñîâèõ õàðàêòåðèñòèê 
äîñë³äæóâàíèõ âèçíà÷åíî çàãàëüíèé ñòàí 
ô³çè÷íîãî ïîòåíö³àëó ñòóäåíò³â. Çîêðåìà, 
çà ïîêàçíèêîì «²íòåãðàëüíà âàæëèâ³ñòü 
ö³ííîñòåé» âèÿâëåíà çíà÷íà ïðèõèëüí³ñòü 
äîñë³äæóâàíèõ äî çàãàëüíîëþäñüêèõ ö³í-
íîñòåé òà óñâ³äîìëåííÿ ¿õíüî¿ ðîë³ ó âëàñ-
íîìó æèòò³ (Ì = 38,577, SD = 8,417). Óÿâ-
ëåííÿ ðåàëüíî¿ êàðòèíè ñâ³òó òà âçàºìîä³¿ 
â íüîìó õàðàêòåðèçóâàëè äîñòàòí³é ð³âåíü 
óñâ³äîìëåíîñò³ ñêëàäíèê³â óñï³õó ïðîôå-
ñ³éíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (Ì = 38,306,  
SD = 7,933).

Çà ïîêàçíèêîì «Îáñÿã ³íôîðìàö³éíî-
ãî âïëèâó íà óÿâëåííÿ ïðî çäîðîâ’ÿ» áóâ 
âèÿâëåíèé ð³âåíü óñâ³äîìëåííÿ çàëåæíî-
ñò³ âëàñíîãî ô³çè÷íîãî ñòàíó â³ä çîâí³øí³õ 
³íôîðìàö³éíèõ äæåðåë âèùå çà ñåðåäí³é  

(Ì = 22,403, SD = 5,160). Äî òîãî æ çà îö³í-
êîþ öüîãî ïîêàçíèêà äîñë³äæóâàí³ âèçíà÷à-
ëè íàéá³ëüøó óçãîäæåí³ñòü.

«Ñòóï³íü âïëèâó çîâí³øí³õ ôàêòîð³â» 
âèçíà÷àâ çàëåæí³ñòü ô³çè÷íîãî òà ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ â³ä îñíîâíèõ ÷èííèê³â 
âïëèâó, çîêðåìà íàñë³äê³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, åêîëîã³÷íîãî ñòàíó, ÿêîñò³ ìåäè÷-
íîãî îáñëóãîâóâàííÿ òîùî. Äîñë³äæóâàí³ 
â³äçíà÷àëèñÿ äîñèòü âåëèêîþ çàëåæí³ñòþ 
â³ä ä³¿ çàçíà÷åíèõ ÷èííèê³â (Ì = 40,119,  
SD = 7,876).

Íàéâèùîþ âèçíà÷àëàñÿ çäàòí³ñòü ðåñ-
ïîíäåíò³â äî â³ä÷óòòÿ ô³çè÷íîãî äîáðîáó-
òó (Ì = 48,646, SD = 11,270). Îòæå, ìåí-
øèì ð³âíåì âèçíà÷àëàñÿ ¿õíÿ çäàòí³ñòü 
äî â³ä÷óòòÿ ô³çè÷íîãî íåáëàãîïîëó÷÷ÿ  
(Ì = 38,559, SD = 12,794). Ïîòåíö³àë ùîäî 
ô³çè÷íîãî òà ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó â³äçíà-
÷àâñÿ äîñòàòíüîþ åìîö³éíîþ ñò³éê³ñòþ 
òà ïðåâàëþâàííÿì îïòèì³ñòè÷íîãî åìîö³é-
íîãî òëà, â³äñóòí³ñòþ çàéâî¿ òðèâîæíîñò³ 
òà ñòóðáîâàíîñò³.

Ðåãóëÿðí³ñòþ ï³äòðèìêè âëàñíîãî ô³-
çè÷íîãî òà ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó â³ääçåð-
êàëþºòüñÿ ð³âåíü óâàãè òà âàæëèâîñò³ 
âëàñíîãî ñòàíó ðåñïîíäåíò³â (Ì = 40,671,  
SD = 13,367). Óñâ³äîìëåííÿ ÷èííèê³â, ùî 
çàâàæàþòü çäîðîâîìó ñïîñîáó æèòòÿ, âè-
çíà÷àþòü ñåðåäí³é ð³âåíü ðîçóì³ííÿ ïðè-
÷èí áðàêó ÷àñó òà ìîòèâàö³¿ äëÿ âëàñíî-
ãî ô³çè÷íîãî òà ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó  
(Ì = 33,904, SD = 12,895). Ïîâåä³íêà ðåñ-
ïîíäåíò³â ÷åðåç ñèìïòîìè ïîðóøåííÿ âëàñ-
íîãî çäîðîâ’ÿ âèçíà÷àºòüñÿ çà ïîêàçíèêîì 
«Øèðèíà ñïåêòðà ðåàãóâàííÿ íà ô³çè÷íå 
íåçäóæàííÿ», ùî ñòàíîâèòü íàéìåíøèé ð³-
âåíü ïðîÿâó (Ì = 18,180, SD = 5,596). Òîá-
òî ðåñïîíäåíòè íàìàãàþòüñÿ íå ïîì³÷àòè 
ïîã³ðøåííÿ âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ. 

Äëÿ ñòâîðåííÿ àëüòåðíàòèâíîãî øëÿõó 
äîñë³äæåííÿ ïîòåíö³àëó çäîðîâ’ÿ äî âèùå-
çàçíà÷åíîãî îïèòóâàëüíèêà «Ñòàâëåííÿ äî 
çäîðîâ’ÿ» Ð. Áåðåçîâñüêî¿ íàìè áóëè ââå-
äåí³ òà äèôåðåíö³éîâàí³ äîäàòêîâ³ òâåð-
äæåííÿ çà ³íòåãðàëüíèìè øêàëàìè ç ìåòîþ 
éîãî ìîäèô³êàö³¿: êîãí³òèâíî¿, åìîö³éíî¿, 
ïîâåä³íêîâî¿ òà ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíî¿, ÿê³ 
ðîçøèðþâàëè â³äïîâ³äíèé ïñèõîëîã³÷íèé 
êîíñòðóêò.

Äîñë³äæåííÿ â³äïîâ³äíîñò³ íîðìàëüíîìó 
ðîçïîä³ëó íàâåäåí³ â òàáëèö³ 2.

Òàáëèöÿ 2
Îïèñîâ³ õàðàêòåðèñòèêè çà äèôåðåíö³éíèìè øêàëàìè äîñë³äæåííÿ çäîðîâ’ÿ 

Ïîêàçíèêè S/SES K/SEK M SD
Ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíà øêàëà – 3,753 2,115 110,787 20,100
Ïîâåä³íêîâà øêàëà 5,704 2,482 58,851 16,039
Åìîö³éíà øêàëà 1,274 1,019 87,205 19,179
Êîãí³òèâíà øêàëà – 3,746 – 0,739 65,319 10,199
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Ïîêàçíèê «Ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíà øêà-
ëà» ïîêàçóº óñâ³äîìëåííÿ âàæëèâîñò³ 
çäîðîâ’ÿ ó âëàñí³é ³ºðàðõ³÷í³é ñèñòåì³ 
ö³ííîñòåé, ðîçêðèâàº ñòóï³íü ñôîðìîâà-
íîñò³ ìîòèâàö³¿ íà çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåí-
íÿ çäîðîâ’ÿ. Öåé ïîêàçíèê ÿâëÿº ñîáîþ 
êâ³íòåñåíö³þ ³íòåãðàëüíèõ ïîêàçíèê³â «²í-
òåãðàëüíà âàæëèâ³ñòü ö³ííîñòåé», «²íñòðó-
ìåíòàëüíå ï³ä´ðóíòÿ äîñÿãíåíü» òà «Ñòó-
ï³íü óñâ³äîìëåííÿ ÷èííèê³â, ùî çàâàæàþòü 
çäîðîâîìó ñïîñîáó æèòòÿ». Çà ïîêàçíèêîì 
«Ïîâåä³íêîâà øêàëà» áóäåìî ðîçóì³òè ñòó-
ï³íü â³äïîâ³äíîñò³ ä³é òà â÷èíê³â ëþäèíè âè-
ìîãàì çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ùî òàêîæ 
â³ääçåðêàëþþòüñÿ çà ïîêàçíèêàìè «Ðåãó-
ëÿðí³ñòü ï³äòðèìêè ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ» 
òà «Øèðèíà ñïåêòðà ðåàãóâàííÿ íà ô³çè÷íå 
íåçäóæàííÿ». Íà åìîö³éíîìó ð³âí³ áóäåìî 
âèçíà÷àòè îïòèìàëüíèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³ 
ùîäî çäîðîâ’ÿ òà âì³ííÿ íàñîëîäæóâàòèñÿ 
ñòàíîì çäîðîâ’ÿ. Ñòàí åìîö³éíîãî ñêëàä-
íèêà îö³íþâàâñÿ çà çäàòí³ñòþ äîñë³äæóâà-
íèõ â³ä÷óâàòè ñòàí ô³çè÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ 
òà íåáëàãîïîëó÷÷ÿ. Äîñë³äæåííÿ êîãí³òèâ-
íîãî ð³âíÿ âèçíà÷àëî ñòóï³íü êîìïåòåíò-
íîñò³ ëþäèíè ó ñôåð³ çäîðîâ’ÿ, çíàííÿ 
îñíîâíèõ ÷èííèê³â ðèçèêó, ðîçóì³ííÿ ðîë³ 
çäîðîâ’ÿ â çàáåçïå÷åíí³ àêòèâíîãî ³ òðèâà-
ëîãî æèòòÿ. Âèçíà÷åííÿ òàêîæ çä³éñíþâà-
ëîñÿ çà ïîêàçíèêàìè «ßê áè Âè âèçíà÷èëè 
â ê³ëüêîõ ñëîâàõ, ùî òàêå çäîðîâ’ÿ?», «Îá-
ñÿã ³íôîðìàö³éíîãî âïëèâó íà óÿâëåííÿ ïðî 
çäîðîâ’ÿ» òà «Ñòóï³íü âïëèâó çîâí³øí³õ ÷èí-
íèê³â çäîðîâ’ÿ».

Íà íàøó äóìêó, çàñòîñóâàííÿ ð³çíîï-
ëàíîâèõ ³íòåãðàëüíèõ ïîêàçíèê³â çíà÷íî 
çá³ëüøóº ïðîñò³ð âèçíà÷åííÿ ñêëàäíèê³â 
ñòðóêòóðè çäîðîâ’ÿ. Òîìó ââàæàºìî, ùî 
äîö³ëüíî ïðîâîäèòè äîñë³äæåííÿ âïëèâ³â, 
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ô³çè÷íèì ïîòåíö³àëîì, çà âñ³-
ìà íàïðÿìàìè â³äòâîðåííÿ äàíèõ.

Äîñë³äæåííÿ ïîâåä³íêîâîãî ð³âíÿ ïðîâå-
äåíî çà äîïîìîãîþ îïèòóâàëüíèêà «ÄÎÆ 
(Ä³¿ ç îðãàí³çàö³¿ æèòòÿ)» ª. Êîëåñí³êîâà. Ä³¿ 
ç îðãàí³çàö³¿ æèòòÿ ÿê â³ääçåðêàëåííÿ çäàò-
íîñò³ äî âèð³øåííÿ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é 
âêàçóâàòèìóòü íà âïëèâ ðåàë³çàö³¿ ïîòåíö³-
àë³â áåçïîñåðåäíüî íà àäàïòàö³éíó ïîâå-
ä³íêó ðåñïîíäåíò³â.

Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ áóëè âèçíà÷åí³: 
çîâí³øíÿ êîìïåòåíö³ÿ âíóòð³øíüîñ³ìåéíèõ 
âçàºìîâ³äíîñèí òà âíóòð³øíÿ êîìïåòåíö³ÿ 
âíóòð³øíüîñ³ìåéíèõ âçàºìîâ³äíîñèí, çîâ-
í³øíÿ êîìïåòåíö³ÿ ìàòåð³àëüíîãî òà ñî-
ö³àëüíîãî ñòàòóñó ³ âíóòð³øíÿ êîìïåòåí-
ö³ÿ ìàòåð³àëüíîãî òà ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó, 
çîâí³øíÿ êîìïåòåíö³ÿ âàëåîëîã³÷íî¿ ñôå-
ðè òà âíóòð³øíÿ êîìïåòåíö³ÿ âàëåîëîã³÷íî¿ 
ñôåðè, çîâí³øíÿ êîìïåòåíö³ÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ òà âíóòð³øíÿ êîìïåòåíö³ÿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Íàéá³ëüø³ çíà÷åííÿ êîìïåòåíö³¿ âèÿâ-
ëåí³ çà ïîêàçíèêàìè âíóòð³øíüîñ³ìåéíèõ 
â³äíîñèí. Äîñë³äæóâàí³ ïðîÿâëÿëè çá³ëü-
øåíó ãîòîâí³ñòü äî âèð³øåííÿ ïðîáëåì, 
ùî âèíèêàþòü ó ðîäèííîìó êîë³, ÿê çà äî-
ïîìîãîþ çîâí³øíüîãî âïëèâó íà ïðîáëåìó  
(Ì = 9,203, SD = 7,680), òàê ³ çà âíóòð³ø-
í³ì íàñòðîºì íà ìîæëèâ³ êîíôë³êòí³ ïðîÿâè 
(Ì = 9,544, SD = 9,007). Íàñòóïíèìè çà 
ñèëîþ ïðîÿâó âèçíà÷åí³ ïîêàçíèêè êîìïå-
òåíö³¿ âàëåîëîã³÷íî¿ ñôåðè. Äîñë³äæóâàí³ 
âèñîêî îö³íþþòü âëàñí³ âíóòð³øí³ ðåñóð-
ñè (Ì = 5,170, SD = 8,595) òà ìîæëèâîñò³ 
ùîäî âèð³øåííÿ öèõ ïðîáëåì. Òàêîæ ïðàê-
òè÷í³ çàõîäè (Ì = 2,858, SD = 9,189) äëÿ 
ïîë³ïøåííÿ âëàñíîãî ô³çè÷íîãî òà ïñèõ³÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ íå âèêëèêàþòü ó ðåñïîíäåí-
ò³â ñóìí³â³â ùîäî ¿õíüî¿ ãîòîâíîñò³. Ìàéæå 
îäíàêîâèé ðîçá³ã îö³íîê çà âíóòð³øíüîþ 
òà çîâí³øíüîþ êîìïåòåíö³ÿìè ñâ³ä÷èòü ïðî 
íåîäíîñòàéí³ñòü âèçíà÷åííÿ ãîòîâíîñò³ ä³é 
ùîäî ïîäîëàííÿ ïðîáëåìè.

Äîñë³äæóâàí³ âèÿâèëè á³ëüøå âíóòð³øí³õ 
ðåñóðñ³â (Ì = 2,615, SD = 5,720), ïîòð³á-
íèõ äëÿ ïîäîëàííÿ ïðîáëåì ïðîôåñ³éíîãî 
ñòàíîâëåííÿ, àí³æ ïðàêòè÷íî¿ ãîòîâíîñò³ 
äî ïîøóêó âèõîäó ³ç ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿  
(Ì = 1,742, SD = 6,781). Íàéìåíøèé ð³-
âåíü âèçíà÷åíî çà ïîêàçíèêîì çîâí³øíüî¿ 
êîìïåòåíö³¿ ìàòåð³àëüíîãî òà ñîö³àëüíîãî 
ñòàòóñó (Ì = 0,542, SD = 6,761). Ç ìîòèâà-
ö³éíîãî òà âîëüîâîãî ïîãëÿä³â (Ì = 2,641, 
SD = 6,576) ðåñïîíäåíòè âèÿâèëèñÿ äîáðå 
ï³äãîòîâëåíèìè äî ïðèïîí³â íà øëÿõó äî 
ô³íàíñîâî¿ íåçàëåæíîñò³. 

Îòæå, âèçíà÷åí³ íà îñîáèñò³ñíîìó ð³â-
í³ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ àäàïòàö³éíîãî 
ïîòåíö³àëó â³äîáðàæàþòüñÿ çàãàëîì ³ äè-
ôåðåíö³éîâàíî íà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ 
îñîáëèâîñò³ ÿê íàñë³äîê ðåàë³çàö³¿ àäàïòà-
ö³éíîãî ïîòåíö³àëó íà ïîâåä³íêîâîìó ð³âí³.

Çà äîïîìîãîþ ìåòîäó ðîçâ’ÿçàííÿ ðå-
ãðåñ³éíèõ ð³âíÿíü âñòàíîâèìî çàëåæíîñò³ 
ì³æ ñòðóêòóðíèìè ñêëàäíèêàìè àäàïòàö³é-
íîãî ïîòåíö³àëó çà êîæíîþ ç âèîêðåìëåíèõ 
àäàïòèâíîñòåé.

Çà âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíîþ àäàïòèâ-
í³ñòþ (ðèñ. 1) âèÿâëåíî âïëèâ ïñèõ³÷-
íèõ âëàñòèâîñòåé íà âîëüîâèé ïîòåíö³àë  
( R² = 0,070, ð = 0,045), òîáòî çàëåæí³ñòü 
ìàº äîäàòíèé âèðàæåíèé õàðàêòåð. Çà òà-
êîãî âèãëÿäó âïëèâó ìîæåìî ãîâîðèòè ïðî 
ôîðìóâàííÿ âîëüîâîãî ïîòåíö³àëó îñîáè-
ñòîñò³ çà çàëåæí³ñòþ â³ä ñïðèéíÿòòÿ ñóá’ºêò³â 
âíóòð³øíüîãî òà çîâí³øíüîãî ñâ³òó çà äîì³-
íóâàííÿ ïåâíèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é. Âîëüîâèé 
ïîòåíö³àë äîñë³äæóâàíèõ áóäå ñïèðàòèñÿ íà 
ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ äî ìèñëåííºâî-
ãî, ñåíñîðíîãî, ÷óòòºâîãî ÷è ³íòó¿òèâíîãî 
çàñîáó ï³çíàííÿ ñâ³òó é îð³ºíòóâàííÿ íà çîâ-
í³øí³ ÷è âíóòð³øí³ ìàÿêè âëàñíî¿ ñâ³äîìîñò³.
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Ðèñ. 1. ²ºðàðõ³÷íà ðåãðåñ³éíà ìîäåëü íàêîïè÷åííÿ ÷èííèê³â äåòåðì³íàö³¿  
äëÿ âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíî¿ àäàïòèâíîñò³

 

 

 

Ðèñ. 2. ²ºðàðõ³÷íà ðåãðåñ³éíà ìîäåëü, ùî îïèñóº íàêîïè÷åííÿ ÷èííèê³â äåòåðì³íàö³¿  
äëÿ ïîâåä³íêîâî¿ àäàïòèâíîñò³
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Ðèñ. 3. ²ºðàðõ³÷íà ðåãðåñ³éíà ìîäåëü, ùî îïèñóº íàêîïè÷åííÿ ÷èííèê³â äåòåðì³íàö³¿  
äëÿ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿

 

Ðèñ. 4. ²ºðàðõ³÷íà ðåãðåñ³éíà ìîäåëü, ùî îïèñóº íàêîïè÷åííÿ ÷èííèê³â äåòåðì³íàö³¿  
äëÿ â³äñóòíîñò³ äåçàäàïòàö³éíèõ ïîðóøåíü



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 81

Òàêîæ çà ðîçãëÿäîì øêàëüíî¿ äèôåðåí-
ö³àö³¿ ïîêàçíèê³â çäîðîâ’ÿ âèÿâëåíî äîäàò-
íèé õàðàêòåð âïëèâó ( R² = 0,054, ð = 0,035) 
ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ íà 
ðîçâèòîê ô³çè÷íîãî ïîòåíö³àëó. Àíàë³çó-
þ÷è äàíèé âïëèâ, çàçíà÷èìî ôîðìóâàííÿ 
ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé ³ çä³áíîñòåé äîñë³äæóâà-
íèõ ï³ä âïëèâîì äîì³íóâàííÿ çîâí³øíüî¿ 
÷è âíóòð³øíüî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ 
â ïîºäíàíí³ ç âèçíà÷àëüíèìè øëÿõàìè âçà-
ºìîä³¿ ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì.

Çà ðîçãëÿäîì çàëåæíîñò³ ì³æ ñòðóêòóð-
íèìè åëåìåíòàìè ïîòåíö³àëó çà ïîêàç-
íèêîì ïîâåä³íêîâî¿ àäàïòèâíîñò³ íå áóëî 
âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ âïëèâ³â. 
Îòæå, íå çíàéäåíî ôóíêö³îíàëüíèõ çàëåæ-
íîñòåé ì³æ ñêëàäíèêàìè àäàïòàö³éíîãî ïî-
òåíö³àëó â çàÿâëåí³é ³ºðàðõ³÷íî-ïàðèòåòí³é 
ìîäåë³ (ðèñ. 2).

Äàë³ ðîçãëÿíåìî â³äíîñèíè ì³æ ñòðóêòóð-
íèìè ñêëàäíèêàìè ïîòåíö³àëó äî àäàïòàö³¿ 
çà ïîêàçíèêîì îñîáèñò³ñíîãî àäàïòàö³éíî-
ãî ïîòåíö³àëó (ðèñ. 3).

Òàê, áóëè âèÿâëåí³ äîäàòí³ âïëèâè âèðàæå-
íîãî õàðàêòåðó ïîêàçíèê³â åìîö³éíîãî òà ñà-
ìîàêòóàë³çàö³éíîãî ïîòåíö³àë³â ( R² = 0,074, 
ð = 0,048 òà R² = 0,097,  ð = 0,049 â³äïîâ³äíî) 
íà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ îñî-
áèñòîñò³. Äîäàòêîâî çðîáëåíå äîñë³äæåííÿ 
ðåãðåñ³éíèõ ð³âíÿíü çà ³íòåãðàëüíèìè øêà-
ëàìè çà îïèòóâàëüíèêîì «Ñòàâëåííÿ äî çäî-
ðîâ’ÿ» ïîêàçàëî ïðÿìèé ñòàòèñòè÷íî çíà÷ó-
ù³é âïëèâ ( R² = 0,074, ð = 0,049) ô³çè÷íîãî 
ïîòåíö³àëó òàêîæ íà ñôåðó ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé äîñë³äæóâàíèõ. 
Òàêèé ïåðåá³ã âêàçóº íà íåîäì³ííèé âïëèâ 
ïîòåíö³àëó ô³çè÷íèõ âëàñòèâîñòåé îñîáè-
ñòîñò³ íà çäàòí³ñòü äî îðãàí³çàö³¿ âëàñíîãî 
æèòòÿ òà ïîäîëàííÿ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é, 
òèì ñàìèì çá³ëüøóþ÷è îçíà÷åí³ çäàòíîñò³ 
ñòóäåíò³â íà òë³ äîáðî¿ ô³çè÷íî¿ òà ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ôîðìè.

Ðîçãëÿíåìî çàëåæíîñò³ ì³æ ñòðóêòóðíè-
ìè åëåìåíòàìè çà ïîêàçíèêîì àäàïòèâíîñ-
ò³ – â³äñóòí³ñòü äåçàäàïòàö³éíèõ ïîðóøåíü 
(ðèñ. 4). 

Âèÿâëåí³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ âïëèâè çà 
íàïðÿìêîì ä³¿ ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé íà 
âîëüîâèé ïîòåíö³àë òà çàãàëîì íà âèçíà-
÷åí³ ïîòåíö³àëè îñîáèñòîñò³. Òàê, ñèëüíî 
âèðàæåíà äîäàòíà çàëåæí³ñòü ( R² = 0,065, 
ð = 0,028) âîëüîâîãî ïîòåíö³àëó â³ä ïñè-
õ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ âèçíà÷àº 
äèôåðåíö³éîâàíèé âïëèâ îñíîâíèõ øëÿõ³â 
ï³çíàííÿ ñâ³òó òà æèòòºä³ÿëüíîñò³. Íàÿâí³ñòü 
ó ñòóäåíò³â îêðåìèõ ïñèõ³÷íèõ ÿêîñòåé áóäå 

ôîðìóâàòè õàðàêòåð âîëüîâî¿ ïîâåä³íêè 
òà âïëèâàòè íà ðîçðîáëåííÿ ïåâíèõ íàì³ð³â 
ìàéáóòí³õ äîñÿãíåíü. Çàãàëîì, âïëèâ ïñè-
õ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé íà îñîáèñò³ñíèé ð³âåíü 
( R² = 0,056, ð = 0,042) çóìîâëþº ðîçâèòîê 
ïîòåíö³àë³â çàëåæíî â³ä âíóòð³øíüî¿ ÷è çîâ-
í³øíüî¿ îð³ºíòàö³¿ ïîëþñà âëàñíî¿ ñâ³äîìî-
ñò³ â ò³ñíîìó ïîºäíàíí³ ç îñíîâíèìè øëÿ-
õàìè îðãàí³çàö³¿ âëàñíîãî ïðîöåñó ï³çíàííÿ 
òà âçàºìîä³¿ ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì.

Äîñë³äæåííÿ çà ïîêàçíèêîì êîìïåòåíò-
í³ñíî¿ àäàïòèâíîñò³ íå âèÿâèëî ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷óùèõ âïëèâ³â ì³æ ñòðóêòóðíèìè 
îäèíèöÿìè ñêëàäó àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³à-
ëó îñîáèñòîñò³.

Âèñíîâêè ³ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îòæå, áóëè äèôåðåíö³éîâàí³ ïîòåí-
ö³àëè ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ – âîëüîâèé, 
åìîö³éíèé, ñàìîàêòóàë³çàö³éíèé ³ ô³çè÷-
íèé. Â³äòâîðåíà ñêëàäíà ³ºðàðõ³÷íî-ïàðè-
òåòíà ñèñòåìà àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó 
çà âèîêðåìëåííÿì ïåâíèõ ð³âí³â âçàºìîä³¿ 
àäàïòàö³éíèõ íàïðÿì³â, âèçíà÷åí³ õàðàê-
òåðè âçàºìîä³¿ ñòðóêòóðíèõ ñêëàäíèê³â. 
Íà ³íäèâ³äíîìó ð³âí³ áóâ â³äîáðàæåíèé 
ïðèðîäíèé øàð ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñ-
òåé îñîáèñòîñò³ ÿê ï³ä´ðóíòÿ ðîçáóäîâè 
õàðàêòåðó òà ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Íà 
îñîáèñò³ñíîìó ð³âí³ âèÿâëåíî äèôåðåí-
ö³éîâàíèé òà ö³ë³ñíèé âïëèâ îñîáèñò³ñíèõ 
ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé íà ïñèõîëîã³÷í³ 
îñîáëèâîñò³ àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó, 
â³äòâîðåí³ ñàìå ó âèãëÿä³ âîëüîâîãî, åìî-
ö³éíîãî, ñàìîàêòóàë³çàö³éíîãî òà ô³çè÷íî-
ãî ïîòåíö³àë³â. Âïëèâ îñîáèñò³ñíîãî ð³â-
íÿ íà ïîâåä³íêîâèé äåìîíñòðóº íàñë³äîê 
ïðîÿâó òà âïëèâó âèçíà÷åíèõ ïîòåíö³àë³â 
íà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ 
îñîáèñòîñò³.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïî-
ëÿãàþòü ó ðîçãëÿä³ ñèñòåìè àäàïòèâíîñ-
òåé ÿê ÷èííèêà ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³.


