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В статье приводятся результаты эмпирического исследования ценностных ориентаций и психологи-
ческого благополучия белорусских и туркменских студентов. 

Цель исследования – определить взаимосвязь ценностных ориентаций и психологического благопо-
лучия у студентов-белорусов и студентов-туркмен. 

Задачи исследования: 1) определить ценностные ориентации студентов-белорусов и студентов- туркмен с 
учётом фактора пола; 2) охарактеризовать психологическое благополучие студентов-белорусов и студентов- 
туркмен с учётом фактора пола; 3) выявить специфику взаимосвязи ценностных ориентаций и психологи-
ческого благополучия у студентов-белорусов и студентов-туркмен. В исследовании приняли участие 90 че-
ловек (40 студентов-белорусов и 50 студентов-туркмен), обучающиеся в ГрГУ имени Янки Купалы. 

Методы исследования: «Ценностный опросник» Ш. Шварца, «Шкала психологического благополу-
чия» К. Рифф в адаптации Т.Д. Шевеленковой и Т.П. Фесенко. Обработка полученных данных прово-
дилась с помощью метода квартилизации, метода ранговой корреляции Спирмена, U-критерия Манна- 
Уитни. Статистическая обработка данных проводилась с помощью программного пакета SТATISТIKA 8.0. 

Выводы. Наиболее значимой ценностью респондентов обеих культурных групп является ценность 
«безопасность», а наименее значимой – «конформность». Студенты-белорусы предпочитают руковод-
ствоваться ценностью «самостоятельность», а студенты- туркмены ценностью «гедонизм». Наиме-
нее значимой ценностью белорусов являются ценность «традиции», а туркмен – «универсализм» и 
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Введение
Среди многочисленных исследований 

ценностной сферы личности важное место 
принадлежит изучению ценностных ориен-
таций представителей различных культур-
ных групп. Ценностные ориентации лич-

ности имеют большое значение в любой 
культуре, поскольку определяют отноше-
ние человека к природе, окружающим лю-
дям и самому себе. Разные культуры и лич-
ности, как указывает Ш. Шварц, могут быть 
охарактеризованы ценностными приори-

 «стимуляция». Обнаружены статистически значимые различия в ценностных ориентациях респонден-
тов, обусловленные их культурной принадлежностью и фактором пола. У студентов обеих культур-
ных групп психологическое благополучие и его показатели находятся на среднем уровне. Наибольшее 
значение для белорусов приобретают такие показатели психологического благополучия, как «осмыс-
ленность жизни», «человек как открытая система», «управление средой» и «личностный рост», а для 
туркменских – «цели в жизни», «осмысленность жизни», «управление средой» и «самопринятие». 
Выявлены статистически значимые связи между психологическим благополучием и ценностными 
ориентациями у студентов-белорусов и студентов-туркмен.

Ключевые слова: ценностные ориентации, психологическое благополучие, самопринятие, позитив-
ные отношения, автономия, управление окружающей средой, цель в жизни, личностный рост.
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The article presents the results of an empirical study of value orientations and psychological well-being of 
Belarusian and Turkmen students.

The purpose of the study is to determine the relationship between value orientations and psychological 
well-being among Belarusian students and Turkmen students. The research objectives are: 1) to determine the 
value orientations of Belarusian students and Turkmen students, taking into account the gender factor; 2) to 
characterize the psychological well-being of Belarusian students and Turkmen students, taking into account 
the gender factor; 3) to identify the specificity of the relationship of value orientations and psychological 
well-being among Belarusian students and Turkmen students.

The study involved 90 people (40 Belarusian students and 50 Turkmen students) studying at the Yan-
ka Kupala State University of Grodno.

Research methods: “The value questionnaire” by S. Schwartz, “The scale of psychological well-being” 
K. Riff in the adaptation of Shevelenkova and Fesenko.

The data were processed using the quartilization method, the Spearman rank correlation method, and the 
Mann-Whitney U-test. Statistical data processing was performed using the software package STATISTIKA 8.0.

Findings. The most significant value of respondents of both cultural groups is the value of “security”, and 
the least significant value is “conformity”. Belarusian students prefer to be guided by the value of “indepen-
dence”, and Turkmen students prefer to use “hedonism”. The least significant value of Belarusians is the value 
of “tradition”, and the Turkmen – “universalism” and “stimulation”.

Statistically significant differences in respondents’ value orientations due to their cultural affiliation and 
gender factor were found.

Students of both cultural groups have psychological well-being and their indicators are on average. For Be-
larusians, such indicators of psychological well-being as “meaningfulness of life”, “man as an open system”, 
“environmental management” and “personal growth” are most significant, and for Turkmen – “goals in life”, 
“meaningfulness of life”, “environmental management” аnd “self-acceptance”.

Statistically significant relationships between psychological well-being and value orientations of Belaru-
sian students and Turkmen students are revealed.

Key words: value orientations, psychological well-being, self-acceptance, positive relations, autonomy, 
environmental management, goal in life, personal growth.
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тетами. Ценности «…задают важнейшие 
смыслы человеческой жизнедеятельности, 
и в этом качестве они могут иметь как уни-
версальную, так и культурно-специфичес-
кую природу» (Лебедева, 2001: 26).

1. Теоретическое обоснование про-
блемы

Исследование ценностных ориентаций 
представителей разных культурных групп 
представляется важным, поскольку цен-
ности являются «осью сознания», и вокруг 
этой оси организуется восприятие чело-
веком мира. По утверждению Н.М. Лебе-
девой, если вы хотите понять культуру, 
необходимо понять её базовые ценности, 
которые представляют собой прямой путь к 
пониманию скрытых мотивов и смысла че-
ловеческого поведения (Лебедева, 2001).

Ценностные ориентации регулируют 
поведение человека и от того, насколько 
они связаны с представлениями личности 
о жизни, зависит общее представление о 
качестве жизни и переживание личностью 
психологического благополучия. 

Особое значение проблема психологи-
ческого благополучия личности приобре-
тает у студентов – представителей разных 
культур: белорусов и туркмен, поскольку 
в настоящее время Беларусь и Туркмени-
стан находятся в процессе сложных каче-
ственных изменений, что в первую очередь 
отражается на молодёжи и, в частности, на 
её психологическом благополучии.

Термин «психологическое благополу-
чие» впервые употребляется в работах 
Н. Бредберна, который считал, что пси-
хологическое благополучие представляет 
собой баланс между позитивными и не-
гативными эмоциями или так называе-
мым позитивным и негативным аффектом 
(Bradburn, 1969).

Существенный вклад в разработку про-
блемы «психологического благополучия» 
внесла К. Рифф, по мнению которой психо-
логическое благополучие включает такие 
компоненты, как самопринятие, позитив-
ные отношения с окружающими, автоно-
мия, управление окружающей средой, цель 
в жизни и личностный рост (Ryff, 1995).

Т.Д. Шевеленкова и П.П. Фесенко выде-
ляют актуальное психологическое благопо-
лучие как отражение переживания челове-
ком своего отношения к жизни и идеальное 
психологическое благополучие, которое 
отражает представления о том, как оцени-
вает своё бытие психологически благопо-
лучный человек (Шевеленкова, Фесенко, 
2005).

Как отмечают Т.Д. Шевеленкова и 
П.П. Фесенко, термин «психологическое 
благополучие» соотносится «с экзистен-

циальным переживанием человеком от-
ношения к собственной жизни» (Шеве-
ленкова, 2005: 95–129). Психологическое 
благополучие личности представляет со-
бой целостное переживание, выраженное 
в субъективном ощущении счастья, удов-
летворённости собой и собственной жиз-
нью (Шевеленкова, 2005: 95–129).

Мы провели эмпирическое исследо-
вание ценностных ориентаций и психо-
логического благополучия студентов-бе-
лорусов и студентов-туркмен. Цель 
исследования – определить взаимосвязь 
ценностных ориентаций и психологиче-
ского благополучия у студентов-белору-
сов и студентов-туркмен. В соответствии 
с целью были определены следую-
щие задачи: 1) определить ценностные 
ориентации студентов-белорусов и сту-
дентов-туркмен с учётом фактора пола; 
2) охарактеризовать психологическое 
благополучие студентов-белорусов и сту-
дентов-туркмен с учётом фактора пола; 
3) выявить специфику взаимосвязи цен-
ностных ориентаций и психологического 
благополучия у студентов-белорусов и 
студентов-туркмен.

2. Методология и методы
Мы предположили, что существует спе-

цифика взаимосвязи ценностных ориен-
таций и психологического благополучия у 
студентов, обусловленная их культурной 
принадлежностью.

В исследовании приняли участие 
90 человек, из них 40 студентов-белору-
сов (18 юношей и 22 девушки) и 50 сту-
дентов-туркмен (27 юношей и 23 девуш-
ки), проживающих в Республике Беларусь 
(г. Гродно). Все респонденты обучаются в 
ГрГУ имени Янки Купалы. Возраст респон-
дентов – от 18 до 26 лет.

Для определения ценностных ориента-
ций студентов мы использовали «Ценност-
ный опросник» Ш. Шварца, а для выявления 
психологического благополучия – «Шкалу 
психологического благополучия» К. Рифф 
в адаптации Т.Д. Шевеленковой и Т.П. Фе-
сенко.

Обработка полученных данных прово-
дилась с помощью метода квартилизации, 
метода ранговой корреляции Спирмена, 
U-критерия Манна-Уитни. Статистическая 
обработка данных проводилась с помощью 
программного пакета SТATISТIKA 8.0.

3. Результаты и дискуссии
Ценности – руководящие принципы жиз-

ни, служащие ориентиром любой культуры. 
Обратимся к анализу наиболее и наименее 
значимых ценностных ориентаций бело-
русских респондентов. Результаты пред-
ставлены в таблице 1.
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Таблица 1
Содержание первого и четвёртого квартилей ценностных ориентаций 

студентов-белорусов
Ценности Ранг Q Ценности Ранг Q

Самостоятельность 1
1

Конформность 9
4

Безопасность 2 Традиции 10

Результаты проведённого исследования 
позволяют говорить о том, что наиболее 
значимыми ценностями студентов-белору-
сов являются «самостоятельность» и «бе-
зопасность». Предпочтение данных цен-
ностей говорит о том, что студенты ценят 
автономность, независимость и самостоя-
тельность мышления, стабильность обще-
ства и взаимоотношений. 

Данные выводы подтверждают резуль-
таты исследования ценностей белорусов, 
проведённого другими исследователями, 
в которых выяснилось, что наиболее пред-
почитаемыми ценностями белорусских 

респондентов являются ценности «безо-
пасность» (стабильность, социальная гар-
мония), «саморегуляция» (свобода мысли, 
независимость), «равенство» и «интеллек-
туальная автономия» (Гриценко, Ковале-
ва, 2014: 56–67; Гриценко, Кухтова, 2014: 
87–94; Митрофанова, 2014: 173–179).

Четвёртый квартиль ранжированных ря-
дов ценностей студентов-белорусов пред-
ставлен наименее значимыми ценностя-
ми – «конформность» и «традиции».

Обратимся к анализу наиболее и наиме-
нее приоритетных ценностей туркменских 
респондентов (таблица 2).

Таблица 2
Содержание первого и четвёртого квартилей ценностных ориентаций 

студентов-туркмен
Ценности Ранг Q Ценности Ранг Q

Безопасность 1
1

Универсализм 8
4Гедонизм

2
Конформность 9
Стимуляция 10

Из вышеприведённой таблицы следу-
ет, что также, как у студентов-белорусов, 
первый квартиль ранжированных рядов 
ценностей студентов-туркмен представлен 
такой значимой ценностью, как «безопас-
ность». Однако, в отличие от белорусских 
студентов, туркмены предпочитают ру-
ководствоваться ценностью «гедонизм». 
Мотивационная цель данного типа цен-
ности определяется как наслаждение или 
чувственное удовольствие. Наименее зна-
чимые ценности туркменских респонден-
тов – «универсализм», «конформность» и 
«стимуляция». 

Применение U-критерия Манна-Уит-
ни при сравнении ценностей студентов- 
белорусов и студентов-туркмен позволило 

выявить статистически значимые различия 
по таким ценностям, как «безопасность» 
(U=280, p=0,004) и «традиции» (U=287, 
p=0,003). Данные ценности являются наи-
более предпочтительными в группе сту-
дентов-туркмен. 

Выявлены статистически значимые раз-
личия в ценности «самостоятельность» 
(U=268, р=0,002), которая является наи-
более предпочитаемой в группе студен-
тов-белорусов.

Для более глубокого анализа обратим-
ся к рассмотрению результатов исследо-
вания ценностных ориентаций студентов с 
учётом фактора пола. Результаты исследо-
вания ценностных ориентаций белорусских 
респондентов представлены в таблице 3.

Таблица 3
Содержание первого и четвёртого квартилей ценностных ориентаций 

белорусских юношей
Ценности Ранг Q Ценности Ранг Q

Гедонизм 1
1 Традиции 10 4Безопасность 2

Самостоятельность 3

Из данной таблицы видно, что первый 
квартиль ранжированных рядов ценност-
ных ориентаций белорусских студентов 

представлен такими наиболее значимыми 
ценностями, как «гедонизм», «безопас-
ность» и «самостоятельность». У белорус-
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ских юношей преобладает потребность в 
самоконтроле и самоуправлении, а также в 
автономии и независимости. Респонденты 
радуются жизни, получают от неё удоволь-
ствие. Безопасность других людей и себя, 
гармония, стабильность общества и вза-
имоотношений играют важную роль для 

белорусских юношей. Наименее значимой 
ценностью, входящей в четвёртый квар-
тиль, является ценность «традиции».

Обратимся к анализу наиболее и наи-
менее значимых ценностей туркменских 
юношей. Результаты представлены в та-
блице 4.

Таблица 4
Содержание первого и четвёртого квартилей ценностных ориентаций 

туркменских юношей
Ценности Ранг Q Ценности Ранг Q

Традиции 1
1

Универсализм 8
4Самостоятельность

2
Конформность 9
Безопасность 10

Из данной таблицы видно, что первый 
квартиль ранжированных рядов ценностей 
туркменских юношей представлен таки-
ми ценностями, как «традиции» и «самос-
тоятельность», а четвёртый – ценностями 
«универсализм», «конформность» и «безо-
пасность».

Применение U-критерия Манна-Уитни 
при сравнении ценностных ориентаций бе-
лорусских и туркменских юношей позволи-
ло выявить статистически значимые разли-
чия в следующих ценностях: 

– «безопасность» (U=1245, p=0,016) (у бе-
лорусов представлены в большей степени);

– «традиции» (U=1355, p=0,029) и «са-
мостоятельность» (U=1308, p=0,004) явля-
ются наиболее предпочитаемыми ценно-
стями туркмен.

Таблица 5 содержит результаты иссле-
дования ценностных ориентаций белорус-
ских девушек.

Так, можно отметить, что для белорус-
ских девушек наиболее значимыми являют-
ся такие ценности, как «самостоятельность» 
и «безопасность», а наименее – «власть», 
«конформность» и «традиции». 

Таблица 6 содержит результаты иссле-
дования ценностных ориентаций туркмен-
ских девушек.

Можно заметить, что для туркменских 
девушек наиболее значимыми являются 
такие ценности, как «достижение», «безо-
пасность» и «традиции», а наименее зна-
чимыми – «стимуляция» и «гедонизм».

Применение U-критерия Манна-Уитни 
при сравнении ценностей белорусских и 
туркменских девушек позволило выявить 
статистически значимые различия по та-
ким ценностям, как «безопасность» (U=274, 
p=0,003) и «самостоятельность» (U=307, 
p=0,03). Данные ценности являются наи-
более предпочитаемыми в группе бело-
русских девушек. Выявлены статистически 
значимые различия в таких ценностях, как 
«традиции» (U=259, p=0,01) и «достиже-
ние» (U=202, p=0,000), которые в большей 
степени характерны для туркменских деву-
шек.

Обратимся к результатам исследования 
психологического благополучия белорусов 
и туркмен. Результаты представлены в та-
блице 7.

Таблица 5
Содержание первого и четвёртого квартилей ценностных ориентаций 

белорусских девушек
Ценности Ранг Q Ценности Ранг Q

Самостоятельность 1
1

Власть 8
4

Безопасность 2
Конформность 9
Традиции 10

Таблица 6
Содержание первого и четвёртого квартилей ценностных ориентаций 

туркменских девушек
Ценности Ранг Q Ценности Ранг Q

Безопасность 1

1

Стимуляция 9

4Достижение 2 Гедонизм
10

Традиции 3
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Из приведённой таблицы видно, что как 
у белорусских, так и у туркменских респон-
дентов психологическое благополучие в 
целом и его показатели находятся на сред-
нем уровне. 

Наиболее количественно представлен-
ными показателями психологического бла-

гополучия у студентов-белорусов являются 
«осмысленность жизни» (90,68), «человек 
как открытая система» (60,63), «управле-
ние средой» (60,03) и «личностный рост» 
(60,03).

Высокие значения по данным показате-
лям говорят о том, что студенты-белорусы 

Таблица 7
Средние показатели психологического благополучия студентов-белорусов 

и студентов-туркмен
Белорусы Ср. зн. Уровень Туркмены Ср. зн. Уровень

Личностный рост 60,03 средний Управление средой 58,12 средний
Управление средой 60,03 средний Самопринятие 58,05 средний
Самопринятие 59,75 средний Цели в жизни 57,22 средний
Автономия 58,02 средний Личностный рост 57,21 средний
Цели в жизни 58,1 средний Позитивное отношение 56,9 средний
Позитивное отношение 58,2 средний Автономия 56,71 средний
Баланс аффекта 124,22 высокий Баланс аффекта 122,01 высокий

Осмысленность жизни 90,68 средний Осмысленность жизни 91,51 средний

Человек как открытая 
система 60,63 средний Человек как открытая 

система 55,77 средний

Психологическое 
благополучие 346,87 средний Психологическое 

благополучие 347,57 средний

ставят перед собой цели и стараются их 
достигать. У респондентов имеет место 
способность быстро усваивать новую ин-
формацию, реалистично смотреть на жи-
знь и открываться новому опыту. Воспри-
нимают себя «растущими», удовлетворены 
преобразованиями, которые происходят, 
открыты для новых экспериментов и ощу-
щают заинтересованность в жизни. Бело-
русские респонденты компетентны в управ-
лении средой, осуществляют контроль над 
внешней деятельностью, готовы формиро-
вать требования или оптимальные условия 
с целью удовлетворения личных потре-
бностей и достижения целей. Респонден-
там свойственно умение осваивать новую 
информацию, доступность новому опыту, 
непринуждённость и естественность пере-
живаний.

У студентов-туркмен наиболее выра-
женными показателями психологического 
благополучия являются такие показатели, 
как «цели в жизни» (57,22), «осмыслен-
ность жизни» (91,51), «управление средой» 
(58,12), «самопринятие» (58,05).

Высокие значения по данным показа-
телям указывают на то, что студенты-тур-
кмены обладают наличием жизненных 
целей, имеют взгляды, придающие жиз-
ни смысл. Придерживаются конкретных 
убеждений, которые являются источника-
ми целей в жизни, а также обладают необ-
ходимыми ресурсами для их достижения. 
Положительно относятся к себе, знают и 

принимают различные свои стороны, вклю-
чая хорошие и плохие качества.

Вызывает интерес наличие высоких 
значений по такой шкале, как баланс аф-
фекта, в обеих группах респондентов. Так, 
наряду с общей положительной оценкой 
респондентами своего психологического 
благополучия присутствует негативная са-
мооценка, неверие в собственные силы, 
недооценка собственных способностей 
преодолевать жизненные препятствия. 

Статистический анализ результатов 
диагностики с помощью U-критерия Ман-
на-Уитни в отношении психологического 
благополучия белорусов и туркмен позво-
лил выявить статистически значимые раз-
личия в отношении такого показателя, как 
«человек как открытая система» (U=1258, 
p=0,025). Данный показатель в большей 
степени выражен у студентов-белорусов.

Рассмотрим специфику психологичес-
кого благополучия у белорусских и у тур-
кменских респондентов с учётом фактора 
пола. Результаты представлены в табли-
це 8.

Из таблицы 8 следует, что в целом пси-
хологическое благополучие у белорусских 
и у туркменских юношей также находится 
на среднем уровне. При этом психологи-
ческое благополучие белорусские юно-
ши связывают с такими составляющими, 
как «осмысленность жизни», «автономия», 
«личностный рост» и «наличие цели в жи-
зни».



ауковий вісник Херсонського державного університетуН 141

Туркменские юноши психологическое 
благополучие связывают с такими компо-
нентами, как «осмысленность жизни», «са-
мопринятие», «управление средой», «цели 
в жизни».

Статистический анализ результа-
тов диагностики с помощью U-критерия 
Манна- Уитни в отношении психологичес-
кого благополучия у белорусских и у тур-
кменских юношей позволил выявить сле-
дующие статистически значимые различия 
в таких показателях, как: 

– «личностный рост» (U=266, p=0,029), 
– «психологическое благополучие» (U= 

299,5 p=0,034), 
– «баланс аффекта» (U=305,5 p=0,035). 

Данные показатели наиболее выражены у 
белорусских юношей.

Обратимся к результатам исследования 
психологического благополучия у белорус-
ских и у туркменских девушек (таблица 9).

Из таблицы 9 следует, что общее психо-

логическое благополучие у белорусских и 
у туркменских девушек также находится на 
среднем уровне. 

При этом белорусские девушки психо-
логическое благополучие связывают с та-
кими компонентами, как «осмысленность 
жизни», «человек как открытая система», 
«управление средой», «личностный рост» и 
«автономия». Исходя из данных результа-
тов, у белорусских девушек преобладают 
такие качества, как решительность и ком-
петентность в управлении повседневными 
вопросами. Белорусские девушки само-
стоятельны и независимы, готовы функ-
ционировать определённым способом, без 
помощи других регулируют свои действия, 
дают оценку себе в соответствии с инди-
видуальными аспектами.  

Туркменские девушки психологическое 
благополучие связывают с такими компо-
нентами, как «цели в жизни», «управление 
средой», «самопринятие». Таким образом, 

Таблица 8
Средние показатели психологического благополучия белорусских 

и туркменских юношей
Белорусы Ср. зн. Уровень Туркмены Ср. зн. Уровень

Цели в жизни 63,50 средний Самопринятие 60,0 средний
Личностный рост 63,56 средний Управление средой 59,76 средний
Автономия 63,17 средний Цели в жизни 58,63 средний
Позитивное отношение 62,13 средний Личностный рост 58,50 средний
Управление средой 61,40 средний Позитивное отношение 57,70 средний
Самопринятие 60,54 средний Автономия 56,77 средний
Баланс аффекта 126,9 высокий Баланс аффекта 118,3 высокий

Осмысленность жизни 100,2 средний Осмысленность жизни 95,17 средний

Человек как открытая 
система 62,86 средний Человек как открытая 

система 59,67 средний

Психологическое 
благополучие 384,6 средний

Психологическое 
благополучие 340,3 средний

Таблица 9
Средние показатели психологического благополучия белорусских 

и туркменских девушек

Белорусы Ср. зн. Уро-вень Туркмены Ср. зн. Уровень 

Управление средой 57,93 средний Цели в жизни 58,03 средний

Личностный рост 57,43 средний Управление средой 57,60 средний

Автономия 56,10 средний Самопринятие 57,17 средний
Позитивное отношение 55,40 средний Личностный рост 57,13 средний

Самопринятие 55,10 средний Автономия 56,87 средний
Цели в жизни 53,83 средний Позитивное отношение 56,10 средний
Баланс аффекта 120,7 высокий Баланс аффекта 121,7 высокий

Осмысленность жизни 87,13 средний Осмысленность жизни 90,33 средний
Человек как открытая 
система 59,30 средний Человек как открытая 

система 56,30 средний

Психологическое 
благополучие 335,8 средний Психологическое 

благополучие 342,9 средний
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результаты исследования дают возмож-
ность говорить о том, что туркменские де-
вушки обладают такими качествами, как 
чувство направленности, придерживают-
ся взглядов, которые считают главными в 
своей жизни, имеют власть и компетенции 
в управлении окружением, результативно 
применяют способности, которыми обла-
дают. Респонденты положительно относят-
ся к себе, знают и принимают различные 
свои стороны, включая хорошие и плохие 
качества, положительно оценивают своё 
прошлое. У туркменских девушек выраже-
на способность эффективно использовать 
различные жизненные обстоятельства и 
противостоять социальному давлению в 
своих мыслях и поступках.

Статистически значимые различия в от-
ношении психологического благополучия и 
его показателей у белорусских и туркмен-
ских девушек не выявлены.

Проведённый корреляционный анализ 
в рамках нашего исследования позволил 
выявить статистически значимые связи 
между психологическим благополучием и 
ценностными ориентациями у студентов- 
белорусов: 

– «Автономия» и «власть» (Rs=0,316136, 
при р<0,05). Можно говорить о том, что 
чем больше стремление к независимости 
и автономии у студентов-белорусов, тем 
больше стремление к доминированию и 
власти.

– «Личностный рост» и «самостоятельно-
сть» (Rs=0,3133365, при р<0,05). Чем выше 
у студентов-белорусов стремление к само-
реализации, саморазвитию, тем выше у них 
самостоятельность мысли и действий.

– «Личностный рост» и «стимуляция» 
(Rs=0,247402, при р<0,05). Чем больше 
студенты-белорусы реализовывают свой 
потенциал, тем выше у них стремление к 
новизне.

– «Самопринятие» и «гедонизм» 
(Rs=0,486501, при р<0,05). Чем позитив-
нее студенты-белорусы относятся к себе, 
тем больше они наслаждаются жизнью.

– «Психологическое благополучие» и 
«безопасность» (Rs=0,275261, при р<0,05). 
Чем выше психологическое благополучие 
у студентов-белорусов, тем выше чувство 
собственной безопасности и безопасности 
общества.

– «Осмысленность жизни» и «традиции» 
(Rs=0,438455, при р<0,05). Чем выше у 
студентов-белорусов осмысленность жи-
зни, тем они больше уважают, принима-
ют обычаи и идеи, которые существуют в 
культуре (уважение традиций, смирение, 
благочестие, принятие своей участи, уме-
ренность) и следуют им.

– «Человек как открытая система» 
и «универсализм» (Rs=0,324768, при 
р<0,05). Это значит, что чем реалистичней 
у студентов-белорусов взгляд на жизнь, 
открытость новому опыту, непосредствен-
ность и естественность переживаний, тем 
выше понимание, терпимость, защита бла-
гополучия окружающих людей.

Проведённый корреляционный анализ 
в рамках нашего исследования позволил 
выявить статистически значимые связи 
между психологическим благополучием 
и ценностными ориентациями у студен-
тов-туркмен:

– «Автономия» и «власть» (Rs=0,288256, 
при р<0,05). Чем больше у студентов- 
туркмен стремление к независимости, тем 
выше у них потребность во власти.

– «Личностный рост» и «стимуляция» 
(Rs=0,257450, при р<0,05). Чем больше сту-
денты-туркмены реализовывают свой потен-
циал, тем выше у них стремление к новизне.

– «Управление средой» и «достижения» 
(Rs=0,346639, при р<0,05). Чем боль-
ше студенты-туркмены контролируют 
всю внешнюю деятельность, эффективно 
используют представляющиеся возможно-
сти, тем выше личный успех.

Выводы
Таким образом, проведённое иссле-

дование позволяет сделать следующие 
выводы:

1. В ценностных ориентациях респон-
дентов имеют место совпадения, которые 
проявляются в том, что наиболее значимой 
ценностью респондентов обеих культурных 
групп является ценность «безопасность», 
а наименее значимой – «конформность». 
Спецификой студентов-белорусов являет-
ся то, что они предпочитают руководство-
ваться ценностью «самостоятельность», а 
студенты-туркмены ценностью «гедонизм». 
Наименее значимой ценностью белорусов 
являются ценность «традиции», а туркмен – 
«универсализм» и «стимуляция».

2. Существует специфика ценностных 
ориентаций респондентов в зависимости 
от пола. Наиболее значимой ценностью 
белорусских и туркменских юношей яв-
ляется ценность «самостоятельность». 

Особенностью белорусских студентов 
является то, что они предпочитают руко-
водствоваться такими ценностями, как 
«гедонизм» и «безопасность», а туркмен-
ских – «традиции». Наименее значимой 
ценностью для белорусских юношей явля-
ются «традиции», а для туркменских юно-
шей – «безопасность», «универсализм» и 
«конформность». 

В отношении ценностных ориентаций 
белорусов и туркмен статистически зна-
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чимые различия установлены в таких цен-
ностях, как «безопасность (в группе сту-
дентов-белорусов представлена в большей 
степени), а также в таких, как «традиции», 
«самостоятельность» (наиболее предпочи-
таемые в группе студентов-туркмен). 

Ценность «безопасность» является наи-
более значимой для белорусских и тур-
кменских девушек. 

Спецификой белорусских девушек яв-
ляется предпочтение ценности «самосто-
ятельность», а туркменских – ценностей 
«традиции» и «достижения». 

Наименее предпочитаемые ценности 
белорусских девушек – «власть», «конфор-
мность» и «традиции», а туркменских – «ге-
донизм» и «стимуляция».

У белорусских и туркменских девушек 
выявлены статистически значимые различия 
по следующим ценностям: «безопасность», 
«самостоятельность» (наиболее предпо-
читаемые в группе белорусских девушек); 
«традиции», «достижения» (наиболее пред-
почитаемы в группе туркменских девушек). 

3. Независимо от культурной принад-
лежности у студентов обеих культурных 
групп психологическое благополучие и 
его показатели представлены на среднем 
уровне. Наибольшее значение для бело-
русов приобретают такие показатели пси-
хологического благополучия, как «осмыс-

ленность жизни», «человек как открытая 
система», «управление средой» и «лично-
стный рост». Туркменские респонденты 
психологическое благополучие связывают 
с такими показателями, как «цели в жиз-
ни», «осмысленность жизни», «управление 
средой» и «самопринятие».

Белорусские юноши психологическое 
благополучие связывают с такими состав-
ляющими, как «осмысленность жизни», 
«автономия», «личностный рост» и «нали-
чие цели в жизни», а туркменские – с та-
кими компонентами, как «осмысленность 
жизни», «самопринятие», «управление сре-
дой», «цели в жизни».

Выявлены статистически значимые раз-
личия в таких показателях, как «личностный 
рост», «психологическое благополучие» 
и «баланс аффекта». Данные показатели 
наиболее выражены у белорусских юно-
шей.

Статистически значимые различия в от-
ношении психологического благополучия и 
его показателей у белорусских и туркмен-
ских девушек не обнаружены.

4. Выявленные статистически значимые 
связи между психологическим благополу-
чием и ценностными ориентациями у сту-
дентов-белорусов и студентов-туркмен 
подтверждают гипотезу нашего исследо-
вания.
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Статтю присвячено вивченню особливостей сприймання росіян українцями та поляками. Військо-
вий конфлікт між Росією та Україною, агресивне позиціювання Російської Федерації у світовому про-
сторі, відображення політичних подій у масмедіа, емоційний посил, закладений у випусках щоденних 
новин, так чи інакше впливають на ставлення українців і поляків до представників російського етносу. 
Дослідження уявлень представників обох етносів про сучасних росіян дозволить зрозуміти психоло-
гічний складник політичного процесу та прогнозувати особливості взаємодії між досліджуваними ет-
нічними групами. 

З метою вивчення уявлень українців та поляків про росіян у контексті проблеми формування ет-
нічних стереотипів використано комплекс методів, а саме: Демографічний опитувальник (B. Pietrule-
wicz, J. Tivendell), методи статистичної обробки даних (обчислення середніх показників, факторизація 
отриманих даних за допомогою пакету програм STATISTIKA 6.0). У результаті дослідження емпірично 
виявлено, що образ росіянина у свідомості поляків і українців схожий, сформований однаковими кон-
структами, як позитивно-нейтральними (поціновувачі музики, віруючі, горді), так і негативними (бай-
дужі до інших, егоїстичні та хвастливі). 

Результати дослідження показують, що у сприйнятті росіян поляками найбільш виражені два стере-
отипи, згідно з якими представники російської етнічної групи, з одного боку, етноцентричні, тобто за-
криті щодо культурних впливів, упереджені до інших, водночас егоїстичні та хвастливі, з іншого – вони 
впевнені та байдужі до критики. У сприйнятті росіян українцями виражений складний за структурою 
стереотип, представлений різними конструктами. Згідно із цим стереотипом, представники російської 
етнічної групи, з одного боку, схожі між собою, дотримуються соціального порядку, з іншого – вони 
недисципліновані та неохайні. 

Виходячи з отриманих результатів, можна зробити висновки, що сприймання росіян сучасними 
українцями та поляками відбувається крізь призму сучасного політичного конфлікту, що сприяє проце-
су формування негативних гетеростереотипів.

Ключові слова: гетеростереотипи, національні стереотипи, стереотипи, етнічні стереотипи, 
уявлення, соціальні уявлення, етнічні групи, образ етнічної групи.


