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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ñó÷àñíîìó 
ñóñï³ëüñòâ³ â³ä÷óâàºòüñÿ íàãàëüíà ïîòðåáà 
â êîìïåòåíòíèõ ³ òâîð÷èõ ôàõ³âöÿõ, çäàòíèõ 
äî ïîñò³éíîãî ïðîôåñ³éíîãî ñàìîðîçâèòêó 
³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Â îñíîâ³ äîñë³äæåíü ïðîôåñ³éíîãî 
ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â³ò÷èçíÿíèìè 
ïñèõîëîãàìè ëåæàòü çàãàëüíîïñèõîëîã³÷í³ 
ïîëîæåííÿ ïðî ñóòí³ñòü ³ ðîçâèòîê îñîáèñòî-
ñò³ ÿê ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿëüíîñò³ (Ê.Î. Àáóëü-
õàíîâà-Ñëàâñüêà, Î.Ã. Àñìîëîâ, Ã.Î. Áàëë, 
Ì.É. Áîðèøåâñüêèé, À.Â. Áðóøë³íñüêèé, 
Ã.Ñ. Êîñòþê, Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî, Â.Î. Ìîëÿêî, 

Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, Â.Î. Òàòåíêî); êîíöåïö³ÿ 
îïîñåðåäêóâàííÿ ä³ÿëüí³ñòþ îñîáèñò³ñíî-
ãî ðîçâèòêó (Â.Â. Äàâèäîâ, Î.Ì. Ëåîíòüºâ, 
Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî, À.Â. Ïåòðîâñüêèé); íàó-
êîâ³ óÿâëåííÿõ ïðî îñîáèñò³ñòü ïðîôåñ³î-
íàëà òà çàêîíîì³ðíîñò³ éîãî ñòàíîâëåííÿ 
(Â.Î. Áîäðîâ, Ê.Ì. Ãóðåâè÷, ª.Î. Êëèìîâ, 
Ã.Â. Ëîæê³í, Á.Â. Ëîìîâ, À.Ê. Ìàðêîâà).

¥ðóíòóþ÷èñü íà ñèñòåìíî-ä³ÿëüí³ñíî-
ìó ï³äõîä³ (Î.Ã. Àñìîëîâ, Ã.Ñ. Êîñòþê, 
Î.Ì. Ëåîíòüºâ, Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî), ðîçâè-
òîê îñîáèñòîñò³ îïîñåðåäêîâóºòüñÿ ïðî-
öåñîì óñï³øíîãî îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³éíîþ 
ä³ÿëüí³ñòþ, ùî º âàãîìîþ äëÿ ñóá’ºêòà. 
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Ñàìå òàêà âàãîì³ñòü, çíà÷óù³ñòü âêàçóº íà 
íàÿâí³ñòü îñîáèñò³ñíîãî ñìèñëó [4]. Îäíàê 
äîâêîëà ñï³ââ³äíîøåííÿ îñîáèñò³ñíèõ îñî-
áëèâîñòåé ³ êðèòåð³¿â óñï³øíîñò³ â ïðîôå-
ñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ³ äîñ³ îáåðòàºòüñÿ íàóêîâà 
äóìêà áàãàòüîõ äîñë³äíèê³â (Î.Î. Áîäàëüîâ, 
Â.Ë. Çëèâêîâ, Ñ.Á. Êóç³êîâà, À.Ê. Ìàðêîâà, 
Â.². Ìîðîñàíîâà, Ã.Ñ. Í³ê³ôîðîâ, Ò.Á. Õî-
ìóëåíêî, Ò.². Ùåðáàê òà ³í.).

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòòi 
º àíàë³ç ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè ïðîôå-
ñ³éíîãî ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â ïñè-
õîëîã³¿, âèçíà÷åííÿ ñóòíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ 
óñï³øíîñò³ òà çíàõîäæåííÿ øëÿõ³â óïðàâ-
ë³ííÿ ïðîöåñîì ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ 
ôàõ³âö³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Á³ëüø³ñòü ñó÷àñíèõ â³ò÷èçíÿíèõ 
íàóêîâö³â ñòâåðäæóþòü, ùî ñòàíîâëåííÿ 
ïðîôåñ³îíàëà â³äáóâàºòüñÿ ò³ëüêè â ºäíî-
ñò³ ïðîôåñ³éíîãî é îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèò-
êó. Â³äñòåæóþ÷è îñîáëèâîñò³ ôåíîìåíà 
ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ÿê ñóá’ºêòà ä³-
ÿëüíîñò³, íàóêîâö³ âîäíî÷àñ ñòâåðäæóþòü, 
ùî ñàìå ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü º îïòè-
ìàëüíèì ÷èííèêîì òâîð÷îãî ñàìîðîçâèò-
êó ³ ñàìîðåàë³çàö³¿.

Ââèçíà÷åííÿ àñïåêò³â ìîäåë³ ôàõ³â-
öÿ-ïðîôåñ³îíàëà â ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòºä³-
ÿëüíîñò³, ¿¿ òðàíñôîðìîâàíèõ ï³ä ÷àñ ïðî-
ôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ ïàðàìåòð³â ïðèâåëè äî 
óñâ³äîìëåííÿ çíà÷åííÿ ìåõàí³çìó ñàìîðîç-
âèòêó â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåíí³ 
ôàõ³âöÿ. Ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ òà ÿêîñò³ 
ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè âèçíà÷àþòü ñöåíàð³é 
ïðîôåñ³éíîãî æèòòÿ. Ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü 
âïëèâàº íà îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³ ³ ïîâåä³íêó 
ëþäèíè, ñòèìóëþº ¿¿ îñîáèñò³ñíèé ð³ñò àáî, 
íàâïàêè, ðóéíóº, äåôîðìóº, íàáóâàþ÷è õà-
ðàêòåðèñòèê ðåãóëÿòîðà îñîáèñò³ñíîãî ñà-
ìîðîçâèòêó. Îòæå, îñîáèñò³ñíèé ³ ïðîôå-
ñ³éíèé ñàìîðîçâèòîê âçàºìîçóìîâëþþòü 
³ âçàºìîï³äñèëþþòü îäèí îäíîãî [5].

Ï³ä ÷àñ àêìåîëîã³÷íîãî âèâ÷åííÿ îñî-
áèñòîñò³ ç’ÿñîâóºòüñÿ, ùî ñòàíîâëåííÿ 
³ ðîçâèòîê îñíîâíèõ âëàñòèâîñòåé àêòèâ-
íîãî ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ äîêè 
öÿ ä³ÿëüí³ñòü çä³éñíþºòüñÿ. Ñïðàâæíüîãî 
ïðîôåñ³îíàë³çìó ëþäèíà íàáóâàº íå ëèøå 
â ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³, ÿê³é âîíà ïðèñâÿòèëà 
ñåáå, îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ ñêëàäíèõ çà 
ñâî¿ì õàðàêòåðîì âèä³â ä³ÿëüíîñò³. Âèñî-
êîãî ïðîôåñ³îíàë³çìó íåìîæëèâî äîñÿãòè 
áåç ðîçâèòêó ñïåö³àëüíèõ çä³áíîñòåé, ùî 
çì³ñòîâíî ³ çà ôîðìîâèÿâîì ìàþòü â³äïî-
â³äàòè âèìîãàì êîíêðåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³, áåç 
íåîáõ³äíèõ çíàíü ³ âì³íü. Îäíàê îäíèìè 
ç íàéâàæëèâ³øèõ óìîâ äîñÿãíåííÿ âèñî-
êîãî ð³âíÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó îáîâ’ÿçêîâî 
º é àêòèâíèé ðîçâèòîê ó ëþäèíè çàãàëüíèõ 
çä³áíîñòåé, ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè, äóõî-

âíîñò³ òà òðàíñôîðìàö³ÿ çàãàëüíîëþäñüêèõ 
ö³ííîñòåé ó âëàñí³. Ïîÿñíèòè öå ìîæíà òèì, 
ùî îñîáèñò³ñíèé ïðîñò³ð îõîïëþº ïðîôå-
ñ³éíèé, îñê³ëüêè º øèðøèì, îòæå, º éîãî 
ï³ä´ðóíòÿì. Áåçïåðåðâíèé óñâ³äîìëåíèé 
³ ñàìîêåðîâàíèé ñàìîðîçâèòîê îñîáèñòî-
ñò³ ïîñòàº ÿê êðèòåð³é óñï³øíîñò³ â ïðî-
ôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ [5]. Òèì á³ëüø ãîñòðîþ 
º íåîáõ³äí³ñòü âèêëèêàòè â ìîëîä³ ïîòðåáó 
â ïîñò³éíîìó îñîáèñò³ñíîìó ³ ïðîôåñ³éíî-
ìó ñàìîðîçâèòêó ï³ä ÷àñ ïðîôåñ³éíî¿ ï³ä-
ãîòîâêè ÿê îñíîâó ïðîôåñ³îíàë³çìó ìàéáóò-
íüîãî ôàõ³âöÿ [6].

Ó çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ìîëîäèõ ëþäåé îñî-
áèñò³ñíå òà ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ çá³ãà-
ºòüñÿ ç ïåð³îäîì íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ, çäîáóò-
òÿì âèùî¿ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè. Öå íàêëàäàº 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü íà îñâ³òÿí çà ÿê³ñòü íàâ-
÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³. 
Îñâ³òà – ãîëîâíà óìîâà ðîçâèòêó ³íòåëåê-
òóàëüíî-êóëüòóðíîãî ïîòåíö³àëó äåðæàâè. 
Ç îãëÿäó íà ñòð³ìêèé ïðîãðåñ ó âñ³õ ãàëó-
çÿõ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ, ôàõ³âåöü íå ìîæå 
áóòè åôåêòèâíèì ³ êîíêóðåíòîñïðîìîæíèì 
ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, ñïèðàþ÷èñü ò³ëü-
êè íà çäîáóòó îñâ³òó.

Ñüîãîäåííÿ îñîáëèâî çàãîñòðþº ïî-
òðåáó ó ôàõ³âöÿõ íîâîãî òèïó, çäàòíèõ äî 
ïðîåêòèâíî¿ äåòåðì³íàö³¿ ìàéáóòíüîãî, 
ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, â³ðè â ìîæëè-
â³ñòü âïëèâàòè òà çì³íþâàòè ìàéáóòíº ÷å-
ðåç ñâîþ ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü. Òîìó òàê³ 
îñíîâí³ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿê ³í³ö³àòèâ-
í³ñòü, êðåàòèâí³ñòü, ìîá³ëüí³ñòü, ãîòîâí³ñòü 
äî ïðèéíÿòòÿ ³ííîâàö³éíèõ çì³í, ñòàþòü 
âàæëèâèìè, ÿê ³ êîìïåòåíòí³ñòü, êîìóí³êà-
áåëüí³ñòü, çíàííÿ. Ç âèùåçàçíà÷åíîãî çðî-
çóì³ëî, ùî ñòàíîâëåííÿ ñó÷àñíîãî ôàõ³âöÿ 
ìîæëèâå ò³ëüêè çà óìîâè ºäíîñò³ ðîçøè-
ðåííÿ ïðîôåñ³éíèõ çíàíü ³ âäîñêîíàëåííÿ 
âì³íü òà ïîñò³éíîãî îñîáèñò³ñíîãî ³ ïðîôå-
ñ³éíîãî ñàìîðîçâèòêó.

Á³ëüø³ñòü â³ò÷èçíÿíèõ óïðàâë³íö³â îáñòî-
þþòü äóìêó, ùî åôåêòèâíà ðîáîòà ç êàäðà-
ìè íåìîæëèâà áåç ñïåö³àëüíèõ óìîâ äëÿ ñà-
ìîðîçâèòêó, ñàìîðåàë³çàö³¿ é ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ï³äãîòîâêè ïðàö³âíèê³â (ª.Ï. Êëóáîâ). Îäíàê, 
íà æàëü, á³ëüø³ñòü äîñë³äæåíü òîðêàºòüñÿ 
ïðîáëåìè âðàõóâàííÿ îñîáèñò³ñíèõ îñî-
áëèâîñòåé ó ïðîôåñ³éí³é ï³äãîòîâö³ ëèøå 
ñòîñîâíî â³äáîðó òà ðîçì³ùåííÿ êàäð³â 
(ñêëàäàííÿ ïðîôåñ³îãðàì). Îñíîâîþ öüîãî 
ï³äõîäó º ðîçóì³ííÿ ïðîôåñ³¿ ÿê ñóêóïíîñò³ 
çîâí³øí³õ óìîâ òà âèìîã, ÿê³ âèñóâàþòüñÿ äî 
ïñèõîëîã³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ ëþäèíè.

Ïðîáëåìà êåðóâàííÿ ïðîöåñîì ïðîôå-
ñ³éíîãî ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ïåðåáó-
âàº â ìåæàõ ïðèêëàäíèõ ðîçðîáëåíü, àëå 
âèâ÷åíà íåäîñòàòíüî. Îñíîâó ï³äõîäó äî 
âäîñêîíàëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³ 
ñòàíîâèòü ï³äãîòîâêà äî ä³é â åêñòðåìàëü-
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íèõ ñèòóàö³ÿõ, ôîðìóâàííÿ åìîö³éíî¿ é ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ñò³éêîñò³ (Ë.Ì. Àáîë³í, Ñ.Å. Âà-
æèíñüêèé, Â.Ê. Êîëîì³ºöü, Î.Â. Ò³ì÷åíêî, 
Ò.². Ùåðáàê). Âàæëèâèìè ïèòàííÿìè º ïðî-
ô³ëàêòèêà òà êîðåêö³ÿ ïðîôåñ³éíîãî ³ ïñè-
õîëîã³÷íîãî âèãîðàííÿ, îñîáëèâî âëàñòèâî-
ãî ôàõ³âöÿì äåîíòîëîã³÷íîãî ñòàòóñó.

Òàê, âèõîäÿ÷è ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü 
îñîáèñò³ñíîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâè-
çíà÷åííÿ â ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ ä³ÿëüíîñò³, 
ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ÷èííèêîì îñî-
áèñò³ñíîãî ðîñòó º âì³ííÿ çàñòîñîâóâàòè 
ñàìîàíàë³ç äëÿ ïîäîëàííÿ ïðîôåñ³éíèõ 
òðóäíîù³â, íàáóòòÿ îñîáèñò³ñòþ íîâèõ ñïî-
ñîá³â áà÷åííÿ ñèòóàö³¿, íîâèõ çàñîá³â ñà-
ìîîðãàí³çàö³¿ ³ ñàìîðåãóëÿö³¿ â ïðîôåñ³éíî 
çíà÷óùèõ ñèòóàö³ÿõ [5]. Íà íàøó äóìêó [5], 
ïðîôåñ³îíàë³çì ÿê ïñèõîëîã³÷íèé ³ îñîáè-
ñò³ñíèé ôåíîìåí ìîæíà îõàðàêòåðèçóâàòè 
íå ò³ëüêè ÷åðåç ïðîôåñ³éí³ çíàííÿ, óì³í-
íÿ, ïðîôåñ³éíî çíà÷óù³ ÿêîñò³, àëå ³ ÷åðåç 
ìèñòåöòâî ñàìîîðãàí³çàö³¿, âèçíà÷åííÿ 
³ âèð³øåííÿ ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü, îñîáëè-
âå ðîçóì³ííÿ ä³éñíîñò³ çàãàëîì ³ ñêëàäíèõ 
ñèòóàö³é ä³ÿëüíîñò³ çîêðåìà. Çàçíà÷åíèé 
ï³äõ³ä ðåàë³çóâàâñÿ àâòîðàìè ñòàòò³ ï³ä ÷àñ 
ðîçðîáëåííÿ ïèòàíü ïðîáëåìíîãî íàâ÷àí-
íÿ â ñèñòåì³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ñòó-
äåíò³â ³ êóðñàíò³â [2; 6].

Ðåçóëüòàòîì ðåôëåêñèâíîãî îïàíóâàí-
íÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ º âèíèêíåííÿ 
ó ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè ³äåàëüíèõ àíàëîã³é 
ìàòåð³àëüíèõ êîìïîíåíò³â ä³ÿëüíîñò³: ïðî-
áëåìíèõ ñèòóàö³é, ö³ëåé ³ ìåòîä³â ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ìåòîäîëîã³÷íèõ íàñòàíîâ 
³ íîðì ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ (àëãîðèòì³â 
ä³é). Ðàçîì ³ç öèìè ïðîöåñàìè ôîðìóºòüñÿ 
ñóá’ºêòèâíà ïîçèö³ÿ òà íîâèé òèï îïàíóâàí-
íÿ ä³ÿëüíîñò³ – ñòàâëåííÿ äî íå¿. Ó ðåçóëü-
òàò³ óòâîðþºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíà ïðîôåñ³éíà 
êàðòèíà ñâ³òó – íîâîóòâîðåííÿ â ñòðóêòóð³ 
ïðîôåñ³¿ é àêòèâíå ñòàâëåííÿ äî íå¿. Ïðî-
ôåñ³éíå ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó º ñêëàäíèêîì 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âöÿ é óïðåä-
ìåòíþºòüñÿ â ñèñòåì³ â³äíîñèí «ïðîôåñ³î-
íàë – îá’ºêòè ñâ³òó» [2].

Îñîáèñò³ñí³ çäîáóòêè ïðîôåñ³éíîãî ðîç-
âèòêó ëþäèíè, áåçóìîâíî, øèðø³ çà òðàäè-
ö³éíî âèä³ëåí³ ôîðìè ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³-
äó – çíàííÿ, óì³ííÿ, íàâè÷êè. Îñîáèñò³ñòü 
ñêëàäàºòüñÿ ç³ ñòàâëåíü ÿê ïñèõîëîã³÷íèõ 
óòâîðåíü, â ÿêèõ íàêîïè÷óþòüñÿ é ³íòåãðó-
þòüñÿ ðåçóëüòàòè ï³çíàííÿ òà ïåðåæèâàííÿ, 
ùî íèìè âèêëèêàþòüñÿ. Çì³íà ñòàâëåíü â³-
äîáðàæàºòüñÿ â äèíàì³÷íèõ õàðàêòåðèñòè-
êàõ îáðàçó «ß», ó ñàìîîö³íö³, îñîáèñò³ñíèõ 
ö³ëÿõ, óñâ³äîìëþâàíèõ òðóäíîùàõ, ó ïå-
ðåáóäîâ³ ñïîñîá³â ìèñëåííÿ ³ ä³ÿëüíîñò³ 
(Ì.É. Áîðèøåâñüêèé, ².². ²ëüÿñîâ, Â.ß. Ëÿó-
ä³ñ). Îòæå, ç³ çì³íîþ ñòàâëåííÿ – çì³íþºòü-
ñÿ ðåçóëüòàò ä³ÿëüíîñò³.

Ïðîôåñ³îíàë âèð³çíÿºòüñÿ ñòàâëåííÿì 
äî ñâîº¿ ðîáîòè ÿê äî ïñèõîëîã³÷íîãî çà-
ñîáó é ñìèñëîïðîñòîðó ñàìîðåàë³çàö³¿ 
âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé. Ñàìå ïðîöåñ íàêî-
ïè÷åííÿ ôàõ³âöåì ö³ííèõ ïñèõîòåõíîëîã³é 
âèð³øåííÿ ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü, äîñâ³ä 
ñàìîðîçâèòêó ÿê ðåçóëüòàò ïðîôåñ³éíî¿ 
òâîð÷îñò³, à íå ðîçøèðåííÿ çíàíü, íàáóò-
òÿ íîâèõ óì³íü ïîñòàº ãîëîâíèì íàäáàííÿì 
ôàõ³âöÿ-ïðîôåñ³îíàëà, ùî çàáåçïå÷óº ð³ñò 
ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³ [2].

Äëÿ ëþäèíè ïðîôåñ³ÿ º äæåðåëîì ³ñíó-
âàííÿ é çàñîáîì îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîðåàë³-
çàö³¿. Õàðàêòåðèçóþ÷è âèäè ïðîôåñ³éíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³, À.Ê. Ìàðêîâà âèçíà÷àº 
³íäèâ³äóàëüíó êîìïåòåíòí³ñòü, âèîêðåìëþ-
þ÷è òàêèé á³ê ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê 
ö³ë³ñíèé ïðîôåñ³éíèé ñàìîðîçâèòîê, ñóò-
í³ñíèìè âëàñòèâîñòÿìè ÿêîãî º: ïðîôåñ³é-
íà ñàìîñâ³äîì³ñòü, ïðèéíÿòòÿ ñåáå ÿê ïðî-
ôåñ³îíàëà; êîíñòàíòíå ñàìîâèçíà÷åííÿ; 
ñàìîðîçâèòîê ïðîôåñ³éíèõ çä³áíîñòåé, ³í-
òåðíàëüí³ñòü, ñàìîïðîåêòóâàííÿ, ïîáóäîâà 
âëàñíî¿ ñòðàòåã³¿ ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ, 
ïîáóäîâà é ðåàë³çàö³ÿ ñâîãî ïðîôåñ³éíîãî 
æèòòÿ òà ³í. (ïîëÿðí³ âëàñòèâîñò³ ïðîôå-
ñ³éíîãî ñàìîðîçâèòêó ïîñòàþòü ÿê ³íäèâ³-
äóàëüíà íåêîìïåòåíòí³ñòü). Óçàãàëüíèâøè 
âñ³ ö³ âëàñòèâîñò³, îòðèìàºìî ìîòèâàö³é-
íî-âîëüîâ³ êîìïîíåíòè ñàìîñâ³äîìîñò³, 
ñàìîñòàâëåííÿ, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ é ñàìî-
îö³íêè îñîáèñòîñò³.

À.Ê. Ìàðêîâà çàãîñòðþº óâàãó íà ãåòå-
ðîõðîííîñò³ åòàï³â òà ð³âí³â ïðîôåñ³éíîãî 
çðîñòàííÿ îñîáèñòîñò³, âèçíà÷àþ÷è éîãî 
÷åðåç ³íäèâ³äóàëüíó òðàºêòîð³þ ïðîôåñ³é-
íîãî ðîñòó. Íàóêîâåöü ñï³ââ³äíîñèòü ñîö³-
àëüíå òà ïðîôåñ³éíå â îñîáèñò³ñíîìó ñà-
ìîðîçâèòêó, ðîçãëÿäàþ÷è ìîæëèâ³ åòàïè 
é âàð³àíòè äèíàì³êè öüîãî ïðîöåñó [7]. Çà-
çíà÷åíí³ ïîëîæåííÿ ìè âèêîðèñòàëè äëÿ 
ðîçðîáëåííÿ ìîäåë³ ïðîôåñ³éíîãî ñàìî-
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ [6] (äèâ. ðèñ. 1, 2).

Ðåçóëüòàòè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, â³ä-
ïîâ³äí³ñòü ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ïðîôå-
ñ³îíàëà âèìîãàì ä³ÿëüíîñò³ äîçâîëÿþòü 
îö³íèòè ð³âåíü, äîñÿãíóòèé îñîáèñò³ñòþ ÿê 
ñóá’ºêòîì ä³ÿëüíîñò³, ¿¿ ìîæëèâîñò³. Îäíàê 
ó òàêîìó ðàç³ îñîáèñò³ñòü ìîæå îö³íþâà-
òèñÿ ÿê ôóíêö³ÿ, àðòåôàêò ³ íå çâåðòàºòüñÿ 
óâàãà íà òîé ôàêò, ùî âåðøèíà ñàìîðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³ íå îáîâ’ÿçêîâî çá³ãà-
ºòüñÿ ç âåðøèíîþ ¿¿ ðåàë³çàö³¿ ÿê ñóá’ºê-
òà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Êîæíà ëþäèíà 
ìàº â ïðîôåñ³éíîìó ñàìîðîçâèòêó ³ çëå-
òè, ³ ïàä³ííÿ, ùî çóìîâëþþòüñÿ çâóæåí-
íÿì çâ’ÿçê³â ³ç ä³éñí³ñòþ. Òàêà ³íâîëþö³ÿ 
ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ìîæå ïðèçâå-
ñòè äî ¿¿ äåôîðìàö³¿ é äåãðàäàö³¿. Îäíàê 
ïîñò³éíå ñàìîóñâ³äîìëåííÿ â ïðîôåñ³éí³é 
ä³ÿëüíîñò³, â³äñòîðîíåííÿ â³ä ïðîôåñ³éíèõ 
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ïðîáëåì, ¿õ àíàë³ç ³ çì³íà çì³ñòó, òàêòèêè, 
âçàºìèí, ñòàâëåíü òîùî, òîáòî ïîñò³éíèé 
ïðîôåñ³éíèé é îñîáèñò³ñíèé ñàìîðîçâè-
òîê íàäàñòü çìîãó ôàõ³âöåâ³ ï³äòðèìóâàòè 
ñâîþ ôàõîâ³ñòü ³ çáåð³ãàòè ïñèõîëîã³÷íå 
çäîðîâ’ÿ, çàïîá³ãòè ïðîôåñ³éíîìó é îñîáè-
ñò³ñíîìó âèãîðàííþ.

Âèõîäÿ÷è ³ç çàçíà÷åíî¿ íåð³âíîì³ðíîñò³ 
äèíàì³êè íàáóòòÿ êîìïåòåíòíîñò³, ïåðåäáà-
÷àþòü äåê³ëüêà øëÿõ³â ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ ôàõ³âöÿ. Çà óìîâè ñïðèéíÿòòÿ ñåáå 
ôàõ³âöåì ÿê «êîìïåòåíòíîãî» ç òèì ÷è ³í-
øèì ñòóïåíåì ñâîáîäè äèñîíàíñíå ç³òêíåí-
íÿ ç íîâèìè ñèòóàö³ÿìè ³ îáñòàâèíàìè ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîæå ïðîâîêóâàòè êðèçó 
êîìïåòåíòíîñò³. Åòàï êðèçè êîìïåòåíòíîñò³ 
ñòàâèòü ôàõ³âöÿ ïåðåä âèáîðîì: ïîâíå çà-
ïåðå÷åííÿ äèñîíàíñíî¿ ðåàëüíîñò³, êîì-
ïðîì³ñíå ïðèéíÿòòÿ äèñîíàíñíî¿ ðåàëüíîñò³ 
(÷àñò³øå íåóñâ³äîìëåíå, çà ïðèíöèïàìè ìå-
õàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó), ïðèéíÿòòÿ 
äèñîíàíñíî¿ ðåàëüíîñò³ òà ðåîðãàí³çàö³ÿ ïî-
ïåðåäíüî¿ ìîäåë³ ïîâåä³íêè (óñâ³äîìëåí³, çà 
ïðèíöèïîì ïñèõîëîã³÷íîãî äèñòàíö³þâàí-
íÿ). Îïàíóâàííÿ ôàõ³âöåì íîâèìè çíàííÿìè 
³ ñïîñîáàìè ä³ÿëüíîñò³, ñàìîàíàë³çîì, ñà-
ìîîðãàí³çàö³ºþ, ñàìîðåãóëÿö³ºþ çàáåçïå-
÷àòü ïîñòóïîâå â³äíîâëåííÿ âòðà÷åíî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³ íà ÿê³ñíî íîâîìó ð³âí³ íà åòàï³ 
ñàìîðåîðãàí³çàö³¿. Öå ñïðèÿòèìå ïåðåõî-
äó ôàõ³âöÿ íà íîâèé ð³âåíü ïðîôåñ³éíîãî 
çðîñòàííÿ ³ ïîÿâ³ â³ä÷óòòÿ êîìïåòåíòíîñò³ 
â ïðîöåñ³ ðîçâ’ÿçàííÿ ð³çíèõ çà õàðàêòåðîì 
³ ð³âíåì ñêëàäíîñò³ çàâäàíü íà åòàï³ ñòàá³ë³-
çàö³¿. Îòæå, çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ ïðèéìàòè 
íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü ó ñèòóàö³¿ âèáî-
ðó (ïåðåäáà÷àº îñìèñëåíå ñàìîñòàâëåííÿ 
ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³, áåçïåðåðâíèé îñîáè-

ñò³ñíèé, à çíà÷èòü, ³ ïðîôåñ³éíèé ñàìîðîç-
âèòîê) ïåâíîþ ì³ðîþ çóìîâëþº ð³ñò ïðîôå-
ñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ [6] (ðèñ. 1).

Ò³ëüêè òàêîãî ôàõ³âöÿ ìîæíà íàçâàòè 
óñï³øíèì. Ìàºòüñÿ íà óâàç³ âíóòð³øíÿ, îñî-
áèñò³ñíà óñï³øí³ñòü, à ñàìå ñòàí çàäîâî-
ëåíîñò³ æèòòÿì, ïîâíîòè ñàìîâèðàæåííÿ, 
ñàìîðåàë³çàö³¿. Çàêîíîì³ðíîñò³ ³ ìåõàí³ç-
ìè âíóòð³øíüî¿ óñï³øíîñò³ ëþäèíè âèâ÷àº 
àêìåîëîã³ÿ (Á.Ã. Àíàíüºâ, Î.Î. Áîäàëüîâ, 
À.Î. Äåðêà÷, Í.Â. Êóçüì³íà, Â.Í. Ìàêñèìî-
âà, Ì.². Ïåðåâîçùèêîâ, À.Î. Ðåàí òà ³í.).

Íàìè óñï³øí³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ ÿê óì³ííÿ 
óçãîäæóâàòè ïîòðåáí³ñíó ³ ä³ÿëüí³ñíó ñôåðè 
âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³ (ð³âåíü äîìàãàíü ³ ðå-
àëüí³ ìîæëèâîñò³) ç ðåàëüí³ñòþ. Îäíàê íå 
ìîæíà íå çàçíà÷èòè íåìîæëèâîñò³ çîâí³ø-
íüîãî (ïðîôåñ³éíîãî) óñï³õó áåç âíóòð³ø-
íüîãî â³ä÷óòòÿ óñï³õó – â³ä÷óòòÿ äîñÿãíåííÿ, 
ñàìîñòâåðäæåííÿ, âäàëîãî ð³øåííÿ, ïåðå-
ìîãè íàä ñîáîþ ³ îáñòàâèíàìè. Âíóòð³øíº 
â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ³ ñóá’ºê-
òíîñò³ º îñíîâîþ óñï³øíîãî âèð³øåííÿ æèò-
òºâèõ òà ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü. Çâåðíåìî 
óâàãó ñàìå íà ñóá’ºêòí³ñòü, òîáòî çäàòí³ñòü 
óñâ³äîìëþâàòè, àíàë³çóâàòè ³ çì³íþâàòè, ðå-
êîíñòðóþâàòè ñåáå ³ ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü. Îòæå, 
óñï³øíó ëþäèíó ìîæíà âèçíà÷èòè çà çäàòí³-
ñòþ äî óñâ³äîìëåíîãî òà êåðîâàíîãî îñîáè-
ñò³ñíîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîðîçâèòêó [5; 6].

Äî ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ («ß-îá-
ðàç») íàëåæàòü óÿâëåííÿ ïðîôåñ³îíàëà ïðî 
ñåáå é ñâî¿ ö³ííîñò³, ñâ³é âíåñîê ó ä³ÿëü-
í³ñòü. Ñòðóêòóðíî ïðîôåñ³éíó ñàìîñâ³äî-
ì³ñòü ìîæíà îõàðàêòåðèçóâàòè òàê:

– óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ ïðèíàëåæíîñò³ äî 
ïåâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñï³ëüíîòè;

– çíàííÿ, óÿâëåííÿ ïðî ñòóï³íü âëàñíî¿ 
â³äïîâ³äíîñò³ ïðîôåñ³éíèì 
âèìîãàì, ïðî ñâîº ì³ñöå 
â ñèñòåì³ ïðîôåñ³éíèõ ðî-
ëåé;

– çíàííÿ ëþäèíè ïðî 
ì³ðó ¿¿ âèçíàííÿ ïðîôåñ³é-
íîþ ãðóïîþ;

– çíàííÿ ïðî âëàñí³ ñèëü-
í³ é ñëàáê³ ñòîðîíè, øëÿõè 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ³ìîâ³ð-
í³ çîíè óñï³õó ³ íåâäà÷³;

– óÿâëåííÿ ïðî ñåáå 
é ñâîþ ïðîôåñ³éíó ä³ÿëü-
í³ñòü ó ìàéáóòíüîìó [3].

Îòæå, ïðîôåñ³éíó ãî-
òîâí³ñòü ÿê õàðàêòåðèñòèêó 
ñóá’ºêòà ñàìîðîçâèòêó ìîæ-
íà âèçíà÷èòè â àêòàõ îñî-
áèñò³ñíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ 
(óñâ³äîìëåííÿ ñåáå ÿê ïðî-
ôåñ³îíàëà). Ñàìîâèçíà÷åííÿ 
îñîáèñòîñò³ – öå «óñâ³äîì-
ëåííÿ ñâîº¿ âíóòð³øíüî¿ ïîçè-

Ðèñ. 1. Ìîäåëü ïðîôåñ³éíîãî ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. 
Äèíàì³êà ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³
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ö³¿ çàëåæíî â³ä ñèñòåìè çíà÷óùèõ â³äíîñèí» 
[1, ñ. 155]. Âàæëèâèìè â ìåæàõ íàøî¿ êîíöåïö³¿ 
º ³äå¿ Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà ïðî ñàìîâèçíà÷åííÿ 
ÿê ñàìîäåòåðì³íàö³þ, óòî÷íåí³ Ë.². Áîæîâè÷, 
ÿêà âèä³ëèëà äâà íàïðÿìè ñàìîâèçíà÷åííÿ: 
âèá³ð ïðîôåñ³¿ é ïîøóê ñåíñó æèòòÿ. Ñïèðà-
þ÷èñü íà çàçíà÷åíå, àñïåêòè ïðîöåñó ñàìî-
âèçíà÷åííÿ ïîñòàþòü íàñêð³çíèìè, òàêèìè, 
ùî âçàºìîâïëèâàþòü ³ âçàºìîçóìîâëþþòüñÿ. 
Ðîç’ºäíàòè ¿õ ìîæíà ò³ëüêè øòó÷íî.

Ñàìîâèçíà÷åííÿ, çà Ì.Ð. Ã³íçáóðãîì, 
ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç îñîáèñò³ñíèìè ö³ííîñòÿìè 
òà ðåàë³çóºòüñÿ ÿê ïîòðåáà ôîðìóâàííÿ ö³-
ë³ñíî¿ ñìèñëîâî¿ ñèñòåìè. Öåíòðîì ñìèñ-
ëîâî¿ ñèñòåìè º óÿâëåííÿ ïðî ñåíñ ñâîãî 
æèòòÿ. Äàíó ñèñòåìó (êîíöåïö³þ æèòòÿ) 
ìîæíà îõàðàêòåðèçóâàòè ñïðÿìîâàí³ñòþ íà 
ìàéáóòíº; âîíà ïåðåäáà÷àº âèá³ð ïðîôåñ³¿ 
ÿê ôîðìè âëàñíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿. Ïñèõî-
ëîã³÷íå òåïåð³øíº ³ ïñèõîëîã³÷íå ìàéáóòíº 
óòâîðþþòü ñòðóêòóðó îñîáèñò³ñíîãî ñàìî-
âèçíà÷åííÿ. Êðèòåð³¿ ïðîôåñ³éíîãî ñàìî-
âèçíà÷åííÿ ìîæóòü áóòè òàêèìè:

1) áà÷åííÿ îñîáèñò³ñòþ ìîæëèâîñò³ ñà-
ìîðåàë³çîâóâàòèñÿ â îáðàí³é ïðîôåñ³¿;

2) çá³ã ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿, ïîòðåáí³ñ-
íî-çíà÷åííºâî¿ ñèñòåìè («ß-êîíöåïö³¿» 
³ êîíöåïö³¿ æèòòÿ) îñîáèñòîñò³ ³ç ñèñòåìîþ 
ö³ííîñòåé ³ ñìèñë³â îáðàíî¿ ïðîôåñ³¿, ÿê³ 
âèçíà÷àþòüñÿ íàñàìïåðåä ñïðÿìîâàí³ñòþ 
ä³ÿëüíîñò³ íà ¿¿ îá’ºêò.

Íàáóòòÿ ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ñóòòº-
âîãî, ñìèñëîæèòòºâîãî õàðàêòåðó ìîæëèâå 
çà óìîâè ä³ÿëüí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ºäíîñò³ îá-
ðàíî¿ ïðîôåñ³¿ ³ ðåàë³çîâóâàíîãî ñåíñó æèò-
òÿ, äîñÿæíî¿ æèòòºâî¿ ö³ííîñò³. Ïðîòå ÿêùî 
îñíîâí³ æèòòºâ³ ö³ííîñò³ ñóá’ºêòà íå ñòîñó-
þòüñÿ ïðîôåñ³¿, òî âîíà ïîñòàº ÿê çàñ³á ðå-
àë³çàö³¿ öèõ ö³ííîñòåé (Ì.É. Áîðèøåâñüêèé, 
².Ñ. Áóëàõ, Ì.Â. Ñàâ÷èí, Î.Â. Þï³òîâ). Îòæå, 
åôåêòèâí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàëå-
æèòü â³ä ì³ðè çá³ãó ¿¿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîãî 
³ ïðåäìåòíî-ä³ÿëüí³ñíîãî àñïåêò³â, òîáòî 
ä³ÿëüí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ºäíîñò³ [4].

Ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü (³ ï³äãîòîâêà äî íå¿) 
ïåðåäáà÷àº âñòóï äî ïåâíèõ ñïåöèô³÷íèõ äëÿ 
äàíî¿ ïðîôåñ³¿ ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí. Âîíè æ 
ñïðèÿþòü ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ òà âèçíà÷à-
þòü äèíàì³êó ¿¿ ñàìîðîçâèòêó ÷åðåç ñèñòåìó 
íîâèõ çâ’ÿçê³â ³ ïîòðåáó â íîâèõ â³äíîñèíàõ. 
Çà óìîâ çíà÷óùîñò³ îáðàíî¿ ïðîôåñ³¿, ïîçè-
òèâíî¿ ìîòèâàö³¿ ñóá’ºê-
òà (ïåðåäóñ³ì îñìèñ-
ëåíî¿) ïðîôåñ³éíà 
ä³ÿëüí³ñòü íàâ³òü íà ñòà-
ä³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãî-
òîâêè ïðèâîäèòü äî ñà-
ìîðîçâèòêó (à ïîò³ì ³ äî 
ñàìîðåàë³çàö³¿) îñîáè-
ñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé, 
ÿê³ âèçíà÷àþòü ñòðóêòó-

ðó ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ ÿêîñòåé äàíî¿ ïðî-
ôåñ³¿ ³ ñóòòºâî çì³íþþòü ñàìó ëþäèíó: ñïîñ³á 
ìèñëåííÿ, íàñòàíîâè, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ òîùî.

Îñîáèñò³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ âèðàæàþòü-
ñÿ ó ïðîôåñ³éíîìó ñâ³òîãëÿä³, ï³ä´ðóíòÿì 
ÿêîãî º êîìïëåêñ îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â 
ïðîôåñ³îíàëà, ÿêèé ³ âèçíà÷àº ñòàâëåííÿ 
ñóá’ºêòà äî òàêèõ àñïåêò³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, ÿê õàðàêòåð, ïðîöåñ, ñïðÿìîâà-
í³ñòü ³ ðåçóëüòàò.

Ìîëîäèì ëþäÿì íà ïî÷àòêó íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ 
ùå íå âëàñòèâà ïîâíîö³ííî ñôîðìîâàíà ñè-
ñòåìà ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ îð³ºíòàö³é, ùî ðî-
áèòü ñêëàäíîþ àäàïòàö³þ äî óìîâ äîðîñëîãî 
ñàìîñò³éíîãî æèòòÿ, à ïðîöåñ äîðîñë³øàííÿ 
é îñîáèñò³ñíîãî ñàìîðîçâèòêó ñïîâ³ëüíþº 
³ áëîêóº. Ñüîãîäí³, íà æàëü, ó ÂÍÇ íå íàâ÷àþòü 
ìîëîäü ñàìîñò³éíîìó ïîøóêó ³ çíàõîäæåííþ 
îñîáèñò³ñíîãî ñìèñëó â ìàéáóòí³é ïðîôå-
ñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, ïðèéíÿòòþ â³äïîâ³äàëüí³ñòü 
çà âèá³ð. Òîìó îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº 
àêòèâ³çàö³ÿ äîñë³äæåíü ÷èííèê³â îñîáèñò³ñíî-
ãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ñòóäåíò³â, ôîðìóâàííÿ, 
ðîçâèòêó îñîáèñò³ñíèõ ñåíñ³â, ÿê³ º îñíîâîþ 
äëÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ìàéáóòíüîãî 
ôàõ³âöÿ-ïðîôåñ³îíàëà òà çàáåçïå÷óþòü éîãî 
ïðîôåñ³éíèé ð³ñò ó ìàéáóòíüîìó [2].

Âñòàíîâëþþ÷è ïåâí³ çíà÷óù³ âçàºìîâ³ä-
íîñèíè, îñîáèñò³ñíå ñòàâëåííÿ, îñîáèñò³ñòü 
âïëèâàº íà âíóòð³øíþ ïîçèö³þ, ñèñòåìó íà-
ñòàíîâ, à îòæå, ³ íà çì³ñò òà õàðàêòåð âëàñ-
íîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ. Îñîáèñò³ñòü, ÿêà º ñî-
ö³àëüíî çð³ëîþ òà ñàìîâèçíà÷èëàñÿ, ìîæíà 
îõàðàêòåðèçóâàòè ÿê ñóá’ºêòà, ùî óñâ³äîì-
ëþº ñâîþ ìåòó, ³äåàë, îñîáèñò³ñí³ âëàñòè-
âîñò³, ìîæëèâîñò³ òà çäàòíèé óçãîäæóâàòè ¿õ 
³ç çîâí³øí³ìè ñîö³àëüíèìè âèìîãàìè, òîáòî 
ñâ³äîìî îðãàí³çîâóº âëàñíèé îñîáèñò³ñíèé 
ñàìîðîçâèòîê. Îäíàê íåîáõ³äíî âçÿòè äî 
óâàãè, ùî ñîö³àëüí³ â³äíîñèíè, ì³æîñîáèñò³ñ-
í³ âçàºìèíè ³ ñàìà îñîáèñò³ñòü ïîñò³éíî çì³-
íþþòüñÿ. Äèíàì³÷íèé ðèòì æèòòÿ ïîòðåáóº 
â³ä îñîáèñòîñò³ çäàòíîñò³ çì³íþâàòèñÿ òà ïî-
ñò³éíî ïðàöþâàòè íàä ñîáîþ, çíàõîäèòè ñåíñ 
ñâîãî æèòòÿ òà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ñïî-
ñîáè ¿õ ðåàë³çàö³¿, ùî òàêîæ ñïðèÿòèìå óíèê-
íåííþ ïðîôåñ³éíîãî é îñîáèñò³ñíîãî âèãî-
ðàííÿ. Ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèé àñïåêò ñóá’ºêòíî¿ 
ïîâåä³íêè ôàõ³âöÿ â êîíòåêñò³ êîíöåïö³¿ ñà-
ìîðîçâèòêó ïðîïîíóº ìîäåëü ïðîôåñ³éíîãî 
ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ [6] (ðèñ. 2).

Ðèñ. 2. Ìîäåëü ïðîôåñ³éíîãî ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. 
Äèíàì³êà îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³
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Îñîáëèâî¿ âàãîìîñò³ íàáóâàº çàâäàííÿ 
ñàìîóñâ³äîìëåííÿ â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ 
ï³ä ÷àñ ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â – ìàé-
áóòí³õ ïñèõîëîã³â. Öå çóìîâëåíî ñïåöèô³êîþ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà – ¿¿ îð³ºí-
òîâàí³ñòþ íà íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïî-
ìîãè ³íøèì. Ï³ä ÷àñ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ïñèõîëîãó íåîáõ³äíî ïðàöþâàòè ç ð³çíèìè 
â³êîâèìè, ñîö³àëüíèìè, êàòåãîð³ÿìè ëþäåé, 
îäíàê îá’ºêòîì òàêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïîñòàº ³íäè-
â³äóàëüí³ñòü îñîáèñòîñò³, ùî ïîòðåáóº äî-
ïîìîãè ôàõ³âö³â, êîìïåòåíòíèõ ó æèòòºâèõ 
òðóäíîùàõ ³ ïðîáëåìàõ. Âîäíî÷àñ âàðòî ðî-
çóì³òè, ùî ï³ä ÷àñ òàêî¿ äîïîìîãè ïñèõîëîã 
ìîæå ñòàòè ÷àñòèíîþ áëèçüêîãî îòî÷åííÿ 
êë³ºíòà. Çä³éñíåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ïîòðåáóº, ùîá ïñèõîëîã ìàâ îñîáëèâ³ ³íäè-
â³äóàëüí³ ÿêîñò³, øèðîêèé ³ îïòèì³ñòè÷íèé 
ñâ³òîãëÿäîì, ïðîãðåñèâíó ñèñòåìó ö³ííîñ-
òåé ³ ïåðåäóñ³ì îñìèñëåíå, ³íòåðíàë³çîâàíå 
ñàìîñòàâëåííÿ ÿê äî ñóá’ºêòà ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, òàê ³ äîâëàñíîãî æèòòÿ òà ñà-
ìîðîçâèòêó (Î.Ô. Áîíäàðåíêî, Æ.Ï. Â³ðíà, 
Ë.Â. Äîëèíñüêà, Å.Ë. Íîñåíêî, Â.Ò. Ïàíîê, 
Í.Ô. Øåâ÷åíêî òà ³í.).

Âêðàé íåîáõ³äíèì ÷èííèêîì îñîáèñò³ñíî¿ 
ãîòîâíîñò³ ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà äî íàäàííÿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè º íàÿâí³ñòü âì³í-
íÿ â³äñòîðîíþâàòèñü â³ä ïðîáëåì êë³ºíòà, 
òîáòî ïåâíî¿ îñîáèñò³ñíî¿ äåöåíòðàö³¿. Äëÿ 
öüîãî íåîáõ³äíî â ïðîöåñ³ ôàõîâî¿ ï³äãî-
òîâêè ñòóäåíò³â ç íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
äîïîìîãè êë³ºíòàì: ïî-ïåðøå, ðîçâ’ÿçàòè 
âëàñí³ îñîáèñò³ñí³ ïðîáëåìè ìàéáóòíüîãî 
ïñèõîëîãà, ÿê³ çá³ëüøóþòü éîãî ñóá’ºêòè-
â³çì ³ óïåðåäæåí³ñòü â îö³íö³ îñîáèñòîñò³ 
êë³ºíòà òà éîãî ïðîáëåì. Ïî-äðóãå, ñôîð-
ìóâàòè íîâå ñàìîñòàâëåííÿ òà ñòàâëåííÿ 
äî ³íøèõ ëþäåé, íîâå áà÷åííÿ ïðîáëåì, 
íîâèé òèï ìèñëåííÿ – ãíó÷êèé, íå ô³êñî-
âàíèé íà áóäü-ÿêèõ íîðìàõ, ñòàíäàðòàõ, 
á³ëüø øèðîêèé, îïòèì³ñòè÷íèé, öåíòðîâà-
íèé íà êë³ºíò³ [2; 6].

Çì³íèòè îñîáèñò³ñòü (çîêðåìà, ìàéáóò-
íüîãî ôàõ³âöÿ-ïðîôåñ³îíàëà) ìîæíà ëèøå 
çñåðåäèíè. Ò³ëüêè âëàñíà äóøåâíà ðîáîòà 
(ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîàíàë³ç, ñàìîðåãóëÿö³ÿ 
òîùî) ìîæóòü ïðèâåñòè äî îñîáèñò³ñíèõ 
çì³í. Ïðîöåñ ñàìîóñâ³äîìëåííÿ é îïðà-
öþâàííÿ âëàñíèõ âíóòð³øí³õ ïåðåæèâàíü 
ôàõ³âöåì-ïñèõîëîãîì ìàº áóòè ïîñò³éíèì. 
Âèçíà÷åí³ óìîâè ñïðèÿòèìóòü çáåðåæåííþ 
éîãî ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, çàáåçïå÷åí-
íþ îñîáèñò³ñíîãî, à îòæå, ³ ïðîôåñ³éíîãî 

çðîñòàííÿ. Òàê ñàìî íå ìîæíà ïåðåäàâàòè 
îñîáèñò³ñíå çíàííÿ â³ä îäíîãî íîñ³ÿ äî ³í-
øîãî, îñê³ëüêè âîíî íàïðàöüîâóºòüñÿ ñàìî-
ñò³éíî, «âèðîáëÿºòüñÿ», áåðåòüñÿ ³ç âëàñ-
íîãî äîñâ³äó. Îòæå, ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà 
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â-ïðàêòèê³â, íà íàøó 
äóìêó, íå ìîæå çä³éñíþâàòèñÿ áåç ïåðå-
æèâàííÿ ñòóäåíòàìè äîñâ³äó îñîáèñò³ñíèõ 
çì³í, îñîáèñò³ñíîãî ðîñòó [6].

Ìè ââàæàºìî ïðèíöèïîâî âàæëèâèì, 
ùîá ìàéáóòí³é ïñèõîëîã-ïðàêòèê ñòàâ àê-
òèâíèì ä³ÿ÷åì (òâîðöåì) ùîäî âëàñíèõ 
çì³í. Íàáóòèé äîñâ³ä ðîáîòè íàä ñîáîþ 
ñïðèÿòèìå ï³äâèùåííþ îñîáèñò³ñíî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³, àâòîíîìíîñò³, òîëåðàíòíîñò³, 
ãíó÷êîñò³ ó âçàºìîä³¿ ³ç êë³ºíòîì ³ íàâêîëè-
øí³ì ñâ³òîì. Ó ìåæàõ ïðîôåñ³éíîãî ñàìî-
ðîçâèòêó ïåðåõ³ä â³ä îá’ºêòíî¿ äî ñóá’ºêòíî¿ 
ïîâåä³íêè ñïðèÿòèìå ï³äâèùåííþ åôåê-
òèâíîñò³ é åêîëîã³÷íîñò³ ôàõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà.

Âèñíîâêè. Îòæå, óñï³øíà ä³ÿëüí³ñòü ôà-
õ³âöÿ â ð³çíèõ ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éíèõ óìî-
âàõ ïîñòàº ôàêòè÷íî áåçïåðåðâíèì ïðî-
ôåñ³éíèì ³ îñîáèñò³ñíèì ñàìîðîçâèòêîì. 
À ïðîöåñ ï³äãîòîâêè ôàõ³âöÿ-ïðîôåñ³îíà-
ëà – ÿê ôîðìóâàííÿ ñóá’ºêòà ñàìîðîçâèòêó.


