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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïåðøîïðè-
÷èíîþ âèíèêíåííÿ íåãàòèâíèõ òåíäåíö³é 
ó ðîçâèòêó ö³ëåïîêëàäàííÿ âèõîâàíö³â øêî-
ëè-³íòåðíàòó ââàæàºìî íåçàäîâ³ëüíó ÿê³ñòü 
ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â ä³òåé ³ äîðîñ-
ëèõ òà âèñîêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³, à òàêîæ 
õàðàêòåðíå äëÿ òàêèõ çàêëàä³â íåãàòèâíå 
åìîö³éíå òëî æèòòÿ, ÿêå çíèæóº ð³âåíü ï³ç-
íàâàëüíî¿ é ðîçóìîâî¿ àêòèâíîñò³. Ðåçóëü-
òàòè ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü, ùî 
âèõîâàíö³ ³íòåðíàòó â³ä÷óâàþòü óòðóäíåííÿ 
ï³ä ÷àñ â³äïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ ïðî ö³ë³ ñâîº¿ 
ä³ÿëüíîñò³ é íå ìîæóòü ñàìîñò³éíî ¿õ ñôîð-
ìóëþâàòè. Âîíè ñëàáî âîëîä³þòü óì³ííÿì 
ñàìîñò³éíî ñòàâèòè ö³ë³, à òàêîæ ó ä³òåé íå 
ñôîðìîâàíà çäàòí³ñòü ïðèéíÿòòÿ é ðîçóì³í-
íÿ ö³ëåé, ïîñòàâëåíèõ äîðîñëèì. Çàóâàæè-
ìî, ùî â³äñóòí³ñòü ó ä³òåé ÷³òêîãî óñâ³äîì-
ëåííÿ ïåâíèõ ïðîì³æíèõ ö³ëåé çóìîâëþº 
íåðîçóì³ííÿ øëÿõ³â äîñÿãíåííÿ îñíîâíî¿ 
ìåòè. Îñê³ëüêè â ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³ âåëèêå 
çíà÷åííÿ ìàº çäàòí³ñòü øêîëÿðà äî îêðåñ-
ëåííÿ é äîñÿãíåííÿ ìåòè, òî ïèòàííÿ ¿¿ âè-
çíà÷åííÿ º îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ ñêëàä-
íèê³â ìîòèâàö³¿ íàâ÷àííÿ. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ñïîñòåðåæåííÿ çà âèõîâàíöÿìè ³íòåð-
íàòíèõ çàêëàä³â ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî âîíè 
â³ä÷óâàþòü çàãîñòðåíó íåîáõ³äí³ñòü ó ñï³ë-
êóâàíí³ é äîáðîçè÷ëèâîìó ñòàâëåíí³ äî íèõ 
³ç áîêó äîðîñëèõ. Ïñèõîëîãè çàçíà÷àþòü, 
ùî ïðàêòè÷íî íå ñïîñòåð³ãàëîñü ïðàãíåí-
íÿ ä³òåé äî ñï³âïðàö³ ç äîðîñëèì, áàæàí-
íÿ ùî-íåáóäü ðîáèòè ðàçîì ³ç íèì. Ä³òè 
íå íàìàãàþòüñÿ ïðèâåðíóòè éîãî óâàãó äî 
ïðåäìåò³â, ðàçîì ³ç íèì âèâ÷àòè ¿õ, ñòàâèòè 
ï³çíàâàëüí³ çàïèòàííÿ. Ï³ä ÷àñ ÷èòàííÿ êíèã 
âèõîâàíö³ ³íòåðíàòíèõ çàêëàä³â ïðàêòè÷íî 
íå âèÿâëÿëè ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³, í³ ïðî 
ùî íå çàïèòóâàëè, íå âèñëîâëþâàëè ñâî¿ 
äóìêè ùîäî ïðî÷èòàíîãî. Îòæå, íåñôîð-
ìîâàíà ïðèõèëüí³ñòü äî äîðîñëîãî òà íå-
ñïðîìîæí³ñòü âèõîâàíö³â ³íòåðíàòó íàëàãî-
äèòè ïðîäóêòèâíó ñï³âïðàöþ òà ñï³ëêóâàííÿ 
ç ëþäüìè íå ðîçâèâàº áàæàííÿ äèòèíè 
íàñë³äóâàòè ¿¿ ä³¿ ÿê çðàçîê, à öå, ó ñâîþ 
÷åðãó, íå ñïðèÿº çàñâîºííþ äèòèíîþ êóëü-
òóðíèõ äîñÿãíåíü ëþäñòâà òà ¿¿ îð³ºíòàö³¿ 
â íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèù³.

Íàóêîâö³ çàçíà÷àþòü, ùî äîñâ³ä ñï³ëêó-
âàííÿ ç ëþäüìè º îñíîâíèì äæåðåëîì, ï³ä 
âïëèâîì ÿêîãî â ä³òåé ôîðìóºòüñÿ ñèñòåìà 

ñòàâëåííÿ äî ñåáå, äî ñâ³òó òà äî ³íøèõ ëþ-
äåé. Ï³ä ÷àñ àíàë³çó îñîáëèâîñòåé ðîçâèò-
êó âçàºìîä³¿ ç äîðîñëèìè ä³òåé, ùî âèõîâó-
þòüñÿ ïîçà ðîäèíîþ, ïñèõîëîãè ïîì³òèëè 
çíà÷í³ â³äõèëåííÿ ïîð³âíÿíî ³ç ñ³ìåéíèìè 
ä³òüìè. Ïåðåäóñ³ì âèõîâàíö³ ³íòåðíàòíîãî 
çàêëàäó çîâñ³ì ³íàêøå ñï³ëêóþòüñÿ ç ëþäü-
ìè, âîíè âèÿâëÿþòü á³ëüøó ö³êàâ³ñòü äî äî-
ðîñëîãî, í³æ ñ³ìåéí³ ä³òè, àëå äëÿ íèõ õà-
ðàêòåðíà çíèæåíà àêòèâí³ñòü ó ñï³ëêóâàíí³ 
ç ëþäüìè, ïðàãíåííÿ äî ïðèì³òèâíèõ ³íäèâ³-
äóàëüíèõ êîíòàêò³â, ñëàáî ðîçâèíåíèé ³íòå-
ðåñ äî ä³ëîâî¿ ñï³âïðàö³. Õàðàêòåðíîþ îñî-
áëèâ³ñòþ º òàêîæ âèêëþ÷åíiñòü äîðîñëîãî 
ç ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ äèòèíè òà ä³ëîâî¿ 
ñï³âïðàö³ ç íåþ. Ó ðàç³ åìîö³éíî¿ äåïðèâà-
ö³¿ îñîáèñò³ñí³ çâ’ÿçêè äèòèíè ç äîðîñëèì 
íàáóâàþòü ñâîº¿ ñïåöèô³êè. Äîñë³äæåííÿ 
ïñèõîëîã³â ïîêàçóþòü, ùî çì³íà ³ íàÿâí³ñòü 
âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ îñ³á, ùî äîãëÿäàþòü çà 
íåìîâëÿì, ïåðåøêîäæàº ñòàíîâëåííþ äîâ-
ãîòðèâàëèõ ³ ãëèáîêèõ åìîö³éíèõ çâ’ÿçê³â. 
Îòæå, äèòèíà ïîçáàâëÿºòüñÿ ìîæëèâîñò³ 
åìîö³éíî ï³äêëþ÷èòèñÿ äî ñâ³òó äîðîñëî¿ 
ëþäèíè. Âîíà íàäîâãî çàëèøàºòüñÿ í³áè 
³çîëüîâàíîþ, åìîö³éíî çàìêíóòîþ ó ñâîºìó 
ñâ³ò³, íåçâàæàþ÷è íà íàñòèðí³ ñïðîáè âñòà-
íîâèòè áëèçüêèé êîíòàêò ç ³íøèìè ëþäüìè. 
Òàêà ïîçèö³ÿ ïîçáàâëÿº äèòèíó ìîæëèâîñò³ 
ïåðåæèòè íà åìîö³éíîìó ð³âí³ ïî÷óòòÿ ºä-
íàííÿ ç ³íøîþ ëþäèíîþ, ïðèëó÷èòèñÿ äî ¿¿ 
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó [1; 4].

Àíàë³ç íàóêîâèõ ñòóä³é â³ò÷èçíÿíèõ ³ çà-
êîðäîííèõ ó÷åíèõ çàñâ³ä÷èâ, ùî ïñèõ³÷íèé 
ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ â óìîâàõ äåïðèâàö³¿ 
ñ³ìåéíî¿ âçàºìîä³¿ ì³ñòèòü íèçêó ïîðóøåíü 
³ çíà÷íî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ðîçâèòêó ä³òåé, ÿê³ 
âèõîâóþòüñÿ â ïîâíîö³íí³é ðîäèí³. Ó ñâî¿õ 
äîñë³äæåííÿõ É. Ëàíãìåéºð ³ Ç. Ìàòåé÷åê 
òåðì³í «ïñèõ³÷íà äåïðèâàö³ÿ» âèçíà÷èëè ÿê 
«ïñèõ³÷íèé ñòàí, ÿêèé âèíèêàº â ðåçóëüòà-
ò³ òàêèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é, êîëè ñóá’ºêò íå 
ìàº ìîæëèâîñò³ äëÿ çàäîâîëåííÿ äåÿêèõ 
îñíîâíèõ (æèòòºâèõ) ïñèõ³÷íèõ ïîòðåá äî-
ñòàòíüîþ ì³ðîþ âïðîäîâæ äîñèòü òðèâàëî-
ãî ÷àñó» [2, c. 19].

Íàóêîâî äîâåäåíî, ùî ïñèõ³÷íèé ðîçâè-
òîê ä³òåé, ÿê³ âèõîâóþòüñÿ â çàêëàäàõ ³íòåð-
íàòíîãî òèïó, îáòÿæåíèé íèçêîþ íåãàòèâ-
íèõ ïñèõîñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â. Ë. Áîæîâè÷, 
Äæ. Áîóëá³, ². Äóáðîâ³íà, É. Ëàíãìåéºð, 
Ì. Ë³ñ³íà, Ç. Ìàòåé÷åê, Â. Ìóõ³íà, Î. Ïðèõî-
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æàí, Ì. Ðàòòåð, À. Ðóçñüêà, Í. Òîëñòèõ òà ³í. 
ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ íåîäíîðàçîâî ïîðó-
øóâàëè ïðîáëåìó íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
äîïîìîãè ä³òÿì, ÿê³ âèõîâóþòüñÿ â óìîâàõ 
äåïðèâàö³¿, é àêöåíòóâàëè óâàãó íà íåçâî-
ðîòíîñò³ ðóéí³âíîãî âïëèâó ìàòåðèíñüêî¿ 
äåïðèâàö³¿ íà ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê äèòèíè.

Ì. Íåñòåðåíêî ââàæàº, ùî â óñòàíîâàõ ³í-
òåðíàòíîãî òèïó, êð³ì ìàòåðèíñüêî¿ äåïðè-
âàö³¿, º íèçêà ïðè÷èí, ÿê³ ïîðóøóþòü ïðîöåñ 
ïîâíîö³ííîãî ðîçâèòêó äèòèíè, à ñàìå: íå-
äîñòàòí³ñòü ïîçèòèâíèõ åìîö³éíèõ êîíòàêò³â 
ç ³íøèìè ëþäüìè, â³äñóòí³ñòü ïðèõèëüíî-
ñò³ äî çíà÷óùîãî äîðîñëîãî, íåäîñòàòí³ñòü 
ñåíñîðíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ñòèìóëÿö³¿. Äëÿ 
ïîâíîö³ííîãî ðîçâèòêó äèòèíè òàêîæ ìàº 
âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ ì³öíèé åìîö³éíèé 
çâ’ÿçîê ³ç á³îëîã³÷íîþ ìàò³ð’þ [6].

Êð³ì òîãî, â óìîâàõ íàâ÷àëüíî-âèõîâíèõ 
çàêëàä³â ³íòåðíàòíîãî òèïó ôîðìóþòüñÿ ïî-
ðóøåííÿ â åìîö³éí³é ñôåð³ øêîëÿð³â. Òàê, 
íà äóìêó Î. Ñì³ðíîâî¿, ñîö³àëüíà äåïðèâà-
ö³ÿ ïðèçâîäèòü äî åìîö³éíî¿ íåâð³âíîâàæå-
íîñò³ äèòèíè òà ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³. 
Ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ó âèõîâàíö³â øê³ë-³íòåð-
íàò³â ³íîä³ âèíèêàº ðåàêö³ÿ ôðóñòðàö³¿ íà 
áóäü-ÿêó óñêëàäíåíó ñèòóàö³þ â íàâ÷àëüí³é 
ä³ÿëüíîñò³, ïåðåâàæàþòü íåãàòèâí³ åìîö³¿, 
øê³ëüíà òðèâîæí³ñòü ³, ÿê çàõèñíà ðåàêö³ÿ, – 
áàéäóæ³ñòü äî ðåçóëüòàò³â ñâîº¿ íàâ÷àëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ [8].

². Äóáðîâ³íà, Â. Ìóõ³íà, òà ³í. ñòâåðäæó-
þòü, ùî â³äñóòí³ñòü ïîâíîö³ííî¿ ñ³ì’¿ º ò³ºþ 
òðàâìàòè÷íîþ ïîä³ºþ, ÿêà ïðèçâîäèòü äî 
íèçêè â³äõèëåíü â îñîáèñò³ñíîìó ðîçâèòêó 
äèòèíè é ñïðè÷èíÿº ôîðìóâàííÿ â íå¿ ñïî-
òâîðåíîãî îáðàçó ñâ³òó, ÿêå ìàº ïðîÿâ ó òÿ-
æ³íí³ åìîö³éíî¿ ñêëàäîâî¿ îáðàçó ñâ³òó äî 
ã³ïåðáîë³çàö³¿ íåáåçïåêè. Â³ä÷óòòÿ ïîëèøå-
íîñò³ é ñàìîòè âèÿâëÿºòüñÿ â ïåðåæèâàíí³ 
äèòèíîþ òðèâîãè òà ñòðàõó [7]. 

Íà äóìêó Ê. Ñòðþê, ìàñøòàá öüîãî ïåðå-
æèâàííÿ, éîãî ³íòåíñèâí³ñòü, ãëîáàëüí³ñòü 
³ íåóñâ³äîìëåíèé õàðàêòåð ñï³ââ³äíîñí³ ³ç 
çàãðîçëèâèì îáðàçîì ñâ³òó. Ïåðåæèâàí-
íÿ åêçèñòåíö³éíîãî ñòðàõó, ùî âèíèêàº ÿê 
íàñë³äîê ïîðóøåíèõ ñòîñóíê³â ó ñ³ì’¿ àáî 
ö³ëêîâèòî¿ ¿õ â³äñóòíîñò³, çóìîâëþº âèíèê-
íåííÿ â äèòèíè ïî÷óòòÿ òðèâîãè é áåçïî-
ðàäíîñò³ ùîäî ðåàëüíî¿ àáî ì³ô³÷íî¿ çà-
ãðîçè. Êàðòèíà çàãðîçëèâîãî îáðàçó ñâ³òó 
çàçâè÷àé ìàº íåñâ³äîìèé õàðàêòåð. Åê-
çèñòåíö³éíèé ñòðàõ ä³òè ðåòðàíñëþþòü íà 
â÷èòåëÿ ÿê îäíîãî ç îá’ºêò³â çîâí³øíüîãî 
ñâ³òó òà íà òèõ ëþäåé, ÿê³ âèõîâóþòü äè-
òèíó â ³íòåðíàòíèõ óñòàíîâàõ. Äèòèíà, ÿêà 
íå ìàº áàòüê³âñüêîãî çàõèñòó, ïåðåáóâàº 
â ïîñò³éí³é íåðâîâ³é íàïðóç³, ùî íåãàòèâíî 
ïîçíà÷àºòüñÿ íà òåìïàõ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèò-
êó, ñòàíîâëåíí³ ¿¿ åìîö³éíî¿ ñôåðè é ï³ç-
íàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³. Äåïðèâàö³ÿ ïîòðåáè 

äèòèíè â ëþáîâ³ é ïðèéíÿòò³ ìîæå ñïðèÿòè 
ôîðìóâàííþ ð³çíèõ ôîðì îáîðîííî¿ ïîâå-
ä³íêè [11].

Äîñë³äæåííÿ Ë. Øèï³öèíî¿ àêöåíòóþòü 
óâàãó íà òîìó, ùî áðàê áàòüê³âñüêî¿ ëþáîâ³ 
ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ ó âèõîâàíö³â ³í-
òåðíàòíèõ çàêëàä³â ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³, îñ-
íîâíîþ ïðè÷èíîþ ÿêîãî àâòîðè ââàæàþòü 
â³äñóòí³ñòü ïîâíîö³ííèõ ùèðèõ ëþäñüêèõ 
ñòîñóíê³â. Â³ä÷óòòÿì âëàñíî¿ áåççàõèñíîñò³ 
òà ñèð³òñòâà ñïðè÷èíÿþòü ïîÿâó â ä³òåé 
ð³çíèõ ñòðàõ³â, îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ÿêèõ 
íàóêîâö³ ââàæàþòü â³äñóòí³ñòü ñïðàâæíüî-
ãî êîíòàêòó ç áàòüêàìè, äåô³öèò ðîçóì³ííÿ 
òà ï³äòðèìêè [12].

Ì. Ë³ñ³íà, Í. Ðàä³íà é ³í. íàóêîâö³ ï³ä-
êðåñëþþòü, ùî â³äñóòí³ñòü òóðáîòè òà ëþ-
áîâ³ äîðîñëèõ çíà÷íî ïîñèëþº òðèâîæí³ñòü 
³ çàõèñí³ òåíäåíö³¿ äèòèíè, ùî çàãàëîì 
çíèæóº ¿¿ ïîòðåáè â îð³ºíòîâíî-äîñë³ä-
íèöüê³é ïîâåä³íö³. Çà ãîñï³òàë³çìó, ñïðè-
÷èíåíîìó â³äñóòí³ñòþ ïðèõèëüíîñò³ é åìî-
ö³éíèõ çâ’ÿçê³â ³ç áëèçüêèìè äîðîñëèìè, 
îáîâ’ÿçêîâî êîíñòàòóþòü íàÿâí³ñòü ïàñèâ-
íîñò³ òàêèõ ä³òåé. Ïñèõîëîãè çàçíà÷àþòü, 
ùî çà íîðìàëüíîãî ðîçâèòêó äèòèíè ¿¿ ï³ç-
íàâàëüíà àêòèâí³ñòü ìîæå äîñÿãàòè äóæå 
âèñîêîãî ð³âíÿ ³, íàâïàêè, çíèæåíà ³í³ö³à-
òèâí³ñòü – öå â³äì³òíà ðèñà ä³òåé, ÿê³ âèõî-
âóþòüñÿ ïîçà ðîäèíîþ [9; 10].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Îñíîâíîþ ìå-
òîþ ñòàòò³ º àíàë³ç òåîðåòè÷íèõ òà ìåòî-
äè÷íèõ ï³äõîä³â, ùî ñêëàëèñÿ â ïñèõîëî-
ã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ùîäî âèâ÷åííÿ çäàòíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ äî ö³ëåïîêëàäàííÿ â ïðîöåñ³ 
ä³ÿëüíîñò³ â óìîâàõ ïñèõ³÷íî¿ äåðèâàö³¿.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ìàòåðèíñüêà ëþáîâ ïîçèòèâíî 
âïëèâàº íà ïñèõ³êó äèòèíè, âîíà çàðàæà-
ºòüñÿ íåþ, âîíà íàïîâíþº îñîáèñò³ñòü 
ïîçèòèâíèì åìîö³éíèì çàðÿäîì, çàâäÿêè 
â³äïîâ³äíîìó ïî÷óòòþ ëþáîâ³ äèòèíè äî 
ìàòåð³, âîíà íàáóâàº óí³êàëüíî¿ ìîæëèâî-
ñò³, íà ÿêó âêàçóþòü ó÷åí³, â³äìîâèòèñÿ â³ä 
óñâ³äîìëåííÿ ñàìîãî ñåáå, çàáóòè ñåáå 
â ³íøîìó «ß» ³ âñå-òàêè â öüîìó çíèêíåí-
í³ ³ çàáóòò³ âïåðøå çíàéòè ñàìîãî ñåáå. 
Çàâäÿêè ïîçèòèâíîìó åìîö³éíîìó çâ’ÿçêó, 
âíóòð³øí³é ñâ³ò äèòèíè ç’ºäíóºòüñÿ ³ç âíó-
òð³øí³ì ñâ³òîì ìàòåð³. Äåÿêèé ÷àñ âîíè 
ïåðåáóâàþòü â ºäèí³é ïñèõ³÷í³é ñï³ëüíîñò³, 
ÿêà, ÿê ï³äêðåñëþþòü ó÷åí³, ñëóæèòü âèõ³ä-
íèì ïóíêòîì ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó äèòè-
íè. ßê çàçíà÷àþòü á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â, 
ó öüîìó é âèÿâëÿºòüñÿ äåïðèâàö³ÿ ïîòðåáè 
äèòèíè â ïîçèòèâíîìó åìîö³éíîìó êîíòàêò³ 
ç äîðîñëèìè [6]. 

Î. Ïðèõîæàí çàçíà÷àº, ùî ó âèõîâàí-
ö³â ³íòåðíàòíèõ çàêëàä³â íå ñôîðìîâàíî 
òàê³ ïåðåäóìîâè íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê 
óì³ííÿ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ çàâäàííÿ îð³ºí-
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òóâàòèñÿ íà ïåâíèé çàãàëüíèé ñïîñ³á ä³¿. 
Ó íèõ, íà â³äì³íó â³ä ñ³ìåéíèõ ä³òåé, äîì³-
íóþòü êëàñèô³êàö³éí³ ôîðìè ìèñëåííÿ íà 
òë³ íèçüêîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó íàî÷íî-îáðà-
çíîãî ìèñëåííÿ. Ïñèõîëîãè ï³äêðåñëþþòü, 
ùî íåäîðîçâèíåííÿ âíóòð³øí³õ ìåõàí³çì³â 
îïîñåðåäêóâàííÿ â ìîëîäøèõ øêîëÿð³â, 
ÿê³ âèõîâóþòüñÿ â óñòàíîâàõ ³íòåðíàòíîãî 
òèïó, êîìïåíñóºòüñÿ ôîðìóâàííÿì çàõèñ-
íèõ óòâîðåíü ð³çíîãî ðîäó [7].

Ïåðåæèâàííÿ äèòèíîþ áåçë³÷³ åìîö³éíèõ 
êîíôë³êò³â, ì³æîñîáèñò³ñíî¿ íåíàä³éíîñò³ 
â ðîäèí³, â³äñóòí³ñòü åôåêòèâíî¿ äîïîìîãè 
áëèçüêèõ äîðîñëèõ çóìîâëþº âèíèêíåííÿ 
òðèâîæíîñò³ é ïîâ’ÿçàíèõ ³ç íåþ ïåðåæè-
âàíü äèòèíîþ ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ çàëåæíîñò³, 
ïðîâèíè é íåñòàá³ëüíîñò³. Àëå ö³ ðîäèíè 
çàçâè÷àé íåïîâí³, ìàëîçàáåçïå÷åí³, çäå-
á³ëüøîãî íåáëàãîïîëó÷í³. Ä³òåé âèõîâóþòü 
ó íåñïðèÿòëèâèõ óìîâàõ, ç íåãàòèâíîþ ìî-
ðàëüíîþ àòìîñôåðîþ. Óñå öå çàãàëîì ïî-
ðîäæóº òðóäíîù³ â çàñâîºíí³ ä³òüìè ñèñòå-
ìè ö³ííîñòåé ³ ñîö³àëüíèõ íîðì ïîâåä³íêè. 
Äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷èòü, ùî äëÿ áàãàòüîõ ó÷-
í³â ³íòåðíàòíèõ çàêëàä³â õàðàêòåðíå íåãà-
òèâíå åìîö³éíå òëî æèòòÿ, ÿêå çíèæóº ð³-
âåíü ï³çíàâàëüíî¿ é ðîçóìîâî¿ àêòèâíîñò³ 
äèòèíè òà íåãàòèâíî âïëèâàº íà ðîçâèòîê 
ö³ëåïîêëàäàííÿ â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³.

Ïåðøîïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ íåãàòèâ-
íèõ òåíäåíö³é ó ðîçâèòêó ö³ëåïîêëàäàííÿ 
ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ââàæàºìî íåçàäîâ³ëü-
íó ÿê³ñòü ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â ä³òåé 
òà äîðîñëèõ. Îñê³ëüêè ìåòà ìàº ñèëüíó 
ñïîíóêàëüíó âëàñòèâ³ñòü, ïåðøîðÿäíîãî 
çíà÷åííÿ â ïðîáëåì³ ôîðìóâàííÿ îñîáè-
ñòîñò³ íàáóâàº ïèòàííÿ ö³ëåóòâîðåííÿ. 
Ñôîðìóëüîâàíà äîðîñëèì ìåòà â ïðîöåñ³ 
ä³ÿëüíîñò³ ïîâèííà åôåêòèâíî íàñè÷óâà-
òèñÿ ïîçèòèâíèìè åìîö³ÿìè, ùî çàïóñêàº 
ìåõàí³çì ôîðìóâàííÿ íîâèõ ìîòèâ³â îñî-
áèñòîñò³ øëÿõîì çñóâó ìîòèâó íà ìåòó [3 ]. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ çàñâ³ä÷èëè, 
ùî åìîö³éíà ñôåðà âèõîâàíö³â ³íòåðíàòó 
òàêîæ ìàº íèçêó îñîáëèâîñòåé. Íåãàòèâ-
íå åìîö³éíå òëî æèòòÿ çíà÷íî çíèæóº ð³-
âåíü ï³çíàâàëüíî¿ òà ðîçóìîâî¿ àêòèâíîñò³ 
äèòèíè é íåãàòèâíî âïëèâàº íà ðîçâèòîê 
³ ñòàíîâëåííÿ ï³çíàâàëüíèõ ìîòèâ³â íàâ-
÷àííÿ. Ñïîñòåðåæåíî òàêîæ ñëàáî ñôîð-
ìîâàí³ óì³ííÿ ïðèéíÿòòÿ é ðîçóì³ííÿ ö³ëåé, 
ïîñòàâëåíèõ äîðîñëèìè. Ä³òè òàêîæ íå 
ðîçóì³ëè ³íñòðóêö³¿ äî çàâäàííÿ òà ïîãàíî 
âîëîä³ëè óì³ííÿì ñàìîñò³éíî ñòàâèòè ö³ë³. 
Îñê³ëüêè â ïðîöåñ³ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº çäàòí³ñòü øêîëÿðà äî 
îêðåñëåííÿ é äîñÿãíåííÿ ìåòè, òî ïèòàííÿ 
¿¿ âèçíà÷åííÿ º îäíèì ç âàæëèâèõ ñêëàäíè-
ê³â ìîòèâàö³¿ ó÷³ííÿ [5]. 

Çã³äíî ç êîíöåïö³ºþ íàóêîâö³â, ìåòà 
â ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³, íàñè÷óþ÷èñü ïîçè-

òèâíèìè åìîö³ÿìè, ñàìà ìîæå ïåðåòâîðè-
òèñÿ íà ìîòèâ, ÿêèé ìîæå âèêîíóâàòè íå 
ò³ëüêè îðãàí³çîâóþ÷³, àëå é ìîòèâóâàëüí³ 
ôóíêö³¿. Îòæå, ùîá óñï³øíî êåðóâàòè ïðî-
öåñîì ðîçâèòêó íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, íå-
îáõ³äíî âèâ÷èòè çì³ñòîâí³ õàðàêòåðèñòèêè 
ö³ëåé ìîëîäøèõ øêîëÿð³â òà îñîáëèâîñò³ 
ðîçâèòêó ñàìîãî ïðîöåñó âèçíà÷åííÿ ìåòè. 
Äëÿ âèÿâëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ â³äì³ííîñ-
òåé îñîáëèâîñòåé ö³ëåïîêëàäàííÿ ìîëîä-
øèõ øêîëÿð³â, âèõîâàíö³â øêîëè-³íòåðíà-
òó ïîð³âíÿíî ç ó÷íÿìè çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ 
øêîëè ìè çâåðíóëèñÿ äî ìåòîäèêè ÷àñîâî¿ 
ïåðñïåêòèâè Æ. Íþòòåíà, ìîäèô³êîâàíî¿ 
Î. Îðëîâèì. 

Öå óìîæëèâèëî àíàë³ç çà çì³ñòîì õà-
ðàêòåðó ö³ëåé ìîëîäøèõ øêîëÿð³â. Ó ïðà-
öÿõ â³ò÷èçíÿíèõ ïñèõîëîã³â àêöåíòîâàíî 
óâàãó íà çíà÷óùîñò³ é ðîë³, ÿêó â³ä³ãðàº 
ïðîöåñ âèçíà÷åííÿ ìåòè â ä³ÿëüíîñò³. Äëÿ 
îáðîáëåííÿ ðåçóëüòàò³â ³ âèì³ðó ö³ëåïî-
êëàäàííÿ ìè âèêîðèñòàëè ïåðåë³ê ö³ëåé, 
äî ÿêîãî âõîäèëè ò³ëüêè ò³, ùî íàéá³ëüø 
âäàëî õàðàêòåðèçóþòü ñïåöèô³êó ö³ëå-
ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³. Ó ïðîöåñ³ äî-
ñë³äæåííÿ ä³òÿì áóëè çàïðîïîíîâàí³ ñïå-
ö³àëüí³ áëàíêè ç ïåðåë³êîì íåçàê³í÷åíèõ 
ðå÷åíü, ÿê³ íåîáõ³äíî áóëî çàâåðøèòè. 
Ðîçðîáëåíà ìåòîäèêà äîçâîëèëà íàì êîí-
êðåòèçóâàòè, ÿê³ ñàìå ö³ë³ º âàæëèâèìè 
äëÿ ä³òåé, ùî ôîðìóþòüñÿ â ð³çíèõ óìî-
âàõ âèõîâàííÿ, òà çðîáèòè âèñíîâîê ïðî 
¿õí³é õàðàêòåð. Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ íà-
ñàìïåðåä âèîêðåìëþþòü õàðàêòåð ö³ëåé, 
òèïè òà ð³âí³ ¿õíüîãî ðîçâèòêó. Áóëè òàêîæ 
ñòóä³éîâàí³ õàðàêòåðèñòèêè ö³ëåóòâîðåííÿ 
â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ øêîëÿð³â, âèÿâëåíî ð³-
âåíü ¿õíüî¿ óñâ³äîìëåíîñò³ é îñîáèñò³ñíî¿ 
çíà÷óùîñò³, ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ õà-
ðàêòåðó òà ñïðÿìîâàíîñò³ ìåòè. 

Íàñòóïíèé åòàï ïðèñâÿ÷åíî äîñë³äæåí-
íþ õàðàêòåðó ö³ëåé âèõîâàíö³â øêîëè-³í-
òåðíàòó çà çì³ñòîì ïîð³âíÿíî ç ó÷íÿìè 
çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë. Àíàë³ç çì³ñòó òîãî, 
ÿê ìîëîäø³ øêîëÿð³ ïðîäîâæèëè ðå÷åííÿ 
«Ìîÿ ìåòà <…>», ñâ³ä÷èòü, ùî çà ê³ëüê³ñòþ 
âêàç³âîê íà ïåðøîìó ðàíãîâîìó ì³ñö³ ïåðå-
áóâàþòü ö³ë³, ïîâ’ÿçàí³ ç âèáîðîì ïðîôåñ³¿ 
(áóäó ïðàöþâàòè âîä³ºì, áóòè ïðîäàâöåì, 
ñòàòè á³çíåñìåíîì, áóòè äèðåêòîðîì øêî-
ëè, çíàéòè õîðîøó ðîáîòó). Ä³òè, ÿê³ ïîç-
áàâëåí³ çàõèñòó òà äîïîìîãè áàòüê³â, óñâ³-
äîìëþþòü, ùî âîíè ïîâèíí³ ñàìîñò³éíî 
çäîáóòè ïðîôåñ³þ òà ñàì³ ï³êëóâàòèñÿ ïðî 
ñåáå. Ó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â çàãàëüíîîñâ³ò-
í³õ øê³ë ö³ë³, ïîâ’ÿçàí³ ç âèáîðîì ïðîôåñ³¿ 
òà çäîáóòòÿì ïîäàëüøî¿ îñâ³òè, ïåðåáóâà-
þòü íà ÷åòâåðòîìó ðàíãîâîìó ì³ñö³ (çàê³í-
÷èòè øêîëó é ñòàòè ïîæåæíèêîì, ïðîäîâ-
æèòè îñâ³òó, çäîáóòè îñâ³òó òà ñòàòè ë³êàðåì 
òîùî). Öå äîâîäèòü, ùî ÷àñòèíà øêîëÿð³â 



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 61

ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ øêîëè âáà÷àº ïåðñïåêòèâó 
é ïîâ’ÿçóº ñâîº ìàéáóòíº ç äîñÿãíåííÿìè 
â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³. 

Ó â³äñîòêîâîìó ñï³ââ³äíîøåíí³ ê³ëü-
ê³ñòü âêàç³âîê íà ìåòó îòðèìàòè ïðîôåñ³þ 
â øêîëÿð³â óñòàíîâ ³íòåðíàòíîãî òèïó çíà÷-
íî á³ëüøå, í³æ â ¿õ îäíîë³òê³â çàãàëüíîîñ-
â³òíüî¿ øêîëè. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç îòðè-
ìàíèõ ðåçóëüòàò³â âèÿâèâ â³äì³ííîñò³, ÿê³ 
â³äïîâ³äàþòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîìó ð³âíþ 
(29,1% ïðîòè 10,5%;  = 3,15; ð  0,001). 
Íà äðóãîìó ðàíãîâîìó ì³ñö³ çà ê³ëüê³ñíîþ 
ïðåäñòàâëåí³ñòþ ó âèõîâàíö³â ³íòåðíàòó ïå-
ðåáóâàº ìåòà äîáðå â÷èòèñÿ é îòðèìóâà-
òè ãàðí³ îö³íêè. Ó â³äñîòêîâîìó ñï³ââ³äíî-
øåíí³ ê³ëüê³ñòü âêàç³âîê íà çàçíà÷åíó ìåòó 
ó÷í³â çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè â 1,2 ðàçè 
á³ëüøå, í³æ ó âèõîâàíö³â ³íòåðíàòó (34,8% 
ïðîòè 27,9%). Îäíàê âèçíà÷åí³ â³äì³ííîñò³ 
íå äîñÿãëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîãî ð³âíÿ. 
Ó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë 
ìåòà äîáðå â÷èòèñÿ ïîñ³äàº ïåðøå ðàíãîâå 
ì³ñöå. Ïðîòå îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè çàñâ³ä-
÷èëè íàÿâí³ñòü ÿê ó øêîëÿð³â çàãàëüíîîñ-
â³òíüî¿ øêîëè, òàê ³ ó âèõîâàíö³â ³íòåðíàò-
íîãî çàêëàäó ðîçóì³ííÿ çíà÷óùîñò³ îö³íêè 
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ïðàãíåííÿ äîñÿã-
òè óñï³õó é âèçíàííÿ. Ó ìîëîäøèõ øêîëÿ-
ð³â çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë ïåðøî÷åðãîâèìè 
º ö³ë³, çóìîâëåí³ ïðàãíåííÿì ãàðíî â÷èòè-
ñÿ, îäåðæóâàòè âèñîê³ îö³íêè, ÿê³ñíî âèêî-
íóâàòè äîìàøíº çàâäàííÿ, äîáðå çàê³í÷èòè 
øêîëó. Öå ö³ë³, ÿê³ â³äîáðàæàþòü ïðàãíåííÿ 
äèòèíè â³äïîâ³äàòè âèìîãàì áàòüê³â ³ â÷è-
òåë³â, ïðàãíåííÿ âèïðàâäàòè íàä³¿ âàæëè-
âèõ äëÿ íèõ äîðîñëèõ, ðîçóì³ííÿ çíà÷åííÿ 
íàâ÷àííÿ äëÿ ñâîãî ìàéáóòíüîãî. Âèõîâàí-
ö³ ³íòåðíàòíîãî çàêëàäó çàçâè÷àé íå ïîâ’ÿ-
çóþòü ñâîº ìàéáóòíº é óñï³õ ó ïîäàëüøîìó 
æèòò³ ç ð³âíåì îòðèìàíèõ ó øêîë³ çíàíü. 

Òðåòº ðàíãîâå ì³ñöå ïîñ³äàþòü ö³ë³, 
ïîâ’ÿçàí³ ³ç çàäîâîëåííÿì ñóòî ³íäèâ³äó-
àëüíèõ ïîòðåá ÿê ó âèõîâàíö³â ³íòåðíàò³â, 
òàê ³ â ìîëîäøèõ øêîëÿð³â çàãàëüíîîñâ³ò-
í³õ øê³ë (16,3% ïðîòè 13,9%). Îäíàê âè-
çíà÷åí³ â³äì³ííîñò³ íå äîñÿãëè ñòàòèñòè÷íî 
çíà÷óùîãî ð³âíÿ. Äëÿ âèõîâàíö³â ³íòåðíàò³â 
õàðàêòåðí³ òàê³ âèñëîâè: «Ìð³þ ïðèäáà-
òè ìîá³ëüíèé òåëåôîí <…>»; «Õî÷ó æèòè 
â ãàðí³é êâàðòèð³ <…>»; «Ìàòè áàãàòî ãðî-
øåé <…>» òîùî. Äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, 
ùî çàäîâîëåííÿ ñóòî ³íäèâ³äóàëüíèõ ïî-
òðåá º õàðàêòåðíèì äëÿ ä³òåé ìîëîäøîãî 
øê³ëüíîãî â³êó, ùî ìîæå áóòè íàñë³äêîì 
ùå íåñôîðìîâàíî¿ äóõîâíî¿ ñêëàäîâî¿ ÷à-
ñòèíè îñîáèñòîñò³. Âêàç³âêè íà äîñÿãíåííÿ 
îñîáèñò³ñíèõ ö³ëåé ó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â 
çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë ìàðêîâàíî òàêèìè 
âèñëîâëþâàííÿìè: «Áóòè êðàùîþ â øêîë³ 
<…>»; «Áóòè ïåðøèì ó êëàñ³ <…>»; «Ñòàòè 
áàãàòèì <…>».

Íà ÷åòâåðòîìó ðàíãîâîìó ì³ñö³ çà ê³ëü-
ê³ñíîþ ïðåäñòàâëåí³ñòþ ïåðåáóâàþòü âè-
ñëîâëþâàííÿ, ÿê³ ðåïðåçåíòóþòü â³äñóòí³ñòü 
ìåòè ó âèõîâàíö³â ³íòåðíàòíîãî çàêëàäó, ùî 
ó 2,2 ðàçè á³ëüøå, í³æ ó øêîëÿð³â çàãàëüíî-
îñâ³òí³õ øê³ë. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç îòðèìàíèõ 
ðåçóëüòàò³â âèÿâèâ â³äì³ííîñò³, ÿê³ â³äïîâ³-
äàþòü ð³âíþ ñòàòèñòè÷íî¿ òåíäåíö³¿ (10,4% 
ïðîòè 4,7%;  = 1,44; ð  0,1). Â³äñóòí³ñòü 
ìåòè çà ê³ëüê³ñíîþ ïðåäñòàâëåí³ñòþ âèñëîâ-
ëþâàíü ä³òåé çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè ïåðå-
áóâàº íà ñüîìîìó ðàíãîâîìó ì³ñö³. Îñê³ëüêè 
ìåòà º îäíèì ç îñíîâíèõ ñòèìóë³â ä³ÿëüíî-
ñò³, òî â³äñóòí³ñòü âêàç³âîê íà ìåòó ïîçáàâëÿº 
äèòèíó ïåðñïåêòèâè é áàæàííÿ ä³ÿòè, áóòè 
àêòèâíþ. Òàêîæ êîíñòàòóºìî äîâîë³ çíà÷íèé 
â³äñîòîê ðåñïîíäåíò³â  – âèõîâàíö³â ³íòåð-
íàò³â ³ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â çàãàëüíîîñâ³òí³õ 
øê³ë, â ÿêèõ âçàãàë³ íå âèçíà÷åíà ìåòà. Öå 
ñâ³ä÷èòü ïðî â³äñóòí³ñòü ó á³ëüøîñò³ âèõîâàí-
ö³â ³íòåðíàòíîãî çàêëàäó çäàòíîñò³ ïëàíóâàòè 
òà êîíòðîëþâàòè ñâî¿ ä³¿, ùî ïîâ’ÿçàíî ç íå-
çàäîâ³ëüíèì ðîçâèòêîì êîãí³òèâíîãî êîìïî-
íåíòà ñàìîñâ³äîìîñò³ òà ðåôëåêñ³¿.

Ï’ÿòå ðàíãîâå ì³ñöå â ìîëîäøèõ øêîëÿ-
ð³â çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè-³íòåðíàòó ïî-
ñ³äàþòü âèñëîâëþâàííÿ, ÿê³ ðåïðåçåíòóþòü 
ìåòó, ïîâ’ÿçàíó ³ç ñàìîâäîñêîíàëåííÿì, ùî 
ó 2,1 ðàçè ìåíøå, í³æ ó øêîëÿð³â çàãàëüíîîñ-
â³òí³õ øê³ë, â ÿêèõ öÿ ìåòà – íà äðóãîìó ðàíãî-
âîìó ì³ñö³. Îòæå, âèçíà÷åí³ â³äì³ííîñò³ äîñÿã-
ëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîãî ð³âíÿ (9,3% ïðîòè 
19,7%;  = 1,96; p  0,05). Öå äîçâîëÿº ãî-
âîðèòè ïðî òå, ùî ä³òè, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ ó çâè-
÷àéíèõ øêîëàõ, á³ëüøîþ ì³ðîþ, í³æ âèõîâàíö³ 
³íòåðíàòó, ïðàãíóòü ñòàòè «ðîçóìíèìè, áóòè 
õîðîøèìè ó÷íÿìè, áóòè äîáðèìè, ãàðíèìè, 
êðàñèâèìè» òîùî. Ö³ ö³ë³ â³äîáðàæàþòü ïðàã-
íåííÿ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â çàãàëüíîîñâ³òí³õ 
øê³ë ñòàòè ïîâíîö³ííèìè ÷ëåíàìè ñóñï³ëü-
ñòâà é â³äïîâ³äàòè éîãî âèìîãàì. Ó á³ëüøîñò³ 
âèõîâàíö³â ³íòåðíàòíîãî çàêëàäó çíà÷íî çíè-
æåíî ïðàãíåííÿ äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ùî 
ïîâ’ÿçàíî ç³ ñïåöèô³êîþ ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ 
çíåäîëåíèõ ä³òåé, à ñàìå â³äñóòí³ñòþ ïîçè-
òèâíèõ çðàçê³â äëÿ ³äåíòèô³êàö³¿, íåóñï³øí³-
ñòþ â íàâ÷àíí³ òà íåçàäîâ³ëüíèì ðîçâèòêîì 
ï³çíàâàëüíî¿ òà âîëüîâî¿ ñôåð.

Ó âèõîâàíö³â ³íòåðíàò³â ìåòà çäîáóòòÿ 
çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê ïåðåáóâàº íà øîñòî-
ìó ðàíãîâîìó ì³ñö³. Ö³ë³ «Õî÷ó çíàòè ³ñòîð³þ 
Óêðà¿íè <…>», «Õî÷ó íàâ÷èòèñÿ äîáðå ìà-
ëþâàòè <…>» çàãàëîì çàñâ³ä÷óþòü íèçüêèé 
ð³âåíü çíà÷óùîñò³ äëÿ äèòèíè íàâ÷àííÿ, 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ òà ðîçâèòêó ñâî¿õ çä³-
áíîñòåé. Ó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â çàãàëüíîîñ-
â³òí³õ øê³ë ìåòà çäîáóòòÿ çíàíü ïåðåáóâàº 
íà ï’ÿòîìó ðàíãîâîìó ì³ñö³ (4,7% ïðî-
òè 9,3%). Öå òàê³ ö³ë³, ÿê: «Õî÷ó îòðèìàòè 
â øêîë³ çíàííÿ, âì³ííÿ òà íàâè÷êè»; «Õî÷ó 
îòðèìàòè ïîá³ëüøå çíàíü»; «Õõî÷ó âñüîìó 
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íàâ÷èòèñÿ»; «Õî÷ó çàïàì’ÿòàòè âñå, ïðî ùî 
ðîçïîâ³äàþòü íà óðîö³». Ïðîòå âèçíà÷åí³ 
â³äì³ííîñò³ íå äîñÿãëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷ó-
ùîãî ð³âíÿ. Öåé ôàêò ³ëþñòðóº ðîçóì³ííÿ 
é ïðàãíåííÿ á³ëüøîñò³ ñ³ìåéíèõ ä³òåé, íà 
â³äì³íó â³ä âèõîâàíö³â ³íòåðíàò³â, ÿê³ íå 
ìàþòü ïîâíîö³ííèõ ñòîñóíê³â ³ç áàòüêàìè, 
äî ðîçâèòêó ñâî¿õ ïîçèòèâíèõ ÿêîñòåé, íà-
áóòòÿ íîâèõ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê. Ó÷í³ ³í-
òåðíàòíîãî çàêëàäó óñâ³äîìëþþòü âàæëè-
â³ñòü äëÿ æèòòÿ îòðèìàííÿ ïðîôåñ³¿, àëå íå 
ïîâ’ÿçóþòü öå ç³ çäîáóòòÿì íîâèõ çíàíü ï³ä 
÷àñ íàâ÷àííÿ â øêîë³ òà ìàþòü íåâèçíà÷åíå 
óÿâëåííÿ ïðî ñâîº ìàéáóòíº.

Íà îñòàííüîìó, ñüîìîìó ðàíãîâîìó ì³ñ-
ö³ ó âèõîâàíö³â ³íòåðíàòó ïåðåáóâàþòü ö³ë³, 
ùî ìàþòü ñîö³àëüíå íàïîâíåííÿ: «Äàðóâà-
òè äðóçÿì ðàä³ñòü»; «Äîïîìàãàòè âèõîâà-
òåëþ» òîùî. Ó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â çàãàëü-
íîîñâ³òí³õ øê³ë ñîö³àëüíî ñïðÿìîâàí³ ö³ë³ 
ïåðåáóâàþòü íà øîñòîìó ðàíãîâîìó ì³ñö³. 
Öå òàê³ ö³ë³: «Áóòè êîðèñíèì ëþäÿì»; «Äàðó-
âàòè äðóçÿì ïîäàðóíêè» òîùî. Îòæå, ê³ëü-
ê³ñòü âêàç³âîê íà ìåòó, ÿêà ìàº ñóñï³ëüíèé 
çì³ñò, ó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â çàãàëüíîîñâ³ò-
íüî¿ øêîëè â 3 ðàçè á³ëüøå, í³æ ó âèõîâàí-
ö³â ³íòåðíàòó (7,1% ïðîòè 2,3%;  = 1,54; 
p  0,1), ùî â³äïîâ³äàº ð³âíþ ñòàòèñòè÷íî¿ 
òåíäåíö³¿. Ö³ ïîêàçíèêè òàêîæ ñâ³ä÷àòü ïðî 
íåäîñòàòí³é ðîçâèòîê ñîö³àëüíîãî çàö³êàâ-
ëåííÿ ó âèõîâàíö³â ³íòåðíàòó, ùî ìàº ñåð-
éîçí³ íàñë³äêè â ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿ äèòè-
íè òà ¿¿ ñòàâëåíí³ äî ñóñï³ëüñòâà. 

Âèñíîâêè ³ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Çä³éñíåíèé åêñïåðèìåíò äîçâîëÿº 
çðîçóì³òè îñîáëèâîñò³ õàðàêòåðó ö³ëåé çà 
çì³ñòîì, ñôîðìîâàíèõ ó âèõîâàíö³â çàêëà-
ä³â ³íòåðíàòíîãî òèïó, ïîð³âíÿíî ç ó÷íÿìè 
çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë. Îáèäâ³ ãðóïè ó÷í³â 
îá’ºäíóº ñï³ëüíå ïðàãíåííÿ äîáðå â÷èòèñÿ 
é áóòè õîðîøèìè ó÷íÿìè, ùî çàãàëîì çó-
ìîâëåíî ïîçèö³ºþ øêîëÿðà. Àëå âîäíî÷àñ 
äëÿ îáîõ ãðóï õàðàêòåðíà ìàéæå ö³ëêîâèòà 
â³äñóòí³ñòü âêàç³âîê ìîëîäøèõ øêîëÿð³â íà 
ö³ë³, ïîâ’ÿçàí³ ³ç çàñâîºííÿì ïåâíèõ çíàíü 
³ç ïðåäìåò³â, îâîëîä³ííÿ íåîáõ³äíèìè äëÿ 
öüîãî óì³ííÿìè òà íàâè÷êàìè. Çîêðåìà, ö³ë³ 
ó÷í³â çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë á³ëüø êîíêðåò-
í³ é ÷àñò³øå ïîâ’ÿçàí³ ç ìàéáóòí³ì. Âîäíî-
÷àñ ö³ë³ âèõîâàíö³â ³íòåðíàò³â ìàþòü á³ëüø 
óçàãàëüíåíèé àáî íåâèçíà÷åíèé õàðàêòåð 
³ íàé÷àñò³øå ïîâ’ÿçàí³ ç äîáðîáóòîì äèòèíè. 
Äîñë³äæåííÿ â÷åíèõ óêàçóþòü íà òå, ùî áåç 
ìåòè íåìîæëèâà ðåàë³çàö³ÿ íàÿâíèõ ó øêî-
ëÿðà ìîòèâ³â íàâ÷àííÿ. Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî 
ö³ë³ – öå î÷³êóâàí³ ê³íöåâ³ é ïðîì³æí³ ðåçóëü-
òàòè òèõ ä³é ó÷íÿ, ÿê³ âåäóòü äî ðåàë³çàö³¿ 
éîãî ìîòèâ³â. Ïðîÿâ ö³ëåé â³äîáðàæàºòüñÿ 
íà çäàòíîñò³ ó÷íÿ äîâåñòè ðîáîòó äî ê³íöÿ, 
íà ïðàãíåíí³ äî çàâåðøåíîñò³ íàâ÷àëüíèõ 
ä³é òà íà ïîäîëàíí³ ïåðåøêîä. Ïîðóøåíà 

çäàòí³ñòü øêîëÿð³â îêðåñëþâàòè ìåòó é äî-
ñÿãàòè ¿¿ í³âåëþº ÿñíå é ÷³òêå óñâ³äîìëåííÿ 
÷àñòêîâèõ ïðîì³æíèõ ö³ëåé, äåìîíñòðóº â³ä-
ñóòí³ñòü óñâ³äîìëåííÿ ïðîäóêòèâíîãî ñïî-
ñîáó äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè. 

Îòæå, ³íòåãðàö³ÿ ð³çíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³, 
ÿê-îò íàâ÷àëüíî-³ãðîâà, íàâ÷àëüíî-òðóäî-
âà é ³íøèõ ö³êàâèõ ôîðì ïñèõîêîðåêö³éíî¿ 
ðîáîòè (ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ âïðàâè, íåòðà-
äèö³éí³ óðîêè, ñóñï³ëüíî êîðèñíà é òâîð÷à 
ä³ÿëüí³ñòü), ó ïîºäíàíí³ ç ³íäèâ³äóàëüíèìè 
ôîðìàìè ñï³âïðàö³ ç äîðîñëèìè º åôåêòèâ-
íèì çàñîáîì ðîçâèòêó ö³ëåïîêëàäàííÿ îñî-
áèñòîñò³ äèòèíè â óìîâàõ ïñèõ³÷íî¿ äåðèâàö³¿. 


