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ºòüñÿ íà âñ³õ åòàïàõ (10-é, 11-é êëàñè) – 
«ñàìîàêòóàë³çàö³éíèé êîìïîíåíò», ùî âè-
ÿâëÿºòüñÿ â ïîáóäîâ³ âíóòð³øí³õ êðèòåð³¿â, 
òâîð÷îãî ñàìîâèðàæåííÿ, ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ 
ìîæëèâîñòåé, çäàòíîñò³ æèòè òåïåð³øí³ì, 
òîáòî ïåðåæèâàòè ñïðàâæí³é ìîìåíò ñâî-
ãî æèòòÿ ó âñ³é éîãî ïîâíîò³. Òîìó ìîæíà 
ïðèïóñòèòè, ùî ñàìå öåé ôàêòîð çä³éñíþº 
ñàìîîðãàí³çóþ÷èé âïëèâ íà ñòàíîâëåííÿ 
òà ôîðìóâàííÿ ö³ë³ñíîñò³ îñîáèñòîñò³.
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íî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Íà âñåõ óðîâ-
íÿõ èçó÷åíèÿ ÷åëîâåêà – ôèçèîëîãè÷åñêîì, 
ïñèõîëîãè÷åñêîì, ñîöèàëüíîì è äóõîâ-
íîì – îïèñàíû ÿâëåíèÿ, ïðîöåññû, ñâîé-
ñòâà ëè÷íîñòè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ïðè-
ñïîñàáëèâàòüñÿ ê èçìåíÿþùèìñÿ âíåøíèì 
óñëîâèÿì. Îäíàêî åäèíîãî îòâåòà íà âî-
ïðîñ î òîì, ÷òî çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà ïðå-
îäîëåâàòü æèçíåííûå òðóäíîñòè, â ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé íàóêå íåò. Ì. Ìàìàðäàøâèëè 
ïèñàë: «Æèçíü – ýòî óñèëèå âî âðåìåíè», 
òî åñòü «íóæíî ñîâåðøàòü óñèëèå, ÷òîáû 
îñòàâàòüñÿ æèâûì» [6, ñ. 8]. Ìû ïðåäïî-
ëàãàåì, ÷òî ñîñòîÿíèå ðåçèëåíòíîñòè ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíèì èç òåõ òðèããåðîâ, êîòîðûå 
ïîìîãàþò ÷åëîâåêó â òðóäíîé æèçíåííîé 
ñèòóàöèè «îñòàâàòüñÿ æèâûì» è çàùèùàþò 
åãî ñàìîèäåíòè÷íîñòü. Èññëåäîâàíèå âû-
ïîëíåíî â ðàìêàõ íàó÷íîé òåìû: «Ðàçâèòèå 
ëè÷íîñòè â ðàìêàõ ïðîñòðàíñòâåííî-âðå-
ìåííîé îðãàíèçàöèè æèçíåííîãî ïóòè».

Àíàëèç ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé 
è ïóáëèêàöèé. Òðàäèöèîííî ê âàæíåéøèì 
ôåíîìåíàì, êîòîðûå ðàññìàòðèâàþòñÿ 
â êîíòåêñòå ïðåîäîëåíèÿ òðóäíûõ æèçíåí-
íûõ ñèòóàöèé, îòíîñÿò «ëè÷íîñòíûé àäàï-
òàöèîííûé ïîòåíöèàë», «æèçíåñòîéêîñòü», 
«ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü», “hardiness”, «ëè÷-
íîñòíûé ïîòåíöèàë». Òàê, âîçìîæíîñòè 
ýôôåêòèâíîé àäàïòàöèè çàêëþ÷åíû, ïî 
ìíåíèþ À. Ìàêëàêîâà, â «ëè÷íîñòíîì àäàï-
òàöèîííîì ïîòåíöèàëå». Â íåì çàëîæåíà 
ëàòåíòíîñòü àäàïòàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé, 
ñâîåâðåìåííîñòü è âåêòîð ðåàëèçàöèè êî-
òîðûõ çàâèñèò îò àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè. Ïî 
ìíåíèþ À. Ìàêëàêîâà, ÷åì âûøå óðîâåíü 
ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, 
òåì âûøå âåðîÿòíîñòü óñïåøíîé àäàïòà-
öèè, òåì çíà÷èòåëüíåå äèàïàçîí ôàêòîðîâ 
âíåøíåé ñðåäû, ê êîòîðûì èíäèâèä ìîæåò 
ïðèñïîñîáèòüñÿ [5].

Ñ. Ïîñîõîâà îòìå÷àåò, ÷òî ëè÷íîñòíûé 
àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë – ýòî èíòå-
ãðàëüíîå îáðàçîâàíèå, âêëþ÷àþùåå ñëå-
äóþùèå êîìïîíåíòû: áèîïëàñòè÷åñêèé, 
áèîãðàôè÷åñêèé, ïñèõè÷åñêèé è ëè÷íîñò-
íî-ðåãóëÿòîðíûé. Ïîñëåäíèé àêòóàëèçèðó-
åò ïîòåíöèàë àäàïòàöèè â çíà÷èìûõ ñèòó-
àöèÿõ, îáåñïå÷èâàåò ñîçäàíèå âíóòðåííèõ 
óñëîâèé äëÿ ïðåîáðàçîâàíèÿ ñëîæèâøèõñÿ 
âçàèìîîòíîøåíèé ñî ñðåäîé è ôîðìèðó-
åò ïîëó÷åíèå íåîáõîäèìîé íåçàâèñèìîñòè 
îò ñðåäîâûõ âîçäåéñòâèé [9]. Ñ. Ïîñîõîâà 
ðàññìàòðèâàåò àäàïòàöèîííûå âîçìîæ-
íîñòè êàê ïîèñê ëè÷íîñòüþ íåîáõîäèìûõ 

åé ñïîñîáîâ ñàìîðàñêðûòèÿ, àêöåíòèðóÿ 
ñòðåìëåíèå èíäèâèäà îáðåñòè ñîáñòâåí-
íóþ ñòðàòåãèþ âçàèìîäåéñòâèÿ â íîâûõ 
óñëîâèÿõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè [9]. 

À. Áîãîìîëîâ, îáîáùàÿ ñîâðåìåííûå 
èññëåäîâàíèÿ, ðàññìàòðèâàåò àäàïòàöèîí-
íûé ïîòåíöèàë êàê «ñïîñîáíîñòü ëè÷íîñòè 
ê ñòðóêòóðíûì è óðîâíåâûì èçìåíåíèÿì 
(ïîä âëèÿíèåì àäàïòîãåííûõ ôàêòîðîâ) êà-
÷åñòâ è ñâîéñòâ, ÷òî ïîâûøàåò åå îðãàíèçî-
âàííîñòü è óñòîé÷èâîñòü». «Àäàïòàöèîííûé 
ïîòåíöèàë» ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàëüíûì ïîíÿòè-
åì, âêëþ÷àþùèì ñïåöèôè÷åñêèå ðåñóðñû, 
ïðåäñòàâëåííûå íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ îð-
ãàíèçàöèè ëè÷íîñòè (èíäèâèäíîì, ëè÷íîñò-
íîì, ñóáúåêòíî-äåÿòåëüíîñòíîì). Âàæíûìè 
ñîñòàâëÿþùèìè àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèà-
ëà ÿâëÿþòñÿ ìåõàíèçìû, ñïîñîáû èñïîëü-
çîâàíèÿ è ïðåîáðàçîâàíèÿ àäàïòàöèîííûõ 
ðåñóðñîâ, èõ êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåí-
íûõ ñîñòàâëÿþùèõ (ðàçâîðà÷èâàíèå, àêêó-
ìóëÿöèÿ, âîñïîëíåíèå è ò. ä.) [3]. À. Áîãî-
ìîëîâ ïèøåò î «ñïåöèôè÷åñêèõ ðåñóðñàõ» 
è ìåõàíèçìàõ, ñïîñîáàõ èõ èñïîëüçîâàíèÿ 
è ïðåîáðàçîâàíèÿ, îäíàêî ðåñóðñû «çäîðî-
âüå» è «âðåìÿ» ÿâëÿþòñÿ íåâîñïîëíèìûìè, 
íî èãðàþùèìè âàæíóþ ðîëü â ëþáîì àäàï-
òàöèîííîì ïðîöåññå, ïîýòîìó âîçíèêàåò 
âîïðîñ î ñâÿçÿõ ïåðå÷èñëåííûõ ìåõàíèç-
ìîâ ñ ýòèìè ðåñóðñàìè [3].

Â êîíòåêñòå ïðåîäîëåíèÿ òðóäíûõ æèç-
íåííûõ ñèòóàöèé îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò 
ôåíîìåíû æèçíåñòîéêîñòè è ñòðåññîóñòîé-
÷èâîñòè. Ò. Ëàðèíà, Ò. Òèòàðåíêî ðàçäåëÿ-
þò ïîíÿòèÿ «æèçíåñòîéêîñòü» è «ñòðåññî-
óñòîé÷èâîñòü». Ïîñëåäíåå «îáåñïå÷èâàåò 
óñïåøíîå ïðåîäîëåíèå ñòðåññà, ìîáèëèçà-
öèþ ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòðàòåãèé è ñòèëåé 
ïîâåäåíèÿ, â áîëüøåé ñòåïåíè îáóñëîâëå-
íî áèîëîãè÷åñêèìè è ïñèõîôèçèîëîãè÷å-
ñêèìè îñîáåííîñòÿìè ÷åëîâåêà». À æèçíå-
ñòîéêîñòü ëè÷íîñòè, ïî Ò. Òèòàðåíêî, – ýòî 
óìåíèå ýôôåêòèâíî ñóùåñòâîâàòü âîïðåêè 
æèçíåííûì ïðåïÿòñòâèÿì è òðóäíîñòÿì. 
Ýòî ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ñîõðàíÿòü áà-
ëàíñ ìåæäó ïðèñïîñîáëåíèåì ê íîâûì 
òðåáîâàíèÿì è ñòðåìëåíèåì æèòü ãàðìî-
íè÷íî, ïîëíîöåííî [8, ñ. 4].

Â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå òåðìèí 
«æèçíåñòîéêîñòü» ÷àñòî çàìåíÿåò ïðåäëî-
æåííûé Ñ. Ìàääè “hardiness”. Òàê, Ä. Ëå-
îíòüåâ è Å. Ðàññêàçîâà îïðåäåëÿþò æèç-
íåñòîéêîñòü êàê «íåñïåöèôè÷åñêèé ôàêòîð 
ñàìîðåãóëÿöèè <…>», îíà  «äîëæíà ðàññìà-
òðèâàòüñÿ êàê îäèí èç êëþ÷åâûõ êîìïîíåí-
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òîâ ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà <…>. Æèçíå-
ñòîéêîñòü ñâÿçàíà ñî çäîðîâûì îáðàçîì 
æèçíè, êîòîðûé ïðåïÿòñòâóåò áîëåçíÿì 
è ïñèõîëîãè÷åñêîìó íåáëàãîïîëó÷èþ â ñèòó-
àöèè ñòðåññà <…>, ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ 
òðåâîãè <…>, ñâÿçàíà ñ îñìûñëåííîñòüþ 
äåÿòåëüíîñòè, ðåçèñòåíòíîñòüþ ÷åëîâåêà 
ê ïîòåðå ñìûñëà â äåÿòåëüíîñòè è ïîèñêîì 
íîâîãî ñìûñëà <…>» [4, ñ. 205–206]. 

Ë. Àëåêñàíäðîâà ñïðàâåäëèâî íàñòàèâà-
åò íà èñïîëüçîâàíèè àâòîðñêîãî òåðìèíà 
“hardiness” äëÿ ìàêñèìàëüíîãî ñîõðàíåíèÿ 
ñìûñëà. Èçâåñòíî, ÷òî Ñ. Ìàääè âûäåëèë 
òðè àòòèòþäà “hardiness” â ñâÿçè ñ ðàçðà-
áîòêîé èì ïðîáëåì òâîð÷åñêîãî ïîòåíöè-
àëà ëè÷íîñòè è ðåãóëèðîâàíèÿ ñòðåññà. 
Ê íèì îòíîñÿòñÿ «âêëþ÷åííîñòü»/«âîâëå-
÷åííîñòü» (commitment) êàê ãîòîâíîñòü 
âêëþ÷àòüñÿ â ðåøåíèå æèçíåííûõ çàäà÷, 
íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ñòðåññîãåííûõ ôàê-
òîðîâ è èçìåíåíèé; «êîíòðîëü» (control), 
ðàññìàòðèâàåìûé êàê ïîèñê ïóòåé âëè-
ÿíèÿ íà ðåçóëüòàòû ñòðåññîãåííûõ èç-
ìåíåíèé, â ïðîòèâîâåñ âïàäàíèþ â ñî-
ñòîÿíèå áåñïîìîùíîñòè è ïàññèâíîñòè; 
«ïðèíÿòèå âûçîâà æèçíè» / «ïðèíÿòèå ðè-
ñêà» (challenge) – òðàêòóåòñÿ êàê âîñïðèÿ-
òèå ëè÷íîñòüþ ñîáûòèÿ æèçíè êàê ïåðñî-
íàëüíîãî âûçîâà è èñïûòàíèÿ äëÿ ñåáÿ [1]. 

Åùå îäíîé èíòåãðàëüíîé ñèñòåìíîé 
õàðàêòåðèñòèêîé, ïîçâîëÿþùåé «ñîõðà-
íÿòü ñòàáèëüíîñòü ñìûñëîâûõ îðèåíòàöèé 
è ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè íà ôîíå 
äàâëåíèé è èçìåíÿþùèõñÿ âíåøíèõ óñëî-
âèé», ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë. Åãî 
ãðàíÿìè âûñòóïàþò ïîíÿòèÿ «âîëÿ», «ñèëà 
Ýãî», «ëîêóñ êîíòðîëÿ», «ðåçèëåíòíîñòü», 
«âíóòðåííÿÿ îïîðà», «æèçíåñòîéêîñòü». Êàê 
óòâåðæäàåò Ä. Ëåîíòüåâ, «ëè÷íîñòíûé ïî-
òåíöèàë êàê èíòåãðàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà 
óðîâíÿ ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè <…> îòðàæà-
åò ìåðó ïðåîäîëåíèÿ ëè÷íîñòüþ çàäàííûõ 
îáñòîÿòåëüñòâ» [4, ñ. 7] è «èäåò íà ñìåíó 
ïîíÿòèþ àäàïòàöèè, ïîäðàçóìåâàÿ ñëîæ-
íûå ìåõàíèçìû ñîâëàäàíèÿ ñ èçìåí÷èâîé 
äåéñòâèòåëüíîñòüþ <…>, ñïîñîáíîñòü ÷å-
ëîâåêà âûïîëíÿòü çàäóìàííîå íåçàâèñèìî 
îò âíåøíèõ óñëîâèé, â òîì ÷èñëå â íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ» [4, ñ. 8–9]. Ìû ïîëà-
ãàåì, ÷òî íåâîçìîæíî ïîíÿòèå «àäàïòàöèÿ» 
çàìåíèòü ïîíÿòèåì «ëè÷íîñòíûé ïîòåíöè-
àë» â ñèëó ìíîãîàñïåêòíîñòè è ìíîãîóðîâ-
íåâîñòè ïåðâîãî è òîëüêî ëè÷íîñòíîãî (ñî-
öèàëüíîãî) óðîâíÿ âòîðîãî. 

Èçâåñòíî, ÷òî ôóíêöèþ àäàïòàöèè, óðàâ-
íîâåøèâàíèÿ ñóáúåêòà ñ îêðóæàþùåé ñðå-
äîé âûïîëíÿåò ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Âî-
îáùå, ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ èíòåãðèðóþò 
ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû ðàçíîé ìîäàëüíî-
ñòè è ðàçëè÷íûõ óðîâíåé â ôóíêöèîíàëüíî 
åäèíóþ ñèñòåìó, îáåñïå÷èâàþùóþ àäåê-

âàòíîñòü äåéñòâèé èíäèâèäà â îïðåäåëåí-
íîé ñèòóàöèè. Îíè ÿâëÿþòñÿ ñâÿçóþùèì 
çâåíîì ìåæäó ïñèõè÷åñêèìè ïðîöåññàìè 
è ñâîéñòâàìè ëè÷íîñòè, îáåñïå÷èâàÿ öå-
ëîñòíîñòü ïñèõè÷åñêîé îðãàíèçàöèè. Òàê, 
ñ îäíîé ñòîðîíû, ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå 
ÿâëÿåòñÿ îáùèì ôóíêöèîíàëüíûì óðîâíåì 
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, íà ôîíå êîòî-
ðîãî ðàçâèâàþòñÿ ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû. 
Ñ äðóãîé – âñëåäñòâèå âçàèìîäåéñòâèÿ 
ëè÷íîñòè ñ ñèòóàöèÿìè æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè è ñóáúåêòèâíîãî îòðàæåíèÿ ëè÷íîñòüþ 
ýòèõ ñèòóàöèé («ñèñòåìà âíåøíèõ ïî îòíî-
øåíèþ ê ñóáúåêòó óñëîâèé, ïîáóæäàþùèõ 
è îïîñðåäóþùèõ åãî àêòèâíîñòü») ó ÷åëîâå-
êà âîçíèêàåò ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, êîòî-
ðîå îáúåêòèâèðóåòñÿ ÷åðåç äåÿòåëüíîñòü, 
îáùåíèå, ïîâåäåíèå ëè÷íîñòè è âëèÿåò íà 
ôîðìèðîâàíèå ïñèõè÷åñêîãî ñâîéñòâà ëè÷-
íîñòè (Â. Ãàíçåí) [11]. Êà÷åñòâî ñîñòîÿíèÿ 
îáåñïå÷èâàåò äîñòàòî÷íàÿ èíòåíñèâíîñòü 
èëè äîìèíàíòíîñòü ëþáîãî êîìïîíåíòà 
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (ýìîöèîíàëüíîãî, 
âîëåâîãî, èíòåëëåêòóàëüíîãî è äð.) îòíî-
ñèòåëüíî äðóãèõ êîìïîíåíòîâ è ñïîñîá-
ñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ñîîòâåòñòâóþùåãî 
ñâîéñòâà â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè. Â ñâîþ 
î÷åðåäü, âêëþ÷åííîñòü ñîñòîÿíèÿ â ñè-
ñòåìó ëè÷íîñòíîé îðãàíèçàöèè ïîðîæäàåò 
åãî çàâèñèìîñòü îò èíäèâèäóàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé ëè÷íîñòè, îò åå öåëåé, îòíîøå-
íèé ê ÿâëåíèÿì äåéñòâèòåëüíîñòè, öåííî-
ñòåé è ñìûñëîâ (Ê. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ) 
è îáóñëîâëèâàåò ñâîåîáðàçèå ðåàëèçàöèè 
àêòóàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ó äàííîãî ÷åëîâåêà 
[10, ñ. 97]. Â ñëó÷àå òÿæåëîé æèçíåííîé ñè-
òóàöèè ïðîèñõîäèò ñìåíà äîìèíèðóþùåé 
ñîñòàâëÿþùåé ñîñòîÿíèÿ è èçìåíÿåòñÿ 
âêëþ÷åííîñòü ñâîéñòâ ëè÷íîñòè. Â òðóäíûõ 
ñèòóàöèÿõ ñóùåñòâóåò òåíäåíöèÿ âîçðàñ-
òàíèÿ ñâÿçàííîñòè ñâîéñòâ ëè÷íîñòè áî-
ëåå âûñîêîãî óðîâíÿ èåðàðõèè (íàïðèìåð, 
õàðàêòåð) ïî ñðàâíåíèþ ñî ñâîéñòâàìè 
îòíîñèòåëüíî íèçêîãî óðîâíÿ (òèïîëîãè-
÷åñêèå ñâîéñòâà íåðâíîé ñèñòåìû), ÷òî 
ñâèäåòåëüñòâóåò î äîìèíèðîâàíèè ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ áîëåå âûñîêîãî ïîðÿä-
êà (ñîöèàëüíî îáóñëîâëåííûõ) â ôóíêöèî-
íàëüíîé ñòðóêòóðå ñîñòîÿíèé. Ñ÷èòàåòñÿ, 
÷òî ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ â ìîìåíò ïå-
ðåæèâàíèÿ òðóäíîé ñèòóàöèè èìåþò ÿðêî 
âûðàæåííóþ íåãàòèâíóþ ýìîöèîíàëüíóþ 
îêðàñêó (÷òî íå ïîëíîñòüþ êîððåñïîíäè-
ðóåò ñ íàøèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè). Ïîñëå 
âûõîäà èç òÿæåëîé ñèòóàöèè íàáëþäàåò-
ñÿ èçìåíåíèå çíàêà ñîñòîÿíèé – ïåðåõîä 
ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé èç îòðèöàòåëüíûõ 
â ïîëîæèòåëüíûå, èç íåðàâíîâåñíûõ â îò-
íîñèòåëüíî ðàâíîâåñíûå.

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò â ïñèõîëîãèè îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ïåðåõîä ê ïàðàäèãìå, ñâÿ-
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çàííîé ñ àíàëèçîì ñëîæíûõ ñèòóàöèé 
è äåéñòâèé â íèõ èíäèâèäà ñ ïîçèöèé åãî 
ñîáñòâåííîãî âíóòðåííåãî ìèðà, à ñîãëàñ-
íî ñèñòåìíîìó ïîäõîäó, ïñèõîëîãè÷åñêîå 
ÿâëåíèå íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü â ïðî-
öåññå åãî ðàçâèòèÿ (Á. Ëîìîâ). Ñëåäóÿ ñî-
âðåìåííûì òåíäåíöèÿì, ìû ïðåäëàãàåì 
ðàññìîòðåòü ðåçèëåíòíîñòü êàê ñîñòîÿíèå, 
èñïîëüçóÿ èäåîãðàôè÷åñêèé è íàððàòèâ-
íûé ïîäõîäû.

Ïîñòàíîâêà çàäàíèÿ. Öåëü ñòàòüè – 
ïóòåì òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà è ýìïèðè-
÷åñêîãî èçó÷åíèÿ îïðåäåëèòü èçìåíåíèÿ 
äîìèíèðóþùèõ êîìïîíåíòîâ ñîñòîÿíèÿ 
ðåçèëåíòíîñòè âî âðåìÿ ïðåîäîëåíèÿ 
êðàõ-ýòàïà.

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî 
àíàëèçà ëèòåðàòóðû è èñïîëüçîâàíèÿ èäå-
îãðàôè÷åñêîãî è íàððàòèâíîãî ïîäõîäîâ 
ìû îïðåäåëÿåì òðóäíóþ æèçíåííóþ ñè-
òóàöèþ êàê îáúåêòèâíûé íåíîðìàòèâíûé 
êðàõ-ýòàï íà æèçíåííîì ïóòè, â êîòîðîì 
÷åëîâåê òåðÿåò îòíîñèòåëüíóþ óñòîé÷è-
âîñòü, îñîçíàåò ðàçðóøåííîñòü æèçíè â íà-
ñòîÿùåì (destroyed life), íåâîçâðàòèìîñòü 
ê ïðîøëîìó è íåîïðåäåëåííîñòü áóäóùå-
ãî. Â êðàõ-ýòàïå ïðåäñòàâëåíû: äî-ñòàäèÿ, 
êðàõ-òî÷êà; ïîñòñòàäèè è èòîã-ñòàäèÿ. Êà-
æäîé ñòàäèè ñâîéñòâåííû ñâîè îñîáåí-
íîñòè ïðîæèâàíèÿ. ×åëîâåê êàê ñàìîîðãà-
íèçóþùàÿñÿ ñèñòåìà âî âðåìÿ êðàõ-ýòàïà 
ïðåòåðïåâàåò èçìåíåíèÿ ñ ðåçóëüòàòîì, 
ñîãëàñíî êîòîðîìó áóäåò ðàçâèâàòüñÿ åãî 
äàëüíåéøàÿ ëè÷íàÿ æèçíåííàÿ èñòîðèÿ. 
Íà íàø âçãëÿä, âîçìîæíû íåñêîëüêî âà-
ðèàíòîâ ïðîæèâàíèÿ òÿæåëîé æèçíåííîé 
ñèòóàöèè. Îñòàíîâèìñÿ íà ñëåäóþùèõ:  
1) ñîõðàíÿþùèå / ïîääåðæèâàþùèå ñàìîè-
äåíòè÷íîñòü ñ ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì 
èëè «ìóæåñòâî ïðîäîëæàòü» (Ó. ×åð÷èëëü); 
2) îøèáî÷íî ïîääåðæèâàþùèå ñ îòðèöà-
òåëüíûì ðåçóëüòàòîì (íàïðèìåð, ïðåäëî-
æåííûå Ý. Êþáëåð-Ðîññ ýìîöèîíàëüíûå 
ñòàäèè, ÷åðåç êîòîðûå ïðîõîäèò ÷åëî-
âåê ñ òîãî ìîìåíòà, êîãäà îí ïîëó÷àåò 
â êðàõ-òî÷êå èçâåñòèå î ñâîåé áîëåçíè 
(îòðèöàíèå, çëîñòü, òîðã, äåïðåññèÿ, ïðè-
íÿòèå)); 3) ðàçðóøàþùèå (óïîòðåáëåíèå 
òðàíêâèëèçàòîðîâ, àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ, 
ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå). Ê êðàõ-ýòàïó 
ìû îòíîñèì ñèòóàöèè, ñâÿçàííûå ñ òÿæå-
ëîé áîëåçíüþ, èíâàëèäíîñòüþ, êðóøåíèåì 
êàðüåðû è áèçíåñà, ðåïóòàöèè è ñòàòóñà, 
ñðûâîì æèçíåííûõ öåëåé è ïîòåðåé ñìûñ-
ëîâ, ðàçðóøåíèåì òðóäîñïîñîáíîñòè è ñî-
öèàëüíûõ îòíîøåíèé. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî íà 
ïðîöåññ ïðîæèâàíèÿ òàêîãî ýòàïà ñ ïîëî-
æèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì îêàçûâàåò âëèÿíèå 
«âçàèìîñîäåéñòâèå» (Ï. Àíîõèí) êîìïî-
íåíòîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû «×åëî-

âåê ñîïðîòèâëÿþùèéñÿ». Â ñèñòåìó âõîäÿò 
èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèå è ëè÷íîñò-
íûå ÷åðòû (æèçíåñòîéêîñòü, îïòèìèçì, ëî-
êóñ êîíòðîëÿ), ìîòèâàöèÿ, èíòåëëåêò, âîëÿ, 
ðåñóðñû, ðåôëåêñèÿ, ñàìîîöåíêà, öåííî-
ñòè è ñìûñëû, ïñèõîëîãè÷åñêèå çàùèòû, 
êîïèíã-ñòðàòåãèè, äèñïîçèöèè, âûáîðû, 
îïûò, ñöåíàðèè æèçíè, äåòñêî-ðîäèòåëü-
ñêèå îòíîøåíèÿ, ñàìîðåãóëÿöèÿ, ïñèõè÷å-
ñêèå ñîñòîÿíèÿ.

Îäíèì èç ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, êî-
òîðûå îêàçûâàþò âëèÿíèå íà «ìóæåñòâî 
ïðîäîëæàòü» (Ó. ×åð÷èëëü) íà âñåõ ñòàäèÿõ 
êðàõ-ýòàïà, ÿâëÿåòñÿ, íà íàø âçãëÿä, ñî-
ñòîÿíèå ðåçèëåíòíîñòè. 

Ñîãëàñíî «Àíãëî-ðóññêîìó ñëîâàðþ» 
Â. Ìþëëåðà, «ðåçèëåíòíîñòü» (resilient) 
ïåðåâîäèòñÿ â äâóõ çíà÷åíèÿõ: 1) ïðóæè-
íèñòûé, óïðóãèé, ýëàñòè÷íûé (ñèíîíèìû: 
elastic, supple) è 2) æèçíåðàäîñòíûé, íåó-
íûâàþùèé [7]. Â «Àíãëî-ðóññêîì ñëîâàðå» 
Þ. Àïðåñÿíà äîáàâëÿåòñÿ åù¸ îäíî çíà÷å-
íèå – «áûñòðî îïðàâëÿþùèéñÿ (îò ãîðÿ è ò. 
ï.)»; «èìåþùèé çàïàñ æèçíåííûõ ñèë» [2]. 
Ðåçèëåíòíîñòü M. Fraser îïðåäåëÿåò êàê 
ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà âîçâðàùàòüñÿ ê íîð-
ìàëüíîìó ñîñòîÿíèþ ïîñëå ïîòðÿñåíèé, 
ýòî ñâîåîáðàçíàÿ «óïðóãîñòü» – ñïîñîá-
íîñòü «ãíóòüñÿ, íî íå ëîìàòüñÿ» (M. Fraser). 
S. Luthar, D. Cicchetti, B. Becker [13] ðàñ-
ñìàòðèâàþò ðåçèëåíòíîñòü êàê äèíàìè÷å-
ñêèé ïðîöåññ óñïåøíîé àäàïòàöèè ê íå-
âçãîäàì. A.S. Masten, J.J. Cutuli, J.I. Herbers, 
M.G.J. Reed ñ÷èòàþò, ÷òî ðåçèëåíòíîñòü – 
ýòî «ìîäåëè ïîçèòèâíîé àäàïòàöèè âî âðå-
ìÿ èëè ïîñëå çíà÷èòåëüíûõ íåâçãîä» [14]. 
S. Vanistendael îïðåäåëÿåò ðåçèëåíòíîñòü 
êàê ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ñ äîñòîèíñòâîì 
(à íå ëþáîé öåíîé) ïðåîäîëåâàòü æèç-
íåííûå òðóäíîñòè, ñïîñîáíîñòü ÷åëîâå-
êà çàùèùàòü ñâîþ öåëîñòíîñòü, êîãäà îí 
èñïûòûâàåò ñèëüíîå äàâëåíèå. Ñ. Ìàääè 
è Ä. Õîøàáà õàðàêòåðèçóþò ðåçèëåíòíîñòü 
êàê ïðîáëåìíóþ îáëàñòü, à æèçíåñòîé-
êîñòü – êàê êîíêðåòíûé âàðèàíò ïîäõî-
äà ê ðåøåíèþ ýòîé ïðîáëåìû [4, ñ. 183]. 
Ñ. Wiechert ðàçäåëÿåò ïîíÿòèÿ «ðåçèëåíò-
íîñòü» è «æèçíåñòîéêîñòü», ðàññìàòðèâàÿ 
ïåðâîå êàê îäèí èç àñïåêòîâ âòîðîãî: ðå-
çèëåíòíîñòü – ýòî ñðåäñòâî äëÿ ðàçâèòèÿ 
æèçíåñòîéêîñòè, ïîýòîìó, êàê îòìå÷àåò 
Ñ. Wiechert, åãî ìîæíî ñ÷èòàòü ñèñòåìî-
îáðàçóþùèì â ñòðóêòóðå æèçíåñòîéêîé 
ëè÷íîñòè [14]. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñ÷èòà-
åòñÿ, ÷òî ðåçèëåíòíîñòü ñîñòîèò èç ðàç-
ëè÷íûõ ïðîöåññîâ, ñïîñîáîâ ìûøëåíèÿ, 
ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ ëþäè ïðèñïîñàáëè-
âàþòñÿ ê íåâçãîäàì, íå ñòðàäàÿ îò äîëãî-
ñðî÷íûõ ïîñëåäñòâèé ñòðåññà (A.S. Masten, 
J.J. Cutuli, J.I. Herbers, M.G.J. Reed). Ðå-
çèëåíòíîñòü ñâÿçàíà ñ òàêèìè èíäèâèäó-



56 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 2. Òîì 1. 2018

àëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè, êàê: 
óâåðåííîñòü â ðàçðåøåíèè ïðîáëåì, íàïî-
ðèñòîñòü, âûíîñëèâîñòü, ïðèâåðæåííîñòü 
ê ñîáñòâåííûì öåííîñòÿì, ãèáêîñòü, íà-
õîä÷èâîñòü, óìåíèå áîðîòüñÿ ñ ïðîáëåìà-
ìè è ÷óâñòâàìè, ñïîñîáíîñòü ñàìîíàñòðà-
èâàòüñÿ è äð.

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ðåçèëåíòíîñòü îòâå-
÷àåò è îïðåäåëåíèþ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ, ò. å. ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì ëè÷íîñòüþ 
ñèòóàöèè â âèäå ñî÷åòàíèÿ (ñîâîêóïíîñòè) 
ðàçëè÷íûõ õàðàêòåðèñòèê ÷åëîâåêà, âîçíè-
êàþùèì â äèíàìèêå ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè è âûðàæàþùèì åäèíñòâî ïîâåäåíèÿ 
è ïåðåæèâàíèÿ. Ðåçèëåíòíîñòü ìû îòíî-
ñèì ê ãðóïïå âîëåâûõ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòî-
ÿíèé ìîòèâàöèîííîé ïîäãðóïïû, ñîãëàñíî 
îáùåé êëàññèôèêàöèè ïñèõè÷åñêèõ ñîñòî-
ÿíèé Â. Ãàíçåíà è Â. Þð÷åíêî. Íåñìîòðÿ 
íà òî, ÷òî 95% âñåõ ñîñòîÿíèé ÿâëÿþòñÿ 
ýìîöèîíàëüíûìè è ÷òî îòðèöàòåëüíûõ ñî-
ñòîÿíèé â íåñêîëüêî ðàç áîëüøå, ÷åì ïî-
ëîæèòåëüíûõ, ìû ñ÷èòàåì ðåçèëåíòíîñòü 
ïîëîæèòåëüíûì ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì, 
çàäàþùèì íàïðàâëåíèå ñîõðàíåíèþ/ïîä-
äåðæàíèþ ñàìîèäåíòè÷íîñòè â òðóäíîé 
æèçíåííîé ñèòóàöèè.

Ðàññìîòðèì ñòàäèè êðàõ-ýòàïà. Íà 
äî-ñòàäèè ëè÷íîñòü ñòàëêèâàëàñü íà æèç-
íåííîì ïóòè ñ òðóäíîñòÿìè, â îïûòå ïåðå-
æèâàíèÿ êîòîðûõ îòðàáîòàíû ìåõàíèçìû 
êîïèíã-ñòðàòåãèé, ïðèìåíåíû çàùèòíûå 
ìåõàíèçìû, îïðåäåëåíû âîçìîæíîñòè è ðå-
ñóðñû, ñôîðìèðîâàíû îïðåäåëåííûå ÷åð-
òû õàðàêòåðà è ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè.

Êðàõ-òî÷êà ÿâëÿåòñÿ ñâåðõñèëüíûì ñòè-
ìóëîì / âîçäåéñòâèåì, íàðóøàþùèì èëè 
âûáèâàþùèì ÷åëîâåêà èç ïîíÿòíîé è îò-
íîñèòåëüíî ñòàáèëüíîé æèçíè. Îïûò ïå-
ðåæèâàíèÿ òàêîãî âîçäåéñòâèÿ ó ÷åëîâå-
êà îòñóòñòâóåò. Íà íàø âçãëÿä, ýòî ìîæåò 
ñîîòâåòñòâîâàòü ñèòóàöèè, â êîòîðîé, ïî 
R. Lazarus, ïðîÿâëÿþòñÿ âñå òðè òèïà ñòðåñ-
ñîâûõ îöåíîê: òðàâìèðóþùàÿ ïîòåðÿ, èìå-
þùàÿ áîëüøîé ëè÷íîñòíûé ñìûñë; îöåíêà 
óãðîçû, òðåáóþùàÿ îò ÷åëîâåêà áîëüøèõ 
ïðåðûâàþùèõ ñïîñîáíîñòåé; îöåíêà ñëîæ-
íîñòè çàäà÷è (ïðîáëåìû). Åñëè ìû ðàñ-
ñìàòðèâàåì ñèòóàöèþ ñ ñîõðàíåíèåì/ïîä-
äåðæàíèåì ñàìîèäåíòè÷íîñòè â òðóäíîé 
æèçíåííîé ñèòóàöèè, òî òðèããåðîì ê àê-
òóàëèçàöèè ðåçèëåíòíîñòè êàê ñîñòîÿíèÿ 
ÿâëÿåòñÿ êðàõ-òî÷êà. Òàê, ïñèõè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå ðåçèëåíòíîñòè ñ äîìèíèðóþùèì 
âîëåâûì êîìïîíåíòîì îòðàæàåò ñîñòîÿíèå 
ñàìîíàñòðàèâàíèÿ íà áîðüáó («âûñòîÿòü», 
«äåðæàòü óäàð») è ïðèíÿòèå îòâåòñòâåí-
íîñòè ïóòåì àêòèâèçàöèè èëè ïîäàâëåíèÿ: 
ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ýìîöèé, íåêîòî-

ðûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè è ìåõàíèçìîâ, ñôîð-
ìèðîâàííûõ â îïûòå ïðîæèâàíèÿ íåâçãîä. 

Äàëåå êðàõ-ýòàï ïåðåõîäèò â ïîñò-
ñòàäèè, ãäå äîìèíàíòíîñòü êîìïîíåíòîâ 
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ðåçèëåíòíîñòè 
òðàíñôîðìèðóåòñÿ: ñ âîëåâîé äîìèíàíòû 
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïåðåõîä ê èíòåëëåêòóàëü-
íîé. Ðåçèëåíòíîñòü ñ äîìèíèðóþùèì èí-
òåëëåêòóàëüíûì êîìïîíåíòîì ïîçâîëÿåò: 
ïðèíÿòü ñèòóàöèþ è íîâóþ ðåàëüíîñòü; 
èçìåíèòü èíôàíòèëüíóþ óñòàíîâêó âåðû 
â âîëøåáíèêîâ è ïåðåéòè ê ðàöèîíàëüíîìó 
ìûøëåíèþ; âûðàáîòàòü öåëåñîîáðàçíóþ 
ñòðàòåãèþ ïîâåäåíèÿ; ïåðåñìîòðåòü ñâîþ 
öåííîñòíî-ñìûñëîâóþ ñôåðó; íà÷àòü ôîð-
ìèðîâàòü ïåðñïåêòèâó áóäóùåãî – ó÷èòüñÿ 
çàíîâî ïëàíèðîâàòü, ñòàâèòü öåëè, ñîçäà-
âàòü / êîððåêòèðîâàòü ñöåíàðèé äàëüíåé-
øåãî æèçíåííîãî ïóòè; ìîáèëèçèðîâàòü 
è áåðåæíî ðàñõîäîâàòü ðåñóðñû; íîðìà-
ëèçîâàòü è ïîääåðæèâàòü ïîëîæèòåëüíûé 
ýìîöèîíàëüíûé òîí; ïðåïÿòñòâîâàòü áû-
ñòðîìó ïîãðóæåíèþ â «âîðîíêó ïîòåðü» 
çà ñ÷åò àíàëèçà ïîòåðü è ïðèîáðåòåíèé 
(S. Hobfoll) [12]; ïðîäîëæàòü ðàáîòàòü è âû-
ðàáîòàòü äèñïîçèöèþ ê âîçìîæíîé ñìå-
íå ðàáîòû. Åñëè ïîñòñòàäèÿ çàòÿãèâàåòñÿ, 
ïðåâàëèðóþò ïîòåðè íàä ïðèîáðåòåíèÿìè, 
òî ïðîèñõîäèò ïîñòîÿííàÿ ñìåíà äîìèíè-
ðóþùåãî êîìïîíåíòà ñîñòîÿíèÿ ðåçèëåíò-
íîñòè (èíòåëëåêòóàëüíûé, âîëåâîé, ýìîöè-
îíàëüíûé) â ëþáîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, 
÷òî, íà íàø âçãëÿä, äàåò âîçìîæíîñòü ÷å-
ëîâåêó «ìóæåñòâî ïðîäîëæàòü», «ìóæåñòâî 
áûòü» è «íèêîãäà íå ñäàâàòüñÿ». 

Ê èòîã-ñòàäèè êðàõ-ýòàïà ñôîðìèðîâàíî 
è/èëè àêòóàëèçèðîâàíî ñîîòâåòñòâóþùåå 
ñâîéñòâî â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè (ðåçèëåíò-
íîñòü), ñïîñîáñòâóþùåå è ðàçâèâàþùåå 
æèçíåñòîéêîñòü. 

Âûâîäû èç ïðîâåäåííîãî èññëåäî-
âàíèÿ. Ïîäâîäÿ èòîãè, îòìåòèì, ÷òî íàìè 
ïðåäëîæåíî àâòîðñêîå îïðåäåëåíèå òðóä-
íîé æèçíåííîé ñèòóàöèè, èëè êðàõ-ýòàïà. 
Ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå íà îñíîâå 
èäåîãðàôè÷åñêîãî è íàððàòèâíîãî ïîäõî-
äîâ ïîçâîëèëî ðàññìîòðåòü ðåçèëåíòíîñòü 
êàê ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è óñòàíîâèòü 
èçìåíåíèÿ äîìèíèðóþùèõ êîìïîíåíòîâ 
ñîñòîÿíèÿ ðåçèëåíòíîñòè â òå÷åíèå ïðî-
æèâàíèÿ âñåõ ñòàäèé êðàõ-ýòàïà. Ïðåäïî-
ëàãàåòñÿ, ÷òî ñîñòîÿíèå ðåçèëåíòíîñòè àê-
òèâèçèðóåòñÿ â êðàõ-òî÷êå è ñïîñîáñòâóåò 
ñîõðàíåíèþ/ïîääåðæàíèþ ñàìîèäåíòè÷-
íîñòè â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè.

Ïåðñïåêòèâàìè èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþò-
ñÿ èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè òðàíñôîðìàöèè 
ñîñòîÿíèÿ ðåçèëåíòíîñòè ñ èçìåíåíèÿìè 
âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû ëè÷íîñòè.
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