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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñòàíîâëåííÿ 
òà ðîçâèòîê ö³ë³ñíî¿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ ñàìî-
ðåàë³çàö³ÿ é ñàìîñòâåðäæåííÿ, ÿêîìîãà 
øèðøå ðîçãîðòàííÿ ¿¿ ñóòí³ñíèõ ñèë º àê-
òóàëüíîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíî¿ óêðà¿íñüêî¿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè. Àäæå ñàìå ö³ë³ñíà 
îñîáèñò³ñòü ìîæå ñòàòè ñóòòºâèì ÷èííè-
êîì îíîâëåííÿ óêðà¿íñüêîãî ñîö³óìó, à â³ä 
òîãî, ÿêèì ³äåàëàì ³ ö³ííîñòÿì âîíà íà-
äàñòü ïåðåâàãó, ÿê ñàìå òðàíñôîðìóºòüñÿ 
¿¿ ñâ³òîãëÿä òà ³äåíòè÷í³ñòü, áàãàòî â ÷îìó 
áóäå çàëåæàòè äóõîâíå áóòòÿ óêðà¿íñüêîãî 
ñóñï³ëüñòâà çàãàëîì.

Ñó÷àñíå ïîêîë³ííÿ æèâå â åïîõó ï³äíå-
ñåííÿ ðîë³ îñîáèñòîñò³ ÿê òâîðöÿ ñîö³àëü-
íîãî ñâ³òó òà òâîðöÿ ñàìî¿ ñåáå. Ïðàãíåííÿ 
ëþäèíè áóòè àêòèâíîþ, âñåá³÷íî ðîçâèíå-
íîþ, ãîòîâîþ âèòðà÷àòè âëàñí³ ñèëè äëÿ 
âèêîíàííÿ æèòòºâèõ çàâäàíü ³ äîñÿãíåííÿ 
óñï³õó ñòð³ìêî çðîñòàº. À öå âèñóâàº ïðî-
áëåìó çàáåçïå÷åííÿ âèõîâàííÿ â ³íäèâ³ä³â 
âèñîêèõ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, ùî äîïîìî-
æóòü àäàïòóâàòèñÿ äî ñóñï³ëüñòâà âçàãë³.

Ïîòðåáà ó ñòâîðåíí³ ö³ë³ñíîãî îáðà-
çó îñîáèñòîñò³ ñïðè÷èíþºòüñÿ òèì, ùî íà 
éîãî îñíîâ³ ìîæóòü áóòè âèðîáëåí³ îá´ðóí-
òîâàí³ êðèòåð³¿ ãóìàí³ñòè÷íîãî ñòàâëåííÿ äî 
îñîáèñòîñò³ é ðîçðîáëåí³ åôåêòèâí³ óìîâè 

ñîö³àëüíîãî ñâ³òó; òàêèé îáðàç âèñòóïàº ÿê 
ñïåöèô³÷íèé îð³ºíòèð ó ôîðìóëþâàíí³ çà-
ãàëüíèõ ïðèíöèï³â òà óñòàíîâîê ä³ÿëüíîñò³ 
â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³, ùî çàáåçïå÷óþòü 
ðîçâèòîê ëþäèíè é ñóñï³ëüñòâà.

Âëàñíå, òîìó çàâäàííÿ ôîðìóâàííÿ ö³-
ë³ñíîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿêà ïåðåáóâàº íà åòàï³ 
îôîðìëåííÿ, óïðîäîâæ þíàöüêîãî â³êó, ïå-
ðåáóâàº ó ôîêóñ³ óâàãè. Âàæëèâîþ õàðàê-
òåðèñòèêîþ þíàöüêîãî â³êó º ñòàíîâëåííÿ 
ñàìîñâ³äîìîñò³ òà â³äíîñíî ñò³éêîãî îáðàçó 
«ß», òîáòî ö³ë³ñíîãî óÿâëåííÿ ïðî ñàìîãî 
ñåáå. Áàçóþ÷èñü íà äîñë³äæåííÿõ ñó÷àñíèõ 
â³ò÷èçíÿíèõ íàóêîâö³â, âñòàíîâëåíî, ùî ìàé-
áóòí³ âèïóñêíèêè øê³ë ìàþòü âîëîä³òè ãàð-
ìîí³éíîþ, ö³ë³ñíîþ, ïîçèòèâíîþ ß-êîíöåïö³-
ºþ, ñóêóïí³ñòþ ³íäèâ³äóàëüíèõ, îñîáèñò³ñíèõ, 
âëàñíå ñóá’ºêòèâíèõ ÿêîñòåé, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ 
íà ï³çíàííÿ ñåáå òà âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ çì³íþþòüñÿ íå ò³ëüêè 
çàâäàííÿ, àëå é ñàìà îñîáèñò³ñòü ñòàðøî-
êëàñíèêà: íàáóâàþòüñÿ òà âäîñêîíàëþþòü-
ñÿ ðèñè õàðàêòåðó, ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè, 
òðàíñôîðìóþòüñÿ ö³ë³. Äîñë³äæóþ÷è ðîç-
âèòîê îñîáèñòîñò³, ìîæíà ïðîñë³äêóâàòè 
òåíäåíö³þ ¿¿ òðàíñôîðìàö³¿ òà ðîçðîáèòè 
â³äïîâ³äí³ ðåêîìåíäàö³¿, ùî ñïðèÿòèìóòü 
ôîðìóâàííþ ö³ë³ñíîñò³.
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Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. ²ñòîðè÷íî ö³ë³ñí³ñòü º îäí³ºþ ç âàæëè-
âèõ õàðàêòåðèñòèê ëþäñüêîãî áóòòÿ, é òåí-
äåíö³ÿ îñìèñëåííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ö³ë³ñíîãî 
³íäèâ³äóóìà çàâæäè (ÿâíèì àáî ïðèõîâàíèì 
÷èíîì) áóëà ïðèñóòíÿ â ðîçì³ðêîâóâàííÿõ 
ð³çíèõ ìèñëèòåë³â. ²äåÿ Ñîêðàòà ïðî òî-
òîæí³ñòü äîáðà é ³ñòèíè, ùî ì³ñòèòü ó ñîá³ 
êîíöåïö³þ ö³ë³ñíî¿ ëþäèíè, ïðîéøëà ÷åðåç 
â³êîâó òðàäèö³þ é â³äîáðàçèëàñÿ â áàãàòüîõ 
ô³ëîñîôñüêèõ øêîëàõ. Ëþäèíà íàáëèæàëà-
ñÿ äî çíàõîäæåííÿ ö³ë³ñíîñò³ ñâîãî áóòòÿ 
÷åðåç ïîäîëàííÿ àíòèíîì³÷íèõ õàðàêòåðèñ-
òèê: ó ïðàäàâí³é àòîì³ñòèö³ é ó Ã. Ëåéáí³-
öà – ÷åðåç ïîáóäîâó ö³ë³ñíî¿ é ãàðìîí³÷íî¿ 
êàðòèíè ñâ³òó, â Àðèñòîòåëÿ – ÷åðåç ëîã³÷-
íèé àíàë³ç ñï³ââ³äíîøåííÿ ÷àñòèíè é ö³ëî-
ãî, ó õðèñòèÿíñòâ³ – ÷åðåç ñèìâîë ³ â³ðó, 
ó Ð. Äåêàðòà – çà äîïîìîãîþ ³äå¿ ñàìîñâ³-
äîìîñò³, â ². Êàíòà – ÷åðåç ïîíÿòòÿ ìåòè, 
ó Ã. Ãåãåëÿ – çà äîïîìîãîþ ³äå¿ äóõîâíî-
ãî ñàìîðîçâèòêó, ó Ë. Ôåéºðáàõà – ÷åðåç 
ñï³ëêóâàííÿ ç ³íøèìè, ó Ñ. Ê’ºðêº´îðà – ÷å-
ðåç â³ëüíèé âèá³ð ñâîº¿ åêçèñòåíö³¿ [9].

Ó ïðàöÿõ ñó÷àñíèõ çàõ³äíèõ äîñë³äíèê³â – 
ïðåäñòàâíèê³â øê³ë ãóìàí³òàðíî-àíòðîïî-
ëîã³÷íîãî íàïðÿìó – óòðèìóþòüñÿ îêðåì³ 
ñóäæåííÿ, ³äå¿ é êîíöåïö³¿, ùî íàëåæàòü 
äî îñìèñëåííÿ ëþäñüêîãî áóòòÿ ç ïîãëÿäó 
éîãî òîòàëüíîñò³, ö³ë³ñíîñò³, ïðàãíåííÿ äî 
óí³âåðñàëüíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ. Öå êîí-
öåïö³¿ ïåðñîíàë³çìó (Å. Ìóíüº, Æ. Ëàêðóà), 
ô³ëîñîô³¿ æèòòÿ (À. Øîïåíãàóåð, Ô. Í³öøå, 
À. Áåð´ñîí), åêçèñòåíö³àë³çìó (Ì. Ãàéäå´-
´åð, Ê. ßñïåðñ, Æ.-Ï. Ñàðòð), ô³ëîñîôñüêî¿ 
àíòðîïîëîã³¿ (À. Ãåëåí, Ã. Ïëåñíåð), ôåíî-
ìåíîëîã³¿ (Å. Ãóññåðëü), ïñèõîàíàë³çó (3. 
Ôðåéä, Å. Ôðîìì, Ê. Þí´). Ó ðàìêàõ öèõ íà-
ïðÿì³â çàïðîïîíîâàí³ ð³çí³ ìîäåë³, êðèòåð³¿ 
é ñïîñîáè ³íòåãðàö³¿ òà ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ 
ëþäèíè, îäíàê ñïåö³àëüíîãî ðåôëåêòèâíî-
ãî àíàë³çó ïîíÿòòÿ «ö³ë³ñí³ñòü» ó ïðàöÿõ öèõ 
àâòîð³â íå çíàéøëî.

Âèñóâàííÿ ïðîáëåìè ëþäèíè ÿê ö³ë³ñíî¿ 
â³äêðèòî¿ ñèñòåìè â öåíòð óâàãè â³ò÷èçíÿ-
íèõ íàóêîâö³â íàïðèê³íö³ 80-õ ðîê³â îçíà-
ìåíóâàëî ïåâíèé åòàï îñìèñëåííÿ ìåòîäî-
ëîã³÷íèõ îñíîâ êîìïëåêñíîãî äîñë³äæåííÿ 
ëþäèíè. Ó ïðàöÿõ Ê. Àáóëüõàíîâî¿-Ñëàâ-
ñüêî¿, Â. Áàðóë³íà, Á. Ãðèãîðüÿíà, Ï. Ãóðå-
âè÷à, Á. Ìàðêîâà, Â. Ñòüîï³íà, ². Ôðîëîâà 
â³äîáðàæåí³ áàãàòîð³÷í³ äîñë³äæåííÿ â ãà-
ëóç³ ðîçóì³ííÿ ëþäèíè ÿê ñîö³àëüíî¿ ³ñòî-
òè, ïîâ’ÿçàíî¿ ³ç ñóñï³ëüñòâîì ÷åðåç ñèñòå-
ìó ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí ³ ôîðì ä³ÿëüíîñò³, 
êîòðà ôîðìóºòüñÿ ï³ä âïëèâîì ñîö³àëüíèõ 
óìîâ, ùî ïîñò³éíî çì³íþþòüñÿ. Íà ïî÷àò-
êó 90-õ ðîê³â ç’ÿâèëèñÿ ðîáîòè Ï. Ãóðåâè-
÷à é ³íøèõ äîñë³äíèê³â, ó ÿêèõ ñòàâèëîñÿ 
çàâäàííÿ ðîçðîáèòè ³íòåãðàòèâíèé ï³äõ³ä 
äî ëþäèíè.

Ñåðåä ó÷åíèõ, ÿê³ âíåñëè ïåâíèé âêëàä 
ó ñòâîðåííÿ òåîð³¿ ö³ë³ñíîãî áóòòÿ îñî-
áèñòîñò³, âàðòî íàçâàòè Â. Êåëàñüºâà, 
Ë. Ñòàíêåâè÷à òà ³íøèõ. Íåîáõ³äíî îñîáëè-
âî â³äçíà÷èòè êîíöåïö³þ ö³ë³ñíîñò³ îñîáè-
ñòîñò³, çàïðîïîíîâàíó Â. Ñàãàòîâñüêèì: 
â³í âèä³ëÿº øàðè áóòòÿ (ïðèðîäíè÷î-³ñ-
òîðè÷íèé ïðîöåñ, ä³ÿëüí³ñòü, æèòòÿ äóõó) 
³ ôóíêö³îíàëüí³ ð³âí³ (á³îëîã³÷íèé âèä, îñî-
áèñò³ñòü, ³íäèâ³äóàëüí³ñòü), íà ïåðåòèíàíí³ 
ÿêèõ ñòâîðþºòüñÿ ïåâíå çíà÷åííºâå ïîëå 
ëþäñüêèõ ñòàí³â ³ ñèòóàö³é.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàò-
òi ïîëÿãàº â òåîðåòè÷íîìó îá´ðóíòóâàíí³ 
é âèñâ³òëåíí³ ðåçóëüòàò³â åìï³ðè÷íîãî äî-
ñë³äæåííÿ ùîäî îñîáëèâîñòåé ö³ë³ñíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ ñòàðøîêëàñíèê³â ³ íåîáõ³äíîñò³ 
¿¿ ôîðìóâàííÿ íà åòàï³ íàâ÷àííÿ ó øêîë³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Íà îñíî-
â³ âèùåçàçíà÷åíèõ ïåðåäóìîâ ìè çä³éñíè-
ëè ñïðîáó çì³ñòîâíî åêñïë³êóâàòè ö³ë³ñí³ñòü 
îñîáèñòîñò³ ÿê êîíöåïò, âèîêðåìèâøè íàé-
á³ëüø ñóòòºâ³ éîãî ñòîðîíè. Íàñàìïåðåä 
áóëî ïðîàíàë³çîâàíî ôåíîìåí áàãàòîð³â-
íåâîñò³ îñîáèñòîñò³ é âèä³ëåí³ òàê³ àñïåêòè:

– ð³âåíü îñîáèñòîñò³ é ð³âåíü îñîáèñò³ñ-
íîãî. Ïåðøèé ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç ò³ëåñíîþ 
òà äóõîâíîþ îñíîâàìè ëþäèíè, âèñòóïàº 
ÿê á³ëüø ñòàòè÷íà çîâí³øíÿ ôîðìà, ÿê ïðî-
åêö³ÿ êîíêðåòíî¿ ñîö³àëüíî¿, êóëüòóðíî¿ ðå-
àëüíîñò³. Äðóãèé ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç äóõîâ-
íîþ òà ìåíòàëüíîþ îñíîâàìè ëþäèíè é, 
âèðàæàþ÷è îíòîëîã³÷íó íåâ³äì³íí³ñòü îñî-
áèñòîñò³, êîíöåíòðóº â ñîá³ ¿¿ ö³ë³ñí³ñòü, âè-
ñòóïàþ÷è âîäíî÷àñ ÿê ïðîåêö³ÿ íåë³í³éîñò³, 
ñêëàäíî¿ äèíàì³÷íîñò³ áóòòÿ;

– âåðòèêàëü ³ ãîðèçîíòàëü áóòòÿ îñîáè-
ñòîñò³, ùî âèðàæàþòü ÿê³ñòü çàëó÷åíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ â êîíòåêñò Áóòòÿ ÷åðåç ñïðÿìî-
âàí³ñòü ¿¿ ñòàíîâëåííÿ àáî ÿê ñóòî ñîö³àëüíó 
ñóòí³ñòü (ãîðèçîíòàëü), àáî ÿê ìåòàëîã³÷íî¿, 
òðàíñô³í³òíî¿ ñóòíîñò³ (âåðòèêàëü);

– êîíòèíóóì «îíòè÷íà ³íäèâ³äóàëü-
í³ñòü   óí³âåðñàëüí³ñòü îñîáèñòîñò³» ôî-
êóñóº â ñîá³ âñ³ ïîçíà÷åí³ ð³âí³ òà ãðàí³ 
îñîáèñòîñò³, ùî é âèðàæàº ïåðñïåêòèâó 
ñòàíîâëåííÿ òà ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â áóò-
ò³ ÷åðåç ðåàë³çàö³þ ¿¿ îíòîëîã³÷íî¿ ñóòíîñò³.

Âèùåçàçíà÷åíå ìàº ñóòòºâ³ ïåðñïåêòèâè 
äëÿ ïîäàëüøîãî ðîçóì³ííÿ ôåíîìåíà ö³ë³ñ-
íîñò³ îñîáèñòîñò³. ²íòåãðàö³ÿ ïñèõîëîã³÷íî-
ãî, ô³ëîñîôñüêîãî åòè÷íîãî íàïðÿì³â ïåð-
ñîíîëîã³÷íîãî äèñêóðñó ðîçøèðþº óÿâëåííÿ 
ïðî äèõîòîì³÷í³ñòü îñîáèñòîñò³. Ïîðÿä ³ç 
òàêèìè ñï³ââ³äíîøåííÿìè, ÿê «äóøà-ò³ëî», 
«çîâí³øíº-âíóòð³øíº», âàðòî âèîêðåìè-
òè é òàê³ àñïåêòè äèõîòîì³¿ îñîáèñò³ñíî-
ãî áóòòÿ, ÿê: «ãîðèçîíòàëü-âåðòèêàëü», 
«çàâåðøåí³ñòü-íåçàâåðøåí³ñòü», «ê³íöå-
âå-íåñê³í÷åíå», «êàóçàëüí³ñòü-òåëåîëîã³ÿ», 
«àêòóàëüíå-ïîòåíö³éíå», «åìï³ðè÷íå-ìåòà-
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ô³çè÷íå», «ðàö³îíàëüíå-³ððàö³îíàëüíå». Íà 
îäíîìó ïîëþñ³ âèÿâëÿþòüñÿ õàðàêòåðèñòè-
êè, ó êîòðèõ îñîáèñò³ñòü ïðåäñòàâëÿºòüñÿ 
ÿê ñèñòåìíå ÿâèùå, êîëè ñîö³àëüíà ðåàëü-
í³ñòü âèñòóïàº ÿê ãðàíè÷íà ñôåðà ðåàë³çàö³¿ 
îñîáèñò³ñíîãî. ²äåòüñÿ ïðî õàðàêòåðèñòèêè 
ãîðèçîíòàëüíîñò³, çàâåðøåíîñò³, ê³íöåâîãî, 
êàóçàëüíîñò³, àêòóàëüíîñò³, åìï³ðè÷íîñò³, 
âëàñíå ðàö³îíàëüíîãî. ßêùî áðàòè äî óâàãè 
ïðîòèëåæíèé ïîëþñ, íà ÿêîìó îñîáèñò³ñòü 
ïðåäñòàâëÿºòüñÿ â õàðàêòåðèñòèêàõ âåðòè-
êàëüíîñò³, íåçàâåðøåíîñò³, íåñê³í÷åííîñò³, 
òåëåîëîã³÷íîñò³ (çíà÷åííºâ³é íàâàíòàæåíî-
ñò³), ïîòåíö³éíîñò³, ìåòàô³çè÷íîñò³, ³ððàö³-
îíàëüíîñò³, òî òóò îñîáèñò³ñòü âèñòóïàº ÿê 
ñâîãî ðîäó ôîðìà, ùî íàéá³ëüø àäåêâàòíî 
â³äïîâ³äàº ðåàë³çàö³¿ äóõîâíîãî ó Ñâ³ò³, ÿê 
íîñ³é ïîòåíö³àëó, ùî âèâîäèòü ñâ³ò äî îí-
òîëîã³÷íî ³íøèõ îáð³¿â.

Îòæå, ðîçâåäåííÿ äâîõ ïëàí³â îñîáèñò³ñ-
íîãî áóòòÿ – âëàñíå îñîáèñòîñò³ é îñîáè-
ñò³ñíîãî – äàº çìîãó á³ëüø ÷³òêî îêðåñëèòè 
çîâí³øí³ òà âíóòð³øí³ ìåæ³ îñîáèñòîñò³. Ïðî 
ìåæ³ ìîæíà ãîâîðèòè ùîäî çîâí³øíüîãî 
âèÿâó îñîáèñòîñò³, ùî ñòîñóºòüñÿ îñîáè-
ñò³ñíîãî ïëàíó, ñàìå òóò îñîáèñò³ñòü, âîëî-
ä³þ÷è àáñîëþòíîþ ñâîáîäîþ, âèÿâëÿºòüñÿ 
ïðèíöèïîâî íåçàâåðøåíîþ, ÿê íåçàâåðøå-
íèé ³ íåñê³í÷åííèé ñâ³ò [4].

Ëîã³÷íèì ðîçâèòêîì òåîð³¿ îñîáèñòî-
ñò³ ñòàëà «çíà÷åííºâà» êîíöåïö³ÿ ðîçâèò-
êó îñîáèñòîñò³ Á. Áðàòóñÿ [2], ÿêèé ââàæàº 
ïðîâ³äíèì äëÿ ëþäñüêîãî ðîçâèòêó ïðîöåñ 
ñàìîçä³éñíåííÿ é çíàõîäæåííÿ â òàêèé 
ñïîñ³á óñ³º¿ ìîæëèâî¿ ïîâíîòè ñâîãî ³ñíó-
âàííÿ ÿê ëþäèíè.

Çà Â. Ñëîáîä÷èêîâèì [7], ïðåäìåòîì 
âèâ÷åííÿ º óìîâè âèíèêíåííÿ é ìåõàí³çìè 
ðîçâèòêó ñóá’ºêòíîñò³ ÿê öåíòðàëüíî¿ õàðàê-
òåðèñòèêè îñîáèñò³ñíî¿ ö³ë³ñíîñò³ â ìåæàõ 
³íäèâ³äóàëüíîãî æèòòÿ. Äæåðåëî ñóá’ºêòèâ-
íîñò³ ïîâ’ÿçàíå ç³ çì³íîþ ìåõàí³çì³â æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ æèâèõ ³ñòîò, ³ç «âèíèêíåííÿì 
çäàòíîñò³ ëþäèíè ïåðåòâîðþâàòè âëàñíó 
æèòòºä³ÿëüí³ñòü ó ïðåäìåò ïðàêòè÷íîãî ïå-
ðåòâîðåííÿ», à ðîçâèòîê ëþäèíè ðîçóì³-
ºòüñÿ ÿê ïðîöåñ – çà ñõåìîþ òèì÷àñîâî¿ 
ïîñë³äîâíîñò³ ùàáë³â, ïåð³îä³â, ñòàä³é; ÿê 
ä³ÿëüí³ñòü – çà ¿¿ ñòðóêòóðîþ: ñóêóïí³ñòü ¿¿ 
ñïîñîá³â ³ çàñîá³â, ùî ìàþòü ö³ëüîâó äåòåð-
ì³íàö³þ; ÿê êàðäèíàëüíå ñòðóêòóðíå ïåðå-
òâîðåííÿ òîãî, ùî ôîðìóºòüñÿ; ÿê çðóøåí-
íÿ, àêò, ìåòàìîðôîçà, ñòðèáîê ó ðîçâèòêó. 
Îñòàíí³ íå çâîäÿòüñÿ äî ïðîöåñóàëüíèõ àáî 
äî ä³ÿëüí³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê. Ñóá’ºêòí³ñòü 
ÿê õàðàêòåðèñòèêà îñîáèñòîñò³ áåçïîñå-
ðåäíüî âèðàæàº ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñåáå 
ÿê ä³ÿ÷à, òâîðöÿ âëàñíî¿ ³ñòîð³¿ [5]. Éäåòüñÿ 
ïðî ñàìîðîçâèòîê. Ìåõàí³çìîì ñòàíîâëåí-
íÿ ñóá’ºêòíîñò³ ñëóãóº «íàñë³äóâàííÿ» – íå 
êîï³þâàííÿ, à ïðîãðàâàííÿ é ðåïðåçåíòàö³¿ 

â àêòàõ «ä³þ÷îãî ñèìâîë³çìó» (ì³ì³êà, ïàí-
òîì³ì³êà) òà âçàºìíîãî ðóõó îäèí äî îäíî-
ãî. Äðóãèì ìåõàí³çìîì º «ðåôëåêñ³ÿ», ÿêà 
çàâæäè º âèõîäîì çà ìåæ³ áóäü-ÿêîãî áåç-
ïîñåðåäíüîãî ïðîöåñó: ì³ðêóâàííÿ, ñàìî-
ñïîñòåðåæåííÿ, ñàìîàíàë³ç, ñàìîï³çíàííÿ; 
çäàòí³ñòü àíàë³çóâàòè âëàñíó ïîâåä³íêó, àêò 
ñï³ëêóâàííÿ, ùîá çðîçóì³òè âèíèêë³ ïðî-
áëåìè àáî îö³íèòè ïðîäóêòèâí³ñòü òàêòèêè 
ñï³ëêóâàííÿ, ùî çàáåçïå÷èëà óñï³õ.

Ö³ë³ñí³ñòü ëþäèíè âèñòóïàº ÿê ðåçóëüòàò 
ñèìâîë³÷íî îïîñåðåäêîâàíî¿ âçàºìîä³¿ ð³ç-
íèõ àñïåêò³â ¿¿ áóòòÿ. Çì³ñò ö³ë³ñíîñò³ ïîëÿ-
ãàº â ³íòåãðàòèâíîìó åôåêò³ âçàºìîïðîíèê-
íåííÿ ¿¿ êîìïîíåíò³â, ÿê³, çì³íþþ÷è îäèí 
îäíå, óòâîðþþòü óñåðåäèí³ ñâîþ ðîçìà¿òó 
ºäèíó é îïîñåðåäêîâàíó çíà÷åííºâó ðåàëü-
í³ñòü, ùî ïðîíèçóº ÷àñòêîâî êîæíîãî ç íèõ 
÷åðåç ñìèñë, ùî âèÿâëÿºòüñÿ, âîäíî÷àñ 
ÿê³ñíî â³ä öèõ êîìïîíåíò³â â³äð³çíÿþ÷èñü. 
Ö³íí³ñíî-çíà÷åííºâå ïîëå («ìåòàïîëå») 
ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ìàòðèöÿ âñ³õ á³î-ñîö³î-äó-
õîâíèõ çíà÷åíü ³ ñèìâîë³÷íî âñòàíîâëþº 
çâ’ÿçîê ð³çíèõ ê³ë ëþäñüêîãî áóòòÿ; âîíî 
ì³ñòèòü ó ñîá³ âñ³ ìîæëèâ³ ñòàíè ëþäñüêî¿ 
ðåàëüíîñò³, ÿê³ â éîãî êîíòåêñò³ íàáóâàþòü 
ãëèáèííîãî çíà÷åííÿ.

Ö³ë³ñíó ëþäèíó âàðòî ðîçãëÿäàòè ç ïîçè-
ö³¿ òâîð÷îãî ñàìîñòâîðåííÿ ¿¿ áóòòÿ. Îíòî-
ëîã³÷íîþ îñíîâîþ êðåàòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ 
º âëàñòèâà ¿é ôóíäàìåíòàëüíà â³äì³íí³ñòü 
ì³æ ñóùèì ³ âèííèì, ì³æ ìåòàô³çè÷íèìè 
ôîðìàìè ¿¿ ñàìîâèÿâó. Ó ìåòàô³çè÷íîìó 
îñìèñëåíí³ ö³ë³ñíà ñàìî³äåíòè÷í³ñòü îñî-
áèñòîñò³ ç’ÿâëÿºòüñÿ ÿê äèíàì³÷íî ö³ëå-
ñïðÿìîâàíà ñèíåðã³ÿ îñîáèñò³ñíèõ ñòðóê-
òóð äî òðàíñöåíäåíòíèõ âåðøèí áóòòÿ, ùî 
³íòåãðóº ð³çí³ ìîäóñè ¿¿ ³ñíóâàííÿ. Ö³ë³ñí³ñòü 
ÿê ìåòàô³çè÷íó ðåàëüí³ñòü ìîæíà ðîçãîð-
íóòè ÷åðåç ñïåöèô³÷í³ íåïîä³ëüí³ õàðàêòå-
ðèñòèêè, íàéâàæëèâ³øîþ ç ÿêèõ âèñòóïàº 
äóõîâí³ñòü.

Ïðàãíåííÿ äî ö³ë³ñíîñò³ ñâîãî áóòòÿ, ùî 
âèñòóïàº ÿê ôóíäàìåíòàëüíà õàðàêòåðèñ-
òèêà ëþäñüêî¿ ñóòíîñò³ òà ¿¿ âèùà äóõîâíà 
ïîòðåáà, ïðèçâîäèòü äî ðîçêðèòòÿ âèùèõ 
ñìèñë³â, çíàõîäæåííÿ âîë³ é äî âèáóäîâó-
âàííÿ ëþäèíîþ ïðîãðàì ñàìîâèçíà÷åííÿ. 
Ó öüîìó ïðàãíåíí³ âèðàæàºòüñÿ ¿¿ ïîòðåáà 
â ñàìîðåàë³çàö³¿, âèÿâëÿºòüñÿ íàÿâí³ñòü 
ó íå¿ óí³êàëüíîãî íàäá³îëîã³÷íîãî êîìïî-
íåíòà. Ñàìîðåàë³çàö³ÿ º ñïðîáîþ óâ³éòè 
ó ñôåðó ðåàëüíîñò³, äå îñÿãàþòüñÿ ö³ííî-
ñò³, ì³ñòèòüñÿ ïîâíîòà æèòòÿ é ñàìîäîñòàò-
í³ñòü ö³ë³ñíîãî ³ñíóâàííÿ.

Ðîçãëÿäàþ÷è ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ 
ö³ë³ñíîñò³ îñîáèñòîñò³, Á. Áðàòóñü ââàæàº 
çà íåîáõ³äíå âèä³ëèòè òàêå:

1) ðîçâèíåíó ñàìîñâ³äîì³ñòü, ùî äîëàº 
âíóòð³øí³ òà çîâí³øí³ ïðîòèð³÷÷ÿ íà îñíîâ³ 
çàãàëüíîëþäñüêèõ ö³ííîñòåé;
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2) äóõîâí³ñòü ÿê ÿê³ñòü, ÿêà äàº çìîãó 
îñìèñëþâàòè, ïåðåæèâàòè é ïðèñâîþâàòè 
âèù³ ³äåàëè òà ö³ííîñò³ ëþäèíè, ñîö³óìó 
é òðàíñôîðìóâàòè ä³ÿëüí³ñòü ó ïîâåä³íêó, 
ä³¿, â÷èíêè;

3) ñîö³àëüíó çð³ë³ñòü, òîáòî çäàòí³ñòü 
ïðèéìàòè ñàìîñò³éí³ ð³øåííÿ é íåñòè çà 
íèõ îñîáèñòó â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ñàìîñò³é-
íî, ïðîäóêòèâíî âèð³øóâàòè æèòòºâ³ ïðî-
òèð³÷÷ÿ â³äïîâ³äíî äî çàãàëüíèõ ö³ëü ³ ìî-
ðàëüíèõ ³äåàë³â;

4) ãðîìàäÿíñüê³ñòü ÿê ñêëàäíó ³äåéíî-ìî-
ðàëüíó ÿê³ñòü, îñíîâíèìè åëåìåíòàìè ÿêî¿ 
âèñòóïàþòü ïàòð³îòè÷í³ ïî÷óòòÿ;

5) ñîâ³ñòü ÿê âíóòð³øíþ ä³àëîã³÷íó ³íñòàí-
ö³þ, ùî çàáåçïå÷óº ìîæëèâ³ñòü âñëóõàòèñÿ 
ó âëàñíèé âíóòð³øí³é ãîëîñ ³ êðàùå ðîçóì³-
òè ìîæëèâîñò³ âëàñíîãî «ß»;

6) áàëàíñ ì³æ ³íòåëåêòóàëüíèì (ñïðèÿº 
ñòàá³ë³çàö³¿ òà ñò³éêîñò³ ³ñíóâàííÿ îñîáè-
ñòîñò³ â ì³íëèâîìó ñâ³ò³) ³ òâîð÷èì ïîòåíö³-
àëîì (ìîæëèâ³ñòü ñàìîðîçâèòêó) [2, c. 41].

Îòîæ ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî á³ëüø³ñòü 
äîñë³äíèê³â âèçíà÷àëüíèì ÿäðîì îñîáè-
ñòîñò³ âèä³ëÿþòü ¿¿ ñàìîñâ³äîì³ñòü, íàâêîëî 
ÿêîãî îðãàí³çîâóþòüñÿ ³íø³ ñòðóêòóðí³ îäè-
íèö³, òàê³ ÿê ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ïðàãíåííÿ 
äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿, íàëàãîäæåííÿ åôåê-
òèâíîãî çâ’ÿçêó ì³æ îá’ºêòèâíèì ³ ñóá’ºê-
òèâíèì ñâ³òîì ëþäèíè. Ëþäèíà â³ä ïðè-
ðîäè º ö³ë³ñíîþ ³ñòîòîþ, à ÷åðåç ò³ ÷è ³íø³ 
ïðè÷èíè ìîæå âòðà÷àòè ¿¿, àëå â í³é çàêëà-
äåíà ñïðÿìîâàí³ñòü äî çäîáóòòÿ ãàðìîí³¿, 
³íòåãðàö³¿. ² êîëè ëþäèíà ñâ³äîìî âèð³øóº 
ðîçâèâàòè ñåáå, âîíà ðîçïî÷èíàº çâåðòàòè 
óâàãó íà òå, ÷îãî õî÷å äîñÿãòè â æèòò³, íà ò³ 
îñîáëèâîñò³, ÿê³ â íå¿ º, ³ ùî ùå ïîòð³áíî 
äîñÿãòè, âîíà ðîçïî÷èíàº ñâîºð³äíó ïîäî-
ðîæ äî ñåáå. Ðåàë³çîâóþ÷è ñåáå, ëþäèíà 
ïî÷èíàº ðîçêðèâàòèñÿ ñâ³òó ³ ÷åðåç öå ïî-
÷èíàº àêòèâíî âçàºìîä³ÿòè ç íèì ³, â³äïî-
â³äíî, ðîçêðèâàòè éîãî (ñâ³ò) äëÿ ñåáå.

Îòæå, ö³ë³ñí³ñòü îñîáèñòîñò³ ðîçêðèâà-
ºòüñÿ ó ñïðÿìîâàíîñò³ ëþäèíè ñôîðìóâàòè 
ïåâíå ï³ä´ðóíòÿ âëàñíîãî ñâ³äîìîãî ³ñíó-
âàííÿ, ó ÿêîìó ïðèðîäíå ³ ñîö³àëüíå, ³íäè-
â³äóàëüíå, îá’ºêòèâíå ³ ñóá’ºêòèâíå â ðîç-
âèòêó ³íäèâ³äà ïîºäíóþòüñÿ â ö³ëå. Â³äòàê 
â³äîêðåìëþâàòè ¿õ îçíà÷àº ðóéíóâàòè ¿õíþ 
ö³ë³ñí³ñòü. Òîìó ñóòí³ñòü ëþäèíè ïîëÿãàº â ¿¿ 
ö³ë³ñíîñò³, çäàòíîñò³ âèéòè çà ìåæ³ âëàñíî-
ãî ïðèðîäíîãî é ñîö³àëüíîãî áóòòÿ; «ó ö³é 
ñóòíîñò³ – ëþäñüê³ êðàñà, äóõ, ñèëà, ìîæ-
ëèâ³ñòü ïàð³ííÿ». Òóò æå âàðòî çãàäàòè âè-
ñë³â Â. Ïóëÿºâà: «Ãîëîâíå â ëþäèí³, ÿêà ìàº 
âîëþ, ñâ³äîì³ñòü, çäàòí³ñòü ìèñëèòè, – öå 
¿¿ àêòèâí³ñòü òà àäàïòèâí³ñòü, ÿê³, ç îäíîãî 
áîêó, º ¿¿ àòðèáóòèâíîþ, íåâ³ä’ºìíîþ âëàñ-
òèâ³ñòþ, à ç ³íøîãî – ïð³îðèòåòíîþ ùîäî 
ðåàêòèâíîñò³ é ïàñèâíîñò³» [6]. Òîáòî â òà-
êèé ñïîñ³á çàâäÿêè ÷èñëåííèì ä³ÿëüí³ñíèì 

àêòàì ëþäèíà ñòâîðþº ñåáå, é îñíîâîþ âè-
áîðó ö³ëåé ³ çàñîá³â ¿õ äîñÿãíåííÿ º ¿¿ æèò-
òºâ³ ñìèñëè é çàãàëüíîëþäñüê³ ö³ííîñò³, ùî 
é âèçíà÷àþòü ñïðÿìîâàí³ñòü ðîçâèòêó.

Â³äçíà÷àºòüñÿ, ùî âíàñë³äîê êîíñòàòó-
âàííÿ ïðî âèçð³âàííÿ ö³ë³ñíîñò³ íà ï³ä´ðóí-
ò³ ñòàíîâëåííÿ ïîâàæëèâîãî ñòàâëåííÿ äî 
ñåáå, íàâêîëèøí³õ ëþäåé ³ ñâ³òó íåîáõ³äíîþ 
º îðãàí³çàö³ÿ çàñîá³â ùîäî ôîðìóâàííÿ ³í-
òåíö³éíîñò³ ö³ë³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó: 
ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³äàëüíîãî é ö³íí³ñíîãî 
ñòàâëåííÿ äî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, êóëüòó-
ðè ñïîæèâàííÿ, à òàêîæ ðåàë³çàö³ÿ ôîðìó-
âàëüíèõ çàñîá³â ùîäî ö³ë³ñíîãî ñïðèéíÿòòÿ 
áëàãà ÿê ïðèâàòíî¿ òà ñóñï³ëüíî¿ êîðèñò³ [3].

Çàäëÿ îðãàí³çàö³¿ çàñîá³â ùîäî ñòàíîâ-
ëåííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ ÿê ïåðå-
äóìîâè ¿¿ ö³ë³ñíîñò³ çàóâàæóºòüñÿ íà âàæëè-
âîñò³ ðåàë³çàö³¿ ñïåö³àëüíèõ çàñîá³â ùîäî 
ôîðìóâàííÿ «ö³ë³ñíî-ðåôëåêòèâíîãî ß» 
íà ð³çíèõ åòàïàõ ðîçâèòêó – ï³äë³òêîâîãî, 
þíàöüêîãî â³êó, ìîëîäîñò³, äîðîñëîñò³. Âò³ì, 
ðîçêðèâàºòüñÿ ñóòí³ñòü îðãàí³çàö³¿ ñèñòåìè 
âèõîâíèõ òà ³íôîðìàö³éíèõ çàñîá³â ùîäî 
ñòàíîâëåííÿ äóõîâíîñò³ ñó÷àñíî¿ ìîëîä³.

Â³äçíà÷àºòüñÿ, ùî âíàñë³äîê êîíñòàòó-
âàííÿ ïðî âèçð³âàííÿ ö³ë³ñíîñò³ íà ï³ä´ðóíò³ 
ñòàíîâëåííÿ ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå, 
íàâêîëèøí³õ ëþäåé ³ ñâ³òó íåîáõ³äíîþ 
º îðãàí³çàö³ÿ çàñîá³â ùîäî ôîðìóâàííÿ 
³íòåíö³éíîñò³ ö³ë³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó: 
ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³äàëüíîãî é ö³íí³ñíîãî 
ñòàâëåííÿ äî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, êóëüòó-
ðè ñïîæèâàííÿ, à òàêîæ ðåàë³çàö³ÿ ôîðìó-
âàëüíèõ çàñîá³â ùîäî ö³ë³ñíîãî ñïðèéíÿòòÿ 
áëàãà ÿê ïðèâàòíî¿ òà ñóñï³ëüíî¿ êîðèñò³.

Îñîáèñò³ñòü, êîòðà ö³ë³ñíî îðãàí³çîâó-
ºòüñÿ, ïðàãíå äî âñòàíîâëåííÿ ïîçèòèâíî-
ãî ïñèõîëîã³÷íîãî êîíòàêòó ç³ ñâî¿ìè äðó-
çÿìè é áëèçüêèìè, äî ðîçêðèòòÿ ¿ì ñâî¿õ 
ïðèõîâàíèõ åìîö³é ³ òàºìíèöü, ÷³òêî çíàº, 
õòî âîíà º íàñïðàâä³ («ðåàëüíå ß») ³ êèì 
áè âîíà ïðàãíóëà áóòè («³äåàëüíå ß»); âîíà 
ìàêñèìàëüíî â³äêðèòà äî íîâîãî äîñâ³äó 
é ïðèéìàº æèòòÿ òàêèì, ÿêèì âîíî º «òóò 
³ çàðàç»; ïðàêòèêóº áåçóìîâíå ïîçèòèâíå 
ñòàâëåííÿ äî âñ³õ ëþäåé; ðîçâèâàº â ñîá³ 
åìïàò³þ äî ³íøèõ ëþäåé, òîáòî íàìàãàºòü-
ñÿ çðîçóì³òè âíóòð³øí³é ñâ³ò ³íøî¿ ëþäèíè 
é äèâèòèñÿ íà ³íøîãî éîãî î÷èìà [5].

Ïðàãíåííÿ äî ö³ë³ñíîñò³ ñâîãî áóòòÿ, ùî 
âèñòóïàº ÿê ôóíäàìåíòàëüíà õàðàêòåðèñ-
òèêà ëþäñüêî¿ ñóòíîñò³ òà ¿¿ âèùà äóõîâíà 
ïîòðåáà, ïðèçâîäèòü äî ðîçêðèòòÿ âèùèõ 
ñìèñë³â, çíàõîäæåííÿ âîë³ é äî âèáóäîâó-
âàííÿ ëþäèíîþ ïðîãðàì ñàìîâèçíà÷åííÿ. 
Ó öüîìó ïðàãíåíí³ âèðàæàºòüñÿ ¿¿ ïîòðåáà 
â ñàìîðåàë³çàö³¿, âèÿâëÿºòüñÿ íàÿâí³ñòü 
ó íå¿ óí³êàëüíîãî íàäá³îëîã³÷íîãî êîìïî-
íåíòà. Ñàìîðåàë³çàö³ÿ º ñïðîáîþ óâ³éòè 
ó ñôåðó ðåàëüíîñò³, äå îñÿãàþòüñÿ ö³ííî-
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ñò³, ì³ñòèòüñÿ ïîâíîòà æèòòÿ é ñàìîäîñòàò-
í³ñòü ö³ë³ñíîãî ³ñíóâàííÿ.

Ö³ë³ñíà îñîáèñò³ñòü ôîðìóºòüñÿ «øëÿõîì 
äóõîâíî¿ ðîáîòè, ÿêà íå ìîæå ïðèïèíèòè-
ñÿ äî ê³íöÿ æèòòÿ. Òîìó äóõîâí³ â³äì³ííîñò³ 
ì³æ ëþäüìè íàáàãàòî á³ëüø³, í³æ á³îëîã³÷í³» 
[8, ñ. 146]. Ñòàíîâëåííÿ òà ðîçâèòîê ö³ë³ñ-
íî¿ îñîáèñòîñò³ âèìàãàº îñîáëèâî ïèëüíî¿ 
óâàãè äî ðîçâèòêó òèõ ïàðàìåòð³â, ÿê³ ñïðî-
ìîæí³ çàáåçïå÷èòè ö³ë³ñí³ñòü îñîáèñòîñò³ 
(îáðàç ñâ³òó, ñâ³òîãëÿä, ñâ³äîì³ñòü, ñàìî-
ñâ³äîì³ñòü, «ß-êîíöåïö³ÿ», ñïðÿìîâàí³ñòü, 
æèòòºâà ïîçèö³ÿ), ³ òèõ ìåõàí³çì³â, ÿê³ êà-
òàë³çóþòü öåé ïðîöåñ (ö³íí³ñíî-ñìèñëîâà 
ñôåðà îñîáèñòîñò³). Ðåàë³çàö³ÿ öèõ çàâäàíü 
ìîæëèâà çà àêòèâíî¿ ó÷àñò³ îñâ³òÿí, íàóêîâ-
ö³â ³ ìèòö³â. Îòæå, ïðîáëåìà ñòàíîâëåííÿ 
é ðîçâèòêó ö³ë³ñíî¿ îñîáèñòîñò³ â óìîâàõ 
ãëîáàë³çàö³¿ º íàäçâè÷àéíî âàæëèâîþ.

Çâàæàþ÷è íà òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷-
í³ ïðèíöèïè, íàìè ïðîâåäåíî äîñë³äæåí-
íÿ îñîáëèâîñòåé ö³ë³ñíîñò³ îñîáèñòîñò³ 
â ñòàðøîêëàñíèê³â. Âèá³ðêà ñêëàäàëàñü ³ç 
110 ó÷í³â. Óïðîäîâæ åìï³ðè÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ çàä³ÿí³ òàê³ ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ ìåòî-
äèêè: 1) «Ñàìîàêòóàë³çàö³éíèé òåñò» Å. Øî-
ñòðîìà; 2) «Îïèòóâàëüíèê ñàìîñòàâëåííÿ» 
Â. Ñòîë³íà; 3) «Òåñò ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºí-
òàö³é» Ä. Ëåîíòüºâà; 4) «Ìåòîäèêà îö³íêè 
ð³âíÿ äîìàãàíü îñîáèñòîñò³» Â. Ãåðáà÷åâ-
ñüêîãî; 5) «Ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè ñèñòåìè 
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é îñîáèñòîñò³», ðîçðî-
áëåíà Î. Ôàíòàëîâîþ.

Ìàòåìàòè÷íà îáðîáêà äàíèõ áóëà ïðî-
âåäåíà íà îñíîâ³ ïàêåòó ñòàòèñòè÷íèõ ïðî-
ãðàì SPSS. Óïðîäîâæ åêñïåðèìåíòàëüíîãî 
äîñë³äæåííÿ íàìè áóëî âèñâ³òëåíî äîñòî-
â³ðíèé çâ’ÿçîê ì³æ òàêèìè çì³ííèìè: «ö³-
ë³ñí³ñòü îñîáèñòîñò³» òà «ïñèõîëîã³÷í³ âëà-
ñòèâîñò³». Çà ðåçóëüòàòàìè ä³àãíîñòè÷íèõ 
çð³ç³â ìè âèÿâèëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèé 
çâ’ÿçîê íà 0,01 % ð³âí³ çíà÷åííÿ.

Ï³ä ÷àñ ôàêòîðíîãî àíàë³çó áóëî çàñòî-
ñîâàíî ìåòîä «ãîëîâíèé êîìïîíåíò». Äëÿ 
âèçíà÷åííÿ ÷èñëà êîìïîíåíò³â çàïðîïîíî-
âàíî äâà êðèòåð³¿: â³äïîâ³äíî äî ïåðøîãî 
÷èñëî ôàêòîð³â äîð³âíþº ÷èñëó êîìïîíåí-
ò³â, âëàñí³ çíà÷åííÿ ÿêèõ á³ëüøå çà 1 («Ïîâ-
íà ïîÿñíåíà äèñïåðñ³ÿ»). Äðóãèé êðèòåð³é 
âèçíà÷àºòüñÿ çà ãðàô³êîì âëàñíèõ çíà÷åíü 
(Scree plot) – ê³ëüê³ñòü ÷èííèê³â âèçíà÷àºòü-
ñÿ çà òî÷êîþ ïåðåãèíó íà ãðàô³êó äî éîãî 
âèõîäó íà ïîëîãó ïðÿìó ï³ñëÿ ð³çêîãî ñïàäó 
âëàñíèõ çíà÷åíü.

Àäåêâàòí³ñòü âèá³ðêè ìè ïåðåâ³ðèëè çàâ-
äÿêè âèêîðèñòàííþ «Êðèòåð³þ àäåêâàòíîñò³ 
âèá³ðêè Êàéçåðà-Ìåéºðà-Îëê³íà» – âåëè÷è-
íà, ùî õàðàêòåðèçóº ñòóï³íü çàñòîñóâàííÿ 
ôàêòîðíîãî àíàë³çó çà ö³ºþ âèá³ðêîþ.

Ñïî÷àòêó ïðîàíàë³çóºìî âñþ âèá³ðêó 
ñòàðøîêëàñíèê³â äëÿ òîãî, ùîá âèä³ëè-

òè îñíîâí³ ôàêòîðè (÷èííèêè) «ö³ë³ñíîñò³» 
îñîáèñòîñò³. Îòæå, êîðåëÿö³éíà ìàòðèöÿ 
63 çì³ííèõ áóëà ï³ääàíà ïðîöåäóð³ àíàë³çó 
çà ìåòîäîì ãîëîâíèõ êîìïîíåíò³â.

Áóëî âèëó÷åíî 17 ôàêòîð³â ³ç âëàñíèìè 
çíà÷åííÿìè á³ëüøå â³ä îäèíèö³. Ö³ ôàêòîðè 
ï³ääàëèñÿ îáåðòàííþ çà ìåòîäîì âàð³ìàêñ 
(Varimax) ³ ïîÿñíþþòü 77,5 % ñóêóïíî¿ (çà-
ãàëüíî¿) äèñïåðñ³¿.

1) Ïåðøèé ôàêòîð ìîæíà ³íòåðïðåòóâàòè 
ÿê «ñàìîàêòóàë³çàö³éíèé êîìïîíåíò», îñê³ëü-
êè çì³íí³, ïîâ’ÿçàí³ ³ç öèì ÿâèùåì, ìàþòü 
ïî íüîìó íàéâèù³ íàâàíòàæåííÿ: ï³äòðèì-
êà (,863) – ëþäèíà êåðóºòüñÿ âíóòð³øí³ìè 
êðèòåð³ÿìè, à íå çîâí³øí³ìè; ñàìîïðèéíÿò-
òÿ (,791) – ïðèéíÿòòÿ ëþäèíîþ ñåáå òàêîþ, 
ÿêîþ âîíà º, íåçàëåæíî â³ä îö³íêè ñâî¿õ ÷åñ-
íîò ³ íåäîë³ê³â, ìîæëèâî, âñóïåðå÷ îñòàíí³ì; 
ãíó÷ê³ñòü ïîâåä³íêè (,773) – çäàòí³ñòü øâèä-
êî é àäåêâàòíî ðåàãóâàòè íà ì³íëèâó ñèòó-
àö³þ, ãíó÷ê³ñòü ñóá’ºêòà â ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ 
ö³ííîñòåé ó ïîâåä³íö³, âçàºìîä³¿ ç íàâêîëè-
øí³ìè ëþäüìè; ñïîíòàíí³ñòü (,737) – çäàò-
í³ñòü ³íäèâ³äà ñïîíòàííî é áåçïîñåðåäíüî 
âèðàæàòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ, ñóá’ºêò íå áî¿òüñÿ 
âåñòè ñåáå ïðèðîäíî é ðîçêóòî, äåìîí-
ñòðóâàòè íàâêîëèøí³ì ñâî¿ åìîö³¿; ñàìî-
ïîâàãà (,733) – çäàòí³ñòü ñóá’ºêòà ö³íóâàòè 
ñâî¿ ÷åñíîòè, ïîçèòèâí³ âëàñòèâîñò³ õàðàê-
òåðó, ïîâàæàòè ñåáå çà íèõ; êîíòàêòí³ñòü 
(,715) – õàðàêòåðèçóº çäàòí³ñòü ëþäèíè äî 
øâèäêîãî âñòàíîâëåííÿ ãëèáîêèõ ³ ò³ñíèõ 
åìîö³éíî íàñè÷åíèõ êîíòàêò³â ³ç ëþäüìè (äî 
ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíîãî ñï³ëêóâàííÿ); îð³ºíòàö³ÿ 
â ÷àñ³ (,664) – çäàòí³ñòü ñóá’ºêòà æèòè òåïå-
ð³øí³ì, òîáòî ïåðåæèâàòè ñïðàâæí³é ìîìåíò 
ñâîãî æèòòÿ ó âñ³é éîãî ïîâíîò³, à íå ïðîñòî 
ÿê ôàòàëüíèé íàñë³äîê ìèíóëîãî àáî ï³äãî-
òîâêó äî ìàéáóòíüîãî «ñïðàâæíüîãî æèòòÿ»; 
â³ä÷óâàòè íåðîçðèâí³ñòü ìèíóëîãî, ñüîãîäåí-
íÿ ³ ìàéáóòíüîãî, òîáòî áà÷èòè ñâîº æèòòÿ 
ö³ë³ñíèì; ïðèéíÿòòÿ àãðåñ³¿ (,658) – çäàòí³ñòü 
³íäèâ³äà ïðèéìàòè ñâîº ðîçäðàòóâàííÿ, ãí³â 
òà àãðåñèâí³ñòü ÿê ïðèðîäíèé âèÿâ ëþäñüêî¿ 
ïðèðîäè; ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ (,590) – ëþäèíà 
ïîä³ëÿº ö³ííîñò³, ïðèòàìàíí³ ñàìîàêòóàë³-
çóþ÷³é îñîáèñòîñò³ (äî ÷èñëà ÿêèõ À. Ìàñ-
ëîó â³äíîñèâ òàê³ ÿê ³ñòèíà, äîáðî, êðàñà, 
ö³ë³ñí³ñòü, â³äñóòí³ñòü ðîçäâîºíîñò³, æèòòº-
â³ñòü, óí³êàëüí³ñòü, äîñêîíàë³ñòü, çâåðøåííÿ, 
ñïðàâåäëèâ³ñòü, ïîðÿäîê, ïðîñòîòà, ëåãê³ñòü 
áåç çóñèëëÿ, ãðà, ñàìîäîñòàòí³ñòü. Ïåðåâàãà 
öèõ ö³ííîñòåé âêàçóº íà ïðàãíåííÿ äî ãàð-
ìîí³éíîãî áóòòÿ ³ äî çäîðîâèõ ñòîñóíê³â ³ç 
ëþäüìè, äàëåêå â³ä áàæàííÿ ìàí³ïóëþâàòè 
íèìè ó ñâî¿õ ³íòåðåñàõ).

2) Äðóãèé ôàêòîð ìîæíà ³íòåðïðåòóâàòè 
ÿê «îñìèñëåí³ñòü æèòòÿ», îñê³ëüêè çì³íí³, 
ïîâ’ÿçàí³ ç öèì ÿâèùåì, ìàþòü ïî íüî-
ìó íàéâèù³ íàâàíòàæåííÿ: ëîêóñ êîíòð-
îëþ «ß» (,861) – óÿâëåííÿ ïðî ñåáå ÿê 
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ïðî ñèëüíó îñîáèñò³ñòü, ÿêà ìàº äîñòàò-
íþ ñâîáîäó âèáîðó, ùîá ïîáóäóâàòè ñâîº 
æèòòÿ â³äïîâ³äíî äî ñâî¿õ ö³ëåé, çàâäàíü 
òà óÿâëåíü ïðî éîãî ñåíñ; ö³ë³ â æèòò³ 
(,829) – íàÿâí³ñòü ö³ëåé ó ìàéáóòíüîìó, ÿê³ 
íàäàþòü æèòòþ îñìèñëåí³ñòü, ñïðÿìîâà-
í³ñòü ³ ïåðñïåêòèâó; ëîêóñ êîíòðîëþ æèòòÿ 
(,802) – ïåðåêîíàííÿ, ùî ëþäèí³ âëàñòèâî 
êîíòðîëþâàòè ñâîº æèòòÿ, â³ëüíî ïðèéìà-
òè ð³øåííÿ òà âò³ëþâàòè ¿õ ó æèòòÿ; ïðî-
öåñ æèòòÿ (,778) – åìîö³éíà íàñè÷åí³ñòü 
æèòòÿ, ñïðèéíÿòòÿ äîñë³äæóâàíèì ñàìîãî 
ïðîöåñó ñâîãî æèòòÿ ÿê ö³êàâîãî, åìîö³éíî 
íàñè÷åíîãî ³ íàïîâíåíîãî ñåíñîì; ðåçóëü-
òàòèâí³ñòü æèòòÿ àáî çàäîâîëåí³ñòü ñàìî-
ðåàë³çàö³ºþ (,726) – îñìèñëåí³ñòü ïðîæè-
òîãî æèòòÿ é ïîçèòèâíà éîãî îö³íêà.

3) Òðåò³é ôàêòîð ìîæíà ³íòåðïðåòóâàòè 
ÿê «³íòåãðàòèâí³ñòü», îñê³ëüêè çì³íí³, ïîâ’ÿ-
çàí³ ç öèì ÿâèùåì, ìàþòü ïî íüîìó íàéâèù³ 
íàâàíòàæåííÿ: ³íòåãðàòèâí³ñòü (,813) – ïî-
êàçíèê ïîçèòèâíîãî òà ³íòåãðàëüíîãî ñòàâ-
ëåííÿ ß; àóòîñèìïàò³ÿ (,744) – ñõâàëåííÿ 
ñåáå, äîâ³ðà äî ñåáå, õîðîøà ñàìîîö³íêà; 
ñàìîâïåâíåí³ñòü (,734) – âïåâíåí³ñòü ó ñâî-
¿õ ñèëàõ; ñàìîïîâàãà (,676)  – â³ðà â ñåáå, 
ó ñâî¿ ñèëè, çä³áíîñò³, ïîçèòèâíà îö³íêà 
ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé; ñàìîðîçóì³ííÿ (,655) – 
ðîçóì³ííÿ ñåáå, ñâî¿õ äóìîê ³ â÷èíê³â; î÷³-
êóâàíå ñòàâëåííÿ â³ä ³íøèõ (,655) – î÷³êó-
âàííÿ ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ â³ä ³íøèõ; 
ñàìîïðèéíÿòòÿ (,575) – ïðèéíÿòòÿ òà ïîçè-
òèâíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå; ñòàâëåííÿ äî ³í-
øèõ (,575) – ñïðèéíÿòòÿ ³íøèõ ÿê ïîçèòèâ-
íîãî ôàêòîðà.

Ïðîòèëåæíèì ïîëþñîì öüîãî ôàêòîðà 
(íåãàòèâíèé çíàê ôàêòîðíîãî íàâàíòàæåí-
íÿ) º «ñàìîçâèíóâà÷åííÿ» (-,563), ìîæíà 
ïðèïóñòèòè, ùî çà âèñîêîãî ïîêàçíèêà 
ö³º¿ ïåðåì³ííî¿ ö³ë³ñí³ñòü îñîáèñòîñò³ çíè-
æóºòüñÿ, îñê³ëüêè ëþäèíà ñïðèéìàº ñåáå 
íåãàòèâíî, âèðàæàþòüñÿ äåñòðóêòèâí³ 
åìîö³éí³ ðåàêö³¿ íà ñåáå (ðîçäðàòîâàí³ñòü, 
ãí³â, ïðåçèðñòâî, ãëóçóâàííÿ, âèíåñåííÿ 
ñîá³ âèðîê³â).

4) ×åòâåðòèé ôàêòîð ìîæíà ³íòåðïðåòó-
âàòè ÿê «âíóòð³øí³é ìîòèâ», îñê³ëüêè çì³íí³, 
ïîâ’ÿçàí³ ç öèì ÿâèùåì, ìàþòü ïî íüîìó 
íàéâèù³ íàâàíòàæåííÿ: âíóòð³øí³é ìîòèâ 
(,833) – âìîòèâîâàí³ñòü ³íäèâ³äîì ñâîºþ 
ä³ÿëüí³ñòþ, âïåâíåí³ñòü, çàõîïëåí³ñòü íåþ, 
çàâäàííÿ âèêëèêàþòü ïðèâàáëèâ³ñòü; ï³çíà-
âàëüíèé ìîòèâ (,665) – âèÿâ ñóá’ºêòîì ³í-
òåðåñó äî ðåçóëüòàò³â ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ïðîòèëåæíèì ïîëþñîì öüîãî ôàêòîðà 
(íåãàòèâíèé çíàê ôàêòîðíîãî íàâàíòàæåí-
íÿ) º «çíà÷èì³ñòü ðåçóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³» 
(-,890) òà «ìîòèâ äî çì³íè ïîòî÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³» (-,750), ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî çà 
âèñîêîãî ïîêàçíèêà öèõ ïåðåì³ííèõ çíèæó-
ºòüñÿ âíóòð³øí³é ìîòèâ.

5) Ï’ÿòèé ôàêòîð ìîæíà ³íòåðïðåòó-
âàòè ÿê «ï³çíàâàëüíèé ìîòèâ», îñê³ëüêè 
çì³íí³, ïîâ’ÿçàí³ ç öèì ÿâèùåì, ìàþòü 
ïî íüîìó íàéâèù³ íàâàíòàæåííÿ: ïîøóê 
òà îòðèìàííÿ çàäîâîëåííÿ â³ä ïðåêðàñíî-
ãî (,690) – âì³ííÿ îòðèìóâàòè íàñîëîäó â³ä 
ïðåêðàñíîãî é ãàðìîí³éíîãî: òåàòðó, òâî-
ð³â ìèñòåöòâà, êðàñè ïðèðîäè òà ëþäèíè; 
ïîøóê ³ ï³çíàííÿ íîâîãî (,659) – ïðàãíåííÿ 
äî ï³çíàííÿ ³ñòèíè ó ñâ³ò³, ïðèðîäè, ëþäè-
íè, â³äêðèòòÿ íîâîãî.

Ïðîòèëåæíèì ïîëþñîì öüîãî ôàêòîðà 
(íåãàòèâíèé çíàê ôàêòîðíîãî íàâàíòàæåí-
íÿ) º «ñòâîðåííÿ ñ³ì’¿» (-,827) òà «ëþáîâ» 
(-,768), ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî çà âèñîêèõ 
ïîêàçíèê³â öèõ ïåðåì³ííèõ ëþäèíà ïîâí³-
ñòþ â³ääàºòüñÿ ñ³ìåéíèì ñòîñóíêàì ³ ïîâí³-
ñòþ ðîç÷èíÿºòüñÿ â íèõ, íå äèôåðåíö³þþ÷è 
ñåáå ÿê îêðåìó îñîáèñò³ñòü.

6) Øîñòèé ôàêòîð ìîæíà ³íòåðïðåòóâàòè 
ÿê «ñàìîðåàë³çàö³þ», îñê³ëüêè çì³íí³, ïîâ’ÿ-
çàí³ ç öèì ÿâèùåì, ìàþòü ïî íüîìó íàé-
âèù³ íàâàíòàæåííÿ: ïîâíà ñàìîðåàë³çàö³ÿ 
(,815) – ïåðåêîíàííÿ, ùî ëþäèíà ìàº ñåáå 
ïîâí³ñòþ ðåàë³çóâàòè â æèòò³, ìàêñèìàëü-
íî ðîçâèíóòè ñâî¿ çä³áíîñò³; ö³êàâà ðîáîòà 
(,744) – ïåðåêîíàííÿ, ùî ëþäèíà ïîâèííà 
ìàòè â æèòò³ ö³êàâó ðîáîòó, ÿêà ïîâí³ñòþ çà-
äîâîëüíÿëà á ¿¿ åìîö³éíî.

Ïðîòèëåæíèì ïîëþñîì öüîãî ôàêòîðà 
(íåãàòèâíèé çíàê ôàêòîðíîãî íàâàíòàæåí-
íÿ) º «ïðèºìíå äîçâ³ëëÿ» (-,562), ìîæíà 
ïðèïóñòèòè, ùî çà âèñîêèõ ïîêàçíèê³â ö³º¿ 
ïåðåì³ííî¿ ôàêòîð ñàìîðåàë³çàö³¿ çìåíøó-
ºòüñÿ, îñê³ëüêè ëþäèíà âåñü ñâ³é â³ëüíèé 
÷àñ ïðèñâÿ÷óº íå ðîçâèòêîâ³, à â³äïî÷èíêó.

7) Ñüîìèé ôàêòîð ìîæíà ³íòåðïðåòóâà-
òè ÿê «êîíöåïö³þ ëþäèíè», îñê³ëüêè çì³íí³, 
ïîâ’ÿçàí³ ç öèì ÿâèùåì, ìàþòü ïî íüîìó 
íàéâèù³ íàâàíòàæåííÿ: óÿâëåííÿ ïðî ïðè-
ðîäó ëþäèíè (,823) – ñõèëüí³ñòü ñóá’ºêòà 
ñïðèéìàòè ïðèðîäó ëþäèíè, çàãàëîì, ÿê 
ïîçèòèâíó («ëþäè ïåðåâàæíî äîáð³») òà íå 
ââàæàòè äèõîòîì³¿ ìóæí³ñòü-æ³íî÷í³ñòü, ðà-
ö³îíàëüí³ñòü-åìîö³éí³ñòü ³ òàêå ³íøå àí-
òàãîí³ñòè÷íèìè é íåçäîëàííèìè; ñèíåð-
ã³ÿ (,817) – çäàòí³ñòü ëþäèíè äî ö³ë³ñíîãî 
ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó é ëþäåé, äî ðîçóì³ííÿ 
âçàºìîçâ’ÿçêó ïðîòèëåæíîñòåé, òàêèõ ÿê 
ãðà òà ðîáîòà, ò³ëåñíå é äóõîâíå òà ³íøå.

8) Âîñüìèé ôàêòîð ìîæíà ³íòåðïðåòóâàòè 
ÿê «ñàìî³íòåðåñ», îñê³ëüêè çì³íí³, ïîâ’ÿçà-
í³ ç öèì ÿâèùåì, ìàþòü ïî íüîìó íàéâèù³ 
íàâàíòàæåííÿ: ñàìî³íòåðåñ (,878) – áëèçüêå 
ñòàâëåííÿ äî ñàìîãî ñåáå, ÿêå ïîëÿãàº â ³í-
òåðåñ³ äî âëàñíèõ äóìîê ³ ïî÷óòò³â, ãîòîâí³ñòü 
ñï³ëêóâàòèñÿ ³ç ñîáîþ «íà ð³âíèõ», óïåâíå-
í³ñòü ó ñâî¿é ö³êàâîñò³ äëÿ ³íøèõ; ñàìî³íòåðåñ 
(,824) – çàö³êàâëåí³ñòü ëþäèíîþ ñîáîþ.

9) Äåâ’ÿòèé ôàêòîð ìîæíà ³íòåðïðåòóâà-
òè ÿê «ñàìîïîñë³äîâí³ñòü», îñê³ëüêè çì³íí³, 
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ïîâ’ÿçàí³ ç öèì ÿâèùåì, ìàþòü ïî íüîìó 
íàéâèù³ íàâàíòàæåííÿ: ñàìîïîñë³äîâí³ñòü  
(, 813) – âíóòð³øíÿ ñàìîïîñë³äîâí³ñòü ëþäè-
íè, ìîæëèâ³ñòü êîíòðîëþâàòè âëàñíå æèòòÿ.

10) Äåñÿòèé ôàêòîð ìîæíà ³íòåðïðåòóâà-
òè ÿê «áàæàííÿ äîñÿãòè âèñîêîãî ðåçóëüòà-
òó», îñê³ëüêè çì³íí³, ïîâ’ÿçàí³ ç öèì ÿâèùåì, 
ìàþòü ïî íüîìó íàéâèù³ íàâàíòàæåííÿ: 
ð³âåíü ñêëàäíîñò³ çàâäàííÿ (,767); ìîòèâ 
óíèêíåííÿ (,756) – áàæàííÿ äîñÿãòè âèñî-
êîãî ðåçóëüòàòó; çìàãàëüíèé ìîòèâ (,551) – 
íàäàííÿ ñóá’ºêòîì çíà÷åííÿ âèñîêèì ðå-
çóëüòàòàì ó ä³ÿëüíîñò³ ³íøèõ ñóá’ºêò³â.

11) Îäèíàäöÿòèé ôàêòîð ìîæíà ³íòåðïðå-
òóâàòè ÿê «áàæàííÿ äîñÿãòè âèçíàííÿ», îñê³ëü-
êè çì³íí³, ïîâ’ÿçàí³ ç öèì ÿâèùåì, ìàþòü ïî 
íüîìó íàéâèù³ íàâàíòàæåííÿ: âèñîêèé ñîö³-
àëüíèé ñòàòóñ (,846) – ïåðåêîíàííÿ ëþäèíè 
â òîìó, ùî âîíà ìàº çäîáóòè òàêå ñóñï³ëüíå 
ñòàíîâèùå, ÿêå çàáåçïå÷èòü âèñîêèé ñòàòóñ 
³ çíà÷íó ðîëü ó ñóñï³ëüñòâ³; âèñîêèé ìàòåð³-
àëüíèé ñòàòóñ (,511) – ïåðåêîíàííÿ, ùî ëþ-
äèíà ïîâèííà ìàòè âèñîêèé ñîö³àëüíèé ñòà-
òóñ, âì³òè çàðîáëÿòè ãðîø³ é âèòðà÷àòè ¿õ íà 
êîðèñí³ äëÿ ñåáå òà áëèçüêèõ ðå÷³.

Ïðîòèëåæíèì ïîëþñîì öüîãî ôàêòîðà 
(íåãàòèâíèé çíàê ôàêòîðíîãî íàâàíòàæåí-
íÿ) º «äîïîìîãà ³ ìèëîñåðäÿ» (-,542), ìîæ-
íà ïðèïóñòèòè, ùî çà âèñîêèõ ïîêàçíèê³â 
ö³º¿ ïåðåì³ííî¿ ëþäèíà çäàòíà äî ñèëüíî¿ 
ñàìîïîæåðòâè, íå âðàõîâóþ÷è âëàñí³ ñèëè 
é ìîòèâè.

12) Äâàíàäöÿòèé ôàêòîð ìîæíà ³íòåð-
ïðåòóâàòè ÿê «àäåêâàòíó îö³íêó ñâîãî ïî-
òåíö³àëó», îñê³ëüêè çì³íí³, ïîâ’ÿçàí³ ç öèì 
ÿâèùåì, ìàþòü ïî íüîìó íàéâèù³ íàâàí-
òàæåííÿ: îö³íêà ñâîãî ïîòåíö³àëó (,755) – 
ëþäèíà àäåêâàòíî îö³íþº ñâî¿ ìîæëèâîñò³; 
î÷³êóâàíèé ð³âåíü íàêðåñëåíèõ ðåçóëüòàò³â 
(,529) – çäàòí³ñòü ³íäèâ³äà äî ïåðåäáà÷åí-
íÿ ðåçóëüòàòó, ïðîãíîçóâàííÿ.

13) Òðèíàäöÿòèé ôàêòîð ìîæíà ³íòåð-
ïðåòóâàòè ÿê «çäîðîâ’ÿ», îñê³ëüêè çì³íí³, 
ïîâ’ÿçàí³ ç öèì ÿâèùåì, ìàþòü ïî íüîìó 
íàéâèù³ íàâàíòàæåííÿ: çäîðîâ’ÿ (,789) – 
ïåðåêîíàííÿ ïðî òå, ùî ëþäèíà ïîâèííà 
ìàòè õîðîøå çäîðîâ’ÿ òà ïîñò³éíî ï³êëóâà-
òèñÿ ïðî íüîãî.

14) ×îòèðíàäöÿòèé ôàêòîð ìîæíà ³íòåð-
ïðåòóâàòè ÿê «îö³íêó äîñÿãíóòîãî ðåçóëüòà-
òó», îñê³ëüêè çì³íí³, ïîâ’ÿçàí³ ç öèì ÿâèùåì, 
ìàþòü ïî íüîìó íàéâèù³ íàâàíòàæåííÿ: 
îö³íêà ð³âíÿ äîñÿãíóòîãî ðåçóëüòàòó (,845) – 
âì³ííÿ ñóá’ºêòà àäåêâàòíî îö³íèòè ñåáå.

15) Ï’ÿòíàäöÿòèé ôàêòîð ìîæíà ³íòåð-
ïðåòóâàòè ÿê «îòðèìàííÿ õîðîøî¿ îñâ³òè», 
îñê³ëüêè çì³íí³, ïîâ’ÿçàí³ ç öèì ÿâèùåì, 
ìàþòü ïî íüîìó íàéâèù³ íàâàíòàæåííÿ: 
îòðèìàííÿ õîðîøî¿ îñâ³òè (,654) – ïåðåêî-
íàííÿ ëþäèíè â òîìó, ùî çäîáóòòÿ õîðîøî¿ 
îñâ³òè º âàæëèâèì.

Ïðîòèëåæíèì ïîëþñîì öüîãî ôàêòîðà 
(íåãàòèâíèé çíàê ôàêòîðíîãî íàâàíòàæåí-
íÿ) º «ñâîáîäà» (-,602), ìîæíà ïðèïóñòè-
òè, ùî çà âèñîêèõ ïîêàçíèê³â ö³º¿ ïåðåì³í-
íî¿ ëþäèíà ïåðåñòàº áóòè ³íòåãðîâàíîþ, 
îñê³ëüêè âòðà÷àº çâ’ÿçêè ç îòî÷åííÿì 
³ ïðàãíå äî ïîâíî¿ íåçàëåæíîñò³ â³ä óñüîãî.

16) Ø³ñòíàäöÿòèé ôàêòîð ìîæíà ³íòåð-
ïðåòóâàòè ÿê «âèðàæåííÿ âîëüîâîãî çó-
ñèëëÿ», îñê³ëüêè çì³íí³, ïîâ’ÿçàí³ ç öèì 
ÿâèùåì, ìàþòü ïî íüîìó íàéâèù³ íàâàí-
òàæåííÿ: âèÿâ âîëüîâîãî çóñèëëÿ (,756) – 
çäàòí³ñòü âèÿâëÿòè âîëüîâå çóñèëëÿ çà 
ïîòðåáè.

17) Ñ³ìíàäöÿòèé ôàêòîð ìîæíà ³íòåð-
ïðåòóâàòè ÿê «òðàíñöåíäåíö³þ», îñê³ëüêè 
çì³íí³, ïîâ’ÿçàí³ ç öèì ÿâèùåì, ìàþòü ïî 
íüîìó íàéâèù³ íàâàíòàæåííÿ: â³ðà â Áîãà 
(,784) – ïåðåêîíàííÿ ³íäèâ³äà â òîìó, ùî 
â ëþäèíè ìàº áóòè â³ðà.

Îòæå, çàâäÿêè ôàêòîðíîìó àíàë³çó âäà-
ëîñü âèä³ëèòè 17 îñíîâíèõ ôàêòîð³â «ö³ë³ñíî-
ñò³» îñîáèñòîñò³ ñòàðøîêëàñíèê³â, ùî íàäàº 
ìîæëèâ³ñòü á³ëüø ïîâíî é äåòàëüíî äîñë³äè-
òè öå ÿâèùå. Ó ñòàðøîêëàñíèê³â íàéá³ëüøå 
ôàêòîðíå íàâàíòàæåííÿ ìàº «ñàìîàêòóàë³-
çàö³éíèé êîìïîíåíò», ÿêèé ïîêàçóº, ùî âàæ-
ëèâèì äëÿ ö³ë³ñíîñò³ îñîáèñòîñò³ º âíóòð³øí³ 
êðèòåð³¿, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ïðèéíÿòòÿ ñåáå 
(ÿê ïîçèòèâíèõ àñïåêò³â, òàê ³ íåãàòèâíèõ), 
òâîð÷³ñòü, ñïðèéìàííÿ ÷àñó. Òàêîæ âàãîìèì 
º «îñìèñëåí³ñòü æèòòÿ», ÿêà äîïîìàãàº ó â³ä-
÷óòò³ çíà÷èìîñò³ æèòòÿ òà ñåáå, íàÿâíîñò³ ö³-
ëåé, óñâ³äîìëåííÿ ïðîæèòîãî äîñâ³äó. ²íø³ 
ôàêòîðè âêàçóþòü íà ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáè-
ñòîñò³ (íà çîâí³ ÷è âñåðåäèíó).

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îòîæ, äîñë³äæóþ÷è ö³ë³ñí³ñòü îñîáèñòî-
ñò³ ó÷í³â, áóëî âèîêðåìëåíî 17 ôàêòîð³â, 
ÿê³ ââ³éøëè â ¿¿ îðãàí³çàö³þ: «ñàìîàêòóàë³-
çàö³éíèé êîìïîíåíò», «îñìèñëåí³ñòü æèò-
òÿ», «³íòåãðàòèâí³ñòü», «âíóòð³øí³é ìîòèâ», 
«ï³çíàâàëüíèé ìîòèâ», «ñàìîðåàë³çàö³ÿ», 
«êîíöåïö³ÿ ëþäèíè», «ñàìî³íòåðåñ», «ñàìî-
ïîñë³äîâí³ñòü», «áàæàííÿ äîñÿãòè âèñîêîãî 
ðåçóëüòàòó», «áàæàííÿ äîñÿãòè âèçíàííÿ», 
«àäåêâàòíà îö³íêà ñâîãî ïîòåíö³àëó», «çäî-
ðîâ’ÿ», «îö³íêà äîñÿãíóòîãî ðåçóëüòàòó», 
«îñâ³òà», «âèðàæåííÿ âîëüîâîãî çóñèëëÿ» 
òà «òðàíñöåíäåíö³ÿ».

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ âèÿâèëè òåí-
äåíö³þ çì³íè ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â 
ó ñòàðøîêëàñíèê³â ïðîòÿãîì íàâ÷àííÿ. Ö³-
ë³ñí³ñòü îñîáèñòîñò³ âèÿâëÿºòüñÿ çàâäÿêè 
áàçîâèì êîìïîíåíòàì ³ ðÿäó äîäàòêîâèõ, 
ÿê³ òðàíñôîðìóþòüñÿ ïðîòÿãîì íàâ÷àííÿ. 
Ìîæíà çàçíà÷èòè, ùî â³äáóâàºòüñÿ ïåðå-
êëþ÷åííÿ óâàãè â³ä ñàìî³íòåðåñó äî ³íòå-
ðåñ³â ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿, ïîáóäîâè ïëà-
í³â íà ìàéáóòíº, áàæàííÿ äîñÿãòè âèçíàííÿ 
òà ïîâàãè. Ïðîòå º ôàêòîð, ùî ñïîñòåð³ãà-
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ºòüñÿ íà âñ³õ åòàïàõ (10-é, 11-é êëàñè) – 
«ñàìîàêòóàë³çàö³éíèé êîìïîíåíò», ùî âè-
ÿâëÿºòüñÿ â ïîáóäîâ³ âíóòð³øí³õ êðèòåð³¿â, 
òâîð÷îãî ñàìîâèðàæåííÿ, ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ 
ìîæëèâîñòåé, çäàòíîñò³ æèòè òåïåð³øí³ì, 
òîáòî ïåðåæèâàòè ñïðàâæí³é ìîìåíò ñâî-
ãî æèòòÿ ó âñ³é éîãî ïîâíîò³. Òîìó ìîæíà 
ïðèïóñòèòè, ùî ñàìå öåé ôàêòîð çä³éñíþº 
ñàìîîðãàí³çóþ÷èé âïëèâ íà ñòàíîâëåííÿ 
òà ôîðìóâàííÿ ö³ë³ñíîñò³ îñîáèñòîñò³.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü 
ïîâ’ÿçàí³ ç âèñâ³òëåííÿì ïñèõîëîã³÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé ôåíîìåíà ö³ë³ñíîñò³ îñîáè-
ñòîñò³, ¿¿ âèÿâó ÿê âàãîìîãî ÷èííèêà óñï³ø-
íî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³.
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Â ÒÐÓÄÍÎÉ ÆÈÇÍÅÍÍÎÉ ÑÈÒÓÀÖÈÈ

Êèðååâà Ç.À., ä. ïñèõîë. í., ïðîôåññîð
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