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Цель. Анализ результатов исследования копинг-поведения учащихся старших классов с разным 
уровнем интеллекта. 

Методы. Использовались черно-белые прогрессивные матрицы Дж. Равена, индикатор стратегий 
преодоления стресса Д. Амирхана, многомерная шкала социальной поддержки Г. Зимета, методики 
диагностики уровня субъективного контроля Э. Бажина и соавторов.

Результаты. Установлены достоверные различия значений общего IQ учащихся общеобразова-
тельной школы и учащихся вспомогательной школы; учащиеся вспомогательной школы характери-
зуются небольшой степенью слабоумия. Определены особенности копинг-стратегий старшеклас-
сников с разным уровнем общего интеллекта. Стратегия разрешение проблем выделена в качестве 
ведущей стратегии личности независимо от уровня интеллекта. Учащиеся вспомогательной школы 
достоверно чаще учащихся общеобразовательной школы ориентированы на копинг-стратегию по-
иска социальной поддержки и копинг-стратегию избегания. Дана оценка особенностей копинг- 
ресурсов старшеклассников с разным уровнем общего интеллекта. Установлено, что у учащихся 
вспомогательной школы наиболее выражено восприятие социальной поддержки со стороны «зна-
чимых других», нежели со стороны семьи. Для старшеклассников общеобразовательной школы 
семья является основным ресурсом получения помощи в сложных жизненных обстоятельствах. 
Обнаружены достоверные различия между учащимися по показателям общей интернальности, ин-
тернальности в области достижений и интернальности в области неудач. Выдвинуто предположе-
ние, что преобладание экстернального локуса контроля у учащихся вспомогательной школы играет 
роль защитного механизма, позволяющего в условиях отрицательных внешних оценок сохранять 
самоуважение. Обнаружена связь между копинг-стратегией разрешение проблем и интернальным 
локус контролем. 

Вывод. Сделан вывод относительно специфических особенностей влияния интеллекта на копинг- 
стратегии и копинг-ресурсы личности. Намечены перспективы дальнейших исследований психологи-
ческих ресурсов личности в раннем юношеском возрасте.

Ключевые слова: общий интеллект, интеллектуальная норма, интеллектуальная недоста-
точность, копинг-ресурсы, копинг-стратегии, стратегия разрешения проблем, стратегия по-
иска социальной поддержки, стратегия избегания, восприятие социальной поддержки, локус 
контроля.
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Purpose. The purpose is to analyze the results of investigating the coping behavior of senior secondary 
school pupils with different levels of intelligence. 

Methods. The methods used are: the black and white progressive matrixes by J. Raven, the coping strategy 
indicator test of overcoming the stress by J. Amirkhan, the Multidimensional Scale of Perceived Social Sup-
port by G. Zimet, the techniques for diagnosing the level of subjective control by E. Bazhin and co-authors. 

Results. The significant differences are found in the values of the general IQ of secondary school pupils 
and secondary special school pupils; the secondary special school pupils are characterized by a small degree 
of dementia. The peculiarities of coping strategies of senior secondary school pupils with different levels of 
general intelligence are determined. The problem-solving strategy is highlighted as the leading personality 
strategy, regardless of intelligence level. The secondary special school pupils are significantly more likely than 
secondary school pupils to focus on the coping strategy for finding social support and the coping avoidance 
strategy. The assessment of the peculiarities of senior school pupils’ coping resources with different levels of 
general intelligence is given. It is established that the pupils of the special secondary school have the most 
expressed perception of social support from the so-called “significant others” than from the family. For second-
ary school pupils, the family is the main resource for assistance in difficult life circumstances. The significant 
differences are found between the pupils in terms of overall internality, internality in the field of achievements 
and internality in the field of failures. It has been supposed that the prevalence of the external locus of control 
in the secondary special school pupils plays the role of a protective mechanism that allows their self-esteem 
to be maintained under the conditions of negative external assessments. The connection between the coping 
strategy for solving problems and internal locus control is found. 

Сonclusions. The conclusion is made regarding the specific peculiarities of the influence of intelligence on 
the coping strategies and the copying personality resources. The prospects for further research on the psycho-
logical resources of the individual in early adolescence are outlined. 

Key words: general intelligence, intellectual norm, intellectual insufficiency, coping resources, coping 
strategies, strategies of resolving problem, strategy of searching social support, strategy of avoidance, percep-
tion of social support, locus-control.

Введение
Юношеский возраст – период крити-

ческий (перед личностью встает множе-
ство проблем развития), он требует акту-
ализации всех психологических ресурсов. 
Особую важность при этом приобретает 
копинг-поведение человека. Термином 
«копинг-поведение» принято называть це-
ленаправленное социальное поведение, 
позволяющее субъекту с помощью осо-
знанных стратегий, адекватных личност-
ным особенностям и ситуации, справиться 
со стрессом или трудной жизненной ситу-
ацией. Главная задача копинг-поведения – 
обеспечение и поддержание благополучия 
человека, его физического и психического 
здоровья, удовлетворенности социальны-
ми отношениями.

Интеллектуальный потенциал представ-
ляет собой один из самых мощных ресур-
сов личности. При этом человек, не обладая 
высоким интеллектуальным потенциалом 
или даже имея интеллектуальный дефект, 
может быть ориентирован на решение про-
блем. В этом случае чрезвычайно важными 
являются личностные и средовые ресурсы, 
которые успешно выполняют компенсатор-
ные функции.

Поскольку развитие успешного копинг- 
поведения крайне важно для решения за-
дач развития в период взросления, воз-
никает вопрос о влиянии интеллекта на 
возможности конструктивного разрешения 
жизненных проблем. Нам представляется 
чрезвычайно актуальным изучение копинг- 
поведения личности в раннем юношеском 
возрасте, которое бы охватило учащихся с 
нормальным интеллектом и с интеллекту-
альным дефектом.

1. Теоретическое обоснование про-
блемы

Анализ научной литературы свидетель-
ствует о повышенном интересе исследо-
вателей к феномену совладающего по-
ведения личности. В качестве актуальных 
проблем его исследования выделяются 
отсутствие концептуальных теоретических 
разработок, необходимость уточнения ба-
зовых понятий, дефицит отечественного 
методического инструментария.

Одним из наиболее продуктивных под-
ходов в изучении копинг-поведения исс-
ледователи называют теорию когнитивных 
психологов Р. Лазаруса и С. Фолькман. 
Копинг-поведение в данной теории оп-
ределяется комплексом поведенческих 
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копинг-стратегий (разрешение проблем, 
поиск социальной поддержки, избегание), 
личностно-средовых («Я-концепция», ло-
кус контроля, коммуникативные свойства) 
и когнитивных копинг-ресурсов (Lazarus, 
2006) 

В контексте копинг-поведения исследу-
ются интеллектуальные способности че-
ловека. Вводится понятие интеллектуаль-
ного ресурса личности как совокупности 
продуктивных и стилевых характеристик 
интеллекта и взаимосвязей между ними 
(Хазова, 2013). Разрабатывается концеп-
ция совладающего интеллекта, в которой 
в едином конструкте объединяются копинг, 
механизмы защиты и интеллект личности 
(Либина, 2008).

Встречаются работы, в которых данный 
вопрос изучался применительно к подро-
сткам с нарушением в развитии. Затруд-
ненность осмысления социальных ситуа-
ций по причине недоразвития когнитивной 
компоненты рассматривается в качестве 
детерминанты неконструктивных поведен-
ческих стратегий в совладающем поведе-
нии подростков с умственной отсталостью 
(Колосова, 2017). Выбор неконструктивных 
копинг-стратегий подростков с нарушени-
ями умственного развития связывается с 
такими характеристиками копинг-ресур-
сов, как высокий уровень агрессивности, 
тревожности, конформности, низкий уро-
вень «Я-концепции» (Макарчук, 2017). 

Работ, представляющих результаты исс-
ледований копинг-поведения старшеклас-
сников с учетом интеллектуальных ресур-
сов, нами не обнаружено. 

Нами поставлены следующие задачи 
исследования: выявить особенности ко-
пинг-стратегий (разрешение проблем, 
поиск социальной поддержки, избегание) 
и копинг-ресурсов (восприятие социаль-
ной поддержки, локус контроля) учащих-
ся с разным уровнем общего интеллекта; 
исследовать влияние копинг-ресурсов на 
формирование копинг-поведения.

2. Методология и методы
Теоретическую и методологическую ос-

нову исследования составили когнитивная 
теория стресса и копинга Р. Лазаруса и 
С. Фолькман, а также отечественный лич-
ностно ориентированный подход к пси-
хологическому совладанию. В качестве 
психодиагностических методик использо-
вались черно-белые прогрессивные ма-
трицы Дж. Равена, индикатор стратегий 
преодоления стресса Д. Амирхана, мно-
гомерная шкала социальной поддержки 
Г. Зимета, методики диагностики уровня 
субъективного контроля Э. Бажина и со-
авторов. Применялся расчет достоверных 

различий между эмпирическими распре-
делениями по критерию Стьюдента.

3. Результаты и дискуссии
В исследовании приняли участие 

48 учащихся 11 классов города Славянска: 
25 учащихся общеобразовательной шко-
лы № 1 и 23 учащихся вспомогательной 
школы-интерната (вспомогательная про-
грамма с изучением столярного и маляр-
ного дела). Все учащиеся вспомогательной 
школы имеют диагноз «олигофрения сте-
пени дебильности».

Для измерения уровня интеллектуаль-
ного развития учащихся разных групп 
использовались черно-белые прогрессив-
ные матрицы Дж. Равена. Установлено, что 
учащиеся общеобразовательной школы 
имеют нормальный интеллект (49,3 балла). 
Учащиеся вспомогательной школы харак-
теризуются небольшой степенью слабоу-
мия (26,21 балла). Значение общего IQ для 
учащихся общеобразовательной школы 
составляет 110, для учащихся вспомога-
тельной школы – 79. Показатели IQ испыту-
емых из вспомогательной школы находят-
ся на верхней границе интервала, который, 
согласно таблице IQ по тесту Дж. Равена, 
можно отнести к легкой степени дебильно-
сти. Достоверность различий между груп-
пами на уровне Р < 0,05. 

Для исследования базисных копинг- 
стратегий учащихся двух групп использо-
валась методика Д. Амирхана. Разрешение 
социальных проблем рассматривается как 
базисная копинг-стратегия, целью которой 
является открытие широкого круга аль-
тернативных решений, способствующих 
общей социальной компетентности. Дан-
ная стратегия представляет собой когни-
тивно-поведенческий процесс, предпо-
лагающий понимание и анализ сложной 
жизненной ситуации, поиск эффективных 
способов ее разрешения и использование 
практических шагов по ее преодолению 
(Родина, 2015).

Имеется значимая корреляция на уров-
не всей выборки (48 человек) стратегии 
разрешения проблем с тестом Дж. Равена. 
Интеллект является необходимым копинг- 
ресурсом, который играет важную роль при 
оценке ситуации (Хазова, 2013). Интеллек-
туальная недостаточность (группа многоо-
бразных вариантов отклонений в структу-
ре интеллекта и формирования отдельных 
сторон психики) оказывает негативное вли-
яние на возможности индивида преодоле-
вать сложные жизненные проблемы. 

При этом достоверность различий пока-
зателей двух групп относительно копинг- 
стратегии разрешения проблем не обна-
ружена, хотя учащиеся вспомогательной 
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школы имели более низкие баллы по дан-
ному виду копинг-стратегии. У учащихся 
общеобразовательной школы она состави-
ла 27,74 балла; процентное соотношение в 
структуре копинг-поведения – 41%. У уча-
щихся вспомогательной школы ее значение 
в баллах – 27,60; процентное отношение в 
структуре копинг-поведения – 37%. Оче-
видно, что копинг-стратегия разрешения 
проблем является базовым механизмом 
приспособления независимо от уровня 
интеллекта. Определенный уровень об-
щего интеллекта учащихся вспомогатель-
ной школы позволяет адекватно оценивать 
социальные ситуации небольшой сложно-
сти, планировать правильную реакцию и 
ориентироваться на разрешение проблем 
на уровне нормы. 

Следует отметить, что, хотя в структу-
ре копинг-поведения учащихся двух групп 
стратегия разрешения проблем занимает 
первое место, у большинства обследуемых 
ее значения находятся на среднем уров-
не. Так, высокий уровень развития данной 
стратегии показали 29% учащихся обще-
образовательной школы и 21% учащихся 
вспомогательной школы. Средний уровень 
развития стратегии разрешения проблем 
наблюдался у 69% учащихся общеобразо-
вательной школы и 67% учащихся вспомо-
гательной школы; низкий уровень – у 2% и 
12% соответственно. 

Значимых корреляций между успеш-
ностью выполнения теста Дж. Равена и 
выраженностью копинг-стратегии разре-
шения проблем у учащихся общеобразова-
тельной школы не обнаружено; у учащихся 
вспомогательной школы такая корреляция 
существует.

Второе место в структуре копинг-по-
ведения занимает копинг-стратегия со-
циальной поддержки. Данная стратегия 
позволяет определить возможные источ-
ники социальной поддержки в сложной 
жизненной ситуации для совладания с 
ней при помощи актуальных когнитивных, 
поведенческих и эмоциональных ответов 
(Родина, 2015). Учащиеся вспомогатель-
ной школы достоверно чаще учащихся об-
щеобразовательной школы ориентированы 
на копинг-стратегию поиска социальной 
поддержки (Р < 0,05). У учащихся обще-
образовательной школы копинг-страте-
гия социальной поддержки составила 
22,16 балла; процентное соотношение в 
структуре копинг-поведения – 33%. В груп-
пе учащихся вспомогательной школы ее 
значение в баллах – 24,83; процентное 
соотношение в структуре копинг-поведе-
ния – 33%. Полученные данные говорят о 
высокой потребности старшеклассников с 

интеллектуальным дефектом в поддержке 
со стороны окружающих.

Высокий уровень развития стратегии 
поиска социальной поддержки показали 
32% учащихся общеобразовательных школ 
и 44% учащихся вспомогательной школы. 
Средний уровень стратегии поиска со-
циальной поддержки показали 64% уча-
щихся общеобразовательной школы и 54% 
учащихся вспомогательной школы. Низкий 
уровень стратегии поиска социальной под-
держки представлен в группах по 4% и 2% 
соответственно.

Наименее конструктивной считается 
копинг-стратегия избегания. Она позво-
ляет личности уменьшить эмоциональное 
напряжение до изменения самой ситуа-
ции за счет попыток избежать какого-либо 
взаимодействия с имеющейся проблемой. 
Это механизм поведения, основанный на 
недостаточно развитой системе личност-
но-средовых копинг-ресурсов и активных 
копинг-стратегий. Это стратегия, направ-
ленная на совладание со стрессом, спо-
собствующая его редукции, но обеспе-
чивающая функционирование и развитие 
индивида на более низком функциональ-
ном уровне (Родина, 2015). Копинг-стра-
тегия избегания получила самую низкую 
оценку: у учащихся общеобразователь-
ной школы она составила 17,78 балла, 
у учащихся вспомогательной школы – 
22,02 балла. Учащиеся вспомогательной 
школы достоверно чаще учащихся обще-
образовательной школы ориентированы 
на копинг-стратегию избегания (Р < 0,05). 
Это говорит о предрасположенности дан-
ного контингента к немедленному снятию 
эмоционального напряжения, искажению 
действительности и уходу от конфликтной 
ситуации. Процентное соотношение стра-
тегии избегания в структуре копинг-пове-
дения следующее: в группе учащихся об-
щеобразовательной школы – 26%, в группе 
учащихся вспомогательной школы – 29%. 

Высокий уровень интенсивности избе-
гания имели 28% учащихся общеобразова-
тельной школы и 43% учащихся вспомога-
тельной школы.

Проведенное исследование копинг- 
стратегий у учащихся разных групп по-
зволило сделать ряд выводов. Страте-
гия разрешение проблем как комплекс 
навыков для эффективного управления 
ежедневными проблемными ситуациями 
является ведущей стратегией личности не-
зависимо от уровня интеллекта. Учащиеся 
вспомогательной школы чаще обращаются 
к стратегии поиска социальной поддержки 
и стратегии избегания, чем учащиеся об-
щеобразовательной школы. 
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Для исследования восприятия социаль-
ной поддержки использовалась многомер-
ная шкала социальной поддержки Г. Зиме-
та. Установлено, что учащиеся двух групп 
значимо не различаются по восприятию 
социальной поддержки, хотя у учащихся 
общеобразовательной школы по сравне-
нию с учащимися вспомогательной школы 
баллы по суммарной оценке были больше 
(8,50 и 8,27 соответственно). В целом, во-
сприятие социальной поддержки отражает 
уверенность испытуемых двух групп, что 
значимые другие, друзья и семья всегда 
окажут поддержку. 

В условиях ограниченности интеллек-
туальных ресурсов средовые ресурсы, в 
первую очередь «семья», имеют первосте-
пенное значение. Семья обеспечивает 
психологический фон для преодоления 
трудности стресса. У учащихся вспомо-
гательной школы наиболее выражено во-
сприятие социальной поддержки со сто-
роны «значимых других» (3,80 балла), 
нежели со стороны семьи (2,67 балла). 
Такие результаты отражают неблагополу-
чие социальной семейной ситуации данно-
го контингента испытуемых. Возможности 
компенсации интеллектуального дефекта 
ресурсами близкого социального окруже-
ния ограничены. Для старшеклассников 
общеобразовательной школы семья яв-
ляется самым мощным копинг-ресурсом 
получения помощи в условиях неблагопри-
ятных жизненных обстоятельств, главной 
опорой при решении вопросов профессио-
нального самоопределения.

Исследование локуса контроля про-
водилось с помощью методики «Уровень 
субъективного контроля» (далее – УСК) 
Э. Бажина и соавторов. Средняя по нор-
мативной выборке принималась за 5,1 сте-
на. В исследовании использовались шкала 
общей интернальности и субшкалы интер-
нальности в области достижения и интер-
нальности в области неудач. 

Уровень субъективного контроля рас-
сматривается в качества индикатора ак-
тивности собственных усилий личности 
в организации взаимодействия с окру-
жающими. При этом интернальность не 
имеет безусловную предпочтительность. 
Экстернальный контроль также смягчает 
стрессогенное влияние среды, поэтому 
выполняет свою адаптивную роль. Интер-
нальный локус контроля позволяет адап-
тироваться на более высоком функцио-
нальном уровне, но его крайние значения 
могут стать причиной потери самоуваже-
ния. Оптимальный контроль – это такой 
его локус, который позволяет человеку 
нести ответственность за все происхо-

дящее, но при этом не спровоцировать 
комплекс вины (Хазова, 2013).

Показатели общей интернальности у 
учащихся общеобразовательной шко-
лы находятся в области средней нормы 
(5,1 стена). Учащиеся вспомогательной 
школы продемонстрировали невысокий 
уровень общей интернальности (3,7 стена). 

По шкале общей интернальности сре-
ди учащихся общеобразовательной шко-
лы 30% интерналов и 22% экстерналов; 
среди учащихся вспомогательной школы 
количество экстерналов составляет 42%, 
количество выраженных интерналов – 7%. 
Неопределенный тип локуса контроля, т.е. 
тех, кто по количеству набранных баллов 
не имеет преобладания одного локуса кон-
троля над другим, среди учащихся обще-
образовательной школы составляет 48%, 
учащихся вспомогательной школы – 51%. 
Локус контроля характеризуется изменчи-
востью, может произойти сдвиг в сторону 
внутреннего или внешнего контроля, что 
особенно характерно для юношеского воз-
раста и неопределенного типа локуса кон-
троля.

Следует отметить, что экстернальность 
связана с высоким уровнем тревожности 
и эмоциональной неустойчивости [2], что, 
по-видимому, характеризует часть учащих-
ся вспомогательной школы. Обращает на 
себя внимание большой процент неопре-
деленного типа локуса контроля в двух 
группах. Этот факт позволяет предполо-
жить дальнейшие возможные сдвиги в сто-
рону внутреннего или внешнего контроля. 
Определяющими в данном случае, вероят-
но, выступают целенаправленные воспита-
тельные воздействия извне. 

По показателю общей интернальности 
между учащимися общеобразовательной 
школы и вспомогательной школы обна-
ружены достоверные различия (Р < 0,05). 
Учащиеся общеобразовательной школы 
имеют более высокие баллы по сравне-
нию с учащимися вспомогательной шко-
лы (27,9 и 13,22 соответственно). Более 
высокие баллы были набраны учащимися 
общеобразовательной школы в сфере до-
стижений (9,71). Они достоверно отлича-
ются от учащихся вспомогательной школы 
(Р < 0,05), которые получили низкие баллы 
(2,8). Уровень предпочтения интернальнос-
ти в области неудач у учащихся общеобра-
зовательной школы не превысил сред-
ние нормативные баллы (5,7); у учащихся 
вспомогательной школы является низким 
(1,44). Между ними установлены значимые 
различия (Р < 0,05). 

Интернальность в области достиже-
ний положительно коррелирует с копинг- 
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стратегией разрешения проблем как в 
группе учащихся общеобразовательной 
школы, так и в группе учащихся вспомога-
тельной школы (Р < 0,05).

Проведенное исследование уровня су-
бъективного контроля у учащихся разных 
групп позволило сделать ряд выводов. 
Преобладание внутреннего контроля над 
внешним у учащихся общеобразователь-
ной школы предполагает ответствен-
ность за происходящие с ними события, 
что является мощным ресурсом совлада-
ния с жизненными ситуациями. Учащиеся 
вспомогательной школы более склонны 
приписывать свои достижения и неуда-
чи внешним обстоятельствам. Вероятно, 
преобладание экстернального локуса кон-
троля у учащихся вспомогательных школ 
играет роль защитного механизма, позво-
ляющего адаптироваться к отрицательным 
внешним оценкам поведения и деятельно-
сти, тем самым сохранять самоуважение. 

Выводы
В данном исследовании проанализиро-

ваны особенности копинг-стратегий и та-
кие копинг-ресурсы, как локус контроля, 
восприятие социальной поддержки у уча-
щихся с нормальным интеллектом и с ин-
теллектуальным дефектом. 

Интеллектуальный потенциал играет 
важную роль при оценке ситуации и яв-
ляется необходимым копинг-ресурсом. 
Имеется значимая корреляция на уровне 
всей выборки стратегии разрешения про-
блем с тестом Дж. Равена. 

Копинг-стратегия разрешения проблем 
независимо от уровня интеллекта является 
ведущей адаптационной стратегией лично-
сти. Показатели копинг-стратегии разре-
шения проблем у учащихся общеобразова-
тельной школы находятся на одном уровне 
с учащимися вспомогательной школы. Уча-
щиеся вспомогательной школы достовер-

но чаще учащихся общеобразовательной 
школы ориентированы на копинг-страте-
гию поиска социальной поддержки и ко-
пинг-стратегию избегания. 

Показатели восприятие социальной 
поддержки свидетельствуют о том, что 
испытуемые двух групп имеют сформи-
рованную социально-поддерживающую 
сеть. Для старшеклассников общеобразо-
вательной школы семья является самым 
мощным копинг-ресурсом получения по-
мощи в сложных жизненных обстоятельств. 
У учащихся вспомогательной школы наи-
более выражено восприятие социальной 
поддержки со стороны «значимых других», 
нежели со стороны семьи. Неблагополучие 
социальной семейной ситуации умственно 
отсталых старшеклассников ограничивают 
возможности компенсации интеллектуаль-
ного дефекта за счет средовых копинг-ре-
сурсов. 

Прослеживается зависимость уровня 
субъективного контроля личности и ее ин-
теллектуальных возможностей. У учащиеся 
общеобразовательной школы достоверно 
более, чем у учащихся вспомогательной 
школы преобладает внутренний контроль 
над внешним. Старшеклассники с интел-
лектуальным дефектом имеют ограничен-
ные возможности интроспекции, необ-
ходимой для формирования внутреннего 
вида локуса контроля. Имеется значимая 
корреляция интернальности в области до-
стижений с копинг-стратегией разрешения 
проблем как в группе учащихся общеобра-
зовательной школы, так и в группе учащих-
ся вспомогательной школы.

Перспективными считаем исследования 
более широкого спектра личностных и сре-
довых копинг-ресурсов в раннем юноше-
ском возрасте с целью создания программ 
развития копинг-поведения, учитывающих 
интеллектуальный ресурс личности.
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ШКІЛЬНІ СТРАХИ УЧНІВ ОСНОВНОЇ ШКОЛИ
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Мета. У статті наводиться аналіз проблеми шкільних страхів, результати вивчення міри прояву та 
структури шкільних страхів учнів основної школи. 

Методи. У дослідженні використано список з 52 шкільних страхів М.А. Кузнецова в авторській мо-
дифікації. Обробка даних передбачала використання описової статистики та кластерний аналіз. 

Результати. Визначено, що основними шкільними страхами учнів основної школи є страх контроль-
ної або самостійної роботи, перездачі контрольної роботи, що викличуть до директора, що знайдуть 
шпаргалки, пропустити важливу контрольну, а також страхи підготуватись гірше за всіх, відповідати 
біля дошки, забути про яке-небудь завдання, не вступити до вишу, бути висміяним, опинитись у цен-
трі конфлікту, бути самотнім у класі, відсутності підтримки друзів та близьких, що зумовлено віковими 
особливостями, а саме в прагненні підлітків до спілкування з однолітками, також прагнення до автоно-
мії та пошук визнання цінності власної особистості. Найбільш щільно між собою пов’язані страхи, що 
утворюють такі умовні групи, як: 1) «страх вчителя» – це страхи контролю відвідування, нового вчителя, 
відпроситись з уроку та вчителя загалом; 2) «страх-невпевненість» –  це страхи «звернутись з проханням 
до однокласників» і «звернутись з проханням до вчителя», «висловити власну думку»; 3) «страх некомпе-
тентності» –  страхи «відчуття «каші в голові», «неможливості чітко висловити свої думки», «страх забу-
ти завдання»; 4) «страхи перевірки підготовки школяра», до якої увійшли страхи перевірки домашнього 
завдання і запитання вчителя; 5) «гелотофобія» – це страхи бути висміяним та критики на свою адресу. 

Висновки. Провідними шкільними страхами учнів основної школи є страхи перевірки знань, а 
також страхи, типові для соціальної ситуації розвитку та провідної діяльності у підлітковому віці – 
страхи, пов’язані із самоствердженням серед однолітків. Встановлено такі таксономічні групи страхів, 
як «страх учителя», «страх-невпевненість», «страх некомпетентності», «страхи перевірки підготовки 
школяра» та страхи «гелотофобія».  

Ключові слова: шкільні страхи, учні основної школи, психоемоційні стани, навчальна діяльність, 
соціальні страхи.
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The purpose of the article is to determine the extent of the manifestation and structure of school fears of 
pupils in the primary school (adolescents). 

Methods.  The study uses a list of 52 school fears of M.A. Kuznetsov in the author’s modification. Data 
processing required the use of descriptive statistics and cluster analysis. 


