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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñüîãîäí³ îñî-
áëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ íàáóâàº àíàë³ç íà-
ñë³äê³â, ñïðè÷èíåíèõ ä³ºþ òðàâìàòè÷íèõ 
ïîä³é. Íàáóòèé òðàâìàòè÷íèé äîñâ³ä, çàâ-
äÿêè ðåòðîñïåêòèâí³é ñìèñëîâ³é ðîáîò³ 
îñîáèñòîñò³, òàê ÷è ³íàêøå âïëèâàº íà ¿¿ 
ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ, ñòîñóíêè ç îòî÷åíÿì, íà 
çì³íè ïàòåðí³â ¿¿ ïîâåä³íêè, íà æèòòºêîí-
ñòðóþâàííÿ çàãàëîì. Ó íàøèõ ïîïåðåäí³õ 
ïóáë³êàö³ÿõ [1] ïðåçåíòîâàíî àíàë³ç íàóêî-
âèõ øê³ë ³ òå÷³é, ÿêèìè ðîçðîáëÿºòüñÿ òåìà 
íåãàòèâíîãî âïëèâó ïîä³é, ùî òðàâìóþòü, 
íà îñîáèñò³ñòü. Ïîïðè ïîøèðåí³ñòü çàçíà-
÷åíèõ íàóêîâèõ ïîãëÿä³â (ùîäî íåãàòèâíî-
ãî âïëèâó òðàâìàòè÷íèõ ïîä³é), îñòàíí³ìè 
äåñÿòèð³÷÷ÿìè ç’ÿâëÿþòüñÿ äîñë³äæåííÿ, 
ÿê³ ï³äòâåðäæóþòü ðîçâèâàëüíèé õàðàêòåð 
òðàâìàòè÷íîãî äîñâ³äó äëÿ îñîáèñòîñò³  
[2; 7; 9; 10; 12]. Ñàìå òîìó íåîáõ³äíå ïðî-
âåäåííÿ àíàë³çó ñó÷àñíèõ ìîäåëåé ïîñò-
òðàâìàòè÷íîãî çðîñòàííÿ ç ìåòîþ ïîäàëü-
øîãî çä³éñíåííÿ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ 

âïëèâó ðîçâèâàëüíîãî ïîòåíö³àëó òðàâìà-
òè÷íèõ ïåðåæèâàíü íà æèòòºêîíñòðóþâàííÿ 
îñîáèñòîñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. ¥ðóíòóþ÷èñü íà àíàë³ç³ íàóêîâî¿ 
ë³òåðàòóðè ç òåìè, ìîæåìî âèîêðåìèòè 
òàê³ òåîðåòè÷í³ ìîäåë³ ïîñòòðàâìàòè÷íîãî 
çðîñòàííÿ: ïñèõîëîãî-ô³ëîñîôñüêà ìîäåëü 
Ð. Ïàïàäîïóëîñà, ôóíêö³îíàëüíî-äåñêðèï-
òèâíà ìîäåëü Ð. Òàäåø³ òà Ë. Êàëõàóíà, 
îñîáèñò³ñíî-öåíòðîâàíà ìîäåëü Ñ. Äæî-
çåôà òà Ï. Ë³íëåÿ, á³îïñèõîñîö³àëüíà ìî-
äåëü Ì. Êð³ñòîôåðà, ìîäåëü ïîçèòèâíî¿ 
òðàíñôîðìàö³¿ îñîáèñòîñò³ â óìîâàõ åêñ-
òðåìàëüíîñò³ (ó ìåæàõ ä³ÿëüí³ñíî-ñìèñëî-
âîãî ï³äõîäó) Ì. Ìàãîìåä-Åì³íîâà, ìîäåëü 
«Äâîëèêèé ßíóñ» À. Ìàðêåðà òà Ò. Öîëü-
íåðà, ìîäåëü ó ìåæàõ ñîö³àëüíî-êîãí³òèâ-
íîãî ï³äõîäó Ð. ßíîâ-Áóëüìàí, ìîäåëü ä³-
ÿëüí³ñíîãî ðîñòó Ñ. Õîôáîëëà òà ³í. Òàêîæ 
ïîñòòðàâìàòè÷íå çðîñòàííÿ ÿê ñïåöèô³÷íà 
ôîðìà îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, éîãî îêðå-
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ì³ àñïåêòè àíàë³çóþòüñÿ â ìåæàõ: ³íòåãðà-
òèâíîãî ï³äõîäó (Ò. Áºëèõ, 2003, 2009 ðð. 
òà ³í.); òåîð³¿ ³íòåãðàëüíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ 
Â. Ìåðë³íà (2009 ð.); ñèñòåìíî-ä³àõðîí³÷-
íîãî ï³äõîäó (Ð. Øàì³îíîâ, 2012, 2013 ðð. 
òà ³í.); êîíöåïòó «àíòèõðóïê³ñòü» (Í. Òà-
ëåá, 2014 ð.; Î. Â³íäåêåð, Ì.  Êë³ìåíñüêèõ, 
2016 ð. òà ³í.).

Çâàæàþ÷è íà òå, ùî êîíöåïò «ïîñòòðàâìà-
òè÷íå çðîñòàííÿ» áóâ ââåäåíèé ó íàóêîâèé 
îá³ã ³ ðîçðîáëÿâñÿ â ìåæàõ çàõ³äíî¿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ øêîëè, ó ïðàöÿõ óêðà¿íñüêèõ òà ðî-
ñ³éñüêèõ íàóêîâö³â (À. Æóðàâëüîâ, À. Çåëÿí³-
íà, Ä. Çóáîâñüêèé, Í. Êàç’ÿí³íà, Î. Êâàñîâà, 
Ã. Ëàçîñ, Ï. Ëóøèí, Ì. Ìàãîìåä-Åì³íîâ, 
Â. Îñüîäëî, Ì. Ïàäóí, ². Ïðèõîäüêî, Ò. Òè-
òàðåíêî, Î. Òîëêà÷îâà, Í. Õàðëàìåíêîâà, 
Ñ. ×à÷êî òà ³í.) ïðåäñòàâëåíî òåîðåòè÷íèé 
àíàë³ç ³ åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ îêðåìèõ àñ-
ïåêò³â çàçíà÷åíî¿ êàòåãîð³¿. Îòæå, ï³äâèùåíå 
çàö³êàâëåííÿ ó÷åíèõ ïðîáëåìàìè ïîñòòðàâ-
ìàòè÷íîãî çðîñòàííÿ îñîáèñòîñò³ àêòóàë³çóº 
íåîáõ³äí³ñòü òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ñó÷àñíèõ 
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòòi – 
òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ñó÷àñíèõ ìîäåëåé ïî-
ñòòðàâìàòè÷íîãî çðîñòàííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ñó÷àñí³ óêðà¿íñüê³ òà çàêîðäîíí³ 
äîñë³äíèêè îõîïëþþòü øèðîêå êîëî òåî-
ðåòèêî-åìï³ðè÷íèõ ðîçðîáîê ó ðóñë³ ïîçè-
òèâíèõ îñîáèñò³ñíèõ çì³í, ùî â³äáóëèñÿ 
ç ³íäèâ³äîì ó ðåçóëüòàò³ ïåðåæèòîãî òðàâ-
ìàòè÷íîãî äîñâ³äó, ïðîòå ¿õí³ íàóêîâ³ ïîøó-
êè çäåá³ëüøîãî º äîñèòü ôðàãìåíòàðíèìè. 
Á³ëüø³ñòü ñó÷àñíèõ êîíöåïö³é ïîñòòðàâìà-
òè÷íîãî çðîñòàííÿ çâåäåí³ äî: íàóêîâèõ ïî-
øóê³â ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèõ çâ’ÿçê³â ïðîÿâó 
ïîçèòèâíîãî âïëèâó òðàâìàòè÷íèõ ïîä³é íà 
îñîáèñò³ñòü, éîãî òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷-
íîãî îá´ðóíòóâàííÿ é åìï³ðè÷íî¿ ïåðåâ³ðêè. 

Ìè ïðèºäíóºìîñÿ äî äóìêè Ã. Ëàçîñ 
[3], ÿêà ó ñâî¿õ ïðàöÿõ çàçíà÷àº â³äñóòí³ñòü 
óñòàëåíî¿ ïîçèö³¿ ùîäî òåðì³íîëîã³¿, ùî 
ïîÿñíþº ïîçèòèâí³ çì³íè îñîáèñòîñò³ â ðå-
çóëüòàò³ ïåðåæèòîãî òðàâìàòè÷íîãî äîñâ³-
äó. Ñïèðàþ÷èñü íà ðîáîòè àâòîð³â, çîêðåìà 
³ Ã. Ëàçîñ, âèçíà÷èëè, ùî íàóêîâö³ îòîòîæ-
íþþòü òåðì³í «ïîñòòðàâìàòè÷íå çðîñòàííÿ» 
ç ³íøèìè, ñåðåä ÿêèõ: «çðîñòàííÿ, ïîâ’ÿçà-
íå ç³ ñòðåñîì»; «ïîçèòèâí³ ïåðåòâîðåííÿ 
âíàñë³äîê òðàâìè»; «ðîçâèòîê, àêòèâîâàíèé 
ëèõîì»; «òðàíñôîðìàö³éíèé êîï³íã» òîùî. 
Ó ñâî¿õ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåííÿõ ìè áóäå-
ìî âèçíà÷àòè ñàìå òåðì³í «ïîñòòðàâìàòè÷-
íå çðîñòàííÿ». 

Ïåðåéäåìî äî àíàë³çó êîíöåïòó «ïîñò-
òðàâìàòè÷íå çðîñòàííÿ».

Ó çàõ³äí³é ïñèõîëîã³¿ â 70-ò³ ðð. ÕÕ ñò. ðîç-
âèíóâñÿ ñàëþòîãåííèé ï³äõ³ä äî ïîÿñíåííÿ 
ïðè÷èí âèíèêíåííÿ õâîðîáè. Êîíöåïö³ÿ ñà-

ëþòîãåíåçó âèíèêëà ÿê ñïðîáà â³äïîâ³ä³ íà 
ïèòàííÿ ïðî ÷èííèêè, çàâäÿêè ÿêèì ëþäèíà 
çäàòíà çàëèøàòèñÿ ñîìàòè÷íî ³ ïñèõîëîã³÷íî 
çäîðîâîþ, íåçâàæàþ÷è íà âïëèâ ñòðåñîð³â. 
Ñàëþòîãåííà êîíöåïö³ÿ áóëà âèñóíóòà À. Àí-
òîíîâñüêèì äëÿ ïîÿñíåííÿ òîãî, ÷îìó äåÿê³ 
ëþäè õâîð³þòü ó ñòàí³ ñòðåñó, à ³íø³ çàëè-
øàþòüñÿ çäîðîâèìè (À. Antonovsky, 1984 ð.). 
Íà éîãî äóìêó, íàñë³äêè ñòðåñó âèçíà÷àþòü-
ñÿ íå ñò³ëüêè éîãî õàðàêòåðîì, ñê³ëüêè ³íäè-
â³äóàëüíèìè ñïîñîáàìè ðåàãóâàííÿ íà íüîãî 
[5]. Ââàæàºìî, ùî ñàëþòîãåííèé ï³äõ³ä ìàâ 
âïëèâ íà ðîçâèòîê íàóêîâî¿ äóìêè ùîäî ïî-
ñòòðàâìàòè÷íîãî çðîñòàííÿ. 

Ïåðåéäåìî äî àíàë³çó òåîðåòè÷íèõ ìî-
äåëåé ïîñòòðàâìàòè÷íîãî çðîñòàííÿ.

Ð. Ïàïàäîïóëîñ, àâòîð ïñèõîëîãî-ô³ëî-
ñîôñüêî¿ ìîäåë³, àíàë³çóâàâ ïîñòòðàâìàòè÷-
íå çðîñòàííÿ (àáî «ðîçâèòîê, àêòèâîâàíèé 
ëèõîì») ÿê îäèí ³ç ìîæëèâèõ íàñë³äê³â ïî-
äîëàííÿ òðàâìàòè÷íîãî äîñâ³äó. Â³í âèîêðå-
ìèâ òðè ãðóïè ð³âí³â, çà ÿêèìè ìîæíà àíà-
ë³çóâàòè íàñë³äêè âïëèâó òðàâìàòè÷íîãî 
äîñâ³äó: íåãàòèâíèé (òðàâìà ìîæå ñïðè÷è-
íè ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, ÏÒÑÐ), íåéòðàëüíèé 
(àêòóàë³çàö³þ ïñèõ³÷íî¿ ñò³éêîñò³), ïîçèòèâ-
íèé (óñ³ ïîçèòèâí³ çì³íè, ïîñòòðàâìàòè÷íå 
çðîñòàííÿ) [10]. Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî êëþ-
÷îâó ðîëü, íà äóìêó Ð. Ïàïàäîïóëîñà, ó ðå-
àãóâàíí³ îñîáèñòîñò³ íà òðàâìàòè÷í³ ïîä³¿, 
óñâ³äîìëåííÿ ïåðåæèòîãî äîñâ³äó òîùî, â³-
ä³ãðàº íèçêà ïðåäèêàò³â, ñåðåä ÿêèõ: «<…> 
îñîáèñò³ñòü (³ñòîð³ÿ æèòòÿ (àíàìíåç), ïñèõî-
ëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³, êîï³íã-ñòðàòåã³¿, çàõèñí³ 
ìåõàí³çìè, ñèëüí³/ñëàáê³ ñòîðîíè, ñîö³àëü-
íèé ñòàòóñ, îñâ³òà òîùî; «ñîö³àëüíèé êàï³-
òàë» (ñòîñóíêè, íàÿâí³ñòü ï³äòðèìêè òà ìîæ-
ëèâ³ñòü ¿¿ ïðèéìàòè): âèä ñ³ì’¿ çàëåæíî â³ä 
ñòðóêòóðè ðîäèííèõ çâ’ÿçê³â (íóêëåàðíà 
(ïðîñòà, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç áàòüê³â òà ¿õí³õ 
íåïîâíîë³òí³õ ä³òåé), ðîçøèðåíà (ñêëàä-
íà, ùî ïðåäñòàâëåíà äâîìà òà á³ëüøå ïî-
êîë³ííÿìè ñ³ìåé); äîñâ³ä ñõîæèõ ïîä³é; íà-
ÿâí³ñòü íàä³¿ – â³äñóòí³ñòü íàä³¿ òîùî <…>» 
[3, ñ. 124]. Ââàæàºìî, ùî äîñë³äæåííÿ ãðóïè 
ïðåäèêàò³â «îñîáèñò³ñòü» º ïåðñïåêòèâíèì 
äëÿ âèÿâëåííÿ ÷èííèê³â, ÿê³ º îñíîâîïîëîæ-
íèìè äëÿ ïîäàëüøîãî ðîçðîáëåííÿ ïðîãðàì 
ïîñòòðàâìàòè÷íîãî çðîñòàííÿ.

Àâòîð á³îïñèõîñîö³àëüíî¿ ìîäåë³ 
Ì. Êð³ñòîôåð, ÿê ³ Ð. Ïàïàäîïóëîñ, çàçíà-
÷àº, ùî ðåàêö³ÿ íà òðàâìàòè÷íó ïîä³þ ìîæå 
áóòè ÿê ó âèãëÿä³ ÏÒÑÐ, òàê ³ ó âèãëÿä³ ïî-
ñòòðàâìàòè÷íîãî çðîñòàííÿ, ÿêå â³äáóâà-
ºòüñÿ â ðåçóëüòàò³ ðåêîíñòðóþâàííÿ îñîáè-
ñò³ñíèõ êîãí³òèâíèõ ñõåì. Âîäíî÷àñ ðåàêö³ÿ 
íà âïëèâ òðàâìàòè÷íî¿ ïîä³¿ º åâîëþö³éíî 
óñïàäêîâàíèì ìåõàí³çìîì ìåòàíàâ÷àííÿ, 
ùî ðóéíóº òà ðåêîíñòðóþº ìåòàñõåìè – 
êîíöåïö³¿ îñîáèñòîñò³, ñóñï³ëüñòâà òà ïðè-
ðîäè [7, ñ. 76]. Ïðîòå íå ìåõàí³çì ìåòà-
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íàâ÷àííÿ, à á³ëüøîþ ì³ðîþ ñåðåäîâèùå 
âïëèâàº íà ïîñòòðàâìàòè÷íå çðîñòàííÿ.

Â³äïîâ³äíî äî ìîäåë³ ä³ÿëüí³ñíîãî ðîñòó 
Ñ. Õîôáîëëà, ðåçóëüòàò ïåðåîñìèñëåííÿ 
ïîñòòðàâìàòè÷íî¿ ðåàëüíîñò³ ïîâèíåí áóòè 
ó ôîðì³ ðåàëüíèõ ä³é. Àâòîð ï³ääàâ êðèòèö³ 
ìîäåëü Ð. Òåäåø³ òà Ë. Êàëõàóíà, îñê³ëüêè, 
íà éîãî äóìêó, ðåºñòðóâàííÿ ïîñòòðàâìàòè÷-
íîãî çðîñòàííÿ íå ìîæå ïðîâîäèòèñÿ ëèøå 
íà îñíîâ³ ñóá’ºêòèâíèõ ñàìîçâ³ò³â. Îòæå, 
Ñ. Õîôáîëë ðåçþìóº, ùî êîíñòàòóâàòè íàÿâ-
í³ñòü ïîñòòðàâìàòè÷íîãî çðîñòàííÿ â îñîáè-
ñòîñò³ ìîæíà ëèøå çà óìîâè ñïîñòåðåæåííÿ 
çì³í ¿¿ óñòàëåíèõ ïîâåä³íêîâèõ ïàòåðí³â. 

Ñ. Äæîçåô òà Ï. Ë³íëåé, ´ðóíòóþ÷èñü íà 
òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ ïîãëÿäàõ Ê. Ðî-
äæåðñà, ðîçðîáèëè îñîáèñò³ñíî-öåíòðîâà-
íó ìîäåëü ïîñòòðàâìàòè÷íîãî çðîñòàííÿ. 
Çà âèçíà÷åííÿì íàóêîâö³â, ïîñòòðàâìàòè÷íå 
çðîñòàííÿ º âàð³àíòîì íîðìè òà ïîÿñíþºòü-
ñÿ êîãí³òèâíîþ àêîìîäàö³ºþ òðàâìàòè÷íîãî 
äîñâ³äó òà ïåðåáóäîâîþ ß-êîíöåïö³¿ â îñ³á, ÿê³ 
ç³òêíóëèñÿ ³ç òðàâìàòè÷íèì ñòðåñîðîì. Îòæå, 
ïîñòòðàâìàòè÷íå çðîñòàííÿ º ðåçóëüòàòîì 
àêîìîäàö³¿. Òîáòî òðàâìàòè÷íèé äîñâ³ä, ÿêèé 
íå ìîæå áóòè àñèì³ëüîâàíèé ó íàÿâíó ñòðóê-
òóðó áàçîâèõ ïåðåêîíàíü, ïðèâîäèòü äî çì³í 
êàðòèíè ñâ³òó ëþäèíè, ÿêà ïåðåæèëà òðàâìó. 
Âîäíî÷àñ ö³ çì³íè ìîæóòü áóòè ÿê íåãàòèâíè-
ìè, òàê ³ ïîçèòèâíèìè. Îñòàíí³, ó ñâîþ ÷åð-
ãó, ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ò³ëüêè òîä³, êîëè ëþäèíà 
íàìàãàºòüñÿ âñòàíîâèòè ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³ 
çâ’ÿçêè òîãî, ùî ñòàëîñÿ [9].

Ð. ßíîâ-Áóëüìàí, àâòîð ìîäåë³, ïðåçåíòî-
âàíî¿ â ìåæàõ ñîö³àëüíî-êîãí³òèâíîãî ï³äõî-
äó, ïîÿñíþþ÷è ïðèðîäó ïîñòòðàâìàòè÷íîãî 
çðîñòàííÿ, áàçóºòüñÿ íà ðîçóì³íí³ òðàâìà-
òè÷íî¿ ïîä³¿ ÿê òàêî¿, ùî âíîñèòü áîëüîâèé 
ðîçëàä ì³æ áàçèñíèìè ïåðåêîíàííÿìè ³íäè-
â³äà òà ïîñòòðàâìàòè÷íèìè ðåàë³ÿìè æèòòÿ. 
Ð. ßíîâ-Áóëüìàí âèîêðåìëþº 2 åòàïè ïðî-
öåñó ïîäîëàííÿ òðàâìè: íà ïåðøîìó åòàï³ 
àêòóàë³çóþòüñÿ çàõèñí³ ìåõàí³çìè: óíèêíåí-
íÿ, çàïåðå÷åííÿ òà äèñîö³àö³ÿ; íà äðóãîìó 
åòàï³, ï³ñëÿ ðåäóêö³¿1 åìîö³éíîãî ñòðåñó çà 
ï³äòðèìêè çíà÷óùèõ ³íøèõ, ïî÷èíàºòüñÿ 
êîíñòðóêòèâíî-îð³ºíòîâàíå êîãí³òèâíå ïå-
ðåðîáëåííÿ òðàâìàòè÷íîãî äîñâ³äó. Òàêîæ 
àâòîð ââàæàº, ùî ïîäîëàííÿ íàñë³äê³â òðàâ-
ìè ïîâ’ÿçàíå ç³ çì³íîþ áàçîâèõ ïåðåêîíàíü 
³ êàðòèíè ñâ³òó, ùî âì³ùóº ïåðåîñìèñëåíèé 
òðàâìàòè÷íèé äîñâ³ä [8]. Ñàì³ çì³íè íå ìà-
þòü ïîçèòèâíîãî íàâàíòàæåííÿ, ïðîòå ìî-
æóòü áóòè ³íòåðïðåòîâàí³ ÿê òàê³. 

Îòæå, Ð. ßíîâ-Áóëüìàí ââàæàº, ùî 
á³ëüø äîðå÷íî ãîâîðèòè íå ïðî ïîñòòðàâ-
ìàòè÷íå çðîñòàííÿ, à ïðî ïîñòòðàâìàòè÷íå 
ïîäîëàííÿ é îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ ÿê ðå-

çóëüòàò óñï³øíîãî ïîäîëàííÿ. Ñõîæî¿ äóì-
êè äîòðèìóþòüñÿ Ò. Öîëüíåð ³ À. Ìåðêå – 
àâòîðè ìîäåë³ «Äâîëèêèé ßíóñ». Íàóêîâö³ 
ââàæàþòü, ùî ïîñòòðàâìàòè÷íå çðîñòàííÿ 
ìàº äâ³ ãðàí³: ôóíêö³îíàëüíó, ùî õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ ïîäîëàííÿì ñåáå, ïåðåîö³íêîþ, 
ïåðåîñìèñëåííÿì ³ àêòèâíèì ïîäîëàí-
íÿì, ÿê³ ïðèâîäÿòü äî ïîçèòèâíî¿ àäàïòà-
ö³¿; äèñôóíêö³îíàëüíó (³ëþçîðíó), ùî õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê ñòðàòåã³ÿ êîãí³òèâíîãî 
óíèêíåííÿ (ââîäèòü îñîáèñò³ñòü â îìàíó). 
Âîäíî÷àñ îáèäâ³ ãðàí³ ïîñòòðàâìàòè÷íîãî 
çðîñòàííÿ â äèíàì³ö³ ðîçâèòêó, ùî ìàþòü 
ñâîº âèçíà÷åíå ì³ñöå â ÷àñ³ òà ïðîñòîð³, 
ïî-ñâîºìó ñïðèÿþòü àäàïòàö³¿. Â³äïîâ³äíî 
äî ìîäåë³ Ò. Öîëüíåðà é À. Ìåðêå, ñïðèé-
íÿòòÿ ïîñòòðàâìàòè÷íîãî çðîñòàííÿ ÷àñò-
êîâî äåôîðìîâàíå ïîçèòèâíèìè ³ëþç³ÿìè, 
ÿê³ äîïîìàãàþòü îñîáèñòîñò³ âð³âíîâàæèòè 
íåãàòèâíèé âïëèâ åìîö³éíîãî äèñòðåñó. 

Çàçíà÷èìî, ùî, îêð³ì âèùåíàâåäåíèõ ìî-
äåëåé, ó ñâî¿õ ïðàöÿõ äîñë³äíèêè ïðèä³ëÿþòü 
óâàãó àíàë³çó ïîñòòðàâìàòè÷íîãî çðîñòàííÿ 
ÿê êîï³íã-ñòðàòåã³¿ (Äæ. Àôôëåê, Ê. Äåéâ³ñ, 
Ê. Äæåêñîí, Ê. Êàðâåð, Äæ. Ëàðñîí; Ê. Ïàðê, 
Ñ. Ô³ëë³ïñ, Ñ. Ôîëêìàí òà ³í.). Íàóêîâöÿìè 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ïîñòòðàâìàòè÷íå çðîñòàííÿ 
ÿê àäàïòèâíà êîï³íã-ñòðàòåã³ÿ, çà òåðì³íîëî-
ã³ºþ òåîð³¿ êîï³íãó. Ââàæàºìî, ùî çâåäåííÿ 
ïîñòòðàâìàòè÷íîãî çðîñòàííÿ äî àäàïòèâíî¿ 
â³äïîâ³ä³ íà ä³þ òðàâìàòè÷íèõ ïîä³é äåùî 
îáìåæóº ðàìêè çàçíà÷åíîãî êîíöåïòó. 

Ó ôîêóñ³ óâàãè ³íøèõ ó÷åíèõ (Ë. Ãîëîâåé, 
². Äåðìàíîâà, Â. Ìàíóêÿí, Î. Òîëêà÷îâà 
òà ³í.) êîï³íã-ñòðàòåã³¿ º ãîëîâíèìè ïðåäèêà-
òàìè ïîçèòèâíèõ îñîáèñò³ñíèõ çì³í. Çîêðå-
ìà, Ë. Ãîëîâåé, ². Äåðìàíîâà, Â. Ìàíóêÿí, 
´ðóíòóþ÷èñü íà ïðîâåäåíèõ åìï³ðè÷íèõ 
äîñë³äæåííÿõ, ðåçþìóþòü: «Íèçêà êî-
ï³íã-ñòðàòåã³é ìàº ñò³éê³ òà ìíîæèíí³ çâ’ÿç-
êè ç ïàðàìåòðàìè îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ 
³ ðîçâèòêó. Òàê, êîï³íã «ïëàíóâàííÿ âèð³øåí-
íÿ ïðîáëåìè» â³ä³ãðàº ïîçèòèâíó ðîëü ó ðîç-
âèòêó òàêèõ ïîêàçíèê³â îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³, 
ÿê: ñïðÿìîâàí³ñòü íà ñàìîàêòóàë³çàö³þ, ñà-
ìîðîçâèòîê; âèçíàííÿ áóòòºâèõ ö³ííîñòåé; 
ñàìîðîçóì³ííÿ; ñïîíòàíí³ñòü; àâòîíîìí³ñòü; 
ïîòðåáà â ï³çíàíí³. «Ïîçèòèâíà ïåðåîö³íêà» 
â³ä³ãðàº ïîäâ³éíó ðîëü, ïîçèòèâíî ïîçíà-
÷àþ÷èñü íà ïîêàçíèêàõ êðåàòèâíîñò³, àâòî-
íîìíîñò³, ñïîíòàííîñò³, ñïðÿìîâàíîñò³ íà 
ñàìîàêòóàë³çàö³þ (ñïðèÿº ¿õ ðîçâèòêó ³ º õà-
ðàêòåðíîþ äëÿ ¿õí³õ «íîñ³¿â»), àëå íå ñïðèÿº 
ñàìîðîçóì³ííþ, íå º õàðàêòåðíîþ äëÿ ëþ-
äåé ³ç ðîçâèíåíèì ñàìîðîçóì³ííÿì» [5].

Î. Òîëêà÷îâà, äîñë³äæóþ÷è ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè ïîñòòðàâìàòè÷íîãî 
çðîñòàííÿ îñîáèñòîñò³, ðåçþìóº: «<…> êî-
ï³íã-ñòðàòåã³¿ º ñêëàäîâèì åëåìåíòîì á³ëüø 
ãåíåðàë³çîâàíèõ ïðîöåñ³â ïîñòòðàâìàòè÷íî-
ãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ <…>. Òîä³ ÿê ïîñò-

1 Ðåäóêö³ÿ (â³ä ëàò. reduction – «ïîâåðíåííÿ») – â³äíîâëåííÿ ïîïå-
ðåäíüîãî ïñèõ³÷íîãî ñòàíó; çâåäåííÿ ñêëàäíîãî äî á³ëüø ïðîñòîãî.
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òðàâìàòè÷íå çðîñòàííÿ äîñÿãàºòüñÿ øëÿõîì 
ñòðóêòóðíèõ îñîáèñò³ñíèõ çì³í» [6, ñ. 71].

Îêðåìå ì³ñöå ó âèâ÷åíí³ â³äâîäèòüñÿ 
ïðåäèêàòàì ïîñòòðàâìàòè÷íîãî çðîñòàííÿ. 
Ã. Çåëÿí³íà ³ Ì. Ïàäóí [2], ïðîâ³âøè ãëè-
áîêèé òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèé àíàë³ç 
÷èííèê³â, ùî çóìîâëþþòü íàÿâí³ñòü/â³äñóò-
í³ñòü ïîñòòðàâìàòè÷íîãî çðîñòàííÿ, âèçíà-
÷èëè, ùî äî ïðåäèêàò³â ïîñòòðàâìàòè÷íîãî 
îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ âàðòî â³äíîñèòè: 
ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè, 
ïîêàçíèêè çäîðîâ’ÿ, ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè òîùî. Ïðîòå öåí-
òðàëüíó ðîëü âàðòî â³äâîäèòè êîãí³òèâíèì 
ïðîöåñàì ³ ñòðóêòóðàì, ÿê³ äîçâîëÿþòü îö³-
íèòè ïîä³þ ³íäèâ³äóàëüíî íå ò³ëüêè ÿê çà-
ãðîçëèâó, à é ÿê äæåðåëî çðîñòàííÿ. 

Ó ïðàöÿõ Ð. Òàäåø³ òà Ë. Êàëõàóíà, â àíà-
ë³ç³ ôåíîìåíà ïîñòòðàâìàòè÷íîãî çðîñòàí-
íÿ àêöåíò çì³ùåíèé íà éîãî ïîÿñíåííÿ ÿê 
ðåçóëüòàò ìîæëèâî¿ âèãîäè â³ä ïåðåæèòîãî 
òðàâìàòè÷íîãî äîñâ³äó. Çàóâàæèìî, ùî àâ-
òîðè ôóíêö³îíàëüíî-äåñêðèïòèâíî¿ ìîäåë³ 
ïîñòòðàâìàòè÷íîãî çðîñòàííÿ ó ñâî¿õ ðàí-
í³õ ïðàöÿõ çâåðòàëèñü äî òàêèõ òåðì³í³â, 
ÿê: «ñïðèéíÿòòÿ âèãîäè», «ïîçèòèâí³ àñïåê-
òè», «òðàíñôîðìàö³ÿ òðàâìè» [12]. Ïðîòå, 
´ðóíòóþ÷èñü íà ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåííÿõ, 
ä³éøëè âèñíîâêó, ùî ñàìå ÷åðåç òåðì³í 
«ïîñòòðàâìàòè÷íå çðîñòàííÿ» ðîçêðèâàºòü-
ñÿ ãîëîâíà ñóòí³ñòü ìîæëèâèõ îñîáèñò³ñíèõ 
çì³í – êîðèñòü, ÿêó îòðèìóº ëþäèíà â³ä ïå-
ðåæèòîãî òðàâìàòè÷íîãî äîñâ³äó [11]. ¥ðóí-
òîâíèì º îïèñàíèé Ð. Òàäåø³ òà Ë. Êàëõàó-
íîì ïðîöåñ ïîñòòðàâìàòè÷íîãî çðîñòàííÿ:

– åêñòðåìàëüíà ïîä³ÿ ðóéíóº êàðòèíó 
ñâ³òó ³íäèâ³äà, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ íåãà-
òèâíèìè àôåêòàìè òà ñïðîáàìè îïàíóâàòè 
íàñë³äêè òðàâìè;

– òèïîâ³ äëÿ ³íäèâ³äà êîï³íã-ñòðàòåã³¿ 
òà çàõèñí³ ìåõàí³çìè äëÿ ïîäîëàííÿ íà-
ñë³äê³â òðàâìè íåä³ºâ³ àáî íååôåêòèâí³;

– ó ïîøóêàõ íåîáõ³äíèõ äëÿ ïîäîëàí-
íÿ òðàâìè ðåñóðñ³â ³íäèâ³ä çâåðòàºòüñÿ äî 
çîâí³øíüî¿ ï³äòðèìêè ÷åðåç ñàìîðîçêðèòòÿ 
ïåðåæèâàíü òðàâìàòè÷íîãî äîñâ³äó;

– çà íàÿâíîñò³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ï³äòðèìêè ïîäîëàííÿ òðàâìè íàáóâàº ö³ëå-
ñïðÿìîâàíîãî, îð³ºíòîâàíîãî íà ðîçâèòîê 
îñîáèñòîñò³ õàðàêòåðó;

– â³äáóâàºòüñÿ ðåäóêö³ÿ äåñòðóêòèâíèõ 
ïîñòòðàâìàòè÷íèõ àôåêò³â, ïðîäóêóþòüñÿ 
êîíñòðóêòèâí³ ñìèñëè òðàâìàòè÷íî¿ ñèòóà-
ö³¿, ïåðåæèòèé äîñâ³ä ³íòåãðóºòüñÿ â ö³ë³ñíó 
òà íåñóïåðå÷ëèâó îñîáèñò³ñíó ³ñòîð³þ;

– ïîñòòðàâìàòè÷íèé ðîçâèòîê îñîáèñòî-
ñò³ ïðîÿâëÿºòüñÿ â çì³íàõ óÿâëåíü îñîáè-
ñòîñò³ ïðî ñåáå òà íàâêîëèøí³é ñâ³ò.

Ð. Òàäåø³ òà Ë. Êàëõàóí òàêîæ çàçíà÷à-
þòü, ùî îñíîâíèì ïñèõîëîã³÷íèì ìåõàí³ç-
ìîì ïîñòòðàâìàòè÷íîãî çðîñòàííÿ º «ïîãî-

äæåííÿ ç ðåàëüí³ñòþ» – ïðèéíÿòòÿ ëþäèíîþ 
òðàâìàòè÷íî¿ ïîä³¿ ÿê òàêî¿, ÿêó íå ìîæíà 
çì³íèòè [11].

Îòæå, îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ â ïîäîëàí-
í³ òðàâìàòè÷íîãî äîñâ³äó òà âì³ùåííÿ éîãî 
â îñîáèñò³ñíó ³ñòîð³þ àâòîðè íàäàþòü ï³ä-
òðèìö³, ÿêà ñïðèÿòèìå ïðèéíÿòòþ òðàâìàòè÷-
íîãî äîñâ³äó. Äî ãîëîâíèõ ôóíêö³é ïðèéíÿòòÿ 
âîíè â³äíîñÿòü: çìåíøåííÿ íåãàòèâíèõ åìî-
ö³é ÷åðåç ñàìîðîçêðèòòÿ òðàâìàòè÷íèõ ïå-
ðåæèâàíü ³ îñâîºííÿ ïîâåä³íêîâèõ ïðèêëàä³â 
ïîäîëàííÿ òðàâìè íà ïðèêëàä³ ³íøèõ ëþäåé, 
ÿê³ ïåðåæèëè òðàâìóþ÷èé äîñâ³ä. 

Ìîäåëü ïîçèòèâíî¿ òðàíñôîðìàö³¿ îñî-
áèñòîñò³ â óìîâàõ åêñòðåìàëüíîñò³, ó ìå-
æàõ ä³ÿëüí³ñíî-ñìèñëîâîãî ï³äõîäó Ì. Ìà-
ãîìåä-Åì³íîâà, ´ðóíòóºòüñÿ íà ïîãëÿäàõ 
Ð. Òàäåø³ òà Ë. Êàëõàóíà. Ïðîòå, ÿê çàóâà-
æóº Ì. Ìàãîìåä-Åì³íîâ, ïðåäñòàâíèêàìè 
ôóíêö³îíàëüíî-äåñêðèïòèâíî¿ ìîäåë³ ïîñò-
òðàâìàòè÷íå çðîñòàííÿ íå ðîçêðèòî ç ïî-
ãëÿäó òðàíñôîðìàö³¿ îñîáèñòîñò³ òà çàëè-
øàºòüñÿ åìï³ðè÷íèì óçàãàëüíåííÿì.

Ì. Ìàãîìåä-Åì³íîâ ï³ä ÷àñ àíàë³çó ñó÷àñ-
íèõ ìîäåëåé ïñèõîëîã³÷íî¿ òðàâìè ç ïîãëÿäó 
êóëüòóðíî-ä³ÿëüí³ñíî¿ ïàðàäèãìè ðåçþìóº, 
ùî äëÿ ôîðìóëþâàííÿ òåîð³¿ çðîñòàííÿ îñî-
áèñòîñò³ «íåîáõ³äíî ìàòè àïàðàò, ùî «îõî-
ïëþº» ôåíîìåíè çðîñòàííÿ îñîáèñòîñò³ 
â ðåçóëüòàò³ ïåðåæèòîãî òðàíñîðäèíàðíîãî 
äîñâ³äó. Çðîñòàííÿ îñîáèñòîñò³ âì³ùóº ïî-
çèòèâí³ çì³íè â ñåíñîâîìó ñòàâëåíí³ ëþäèíè 
äî: ñåáå, çíà÷óùèõ ³íøèõ, æèòòÿ, æèòòºâèõ 
ïîä³é. Òåîð³ÿ ïîâèííà ïîÿñíþâàòè ñóêóïí³ñòü 
çì³í â óñâ³äîìëåíí³ ñåáå, ³íøèõ òà íàâêîëèø-
íüîãî ñâ³òó <…>. Òåîð³ÿ ïîâèííà ïîÿñíþâàòè 
³íäèâ³äóàëüí³ â³äì³ííîñò³ â ïîñòòðàâìàòè÷íî-
ìó çðîñòàíí³, ÷îìó â îäíèõ óìîâàõ ó ëþäåé 
âèíèêàº ïîñòòðàâìàòè÷íèé ñòðåñ, à â ³íøèõ – 
ïîñòòðàâìàòè÷íå çðîñòàííÿ <…>; íåîáõ³äíèé 
ñìèñëîâèé ä³àëîã, ìîæëèâèé ò³ëüêè ó ñìèñ-
ëîâ³é ðîáîò³ îñîáèñòîñòåé <…>» [4]. 

Àíàë³çóþ÷è ïîñòòðàâìàòè÷íå çðîñòàííÿ 
ç ïîãëÿäó ä³ÿëüí³ñíî-ñìèñëîâîãî ï³äõîäó, 
àâòîð ´ðóíòóºòüñÿ íà òîìó, ùî îñîáèñò³ñòü 
òðåáà ðîçãëÿäàòè â á³ëüø øèðîêîìó ñåíñ³ 
åêñòðåìàëüíî¿ ñèòóàö³¿. Ó éîãî òåîð³¿ «åêñ-
òðåìàëüíà ñèòóàö³ÿ» ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê òàêà, 
â ÿê³é îñîáèñò³ñòü â³äêðèâàºòüñÿ â ïîâí³é 
ïîçèòèâí³é êîíêðåòíîñò³, ñèòóàö³ÿ ïîÿñíþ-
ºòüñÿ ÿê åêñòðåìàëüíèé ìîäóñ áóòòÿ îñî-
áèñòîñò³, çì³íà ÿêîãî ³ ïîðîäæóº òðàíñôîð-
ìàö³éí³ ôåíîìåíè îñîáèñòîñò³, çóìîâëåí³ 
¿¿ ðîáîòîþ. Âîäíî÷àñ ö³ òðàíñôîðìàö³éí³ 
ôåíîìåíè ìîæóòü âèÿâëÿòèñÿ ÿê ÷åðåç ïî-
çèòèâí³, òàê ³ ÷åðåç íåãàòèâí³ çì³íè [4]. 

Ïîÿñíþþ÷è ïðèðîäó ïîñòòðàâìàòè÷íî-
ãî çðîñòàííÿ, Ì. Ìàãîìåä-Åì³íîâ âèçíà÷àº 
ôåíîìåí ÿê ðåòðîñïåêòèâíó ðîáîòó îñîáè-
ñòîñò³, â ÿê³é çâ’ÿçóºòüñÿ ìèíóëå, ñüîãîäåí-
íÿ òà ìàéáóòíº. Àâòîð çâåðòàº óâàãó íà òàêå: 
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«Òà ñàìà åêñòðåìàëüíà ïîä³ÿ â îäíîìó ðàç³ 
âèêëèêàº òðàâìàòè÷íó ðåàêö³þ, â ³íøîìó – 
ðåàêö³þ çðîñòàííÿ. Òîìó, íà íàø ïîãëÿä, íå-
îáõ³äíî äèôåðåíö³þâàòè òðàâìàòè÷íó ïîä³þ 
òà ïîä³þ çðîñòàííÿ – âîíè êîíñòèòóþþòü-
ñÿ ç ð³çíèõ ãîðèçîíò³â ðîáîòè îñîáèñòîñò³. 
Îòæå, íåîáõ³äíå âèçíàííÿ òîãî, ùî îäíàêîâ³ 
ïñèõîëîã³÷í³ ïðîöåñè ñïðÿìîâàí³ ÿê íà êåðó-
âàííÿ ïîðóøåííÿì, äèñòðåñòðåñîì, òàê ³ íà 
ñòâîðåííÿ çðîñòàííÿ. Òðàâìàòè÷íà ïîä³ÿ 
º äæåðåëîì ³ ñòðàæäàííÿ (ðîçëàäó), ³ ñò³é-
êîñò³, ³ çðîñòàííÿ <…> » [4]. 

Âèõîäÿ÷è ³ç ïðîàíàë³çîâàíèõ òåîðåòè÷íèõ 
ìîäåëåé, çàóâàæèìî â³äñóòí³ñòü êîìïëåê-
ñíîãî ï³äõîäó äî ðîçãëÿäó ïîñòòðàâìàòè÷íî-
ãî çðîñòàííÿ, ÿêèé áè ïîÿñíþâàâ ìåõàí³çì 
éîãî âèíèêíåííÿ, ïåðåá³ãó òà íàñë³äêè. Ìè 
ó ñâî¿õ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåííÿõ áóäåìî ñïè-
ðàòèñÿ íà òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ çàñàäè, 
ïðåçåíòîâàí³ â ïðàöÿõ Ì. Ìàãîìåä-Åì³íîâà, 
Ð. Òàäåø³ òà Ë. Êàëõàóíà. Òîìó, ðåçþìóþ÷è 
âèùåçàçíà÷åíèé ìàòåð³àë, çàóâàæèìî, ùî 
ïîñòòðàâìàòè÷íå çðîñòàííÿ òðåáà ðîçãëÿ-
äàòè ÿê êîãí³òèâíó ïåðåîö³íêó òðàâìàòè÷íî-
ãî äîñâ³äó ³ ðåêîíñòðóêö³þ óÿâëåíü ïðî ñâ³ò. 
Âèçíà÷àþ÷è îñíîâí³ ïðåäèêàòè ïîñòòðàâ-
ìàòè÷íîãî çðîñòàííÿ, ââàæàºìî, ùî öåí-
òðàëüíà ðîëü íàëåæèòü êîï³íã-ñòðàòåã³ÿì 
òà ðåòðîñïåêòèâí³é2 ñìèñëîâ³é ðîáîò³ îñî-
áèñòîñò³. Ââàæàºìî, ùî ïðîöåñ ïîñòòðàâìà-
òè÷íîãî çðîñòàííÿ ìîæíà îïèñàòè òàê: ðóì³-
íàö³ÿ3 òðàâìàòè÷íèõ ïîä³é ñóïðîâîäæóþòüñÿ 
ñèìïòîìàìè åìîö³éíîãî äèñòðåñó4. Ïîäî-
ëàííÿ äèñòðåñó é óñâ³äîìëåííÿ òîãî, ùî ñòà-
ëîñÿ, ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ðåôëåêñèâíîãî 
ïåðåîñìèñëåííÿ òðàâìàòè÷íîãî äîñâ³äó, ùî 
ïðèõîäèòü íà çì³íó ðóì³íàö³¿ òðàâìàòè÷íèõ 
ïîä³é. Îñîáèñò³ñòü, çàâäÿêè ðåòðîñïåêòèâí³é 
ñìèñëîâ³é ðîáîò³, âèêîðèñòîâóº îòðèìàíèé 
äîñâ³ä ÿê ðåñóðñ äëÿ îñîáèñò³ñíèõ ïîçèòèâ-
íèõ çì³í. Îòæå, ïîñòòðàâìàòè÷íå çðîñòàííÿ 
ñïðèÿº òðàíñôîðìàö³¿ çâè÷íîãî ñòèëþ æèò-
òÿ âíàñë³äîê ïåðåæèòî¿ òðàâìàòè÷íî¿ ïîä³¿ 
ç àêîìîäàö³ºþ òðàâìàòè÷íîãî äîñâ³äó. 

Âèñíîâêè ³ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Âèÿâëåíî, ùî ñüîãîäí³ º áàãàòî âèçíà-
÷åíü êîíöåïòó «ïîñòòðàâìàòè÷íå çðîñòàí-
íÿ» òà íàÿâíå éîãî îòîòîæíåííÿ ç ³íøèìè 
òåðì³íàìè. Îá´ðóíòîâàíî, ùî ó ñâî¿õ ïî-
äàëüøèõ äîñë³äæåííÿõ ìè áóäåìî ñïèðàòè-
ñÿ íà âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «ïîñòòðàâìàòè÷íå 
çðîñòàííÿ», ùî ðîçêðèâàºòüñÿ ÷åðåç ïîçè-
òèâí³ îñîáèñò³ñí³ çì³íè, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ 

ç ëþäèíîþ ó ðåçóëüòàò³ ïåðåæèòîãî òðàâ-
ìàòè÷íîãî äîñâ³äó. Óçàãàëüíåíî, ùî òðàâ-
ìàòè÷íèé äîñâ³ä, ïåðåëîìëþþ÷èñü êð³çü 
ñìèñëîâó ðîáîòó îñîáèñòîñò³, âèçíà÷àº ïî-
ñòòðàâìàòè÷íå çðîñòàííÿ, à ñàìå ÿê³ñíèé 
ð³âåíü îñîáèñò³ñíèõ çì³í ³íäèâ³äà. Âèçíà÷å-
íî, ùî ïîñòòðàâìàòè÷íå çðîñòàííÿ íå í³âå-
ëþº íåãàòèâí³ íàñë³äêè ïåðåæèâàííÿ òðàâ-
ìàòè÷íèõ ïîä³é. Âèÿâëåíî, ùî äî ãîëîâíèõ 
ïðåäèêàò³â ïîñòòðàâìàòè÷íîãî çðîñòàííÿ 
âàðòî â³äíåñòè êîï³íã-ñòðàòåã³¿ òà ðåòðî-
ñïåêòèâíó ñìèñëîâó ðîáîòó îñîáèñòîñò³. 

Ïåðñïåêòèâîþ º ïðîâåäåííÿ åìï³ðè÷íî-
ãî äîñë³äæåííÿ, ñïðÿìîâàíîãî íà âèÿâëåí-
íÿ é àíàë³ç âïëèâó òðàâìàòè÷íîãî äîñâ³äó 
íà ñòèëü æèòòÿ îñ³á ³ç ïîñòòðàâìàòè÷íèì 
çðîñòàííÿì.

2 Ðåòðîñïåêö³ÿ (â³ä ëàò. retro – «íàçàä» òà specto – «äèâëþñü») – 
àíàë³ç ïîä³é, ïî÷óòò³â, ä³é, ÿê³ âæå çàëèøèëèñÿ â ìèíóëîìó. 
3 Ðóì³íàö³ÿ (â³ä ëàò. ruminatio – «ïîâòîðåííÿ, ïåðåæîâóâàííÿ») – 
ô³êñàö³ÿ óâàãè íà òèõ ñàìèõ äóìêàõ, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç òðàâìàòè÷íîþ 
ñèòóàö³ºþ.
4 Äèñòðåñ (â³ä ãðåöüê. dys – ïðåô³êñ, ùî îçíà÷àº «ðîçëàä»; òà 
â³ä àíãë. stress – «íàïðóæåííÿ») – öå ñòàí íàäì³ðíî¿ íàïðóæå-
íîñò³, ùî çíèæóº ìîæëèâîñò³ îðãàí³çìó àäåêâàòíî ðåàãóâàòè íà 
âèêëèêè çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà.


