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Статтю присвячено вивченню розвитку довільності у дітей молодшого шкільного віку як формуван-
ню успішної діяльності та регулятивних форм поведінки. Метою статті є теоретичне обґрунтування й 
емпіричне вивчення розвитку рівнів довільності молодших школярів у роботі соціально-психологічної 
служби освітніх закладів. 

Методи дослідження: теоретичні (аналіз, узагальнення, систематизація наукової літератури); емпі-
ричні (констатувальний та формувальний експеримент, метод математичної обробки).

Представлено емпіричне дослідження, де охарактеризовано рівні розвитку довільності у дітей мо-
лодшого шкільного віку: високий, середній, низький. Доведено, що високий рівень довільності прояв-
ляється у вмінні самостійно засвоювати матеріал, знаходженні способів вирішення важких завдань та 
ситуацій, успішній соціальній адаптації. Виявлено низький рівень довільності, який характеризується 
негативним ставленням до труднощів, низькою навчальною успішністю, неорганізованістю, дезадап-
тованістю у соціумі.

Описано програму розвитку довільності молодших школярів, яка включала тренінг з учнями, лекції, 
семінари-тренінги та рекомендації для батьків, учителів і психологів, соціальних працівників. Пред-
ставлено корекційно-розвивальну програму, яка спрямована на розвиток довільності та соціальної 
адаптації у дітей молодшого шкільного віку. Ця програма поділяється на три блоки: «Розвиток довіль-
ності та емоційної регуляції молодших школярів»; «Розвиток позитивних взаємин молодших школярів 
з батьками та вчителями»; «Розвиток позитивних взаємин молодших школярів з однолітками». По-
кращився загальний рівень довільності молодших школярів під час формувального експерименту, що 
свідчить про ефективність запропонованої тренінгової програми як для дітей, так і для соціальних та 
психолого-педагогічних працівників.

Висновки. Розвиток довільності у молодшому шкільному віці є важливим у подальшому формуван-
ні особистості дитини, її вмінні самоорганізовуватися, регулювати конфліктні ситуації, позитивному 
спілкуванні з навколишніми, тому таке новоутворення потрібно враховувати педагогам, психологам, 
соціальним працівникам у роботі з учнями початкових класів.

Ключові слова: довільність, рівні розвитку довільності, саморегуляція поведінки, соціальна адап-
тація, молодший школяр.
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Вступ
У процесі реалізації сучасної державної 

освітньої реформи початкової школи змі-
нилися підходи до навчання і організації 
освітнього процесу. Особливий акцент у 
початковій школі зроблено на індивідуаль-
ному розвитку дитини, формуванні у неї 
таких якостей: вміння самостійно мислити, 
вирішувати проблеми, самовдосконалю-
ватися, здійснювати взаємодію з іншими 
людьми, які допоможуть їй не тільки в ста-
новленні особистості, але і в подальшому 
самовизначенні в житті. Вивчення пробле-
ми розвитку довільності у дітей молодшого 
шкільного віку має важливе теоретичне і 
практичне значення. Найбільш сенситив-
ним у розвитку довільності вважається мо-
лодший шкільний вік. Здатність діяти до-
вільно формується поступово, упродовж 
всього молодшого шкільного віку. Як і всі 
вищі форми психічної діяльності, довільність 
регулюється основним законом їх форму-
вання: нова поведінка виникає спочатку у 
спільній діяльності з дорослим, який надає 
дитині засоби організації такої поведінки, і 
тільки потім стає власним індивідуальним 

засобом дій дитини. Формування успішної 
навчальної діяльності, її різних структурних 
компонентів, таких як довільність, тобто 
вміння самостійно здобувати знання, кон-
тролювати свої дії і вчинки, знаходити спо-
соби вирішення важких ситуацій, керувати 
своєю поведінкою, відбувається у дітей мо-
лодшого шкільного віку. Тому довільність 
усіх процесів психіки забезпечує успішне 
оволодіння регулятивними універсальними 
навчальними діями та соціальними адап-
тивними функціями поведінки дитини.

1. Теоретичне обґрунтування проблеми
Довільність є новоутворенням молод-

шого шкільного віку та забезпечує розви-
ток ефективного спілкування, вміння діяти 
відповідно до встановлених правил, фор-
мування відповідальної поведінки, що є не-
обхідною умовою для успішного навчання 
в школі і соціально-психологічної адаптації 
в соціумі. К.А. Колосов, Г.В. Пучкова вва-
жають, що до розвитку довільності у мо-
лодшому шкільному віці належать такі вмін-
ня та дії, як цілепокладання, тобто вміння 
зберігати задану ціль; планування, яке 
проявляється у вмінні планувати свою дію 
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The article is devoted to the study of the development of arbitrariness in children of junior school age, as 
the formation of successful activities and regulatory forms of behavior. 

The purpose of the article is theoretical substantiation and empirical study of the development of levels of 
arbitrariness of junior pupils in the work of the socio-psychological service of educational institutions. 

Methods of research are theoretical (analysis, generalization, systematization of scientific literature); em-
pirical (statement and forming experiment, method of mathematical processing). 

The empirical study, which describes levels of the development of arbitrariness in children of elementary 
school age: high, medium, low, is presented. It is proved that the high level of arbitrariness manifests itself 
in the ability to independently master the material, control their misconduct and behavior, find ways to solve 
difficult tasks and situations, and succeed in social adaptation. The low level of arbitrariness in primary school 
children is characterized, which is characterized by negative attitude to difficulties, low academic achieve-
ment, frequent violation of rules of conduct, disorganization, social maladaptation in society. 

Describes a program for the development of the arbitrariness of junior pupils, which included training 
with students, lectures, training seminars and recommendations for parents, teachers and psychologists, so-
cial workers. A correction-development program is presented, which aims at the development of arbitrariness 
and social adaptation in early school-age children. This program is divided into three blocks: “Development 
of arbitrariness and emotional regulation of junior pupils”; “Development of positive relationships of junior 
schoolchildren with parents and teachers”; “Development of positive relationships between junior pupils and 
peers”. The general level of arbitrariness of junior pupils during the formative experiment has improved, which 
indicates the effectiveness of the proposed training program for both children and social and psychological and 
pedagogical workers.

The development of arbitrariness at the junior school age is important in the further formation of the child’s 
personality, his ability to self-organize, to regulate conflict situations, to positive communication with others, 
so this tumor formation should be taken into account by teachers, psychologists, and social workers in working 
with elementary school students.

Key words: arbitrariness, level of development of arbitrariness, self-regulation behavior, social adaptation, 
junior schoolboy.
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 відповідно до конкретного завдання; вмін-
ня прогнозувати результат своєї діяльності; 
вміння контролювати свою діяльність; вмін-
ня бачити зазначену помилку і виправляти 
її за вказівкою дорослого; вміння оціню-
вати правильність обраної дії або вчинку, 
адекватно розуміти оцінку дорослого і од-
нолітка; вольова, саморегулятивна оцінка 
(Колосов & Пучкова, 2012: 176).

На думку Н.І. Гуткіної, довільність вклю-
чає в себе: вміння дитини контролювати 
свою рухову активність; високий рівень 
довільної уваги як когнітивного процесу; 
вміння працювати за зразком; доміну-
вання пізнавального мотиву над ігровим 
(Гуткіна, 2007: 98). Як відзначав Л.С. Ви-
готський, довільність – це здатність воло-
діти собою і керувати своєю поведінкою, 
поводити себе адекватно не тільки за на-
явності зовнішньої нагороди або покаран-
ня, але і на основі внутрішніх спонукань 
(обіцянки, норми поведінки, правила, цін-
ності тощо), тобто це здатність керувати 
собою усвідомлено. Це якісна характерис-
тика всіх психічних функцій людини і рівня 
її психічного розвитку (Виготський, 2005). 
Є.П. Ільїн переконаний, що довільність – 
це самоуправління власною поведінкою 
за допомогою свідомості, що формує са-
мостійність людини не тільки у прийнятті 
рішень, а й в ініціативі прояву дій, їх здійс-
нення та контролю (Ільїн, 2013: 59).

Також О.А. Карабанова визначає довіль-
ність молодшого школяра як вміння дитини 
будувати свою поведінку і діяльність від-
повідно до пропонованих зразків і правил, 
здійснювати планування, контроль і корек-
цію виконуваних дій» (Карабанова, 2005). 
На думку Є.Ю. Кутиревої, довільність роз-
глядається як психічні процеси або форми 
поведінки, що знаходяться під контролем 
(під управлінням) кори головного мозку, 
які є анатомо-фізіологічними і пов’язаними 
з волею, свідомістю і мисленням людини 
(Кутирева, 2012 : 62), тобто відзначається 
зв’язок довільності дитини з її пізнаваль-
ними процесами. В узагальненій формі до-
вільність можна розглядати як свідому ак-
тивність особистості, приведення власних 
внутрішніх резервів у відповідність з умова-
ми зовнішнього середовища для досягнен-
ня значимої цілі. Довільність розглядається 
як самостійне забезпечення дитиною адек-
ватності власних дій і вчинків, їх відповідно-
сті до прийнятої програми, вимогам певних 
принципів і правил (Лебеденко, Киселева, 
2016). Одним із показників успішності у 
навчанні та соціально-психологічній адап-
тації є вміння дитини довільно регулювати 
власну поведінку, дотримуватися правил 
та виконувати складну словесну інструк-

цію вчителя та його завдання. Л.І. Божо-
вич зазначає, що у дитини приблизно до 
7–8 років формуються передумови успіш-
ного шкільного навчання, до яких належить 
вміння зіставляти мотиви власної поведін-
ки та діяльності (Божович, 1968). Д.Б. Ель-
конін писав, що довільність формується та 
розвивається в соціально-колективній грі, 
що дозволяє дитині піднятися на вищий 
щабель розвитку. Як передумови, необхід-
ні для успішного оволодіння навчальною ді-
яльністю, розглядаються уміння дитини, які 
виникають на основі довільної регуляції дій 
(Ельконін, 2007).

Аналіз літературних джерел показав, що 
довільність розглядається у таких двох на-
прямах: мотиваційно-діяльнісний, що роз-
глядає довільність як проблему постановки 
цілей та їх досягнення; поведінковий – в 
контексті проблем засвоєння норм і пра-
вил, які існують в соціумі. Таким чином, 
довільність – свідома саморегуляція пове-
дінки, опосередкування своєї діяльності (як 
зовнішньої, так і внутрішньої). 

2. Методологія та методи
Метою є теоретичне обґрунтування й 

емпіричне вивчення розвитку рівнів до-
вільності молодших школярів у роботі со-
ціально-психологічної служби освітніх за-
кладів. Для досягнення мети використано 
такі методи дослідження: теоретичні (ана-
ліз, узагальнення, систематизація наукової 
літератури); емпіричні (констатувальний та 
формувальний експеримент, метод мате-
матичної обробки).

3. Результати та дискусії
Для дослідження розвитку довільності 

ми використали такі методики: «Графіч-
ний диктант» (авт. Д.Б. Ельконін), «Зразок 
і правило» (авт. Л.А. Венгер) для учнів по-
чаткових класів та метод експертної оцін-
ки (представлений вчителями початкових 
класів, практичними психологами та соці-
альними педагогами школи). Аналіз отри-
маних результатів засвідчив, що високий 
рівень розвитку довільності мають 28% уч-
нів початкових класів. Молодші школярі, які 
отримали високий рівень розвитку довіль-
ності, характеризуються вимогливим став-
ленням до навчання, вони є цілеспрямова-
ними, успішно виконують шкільні завдання 
та вимоги вчителя. Такі учні дисциплінова-
ні, вони не порушують правил поведінки в 
школі. У дітей сформовані такі вольові оз-
наки: самостійність, наполегливість, відпо-
відальність, витримка та впертість. Вчителі 
початкових класів ними задоволені, часто 
їх хвалять за успіхи у навчанні. Досліджу-
вані діти з високим рівнем розвитку довіль-
ності здатні самостійно виконувати складні 
завдання. Вони добре контролюють свої 
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емоції, досягають поставленої мети, а у 
разі невдачі роблять нові спроби щодо 
вирішення проблеми. Високий рівень до-
вільності у дитини характеризується акту-
алізацією внутрішнього локусу контролю. 
Середній рівень розвитку довільної сфе-
ри виявлено у 43% дітей, що навчаються 
у початковій школі. Такі діти можуть інколи 
порушувати інструкцію під час виконання 
завдання, але вони намагаються сумлінно 
виконувати завдання та вимоги вчителя. 
Діти, які мають середній рівень розвитку 
довільності, характеризуються достатнім 
вмінням контролювати свої емоції. У ситу-
ації цікавої роботи вони проявляють впер-
тість, цілеспрямованість у досягненні мети 
та нічим не відрізняються від представників 
високого рівня довільності, а коли робота 
не є захоплюючою, але є необхідною, то 
вони пасують перед труднощами та пере-
стають виконувати завдання або замінюють 
його на іншу діяльність. Такі діти можуть 
самостійно ставити цілі, але вони не вмі-
ють ними керувати у діяльності і не вміють 
стримувати свої миттєві бажання. У дитини 
спостерігається сформованість тільки дея-
ких вольових ознак: самостійність, відпові-
дальність. 

Учні молодшого шкільного віку, які мають 
низький рівень розвитку довільності (29%), 
характеризуються негативним ставленням 
до труднощів, вони не здатні мобілізувати 
свої емоції, емоційні стани та вольові зу-
силля. Діти з низьким рівнем не виконують 
завдання за інструкцією дорослого, завж-
ди роблять помилки під час уроків, мають 
низьку успішність, часто порушують пра-
вила поведінки, неорганізовані. Такі учні 
мають позитивне ставлення до легкої та 
цікавої для них роботи. За необхідності ви-
конувати важку, але посильну роботу вони 
часто не стримують та не контролюють 
своїх емоцій та емоційних станів, тому у 
таких дітей виникають конфлікти з дорос-
лими й однолітками, і вони погано адапту-
ються до оточуючого середовища. Діти з 
низьким рівнем довільності мають зовніш-
ній локус контролю. Молодший школяр не 
вміє самостійно ставити мету, керуватися 
нею в діяльності, не вміє стримувати свої 
безпосередні бажання. У дитини не до кін-
ця сформовані вольові ознаки.

Таким чином, діти з високим рівнем роз-
витку довільності готові нести відповідаль-
ність за себе і свої вчинки, а діти з низь-
ким рівнем довільності не готові визнавати 
свою провину, часто вони шукають винних 
у тих ситуаціях, які відбуваються з ними, 
тому вони можуть бути дезадаптовані в 
суспільстві. Отримані дані дають підстави 
говорити про наявність тенденції зростан-

ня довільності від низького до середньо-
го рівня розвитку довільності, що свідчить 
про засвоєння значною частиною дітей 
молодшого шкільного віку норм та правил 
поведінки як у навчальному закладі, так і 
в суспільстві. Проте майже третина дослі-
джуваних учнів має низький рівень розвит-
ку довільності, що вимагає, на нашу думку, 
серйозної корекційної роботи і сім’ї, і шко-
ли в напряму її підвищення. 

Корекційно-розвивальна робота з роз-
витку довільності у молодших школярів 
проводилася у таких напрямах: з дітьми, 
батьками та педагогічними працівниками. 
Під час роботи з батьками, учителями та 
психологом і соціальним працівником шко-
ли були прочитані лекції на тему: «Розвиток 
довільності молодших школярів», «Пози-
тивні стосунки батьків та вчителів з діть-
ми». Проведено навчання щодо розуміння 
навиків формування довільності дитини у 
дорослих за допомогою семінарів-тренін-
гів, бесід, дискусій та індивідуальних кон-
сультацій. Акцентовано увагу батьків на 
тому, що у дітей було виявлено тривожне 
та конфліктне ставлення до сім’ї. Батькам 
запропоновано завдання на тему: «Поба-
жання своїй дитині», після виконання яко-
го ми представляли завдання: «Побажання 
батькам», що виконували їх діти на занят-
тях. Такі завдання допомагають батькам 
краще розуміти своїх дітей. Також педаго-
гічним та соціальним працівникам, батькам 
були запропоновані рекомендації щодо 
формування довільності всіх психічних про-
цесів та покращення стосунків з дітьми 
молодшого шкільного віку. Комплексний 
підхід дозволив підвищити соціально-пси-
хологічну компетентність педагогічних та 
соціальних працівників з проблематики 
розвитку довільності у молодших школярів 
та з конструктивної взаємодії з ними та їх 
батьками. 

У роботі з дітьми було запропоновано ко-
рекційно-розвивальну програму, яка спря-
мована на розвиток довільності та соціаль-
ної адаптації у дітей молодшого шкільного 
віку. Програма включала 3 основні блоки: 
тематичний блок 1 – «Розвиток довільності 
та емоційної регуляції молодших школярів», 
спрямований на навчання дітей володіти 
собою, адекватно реагувати на негативні 
ситуації, розвиток внутрішнього плану дій, 
рівня самоконтролю, що забезпечує пози-
тивний розвиток довільності; тематичний 
блок 2 – «Розвиток позитивних взаємин 
молодших школярів з батьками та вчителя-
ми». Метою було – сформувати у дітей мо-
лодшого шкільного віку позитивне ставлен-
ня до вчителів та батьків, зокрема, вміння 
розуміти та розпізнавати свій емоційний 
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стан та почуття інших людей, толерантно 
ставитися до оточуючих. Все це впливає 
на розвиток довільності та соціальної адап-
тації учнів початкових класів; тематичний 
блок 3 – «Розвиток позитивних взаємин 
молодших школярів з однолітками» сприяв 
розвитку позитивного ставлення до одно-
літків, внутрішньої активності, впевненості 
у собі, навиків конструктивного спілкування 
у дітей молодшого шкільного віку (Маляр, 
2017).

У процесі здійсненого контрольного зрі-
зу виявлено позитивну динаміку кількісних 
та якісних змін у рівнів розвитку довільності 
досліджуваних. У експериментальній групі 
молодших школярів високий рівень довіль-
ності зріс з 28% до 31,5%, що вказує на 
те, що діти стали більш дисципліновани-
ми, добре виконують завдання дорослих 
та мають позитивну соціальну адаптацію. 
Також зросли показники середнього рівня 
з 43% до 59,6%, оскільки частина учнів по-
чаткових класів стала менше порушувати 
правила в школі, та підвищився їх рівень 
розвитку довільності. За рахунок зростан-
ня показників високого та середнього рівня 
знизилися й показники низького рівня до-
вільності з 29% до 8,9%, що свідчить про 
те, що досліджувані намагаються уникати 
конфліктних ситуацій, дотримуються пра-
вил поведінки в школі. 

Для наукової достовірності проведеного 
формувального експерименту нами було 
використано χ² – критерій Пірсона, який 
дав змогу виявити значущі зміни у розвит-
ку довільності досліджуваних формуваль-
ного експерименту. Отримане значення в 
експериментальної групи становить χ² = 
12,13, де р < 0,05. Це означає, що загаль-
ний розвиток довільності молодших школя-
рів в експериментальній групі підвищився; 
у контрольній групі отримані значення χ² = 
3,23, де р < 0,05, які свідчать про те, що у 
досліджуваних розвиток довільності не за-
знав суттєвих змін. Аналіз отриманих по-
казників переконує у тому, що покращився 
загальний рівень довільності дій та діяль-
ності молодших школярів під час форму-
вального експерименту, що свідчить про 

ефективність запропонованої тренінгової 
програми. 

Висновки
Розвиток довільності у молодшому 

шкільному віці є важливим у становленні 
особистості дитини. За допомогою аналізу 
літературних джерел було виявлено основні 
вміння, які сприяють розвитку довільності у 
молодших школярів: вміння долати трудно-
щі в поведінці і діяльності; вміння виконува-
ти різні дії, які притаманні вказаному віку; 
вміння досягати цілі, поставленої доросли-
ми; вміння самостійно ставити цілі; вміння 
планувати, контролювати та керувати своєю 
поведінкою і діяльністю. У результаті отри-
маних даних виявлено, що у більшості дітей 
переважає середній та низький рівень роз-
витку довільності. Молодшому школяреві 
з такими рівнями довільності важко підпо-
рядковувати свою поведінку встановленим 
цілям, доводити справу до завершення і 
таким чином досягнути поставленої цілі. 
Зазначимо, що невміння самоорганізації 
та несформованість мотиваційної сфери, 
імпульсивність, залежність від ситуації є 
серйозною проблемою сучасних дітей, яка 
негативно впливає на розвиток довільнос-
ті у молодшому шкільному віці. Узагальнені 
результати формувального експерименту 
щодо вивчення розвитку довільності мо-
лодших школярів після впровадження про-
грами свідчать про наступне: у більшості 
досліджуваних молодшого шкільного віку 
рівні розвитку довільності покращилися. Слід 
врахувати, що довільність забезпечує фор-
мування у дитини молодшого шкільного віку 
конструктивних соціальних форм поведінки, 
позитивної діяльності та розвитку довільнос-
ті психічних процесів. Таким чином, завдяки 
розвитку довільності молодший школяр на-
буває здатності самостійно ставити перед 
собою мету, організовувати та контролювати 
свою роботу, бути ініціативним, цілеспрямо-
ваним, рішучим і відповідальним. 

Найближчі перспективи подальших на-
укових розвідок вбачаємо в дослідженні 
впливу соціально-психологічних чинників 
на розвиток рівнів довільності молодших 
школярів.
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