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Мета. Здійснити теоретичний аналіз феномену децентрації, описати детермінанти її розвитку на 
різних вікових етапах життєвого шляху особистості. Проаналізувати результати експериментального 
дослідження психологічних особливостей децентрації в осіб юнацького віку.

Методи. Із групи емпіричних методів: психодіагностичний метод (тести); із групи методів аналізу 
(обробки) даних: якісний і кількісний аналіз отриманих результатів, методи комп’ютерної обробки 
експериментальних даних. Методичний інструментарій: «Діагностика рівня емпатії» (І. Юсупов), 
«Типи поведінки в конфлікті» (К. Томас), «Егоцентричні асоціації» (Т. Сцутрова). У дослідженні 
взяли участь 80 респондентів, з них 40 осіб чоловічої та 40 осіб жіночої статі. Вік досліджуваних – 
18–21 рік.

Результати. Представлено теоретичний аналіз феномену децентрації в контексті психології, висвіт-
лено її особливості з погляду різних наукових тлумачень. Розкрито погляд на поняття децентрації як 
механізм подолання егоцентризму. Проаналізовано такі компоненти даного феномену, як емпатія, іден-
тифікація та рефлексія. У роботі описано основні детермінанти розвитку децентрації на різних вікових 
етапах життєвого шляху особистості. Особлива увага приділяється становленню децентрації як осо-
бистісної якості в юнацькому віці. Проаналізовано результати емпіричного дослідження особливостей 
даного феномену в осіб юнацького віку.

Висновки. У результаті проведеного дослідження здійснено емпіричний аналіз психологічних осо-
бливостей децентрації в осіб юнацького віку. Досліджено рівень емпатії респондентів, рівень егоцен-
тризму та преференції поведінки в конфлікті. Установлено, що більшості представників юнацького 
віку притаманний середній рівень децентрації, який приписується респондентам, готовим подивитися 
на себе збоку й інтегрувати різні погляди. З’ясовано, що процес розвитку децентрації відбувається 
нерівномірно. За результатами дослідження вироблено практичні рекомендації щодо підвищення рівня 
децентрації у представників юнацького віку.

Ключові слова: децентрація, егоцентризм, юнацький вік, емпатія, рефлексія.
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Вступ
Сучасне суспільство перебуває в бе-

зупинному розвитку, постійно змінюється 
та модернізується, у зв’язку із чим потре-
бує нового типу взаємин між людьми, ос-
новними елементами яких є взаємоповага, 
взаєморозуміння та здатність дивитися на 
порядок речей очима іншої людини. Психо-
логічно зріла особистість має навички на-
лагоджувати ділову та міжособистісну вза-
ємодію з оточенням, поважає чужий вибір, 
адекватно і з повагою сприймає інші погля-
ди та реально оцінює ставлення людей до 
своєї персони. Основоположною складо-
вою частиною успішної й ефективної вза-
ємодії є така властивість і механізм спіл-
кування, як децентрація, що являє собою 
здатність змінювати власні життєві позиції, 
можливість поставити себе на місце іншої 
людини та подивитися на той самий фено-

мен або проблему з різних позицій. Розви-
ток децентрації впливає на рівень зрілості 
особистості, відбувається вдосконалення 
навичок спілкування.

Особливо важливим періодом для роз-
витку вищеназваної властивості є юнацький 
вік. Адже сучасне життя потребує від моло-
дого покоління сформованих умінь децен-
трації, яка забезпечує успішну взаємодію з 
оточенням і розвиває вміння конструктивно 
врегульовувати конфлікти, робить людину 
ініціативною, відкритою до нових ідей і ці-
кавою для спілкування особистістю. Саме 
ці якості та вміння необхідні для успішно-
го переходу юнака до дорослого життя, що 
є надзвичайно важливим та деякою мірою 
вирішальним процесом. Тому ми вважаємо 
за необхідне проаналізувати психологічні 
особливості становлення децентрації в да-
ному віковому періоді.
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Purpose of the article is to carry out a theoretical analysis of the phenomenon of decentralization, to de-
scribe its determinants of development at different age stages of the life path of the individual; to analyze the 
results of an experimental study of psychological peculiarities of decentralization of juvenile age persons.

Methods. Psychodiagnostic method (tests) has been used from the group of empirical methods; qualitative 
and quantitative analysis of obtained results, methods of computer processing of experimental data have been 
used from the group of methods of analysis (processing) of data.

The methodical tools were: “Diagnostics of the level of empathy” (I. Yusupov), “Types of behavior in con-
flict” (K. Thomas), “Egocentric Associations” (T. Stsutrova). The study has been attended by 80 respondents, 
40 of them male and 40 female. Age of studied is 18–21 years.

Results. Theoretical analysis of the phenomenon of decentralization in the context of psychology has been 
presented; its features from the point of view of various scientific interpretations have been highlighted. A view 
on the concept of decentralization as a mechanism for overcoming egocentrism has been outlined. The fol-
lowing components of the phenomenon such as empathy, identification and reflection have been analyzed. 
The main determinants of the development of decentralization at different age stages of the person’s life path 
have been described in the paper. Particular attention has been paid to the development of decentralization as 
a personal quality in adolescence. The results of the empirical study of the peculiarities of this phenomenon in 
juvenile persons have been analyzed.

Conclusions. As a result of the study an empirical analysis of the psychological peculiarities of decentral-
ization in juvenile persons has been carried out. Levels of respondents’ empathy, the level of egocentrism and 
preferences of behavior in conflict have been researched. It has been established that the majority of represen-
tatives of youth are characterized by an average level of decentralization attributed to respondents, ready to 
look at themselves from one side and integrate different points of view. It has been revealed that the process 
of decentralization is uneven. Practical recommendations for raising the level of decentralization in the youth 
have been developed according to the results of the study.

Key words: decentralization, egocentrism, adolescence, empathy, reflection.
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Мета – здійснити теоретичний аналіз 
феномену децентрації, розкрити зміст ос-
новних її компонентів, простежити розви-
ток децентрації як якості у процесі онтоге-
незу людини. Експериментально дослідити 
її психологічні особливості у представників 
юнацького віку. Розробити рекомендації 
щодо розвитку децентрації у процесі на-
вчальної діяльності юнаків.

1. Теоретичне обґрунтування проблеми
Поняття децентрації вперше було запро-

поновано під час дослідження мислення і 
мовлення людини Женевською школою як 
протилежне поняття центрації. Центрація – 
один із фундаментальних механізмів психі-
ки, який забезпечує автономний і стабіль-
ний стан індивіда. На особистісному рівні 
центрація призводить до появи егоцен-
тризму, а в міжособистісній взаємодії може 
стати основою розвитку механізмів проек-
ції та стереотипізації, що погіршує процес 
взаєморозуміння (Коваленко, 2013). Т. Гура 
вказує на те, що егоцентризм є специфіч-
нимвидом центрації, адже егоцентризм – 
це центрація на власному «Я».

К. Васюк стверджує, що надмірна цен-
трація призводить до однобокості в аналізі, 
виникнення помилок у соціальній перцеп-
ції, а з іншого боку, недостатній її рівень 
спричиняє появу конформності та відсут-
ності власної думки. Тому в такому разі 
децентрація виступає проміжним ступенем 
між егоцентризмом і конформністю, коли 
особистість може адекватно сприймати й 
аналізувати інші думки, але водночас здат-
на обстоювати і свою власну (Васюк, 2014: 
14–16).

Б. Паригін та І. Кон розглядають децен-
трацію як здатність індивіда до прийняття 
своєї соціальної ролі і ролі іншої людини. 
В. Франкл підтримує думку Ж. Піаже, що 
децентрація – це механізм розвитку осо-
бистості у процесі перетворення смислу 
образів, уявлень і понять людини з ураху-
ванням можливих поглядів інших людей. 
Характеризуючи інтелектуальні передумо-
ви подолання егоцентризму, Т. Пашукова 
відзначає, що головні умови формування 
децентрації у сфері інтелекту – формуван-
ня операцій угруповання та зворотності, а 
у сфері соціальних відносин – становлення 
спроможності до кооперації й координації 
(Пашукова, 2001: 367–374).

Багато науковців розглядають децентра-
цію як механізм подолання егоцентризму. 
Із цього боку найбільш досконало описа-
но феномен децентрації в контексті ана-
лізу процесів соціалізації, когнітивного і 
морального розвитку особистості. Жаном 
Піаже обґрунтована вторинна природа де-
центрації стосовно егоцентризму: знижен-

ня егоцентризму пояснюється не додаван-
ням знання, а трансформацією вихідної 
позиції, коли суб’єкт співвідносить свою 
думку з іншими можливими; звільнитися 
від егоцентризму і його наслідків означає 
децентруватися. Егоцентризм стосовно 
децентрації є менш досконалою, але базо-
вою позицією. Перехід від егоцентризму до 
децентрації характеризує пізнання на всіх 
рівнях розвитку. Загальність і неминучість 
цього процесу дозволили Ж. Піаже назвати 
його законом розвитку: з розвитком інте-
лекту поступово когнітивний егоцентризм 
змінюється на когнітивну децентрацію – 
здатність вільно здійснювати перехід від 
одного погляду до іншого як у буквально-
му, так і в переносному сенсі (Виготський, 
2015).

Децентрація – це важливий механізм і 
компонент спілкування, який пов’язаний із 
розвитком мислення й уявлення, які забез-
печують здатність уявляти себе на місці ін-
шого та координувати різні позиції.

Децентрація є механізмом сприйняття 
людини в її стосунках з іншими людьми. 
Тому феномен децентрації тісно перепліта-
ється з поняттями ідентифікації, рефлексії 
й емпатії.

Феномен ідентифікації неможливо уяви-
ти без механізму децентрації. Оскільки для 
того, щоб ототожнити власне «Я» з «Я» ін-
шої людини, її особистісними та поведін-
ковими характеристиками, необхідно змі-
нити власну первинну позицію на позицію 
іншої людини. Отже, виявляється тісний 
взаємозв’язок децентрації й ідентифікації. 
Ідентифікація як один із механізмів міжосо-
бистісного сприйняття, на думку В. Злив-
кова, забезпечує процес взаєморозуміння 
й адекватну поведінку. Ідентифікація в со-
ціальній перцепції – це ототожнення інди-
відом своєї особистості з особистістю ін-
шого. Зв’язок децентрації з ідентифікацією 
полягає в тому, що в онтогенезі оволодіння 
ідентифікацією як здібністю приписувати 
свої особливості, схильності та почуття ін-
шим, а також переживати їх як власні, веде 
до формування механізмів соціальної по-
ведінки, до встановлення відносин з іншою 
людиною (Мухіна, 2000: 298–301). Тому 
можемо стверджувати, що ідентифікація є 
обов’язковим компонентом поняття децен-
трації.

Провідну роль у формуванні децентрації 
відіграє і рефлексія. Рефлексія – це прин-
цип людського мислення, що спрямовує 
його на осмислення й усвідомлення влас-
них дій. Вона є тим механізмом, який пе-
реводить зовнішній діалог у внутрішній. 
Здійснюючи особистісну рефлексію, люди-
на досліджує себе як суб’єкта  спілкування 
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й отримує про себе як про особистість 
нове знання. О. Крюкова вказує на зв’язок 
рефлексії та децентрації, наголошуючи на 
ролі координації індивідуальних дій. Зв’я-
зок децентрації та рефлексії забезпечує 
усвідомлення своїх слів, учинків.

Що ж до питання зв’язку феномену де-
центрації з емпатією, то під емпатією ма-
ють на увазі розуміння емоційних станів ін-
шої людини у формі співпереживання, що, 
безперечно, також є необхідною складовою 
частиною децентрації. Емпатія не тільки під-
вищує адекватність сприйняття «іншого», 
але і сприяє становленню ефективних, по-
зитивних взаємин з оточенням. Емпатію ро-
зуміють як емоційний стан, або особливого 
роду емоцію. Тобто можна стверджувати, 
що емпатія тим чи іншим чином відображає 
емоційний бік феномену децентрації, отже, 
також є важливим із компонентів, що скла-
дають це поняття (Hoffman, 2015).

Децентрація як механізм подолання его-
центризму особистості в когнітивній та 
психодинамічній психологічних парадигмах 
розглядається на всіх стадіях онтогенезу 
особистості, на різних вікових етапах жит-
тєвого шляху має свої особливості.

На думку Л. Журавльової, свідомість ди-
тини із самого початку є діалогічною, і в 
ній завжди має місце присутність іншого 
(Журавльова, 2007: 185–189). На межі пер-
шого і другого років життя інша особа стає 
об’єктом пізнання і розуміння. На другому 
році життя в дитини розвивається егоцен-
тризм, що пов’язано з відсутністю автоном-
ності. Діти 3–4-х років не відрізняють свого 
психічного від психічного Іншого та не мо-
жуть зіставити свій спосіб розуміння зі спо-
собом розуміння інших. Близько 4 років від-
буваються зміни: своє психічне відділяється 
від психічного Іншого, стає можливий про-
гноз поведінки інших людей на основі знань 
і уявлень про наслідки власної поведінки. 
У старшому дошкільному віці відбувається 
істотне зрушення в розвитку розуміння Ін-
шого. Зростає здатність дитини зіставляти 
різні аспекти ситуацій, розуміти їхнє значен-
ня для себе та для інших. На 5–6-му році 
життя в дітей рівень егоцентризму значно 
знижується, вони усвідомлюють, що їхнє 
оточення, а саме батьки, друзі, вчителі – це 
люди, які мають власні переживання, цілі та 
думки, які можуть відрізнятися від їхніх влас-
них. З ослабленням егоцентризму в 6–7 ро-
ків і ускладненням пізнавальної сфери в ді-
тей розвивається здатність до децентрації, 
основною умовою формування якої є взає-
модія з іншими представниками суспільства 
(Виготський, 2015).

У процесі спільної діяльності внаслі-
док необхідності врахування позиції іншої 

людини в молодшому шкільному віці его-
центризм поступається децентрації, але 
цілком не зникає. Специфічний сплеск его-
центризму можна спостерігати в підлітко-
вому віці. Молодший підліток дивиться на 
себе очима оточення, а найбільше очима 
референтної групи однолітків. Та у старшо-
му підлітковому віці посилюються процеси 
індивідуалізації особистості. Егоцентризм 
виступає захисним механізмом цілісності 
внутрішнього світу. Старший підлітковий 
вік – пік егоцентризму. Ми можемо спосте-
рігати заперечення будь-яких поглядів, ок-
рім власного, а також різноманітні форми 
негативізму та бунту. Але наявність егоцен-
тризму та його складників в даному віково-
му періоді також є необхідним щаблем роз-
витку, тому що за центрування на власних 
внутрішніх почуттях і відчуттях з’являється 
можливість усвідомити та сприймати себе 
як унікальну та цілісну особистість (Cham-
bers, 2015).

Наступним періодом онтогенезу людини 
є юність. Цьому періоду відводиться осо-
блива роль у формуванні децентрації як 
властивості індивіда. Юність уважається 
важливим і вирішальним етапом розвитку 
децентрації. Для представника юнацько-
го віку децентрація є необхідною умовою 
для успішної взаємодії із соціумом та для 
інтеграції в доросле життя. Саме в цьому 
віці активно розвивається логічне мислен-
ня, яке стає соціалізованим. Підлітковий 
егоцентризм іде на спад, юнаки починають 
приймати на себе дорослі ролі, міркують 
про своє майбутнє і природу суспільства, 
до якого мають влитися.

Для цього вікового періоду характерне 
становлення формального мислення. Юна-
ки в умовах спілкування та взаємодії зму-
шені доводити власну думку і співвідносити 
її з поглядами інших осіб. Самопрезентація 
власних поглядів забезпечує успішність пе-
редачі інформації про своє «Я» оточенню, 
що в результаті сприяє ефективному спіл-
куванню із соціумом, самореалізації, спри-
ятливій інтеграції й адаптації до нового типу 
взаємин на новому етапі життя (Кон, 1979).

2. Методологія та методи
Нами проведене дослідження, метою 

якого було дослідити психологічні особли-
вості децентрації у представників юнацько-
го віку. Об’єктом дослідження  став фе-
номен децентрації як психологічне явище, 
предметом – психологічні особливості де-
центрації в юнацькому віці.

Учасники. Для проведення даного дослі-
дження нами була підібрана вибірка, яка 
включила в себе 80 респондентів, з них 
40 осіб чоловічої та 40 осіб жіночої статі. 
Вік досліджуваних – 18–21 рік.
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Організація дослідження. Дослідження 
проводилося в декілька етапів:

1. Аналіз літератури й інформаційних 
джерел із питання особистісної децентрації 
та її становлення в онтогенезі.

2. Здійснення експериментального до-
слідження особливостей децентрації юна-
ків за допомогою психодіагностичного ін-
струментарію.

3. Узагальнення результатів експери-
ментальної роботи, підбиття підсумків.

Статистичний аналіз. Для досягнення 
мети дослідження застосовано комплекс 
взаємодоповнюючих методів досліджен-
ня: методи системного аналізу, методи 
причинно-наслідкового аналізу, методи 
порівняльного аналізу, методи прямого 
структурного аналізу. Із групи емпіричних 
методів: психодіагностичний метод (тес-
ти); із групи методів аналізу (обробки) да-
них: якісний і кількісний аналіз отриманих 
результатів, методи комп’ютерної обробки 
експериментальних даних.

Був підібраний такий методичний ін-
струментарій: «Діагностика рівня емпатії» 
(І. Юсупов), «Типи поведінки в конфлік-
ті» (К. Томас), «Егоцентричні асоціації» 
(Т. Сцутрова).

Отже, в емпіричному досліджені викори-
стано три методики. Першою з них стала 
методика «Діагностика рівня емпатії», роз-
роблена І. Юсуповим. У процесі досліджен-
ня респонденту запропоновано 36 твер-
джень і 6 варіантів відповідей: «не знаю», 
«ніколи, або ні», «інколи», «часто», «майже 
завжди», «завжди, або так». У результаті 
застосування даної методики ми отримали 
можливість діагностувати такі рівні емпатії 
у представників юнацького віку: високий, 
вище середнього, середній, нижче серед-
нього, низький.

Наступною використаною нами методи-
кою був тест «Типи поведінки в конфлікті», 
автором якої є К. Томас. Мета даного опи-
тувальника – визначення способів урегу-
лювання конфліктів особистістю. Для опису 
типів поведінки людей в конфліктах К. То-
мас визначає двомірну модель регулюван-
ня конфліктів, основними категоріями в 
якій є кооперація, що пов’язана з увагою 
людини до інтересів інших людей, залу-
чених у ситуацію, і напористість, для якої 
характерний акцент на власних інтересах. 
У процесі дослідження випробуваному було 
запропоновано 30 тверджень, у кожному з 
яких респондент мав обрати один із двох 
варіантів, який є більш характерним для 
його поведінки в конфлікті. За допомогою 
даного опитувальника ми мали можливість 
визначити 5 типів регулювання конфліктів, 
позначені відповідно до двох основних ви-

мірів (кооперація і напористість), як-от: су-
перництво, співпраця, компроміс, уникнен-
ня та пристосування.

У наступній частині нашого дослідження 
ми задіяли проєктивну методику «Егоцен-
тричні асоціації» з метою діагностики рівня 
егоцентризму. У процесі дослідження ви-
пробуваному запропоновано 40 незакінче-
них речень, які треба  було завершити пер-
шим, що спало на думку так, щоб вийшло 
повне речення. За допомогою даної мето-
дики ми мали можливість діагностувати в 
осіб юнацького віку такі рівні егоцентризму, 
як високий, середній та низький.

3. Результати та дискусії
Як уже зазначалося вище, значна кіль-

кість учених розглядають децентрацію як 
механізм подолання егоцентризму. Ці два 
поняття у працях деяких науковців висту-
пають як протилежні. Егоцентризм – не-
здатність чи невміння індивіда сприймати 
думку іншого, сприйняття власної думки як 
єдиної, що існує. Натомість децентрація – 
здатність адекватно сприймати, розгляда-
ти й оцінювати інші можливі погляди. Тому 
ми вважаємо за необхідне дослідити рі-
вень прояву егоцентризму у представників 
юнацького віку.

Результати емпіричного дослідження 
егоцентризму свідчать, що найбільшій кіль-
кості респондентів притаманний серед-
ній рівень егоцентризму (40,9%). Високий 
рівень мають 36,4% усіх досліджуваних. 
І найменше респондентів із низьким рівнем 
(22,7%).

Ми вважаємо, що оптимальним рівнем 
розвитку егоцентризму є саме середній 
його рівень. Адже особи із завищеним его-
центризмом практично не здатні зважати 
на інші погляди на речі, сприймають власні 
погляди за істинні, що значно ускладнює 
процес комунікації з оточенням і уповільнює 
процес розвитку особистості. Натомість 
занадто низький рівень егоцентризму при-
зводить до конформної поведінки, схиль-
ності ставити свої потреби на останнє міс-
це та до послабленого усвідомлення себе 
як унікальної, індивідуальної особистості. 
Середній же рівень егоцентризму, на нашу 
думку, найбільше відповідає поняттю де-
центрації, коли думки оточення беруться 
до уваги, але і своїм поглядам відводиться 
належна роль, наявна спроможність відсто-
яти свою позицію. Саме такий спосіб вза-
ємодії із соціумом є найбільш ефективним 
та веде до постійного, безупинного й якіс-
ного розвитку особистості.

У даній частині емпіричного досліджен-
ня ми простежили ґендерні відмінності 
отриманих результатів. У представниць жі-
ночої статі здебільшого наявний високий 



70 Серія Психологічні науки

Випуск 3. 2019

рівень егоцентризму (42,9%). Середній рі-
вень притаманний 35,7% дівчат, низький 
рівень – 22,7%. Що ж до чоловіків, то в 
більшості респондентів діагностовано се-
редній рівень егоцентризму (50%.) Висо-
кий і низький показники розділилися нав-
піл (по 25%). Отже, можемо стверджувати, 
що більшості представників юнацького віку 
чоловічої статі притаманний оптимальний 
рівень егоцентризму, що сприяє успішному 
розвитку децентрації й ефективній міжо-
собистісній взаємодії, натомість більшість 
жінок схильні до егоцентричної поведінки. 
Даний результат можна пояснити тим, що 
для частини досліджуваних, які з підлітко-
вого періоду і досі керуються егоцентрич-
ною поведінкою, основною потребою є са-
мовираження, потреба заявити про себе 
та захист своєї індивідуальності, а не інте-
грація в соціум і ефективна міжособистісна 
комунікація. Можливо, це також пов’язано 
з тим, що у представників чоловічої та жі-
ночої статі процеси переходу від егоцен-
тризму до децентрації проходять в різному 
темпі та мають відмінності в розвитку окре-
мих її компонентів, що, у свою чергу, може 
залежати від різних чинників.

Одним із важливих компонентів децен-
трації вважається емпатія. Адже саме ем-
патія відображає емоційний бік феномену 
децентрації. Ми дослідили названий ком-
понент в осіб юнацького віку за допомо-
гою методики «Діагностика рівня емпатії». 
За отриманими даними респондентів було 
розподілено на п’ять груп відповідно до рів-
нів емпатійності. У результаті проведення 
емпіричного дослідження виявлено, що для 
осіб даного віку характерний здебільшого 
середній рівень вищеназваної складової 
частини децентрації (ця група виявилася 
найбільшою й об’єднала 50% досліджува-
них). Рівень вище середнього притаманний 
18,2% респондентів. Високий рівень емпа-
тійності характерний лише 14,6% від усіх 
досліджуваних. Рівень нижче середнього 
продемонстрували 18,2% випробуваних. 
Низький рівень емпатійності не виявлено 
взагалі. Отримані результати пояснюються 
тим, що в юнацькому віці відбувається плав-
на позитивна динаміка в розвитку емпатії, 
що свідчить про становлення емпатійності 
як особистісної якості в цей період, у свою 
чергу, відбувається і підвищення рівня де-
центрації та послаблення егоцентричних 
проявів особистості, які в підлітковому віці 
були основною стратегією поведінки.

У процесі емпіричного дослідження ем-
патії у представників юнацького віку нами 
також виявлено деякі розбіжності в резуль-
татах чоловіків і жінок. У представників чо-
ловічої статі найбільший відсоток набрав 

рівень нижче середнього (62,5%), середній 
рівень склав 37,5%, рівня вище середнього 
та високий у чоловіків виявлено не було. 
Натомість представницям жіночої ста-
ті найбільш притаманний рівень середній 
(57,2%) та вище середнього (28,6%).

Отримані у процесі дослідження ґендер-
ні розбіжності можна пояснити тим, що в 
чоловіків і жінок здібність до емпатії різна. 
Вищий рівень емпатїї в жінок говорить про 
вищий рівень їхньої емоційності порівняно 
із чоловіками. Жінки проявляють більший 
інтерес до інших людей і прагнуть взаємо-
діяти саме на емоційному рівні. Тому може-
мо стверджувати, що емоційний компонент 
децентрації в респондентів жіночої статі 
перебуває на більш високому рівні, ніж у 
чоловіків. Та, згадуючи вищ описане дослі-
дження егоцентризму, у якому ми дійшли 
висновку, що хлопці менш егоцентрично 
спрямовані, ніж дівчата, можемо ствер-
джувати, що розвиток децентрації в дівчат 
і хлопців проходить дещо по-різному, а 
компоненти децентрації розвиваються не-
рівномірно. Дівчата більше схильні прояв-
ляти емоційний бік децентрації, прагнучи 
до емоційної взаємодії, але водночас вони 
зберігають егоцентричні прояви через по-
требу в самоствердженні та обстоюванні 
власної індивідуальності.

Вивчаючи поведінковий компонент де-
центрації, ми вирішили, що доцільним буде 
дослідити типи поведінки в конфліктах, що 
є найбільш характерними для представ-
ників юнацького віку. Результати емпірич-
ного дослідження показали, що 30% осіб 
юнацького віку в конфлікті обирають стиль 
поведінки суперництво (змагання), що яв-
ляє собою прагнення задовольнити лише 
свої власні інтереси. Трохи менший відсо-
ток (25%) припадає на такий тип поведінки 
в конфлікті, як співпраця, що передбачає 
повне задоволення інтересів і потреб обох 
сторін конфлікту. 20% юнаків віддають пе-
ревагу уникненню в конфліктних ситуаціях, 
що передбачає відсутність прагнення до 
співпраці та прагнення до вирішення кон-
флікту загалом. 15% досліджуваних готові 
йти на компроміс – урегулювання конфлік-
ту завдяки взаємному врахуванню як своєї 
позиції, так і позиції іншого. І лише для 10% 
випробуваних характерне пристосування в 
конфліктних ситуаціях, що являє собою го-
товність жертвувати своїми власними ін-
тересами та потребами заради іншого.

Якщо враховувати ґендерний аспект, то 
помітно, що стиль поведінки суперництво 
досить поширений саме в дівчат (33,3%). 
Також великою мірою дівчатам прита-
манний такий тип стратегій у конфліктах, 
як уникнення (25%). Співпраця та при-
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стосування набрали однаковий відсоток 
(по 16,7%). І найменша кількість дівчат ви-
користовує в конфліктних ситуаціях такий 
стиль поведінки, як компроміс. Що ж сто-
сується результатів дослідження чоловічої 
статі, то найбільша кількість хлопців обирає 
такий тип поведінки, як співпраця (37%). 
Суперництво та компроміс обрали по 25% 
досліджуваних. Уникнення в конфліктних 
ситуаціях притаманне 12,5% випробуваних. 
Стиль поведінки пристосування у представ-
ників чоловічої статі не виявлено взагалі.

На нашу думку, з вищеописаних стра-
тегій найбільше відповідають поняттю де-
центрації стратегії співпраці та компромісу. 
Адже ці дві стратегії дають можливість ура-
хувати всі можливі погляди сторін і прийти 
до спільного вирішення проблеми, що мак-
симально задовільнить потреби всіх учас-
ників конфлікту. Отже, за результатами 
дослідження, представники чоловічої статі 
мають навички більш конструктивно врегу-
льовувати конфліктні ситуації, ніж дівчата, 
які обирають егоцентричний тип поведінки 
та здебільшого таку стратегію, як супер-
ництво, що неефективне для врегулювання 
конфлікту.

На наступному етапі нашого досліджен-
ня спробуємо простежити, які преференції 
в конфлікті обирають особи юнацького віку, 
яким притаманний високий рівень егоцен-
тризму, низький рівень егоцентризму та 
високий рівень емпатії.

Особаміз високим рівнем егоцентризму 
притаманні дві стратегії поведінки в кон-
фліктах – суперництво (75%) і співпраця 
(25%). Як ми бачимо, суперництво обира-
ють більшість егоцентрично спрямованих 
осіб. Даний результат пояснюється тим, 
що егоцентричні особи не можуть прийня-
ти до розгляду чужу думку, тому в конфлік-
тних ситуаціях вони обстоюють лише свої 
інтереси, вступають у відверту боротьбу, 
досягаючи суто своїх цілей. Цей резуль-
тат говорить про низький рівень децентра-
ції осіб із високим рівнем егоцентризму. 
Представники юнацького віку з низьким 
рівнем егоцентризму обирають три стра-
тегії з п’яти можливих, а саме: компроміс 
(16,7%), уникнення (33,3%) та пристосу-
вання (50%). Переважаючим стилем по-
ведінки є пристосування. Даний резуль-
тат пояснюється тим, що особи з низьким 
рівнем егоцентризму невпевнені в собі та 
легко піддаються впливу оточення, тому в 
конфліктних ситуаціях готові поступитися 
і підкоритися, усупереч своїм інтересам, 
що буде свідчити про високий рівень кон-
формізму та низький рівень децентрації. 
Тому оптимальним є середній рівень его-
центризму, адже особи із середнім його 

рівнем обирають здебільшого співпрацю 
(55%) і компроміс (30%). Це свідчить про 
легкість у переключенні, уміння інтегрува-
ти різні думки, ураховувати інтерси як свої, 
так і іншої людини.

Що ж до осіб із високим рівнем емпа-
тії, то вони керуються трьома стратегіями, 
як-от: суперництво (25%), співпраця (50%), 
пристосування (25%). Провідною страте-
гією в респондентів даної категорії, як ми 
простежили, є співпраця. Високий рівень 
емпатії свідчить про емоційну чуйність, 
комунікабельність і вміння налагоджувати 
контакти з оточенням, саме тому емпатій-
ним особам властива така стратегія пове-
дінки в конфліктах, як співпраця, що, без-
сумнівно, говорить про достатній рівень 
сформованості децентрації в емпатійних 
юнаків.

Розвиток децентрації в юнацькому віці – 
це без перебільшення важливий процес, 
адже саме децентрація сприяє успішній 
комунікації із соціумом і вдалій інтегра-
ції в доросле життя. Механізм децентра-
ції базується на інтелектуальній операції 
зворотності, що надзвичайно важлива для 
управління просторовими предметами та 
соціально-психологічними уявленнями. На 
його базі розвивається здатність людини 
уявляти себе на місці іншого, яка відіграє 
важливу роль у набутті соціально-психоло-
гічної компетентності.

Розвиток децентрації відбувається зав-
дяки пізнавальним процесам за розвине-
ності дивергентного мислення, коли здійс-
нюється пошук і порівняння альтернатив. 
Формування децентрації відбувається під 
дією освітніх впливів. Спеціально органі-
зоване навчання має сприяти підвищенню 
рівня децентрації.

Для рівномірного розвитку децентрації 
та її складників в осіб юнацького віку було 
б доцільним застосовувати деякі заходи. 
Спеціально організоване навчання повин-
но сприяти підвищенню рівня децентрації. 
Постаає необхідність у тренуванні гнуч-
кості мислення за допомогою завдань, що 
мають різні способи вирішення, що є од-
ним із важливих засобів і в розвитку осо-
бистості. У такому разі було б доцільним 
використання різноманітних дискусій за 
найрізноманітнішими проблемами з метою 
вироблення гіпотетико-теоретичного мис-
лення. Варто звернути увагу і на мистецтво 
ведення суперечки. Тренування аргументо-
ваного викладу власної думки допомагає 
юнакам у розвитку рефлексії. Важливим 
моментом у формуванні децентрації є роз-
виток діалогічності й уміння зрозуміло для 
співбесідника говорити, з одного боку, та 
уважно слухати – з іншого. У такому разі 
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доцільне використання рольових і ділових 
ігор, під час яких в учасників активізується 
орієнтування на думки товаришів, розвива-
ються здібності координації думок і коопе-
рації спільних зусиль.

Висновки
Отже, важливою складовою частиною 

у становленні та підтримці взаємин з ін-
шими людьми є децентрація, яка має за-
безпечити успішну взаємодію із зовнішнім 
світом. Децентрацією називають механізм 
подолання егоцентризму особистості, що 
несе із собою зміну позицій суб’єкта в ре-
зультаті зіткнення, зіставлення й інтеграції 
з позиціями, що відрізняються від власної. 
Децентрація у своєму розвитку проходить 
декілька етапів відповідно до етапів роз-
витку особистості, що характеризує даний 
феномен як стадіальний процес. Розвиток 
децентрації відбувається завдяки розвитку 
мислення, уявлення, соціалізації й оволодін-
ня техніками спілкування у взаємодії з інши-
ми. Сприятливим для розвитку децентрації 
є юнацький вік, у зв’язку з розвитком логіч-
ного мислення, яке стає соціалізованим.

Нами проведене дослідження з метою 
визначення психологічних особливостей 
децентрації та її складників в осіб юнацько-
го віку. У результаті дослідження ми вияви-
ли, що більшості представників юнацького 
віку притаманний середній рівень децен-

трації, який приписується респондентам, 
готовим подивитися на себе збоку й ін-
тегрувати різні погляди. Виявлено значні 
ґендерні відмінності в результатах. Така 
складова частина децентрації, як емпа-
тія, більше розвинена в жінок, однак вони 
є більш егоцентрично спрямованими, ніж 
чоловіки, та обирають таку стратегію вре-
гулювання конфлікту, як суперництво, яка 
свідчить про низьку децентрацію, тоді як чо-
ловіки керуються співпрацею, що, навпаки, 
говорить про високий рівень досліджува-
ного нами феномену. Отримані результати 
свідчать про нерівномірність розвитку скла-
дових частин децентрації, у чоловіків і жінок 
цей розвиток відбувається по-різному.

Вчасно розвинена децентрація сприяє 
встановленню дружніх, доброзичливих сто-
сунків з іншими, а це, у свою чергу, сприяє 
адекватному суб’єктивному відображенню 
різних ситуацій, взаємодій у навчанні, спіл-
куванні та поведінці. Тому доцільним буде 
застосування деяких заходів у навчальній 
діяльності юнаків для більш ефективного 
розвитку децентрації, серед яких рольові 
та ділові ігри, заняття риторикою, викори-
стання завдань, що мають різні способи 
вирішення, ведення різноманітних дискусій 
для вироблення гіпотетико-теоретичного 
мислення, курси з майстерності прилюдно-
го виступу тощо.
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Мета статті – представити аналіз наукових поглядів і результатів дослідження взаємозв’язку агре-
сивності та соціально-психологічної адаптації у підлітків. 

Методи дослідження для вивчення вказаної проблематики – це опитувальник А. Басса і А. Дарки, 
призначений для діагностики агресивних і ворожих реакцій. Для дослідження соціально-психологіч-
ної адаптації обрано методику А.В. Фурмана, спрямовану на вивчення особливостей адаптації у таких 
життєвих сферах, як школа, сім’я, вулиця, та визначення ставлення до навколишнього світу, оточуючих 
людей і самого себе. 

Результати дослідження за психодіагностичною методикою А. Басса і А. Дарки свідчать, що біль-
шість учасників дослідження мають середній рівень агресивності, у дівчат показники нижчі, ніж у 
хлопців, тобто схильність до прояву агресії має помірний характер і зумовлена ситуативно. Рівень во-
рожості у межах норми, підлітки схильні проявляти негативні емоції та критичність в соціальних кон-
тактах. Результати аналізу за методикою соціально-психологічної адаптації А.В. Фурмана свідчать про 
середню та низьку міру адаптованості підлітків, що збільшує ризик дезадаптації. Такі психологічні 
проблеми ускладнюють процес соціалізації. У процесі емпіричного дослідження виявлено – чим вище 
рівень агресивності, тим нижче рівень соціально-психологічної адаптації та навпаки, що підтверджу-
ється результатами кореляційного аналізу. 


