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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ôðåéä³âñüêèé 
ïñèõîàíàë³ç âèÿâèâñÿ êàìåíåì ñïîòèêàí-
íÿ, ÿêèì âèïðîáîâóâàëèñÿ íà ì³öí³ñòü ³íø³, 
äàëåê³ â³ä îñíîâíî¿ éîãî ïðîáëåìàòèêè, 
êîíöåïö³¿, ñõðåùóâàëèñÿ ñïèñè ïîñåðåä-
í³õ ³ äîñèòü ñåðéîçíèõ ïîëåì³ñò³â, íà ÿêîìó 
ñïîðóäæóâàëèñÿ íîâ³ íàóêîâ³ òåîð³¿ ç íåîä-
ì³ííîþ âèâ³ñêîþ «íåî» àáî «ïîñò». Çàðàç 
óæå î÷åâèäíî, ùî Ç. Ôðåéä áóâ îäí³ºþ ç 
òèõ ìàñøòàáíèõ ô³ãóð, ÿêèìè ñòâîðþâàâñÿ 
êîíòåêñò ÕÕ ñòîë³òòÿ. Âàæëèâ³ñòü ö³º¿ ïîñòà-
ò³ â ³ñòîð³¿ ïñèõîëîã³¿ é â ³ñòîð³¿ êóëüòóðè ïå-
ðåîö³íèòè íåìîæëèâî, íàâ³òü ÿêùî ìè ïå-
ðåðàõóºìî âñ³ éîãî íåéìîâ³ðí³ çàñëóãè. Íà 
äóìêó À. Ñîñëàíäà, «çíà÷åííÿ ïðàöü Ä³äóñÿ 
(Grossvaeterchen – Ä³äóñü – ïîâñÿêäåííå 
ïð³çâèñüêî Ç. Ôðåéäà â ïñèõîàíàë³òè÷íîìó 
ñï³âòîâàðèñòâ³) íåìîæëèâî àäåêâàòíî îö³-
íèòè, ÿêùî ðîçãëÿäàòè ¿õ ò³ëüêè ç ïîçèö³¿ 
ïñèõîàíàë³çó òà ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ ñï³ëüíî-
òè. Ïîâí³ñòþ ðîç³áðàòèñÿ â éîãî ñïàäùè-
í³ ìîæíà, ò³ëüêè ÿêùî âèõîäèòè ç âåëèêî-
ãî êóëüòóðíîãî êîíòåêñòó – îñü â³äïîâ³äíà 
ðàìêà äëÿ ìàñøòàáó éîãî îñîáèñòîñò³» 
[9, ñ. 170]. 

×èñëåíí³ ñóäæåííÿ ð³çíèõ àâòîð³â ùîäî 
ïñèõîàíàë³çó ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü ð³ç-
íîïëàíîâèõ, ³íîä³ ïîëÿðíèõ òî÷îê çîðó íà 
ñóòí³ñòü ôðåéä³âñüêîãî â÷åííÿ. Óðàõîâóþ-
÷è ³íòåðåñ, ùî çðîñòàº, äî ïñèõîàíàë³çó â 
ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³, ìàºìî ìîæëèâ³ñòü 
çâåðíóòèñÿ äî ñïàäùèíè Ç. Ôðåéäà ³ éîãî 
ïîñë³äîâíèê³â, çîñåðåäèòè óâàãó íà ñï³ââ³ä-
íîøåíí³ ì³æ ïñèõîàíàë³çîì ³ ô³ëîñîô³ºþ. 

Íà îñíîâ³ âèêëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìó-
ëþâàòè ìåòó äîñë³äæåííÿ, ÿêà ïîëÿãàº ó 
âèçíà÷åíí³ åòàï³â ðîçâèòêó ïñèõîàíàë³òè÷-
íî¿ òåîð³¿ òà âïëèâó íà ¿¿ ñòàíîâëåííÿ ô³-
ëîñîô³¿ Íîâîãî ÷àñó é í³ìåöüêî¿ êëàñè÷íî¿ 
ô³ëîñîô³¿.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ïñèõîàíàë³ç (â³ä ãðåö.  – äóøà 
³ – ðîçêëàäàííÿ, ðîç÷ëåíóâàííÿ) – 
÷àñòèíà ïñèõîòåðàï³¿, ë³êàðñüêèé ìåòîä äî-
ñë³äæåííÿ, ðîçðîáëåíèé Ç. Ôðåéäîì äëÿ 
ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ³ñòåð³¿. Ïîò³ì â³í 
áóâ ïåðåîñìèñëåíèé ÿê ïñèõîëîã³÷íà äîê-
òðèíà, ñïðÿìîâàíà íà âèâ÷åííÿ ïðèõîâàíèõ 
çâ’ÿçê³â òà îñíîâ äóøåâíîãî æèòòÿ ëþäèíè. 
Öÿ äîêòðèíà áóäóºòüñÿ íà ïðèïóùåíí³, ùî 
â³äîìèé êîìïëåêñ ïàòîëîã³÷íèõ óÿâëåíü, 
îñîáëèâî ñåêñóàëüíèõ, «âèò³ñíÿºòüñÿ» ç³ 
ñôåðè ñâ³äîìîñò³ é ä³º âæå ç³ ñôåðè íåñâ³-
äîìîãî (ÿêå ìèñëèòüñÿ ÿê ñôåðà ïàíóâàííÿ 
ñåêñóàëüíèõ ïðàãíåíü), ï³ä ð³çíîìàí³òíèìè 
ìàñêàìè ïðîíèêàº ó ñâ³äîì³ñòü ³ çàãðîæóº 
äóõîâí³é ºäíîñò³ ß, ³íòåãðîâàíîãî â íàâêî-
ëèøí³é ñâ³ò. 

Ó ä³¿ òàêèõ âèò³ñíåíèõ «êîìïëåêñ³â» âáà-
÷àëè ïðè÷èíó çàáóâàííÿ, çàñòåðåæåíü, 
ìð³é, ïîìèëêîâèõ â÷èíê³â òîùî. ¯õ ë³êóâàí-

íÿ íàìàãàëèñÿ ïðîâîäèòè òàê, ùîá ï³ä ÷àñ 
áåñ³äè (àíàë³çó) ìîæíà áóëî â³ëüíî âèêëè-
êàòè ö³ êîìïëåêñè ç ãëèáèíè íåñâ³äîìîãî é 
óñóâàòè ¿õ (øëÿõîì áåñ³äè àáî â³äïîâ³äíèõ 
ä³é), íàäàþ÷è ïàö³ºíòîâ³ ìîæëèâ³ñòü â³äðå-
àãóâàííÿ. Ïðèõèëüíèêè ïñèõîàíàë³çó ïðè-
ïèñóþòü ñåêñóàëüíîìó «ë³á³äî» öåíòðàëüíó 
ðîëü, ðîçãëÿäàþ÷è äóøåâíå æèòòÿ çàãàëîì 
ÿê ñôåðó ïàíóâàííÿ íåñâ³äîìèõ ñåêñóàëü-
íèõ ïðàãíåíü äî çàäîâîëåííÿ àáî íåçà-
äîâîëåííÿ. Âèõîäÿ÷è ç âèùåâèêëàäåíîãî, 
ñóòí³ñòü ïñèõîàíàë³çó ìîæíà ðîçãëÿíóòè íà 
òàêèõ ð³âíÿõ:

1. ßê ì³ô.
2. ßê ìåòîä ë³êóâàííÿ ïñèõ³÷íèõ çàõâî-

ðþâàíü (ïñèõîàíàë³òè÷íà òåîð³ÿ).
3. ßê ñèñòåìó çíàíü ïðî ïîâåä³íêó ëþ-

äèíè. 
4. ßê ñâ³òîãëÿäíó ñèñòåìó é ô³ëîñîô³þ 

[10, ñ. 66]. 
Ïñèõîàíàë³ç Ç. Ôðåéäà ïðîéøîâ åâîëþ-

ö³þ â³ä åëåìåíòàðíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷íî-
ãî ïðèéîìó äî çàãàëüíîãî ô³ëîñîôñüêî-ñî-
ö³îëîã³÷íîãî â÷åííÿ. Âíóòð³øíÿ ëîã³êà, 
çì³íà äîì³íàíò äàþòü ìîæëèâ³ñòü âèä³ëèòè 
òðè îñíîâí³ åòàïè ðîçâèòêó êëàñè÷íîãî ïñè-
õîàíàë³çó: 1) êë³í³÷íèé; 2) ïñèõîëîã³÷íèé;  
3) ìåòàô³çè÷íèé. 

Íà êë³í³÷íîìó åòàï³ (1896–1905) ïñèõîà-
íàë³ç áóâ ïåðåâàæíî íîâîþ ïñèõîòåðàï³ºþ, 
äîïîâíåíîþ ñïåö³àëüíèìè ã³ïîòåçàìè é òå-
îð³ÿìè, ñôîðìóëüîâàíèé êîìïëåêñ íîâèõ 
óÿâëåíü ïðî îñíîâè ïñèõîòåðàï³¿. Âèêëà-
äåíî ³äå¿, ìåòîäèêó, òåõí³êó é ðåçóëüòàòè 
ïñèõîàíàë³çó, ðîçâèíåíî ïñèõîàíàë³òè÷íó 
êîíöåïö³þ íåâðîç³â, äîñë³äæåíî çâ’ÿçîê 
ñåêñóàëüíîñò³ ç ïñèõ³÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ç’ÿ-
ñîâàíî óÿâëåííÿ ïðî íåñâ³äîìå, âñòàíîâ-
ëåíî îñíîâí³ åëåìåíòè ñòðóêòóðè é ìåõà-
í³çìè ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõ³êè, ðîçðîáëåíî 
îñíîâè ïñèõîàíàë³çó. 

Íà ïñèõîëîã³÷íîìó åòàï³ (1905–1913) 
ïñèõîàíàë³ç òðàíñôîðìóâàâñÿ ãîëîâíèì 
÷èíîì ó çàãàëüíå â÷åííÿ ïðî ëþäèíó. Íà 
öüîìó åòàï³ ðîçâèâàëèñÿ óÿâëåííÿ ïðî 
ïñèõîàíàë³ç ³ éîãî ìîæëèâîñò³, ôîðìóëþ-
âàëèñÿ ³äå¿ ïðî îñíîâí³ ïðèíöèïè, òåíäåí-
ö³¿, ìîòèâè é óñòàíîâêè ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ, 
ðîçâèâàëèñÿ óÿâëåííÿ ïðî ïðèðîäó òà ðîë³ 
êîìïëåêñ³â, ìåõàí³çìè òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ïñèõîëîã³÷í³ òåîð³¿ ëþäèíè, êóëüòóðè é  
ðåë³ã³¿. 

Íà ìåòàô³çè÷íîìó åòàï³ (1913–1939) ïñè-
õîàíàë³ç îòðèìóº ñòàòóñ ô³ëîñîôñüêî-ñîö³-
îëîã³÷íîãî â÷åííÿ ïðî ëþäèíó, êóëüòóðó é 
ñóñï³ëüñòâî. Íà öüîìó åòàï³ çàâåðøóâàëîñÿ 
ðîçðîáëåííÿ óÿâëåíü ïðî ïñèõîàíàë³ç ÿê 
ö³ë³ñíó ñèñòåìó òà éîãî ìîæëèâîñò³, ðîçâè-
âàëèñÿ êîíöåïö³¿ ïðî ñòðóêòóðó îñîáèñòî-
ñò³, ìåõàí³çìè ¿¿ çàõèñòó é ä³ÿëüíîñò³, äî-
ñë³äæóâàëèñÿ ïðîáëåìè ìîðàë³, êîíôë³êòó 
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îñîáè òà êóëüòóðè, ëþäèíè é ñóñï³ëüñòâà, 
íàì³÷àëèñÿ îð³ºíòèðè ðîçâèòêó ïñèõîàíàë³-
òè÷íîãî â÷åííÿ.

Âèñòóïàþ÷è ïðîòè ìåòàô³çè÷íîãî ðîçó-
ì³ííÿ áóòòÿ ëþäèíè ó ñâ³ò³, ïñèõîàíàë³òè÷-
íà ô³ëîñîô³ÿ Ç. Ôðåéäà ïðîòèñòî¿òü äâîì 
ãðàíè÷íèì ô³ëîñîôñüêèì ïîçèö³ÿì: ðàö³-
îíàë³çìó, ùî âèâîäèòü åìï³ðè÷íå ³ñíóâàí-
íÿ ³íäèâ³äà ç àáñîëþòíî¿ ³äå¿ ÷è ñâ³òîâîãî 
äóõó, ç îäíîãî áîêó, ³ ì³ñòè÷íîãî ðàö³îíà-
ë³çìó, ùî ðîç÷èíÿº ëþäñüêó ³ñòîòó â ñë³-
ï³é âîë³ àáî íåñâ³äîìîìó íà÷àë³, ùî ñòî¿òü 
ïîçà ìåæàìè ëþäñüêîãî áóòòÿ ÿê òàêîãî – 
ç ³íøîãî. Ç. Ôðåéä íå ñïðèéìàº í³ îá’ºê-
òèâíî-³äåàë³ñòè÷íîãî ðîçóì³ííÿ, í³ ñóá’ºê-
òèâíî-³äåàë³ñòè÷íîãî òëóìà÷åííÿ ñâ³òó â ¿õ 
ìàêñèìàëüíî âèðàæåíèõ ôîðìàõ. Ïåðøå 
çàïåðå÷óºòüñÿ íèì óíàñë³äîê òîãî, ùî â³í 
âèçíàº ìàòåð³àëüí³ñòü ñâ³òó, ùî ³ñíóº îá’ºê-
òèâíî, íåçàëåæíî â³ä áóäü-ÿêîãî äóõó, ÿêèé 
øèðÿº íàä ðåàëüí³ñòþ ³ òâîðèòü ç ß.

Ç. Ôðåéä âèõîäèòü ³ç ðåàëüíîñò³ çîâí³ø-
íüîãî ñâ³òó, ââàæàþ÷è, ùî, áóäó÷è íåçà-
ëåæíèì â³ä ñóá’ºêòà, ÿêèé éîãî ï³çíàº, öåé 
ñâ³ò ìîæå ðîçêðèòèñÿ ïåðåä ëþäèíîþ â 
ïðîöåñ³ íàóêîâîãî ï³çíàííÿ. Â³í íå âñòóïàº 
ó â³äêðèòó ïîëåì³êó ç òèìè ô³ëîñîôàìè, ÿê³ 
³íòåðïðåòóþòü ñâ³ò ç îá’ºêòèâíî àáî ñóá’ºê-
òèâíî-³äåàë³ñòè÷íèõ ïîçèö³é. Âèíÿòîê ñòà-
íîâèòü ðåë³ã³éíèé ñâ³òîãëÿä, ÿêèé îñìèñ-
ëþºòüñÿ íèì ³ç ïîãëÿäó êðèòèêè ðåë³ã³éíèõ 
â³ðóâàíü, ÷îìó Ç. Ôðåéä ïðèñâÿòèâ ïðàö³ 
«Ìàéáóòíº îäí³º¿ ³ëþç³¿», «Ìîéñåé ³ ìîíî-
òå¿çì». Àëå Ç. Ôðåéä ìîâáè ñòàâèòü ñåáå 
íàä ô³ëîñîôñüêîþ ïîëåì³êîþ, ùî ñòîñó-
ºòüñÿ ðîçóì³ííÿ çîâí³øíüîãî ñâ³òó. Äëÿ 
íüîãî âàæëèâî çðîçóì³òè îñíîâó ëþäñüêîãî 
áóòòÿ, ñòðóêòóðí³ åëåìåíòè ëþäñüêî¿ ïñèõ³-
êè, ïðèíöèïè ðîçãîðòàííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
³íäèâ³äà òà ìîòèâè ïîâåä³íêè ëþäèíè â íà-
âêîëèøíüîìó ñâ³ò³. Ç. Ôðåéä íå â³äâåðòà-
ºòüñÿ â³ä îíòîëîã³÷íî¿ ïðîáëåìàòèêè, à ïå-
ðåíîñèòü ¿¿ â ãëèáèíè ëþäñüêî¿ ³ñòîòè.

Ç. Ôðåéä âèõîäèòü ³ç òîãî, ùî, ïî-ïåð-
øå, ðîçóì³ííÿ çîâí³øíüîãî ñâ³òó º íåïîâ-
íèì ³ íåäîñòàòí³ì, ÿêùî íå áóäå çàçäàëåã³äü 
ðîçêðèòà ïðèðîäà âíóòð³øíüî¿ îðãàí³çàö³¿. 
Ïî-äðóãå, ó ñâî¿õ ãëèáèííèõ âèì³ðàõ ëþä-
ñüêå áóòòÿ òàê ñàìî ðåàëüíå, ÿê ³ çîâí³øí³é 
ñâ³ò, îòæå, âèâ÷åííÿ ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè ìàº 
´ðóíòóâàòèñÿ íà íàóêîâèõ ìåòîäàõ, ïîä³áíî 
äî òîãî, ÿê îá’ºêòèâíà ðåàëüí³ñòü äîñë³äæó-
ºòüñÿ çàñîáàìè íàóêè.

Âåëèêå çíà÷åííÿ Ç. Ôðåéä íàäàº âèÿâ-
ëåííþ òèõ ðóø³éíèõ ñèë, ÿê³ çñåðåäèíè çà-
äàþòü ñïðÿìîâàí³ñòü ëþäñüêîãî ðîçâèòêó. 
Òàêèìè ðóø³éíèìè ñèëàìè â ïñèõîàíàë³-
òè÷íîìó â÷åíí³ Ç. Ôðåéäà âèçíàþòüñÿ ïî-
òÿãè ëþäèíè. Ïîòÿã âèÿâëÿºòüñÿ îá’ºêòîì 
ÿê ïñèõîàíàë³çó, òàê ³ á³îëîã³¿, ïñèõ³÷íîãî 
é ñîìàòè÷íîãî (ò³ëåñíîãî). Öå ïîëÿãàº â 

òîìó, ùî â³í í³êîëè íå ñòàº îá’ºêòîì óñâ³-
äîìëåííÿ. «Ãîâîðÿ÷è ïðî ïîòÿã, ìè çàâæäè 
ìàºìî ñïðàâó ç óÿâëåííÿì, ùî ðåïðåçåí-
òóº éîãî. Ïàðàäîêñ ñóì³æíîãî ïîíÿòòÿ ïî-
ëÿãàº â òîìó, ùî â³í çàëèøàºòüñÿ íàéìåíø 
â³äîìèì, íàéá³ëüø ì³ôîëîã³÷íèì ³ âîäíî÷àñ 
íàéá³ëüø âàæëèâèì» [12, ñ. 239].

Ñïåöèô³êà ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ ô³ëîñî-
ô³¿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî äî óâàãè áåðåòüñÿ 
ò³ëüêè ïñèõîëîã³÷íå çíà÷åííÿ çîâí³øíüîãî 
ñâ³òó. Óñ³ ³íø³ ñêëàäíèêè íå º ïðåäìåòîì 
îñìèñëåííÿ, íå âõîäÿòü äî îñíîâè ïñèõîà-
íàë³òè÷íîãî â÷åííÿ. ²íøà éîãî îñîáëèâ³ñòü 
ïîëÿãàº â òîìó, ùî îñíîâíèì îá’ºêòîì äî-
ñë³äæåííÿ â Ç. Ôðåéäà ñòàº ñïåöèô³÷íà 
ôîðìà ðåàëüíîñò³. Âèâ÷àºòüñÿ íå ïðîñòî 
âíóòð³øí³é ñâ³ò ëþäèíè, à òà ñôåðà ïñèõ³÷-
íîãî, ó ìåæàõ ÿêî¿ â³äáóâàþòüñÿ ³ñòîòí³ òà 
çíà÷èì³ äëÿ ëþäñüêî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ïðî-
öåñè é çì³íè, ùî âïëèâàþòü íà îðãàí³çàö³þ 
âñüîãî ëþäñüêîãî áóòòÿ.

Çâåðòàþ÷èñü äî îñìèñëåííÿ ïñèõ³÷íî¿ 
ðåàëüíîñò³, Ç. Ôðåéä íàìàãàºòüñÿ ïåðå-
îñìèñëèòè êàðòåç³àíñüê³ óÿâëåííÿ ïðî òî-
òîæí³ñòü ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè ç³ ñâ³äîì³ñòþ. 
Â³í ïðèéìàº ã³ïîòåçó ïðî ³ñíóâàííÿ íåñâ³-
äîìîãî ïëàñòà ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè, â íàäðàõ 
ÿêîãî â³äáóâàºòüñÿ îñîáëèâå æèòòÿ, ùå 
íåäîñòàòíüî âèâ÷åíå é îñìèñëåíå, ïðîòå 
ðåàëüíî çíà÷èìå é òàêå, ùî ïîì³òíî â³ä-
ð³çíÿºòüñÿ â³ä ñôåðè ñâ³äîìîñò³. Ïðè÷îìó 
ÿêùî ó ô³ëîñîôñüêèõ ñèñòåìàõ ìèíóëîãî 
âèçíàííÿ ñàìîñò³éíîãî ñòàòóñó íåñâ³äîìî-
ãî îáìåæóâàëîñÿ â êðàùîìó ðàç³ ñïðîáàìè 
ðîçãëÿäó âçàºìîâ³äíîñèí ì³æ ñâ³äîìèìè é 
íåñâ³äîìèìè ïðîöåñàìè, òî Ç. Ôðåéä ³äå 
äàë³. Â³í íå ëèøå ðîçãëÿäàº âçàºìîâ³äíî-
ñèíè ì³æ äâîìà ñôåðàìè ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè, 
òîáòî ñâ³äîì³ñòþ ³ íåñâ³äîìèì, à é ïðàãíå 
ðîçêðèòè çì³ñòîâ³ õàðàêòåðèñòèêè ñàìå íå-
ñâ³äîìîãî ïñèõ³÷íîãî, âèÿâèòè ò³ ãëèáèíí³ 
ïðîöåñè, ùî ïðîò³êàþòü ïî òîé á³ê ñâ³äî-
ìîñò³. Íà äóìêó Ì. Ôóêî, «ïñèõîàíàë³ç – 
öå çîâñ³ì íå â³äãàëóæåííÿ ïñèõîëîã³¿; öå 
ïîâåðíåííÿ äî òîãî äîñâ³äó àðõà¿÷íîãî, â 
ïðèõîâóâàíí³ ÿêîãî, âëàñíå, ³ ïîëÿãàº ñåíñ 
ïñèõîëîã³¿ â ñó÷àñíîìó ñâ³ò³» [14, ñ. 400].

Íà éîãî äóìêó, îäíà ç îñíîâíèõ âëàñòè-
âîñòåé íåñâ³äîìèõ ïðîöåñ³â ïîëÿãàº â 
òîìó, ùî äëÿ íèõ êðèòåð³é ðåàëüíîñò³ íå 
ìàº í³ÿêîãî çíà÷åííÿ. Òàê, Ç. Ôðåéä ãîâî-
ðèòü: «ß æ íàìàãàþñÿ îïèñàòè ðåàëüí³ñòü, 
à â ðåàëüíîñò³ ïñèõ³÷í³ ÿâèùà, ÿê ïðàâèëî, 
çóìîâëåí³ ñóêóïí³ñòþ ìîòèâ³â, ñêëàäíèì 
ïîºäíàííÿì äóøåâíèõ ñïîíóêàíü, òîáòî êî-
òð³ íàääåòåðì³íîâàí³» [13, ñ. 200].

Íåçàëåæíî â³ä òîãî, ç ÷èì ìàº ñïðàâó 
ëþäèíà, ÷è ³ç çîâí³øíüîþ ä³éñí³ñòþ, àáî ç 
ÿêèìè-íåáóäü óÿâíèìè ïðîäóêòàìè ä³ÿëü-
íîñò³, ÷è òî ôàíòàç³ÿ, ìàðåííÿ àáî ³ëþç³¿, 
óñå öå ìîæå ñïðèéìàòèñÿ íåþ ÿê ïñèõ³÷íà 
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ðåàëüí³ñòü. Òîìó Ç. Ôðåéä âèñëîâëþº äóì-
êó, ùîá íå ðîáèòè â³äì³ííîñò³ ì³æ ôàíòàç³-
ºþ é ä³éñí³ñòþ. Á³ëüøå òîãî, äëÿ Ç. Ôðåéäà 
ôàíòàç³ÿ âèÿâëÿºòüñÿ òàêîþ ôîðìîþ ëþä-
ñüêîãî ³ñíóâàííÿ, â ÿê³é ³íäèâ³ä çâ³ëüíÿºòü-
ñÿ â³ä äîìàãàíü ç áîêó çîâí³øíüî¿ ðåàëüíî-
ñò³, äå íàáóâàº êîëèøíþ ñâîáîäó, ðàí³øå 
âòðà÷åíó íèì ó ñèëó íåîáõ³äíîñò³ çâàæàòè 
íà ðåàëüíèé íàâêîëèøí³é ñâ³ò.

Îòæå, Ç. Ôðåéä âõîäèòü ó òðàäèö³éíó 
ñôåðó ô³ëîñîôñüêèõ ñóïåðå÷îê, ÿêà ñòî-
ñóâàëàñÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ñâîáîäè òà íå-
îáõ³äíîñò³, âèïàäêîâîñò³ é çàêîíîì³ðíîñò³. 
Ç. Ôðåéä çàéìàº â öüîìó ïèòàíí³ ñâîºð³ä-
íó ïîçèö³þ. Ç îäíîãî áîêó, éîãî ïîãëÿäè 
çá³ãàþòüñÿ ç ô³ëîñîô³ºþ ².Ã. Ô³õòå: íåñâ³-
äîìå êåðóºòüñÿ «ïðèíöèïîì çàäîâîëåííÿ», 
òîáòî íå ìàº áóäü-ÿêèõ îáìåæåíü, òîä³ ÿê 
ó ñôåð³ ñâ³äîìîñò³ ä³º «ïðèíöèï ðåàëüíî-
ñò³» ç ïðèòàìàííèìè éîìó ñîö³îêóëüòóðíè-
ìè çàáîðîíàìè. Ç ³íøîãî áîêó, ôðåéä³âñüê³ 
ðîçäóìè ïðî íåñâ³äîìå ëåæàòü ó ðóñë³ ô³-
ëîñîô³¿ Ô. Øåëë³íãà, îñê³ëüêè Ç. Ôðåéä íå 
ðîçãëÿäàº ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè ÿê ùîñü äîâ³ëü-
íå, í³÷èì íå äåòåðì³íîâàíå. 

Ç. Ôðåéä íå â³äêèäàº âèïàäêîâ³ñòü, óâà-
æàþ÷è, ùî áóòòÿ ëþäèíè ó ñâ³ò³ íåð³äêî 
çàëåæèòü â³ä âèïàäêó, õî÷à â ñàìîìó ñâ³ò³ 
ä³þòü äîñèòü ñóâîð³ ³ ñò³éê³ çàêîíîì³ðíîñò³. 
Àëå â³í íå àáñîëþòèçóº ðîëü âèïàäêîâîñò³ â 
ðîçâèòêó ñâ³òó. Íà â³äì³íó â³ä òèõ ô³ëîñîô³â, 
äëÿ ÿêèõ ò³ëüêè âèïàäîê º ïðè÷èíîþ âèíèê-
íåííÿ òîãî ÷è ³íøîãî ÿâèùà, Ç. Ôðåéä âè-
çíàº çàêîíîì³ðíîñò³, ùî ä³þòü ó ðåàëüíîìó 
ñâ³ò³ ³ ñòîÿòü çà êîæíîþ âèïàäêîâ³ñòþ. ²íøà 
ñïðàâà – ñôåðà ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³, âíó-
òð³øí³é ñâ³ò ëþäèíè. Òóò, íà ïåðåêîíàííÿ 
Ç. Ôðåéäà, íåìàº ì³ñöÿ äëÿ âèïàäêîâîñò³, 
ïîâ’ÿçàíî¿ ç áàæàííÿìè îêðåìî¿ ëþäèíè. 

Ó ïñèõîàíàë³òè÷í³é ô³ëîñîô³¿ â³äñòîþ-
ºòüñÿ òî÷êà çîðó, çã³äíî ç ÿêîþ ëþäñüêà ä³-
ÿëüí³ñòü ï³äïîðÿäêîâóºòüñÿ ïåâíèì çàêîíî-
ì³ðíîñòÿì, à ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè ìàþòü ñâîþ 
äåòåðì³íàö³þ, âèÿâëåííÿ é ðîçóì³ííÿ ñóò-
íîñò³, ÿêà ìàº ñòàòè îá’ºêòîì ïèëüíî¿ óâàãè 
äîñë³äíèê³â. Îòæå, â ïñèõîàíàë³òè÷í³é ô³-
ëîñîô³¿ â³äáóâàºòüñÿ îñìèñëåííÿ îíòîëî-
ã³÷íî¿ ïðîáëåìàòèêè, ðîçãëÿíóòî¿ ï³ä êóòîì 
çîðó ëþäèíè ó ñâ³ò³. 

Âàæëèâèì ìîìåíòîì ñòâîðåííÿ ïñèõîà-
íàë³çó áóëà â³äìîâà Ç. Ôðåéäà â³ä ã³ïíîçó. 
Áëèçüêî ï’ÿòè ðîê³â (1887–1892) Ç. Ôðåéä 
ðåãóëÿðíî çàñòîñîâóâàâ ã³ïíîç ó ñâî¿é ë³-
êàðñüê³é ïðàêòèö³. Ïîò³ì â³í îáìåæèâ ñôå-
ðó éîãî âèêîðèñòàííÿ, à ç 1896 ðîêó é 
çîâñ³ì ïåðåñòàâ çâåðòàòèñÿ äî ã³ïíîçó ÿê 
ë³êóâàëüíîãî çàñîáó, ëèøå ðàç â³ä ðàçó 
âäàâàâñÿ äî íüîãî ç ìåòîþ åêñïåðèìåíòó 
[15, ñ. 159]. Ñàìå öÿ â³äìîâà âèÿâèëàñü 
äîì³íàíòíîþ îçíàêîþ ïåðåõîäó â³ä äîíà-
óêîâî¿ ïñèõîòåðàï³¿ äî íàóêîâîñò³ é îá’ºê-

òèâíîñò³. Íàéâàæëèâ³øèì âèðàæåííÿì íà-
óêîâîñò³ ïñèõîàíàë³çó äëÿ Ç. Ôðåéäà áóëà 
ìîæëèâ³ñòü âñòàíîâëþâàòè ïðè÷èíí³ çâ’ÿç-
êè ó ñôåð³ ëþäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³ òà ïîâåä³í-
êè. Ñâî¿ óÿâëåííÿ ïðî íàóêîâ³ñòü ïñèõîàíà-
ë³çó Ç. Ôðåéä ïîâ’ÿçóº ÿê ³ç ìîæëèâîñòÿìè 
îïèñó «òîï³êè» (ì³ñöÿ), «äèíàì³êè» (ñïîñîáó 
ôóíêö³îíóâàííÿ) é «åíåðãåòèêè» (ðóø³éíèõ 
ñèë) íåñâ³äîìîãî, òàê ³ ç ïðàêòèêîþ êë³í³÷-
íî¿ ðîáîòè [1, ñ. 288]. Íåîáõ³äíî ïàì’ÿòàòè, 
ùî äî âñ³º¿ àêàäåì³÷íî¿ ô³ëîñîô³¿ Ç. Ôðåéä 
â³ä÷óâàâ «ãðàíè÷íó â³äðàçó» [17, ñ. 169]. 
Â³í êàòåãîðè÷íî çàïåðå÷óâàâ çâ’ÿçîê ïñè-
õîàíàë³çó ç ô³ëîñîô³ºþ é çà êîæíîãî çðó÷-
íîãî âèïàäêó ïðàãíóâ â³ä íå¿ â³äðåêòèñÿ, 
ââàæàþ÷è çà êðàùå âèñóâàòè íà ïåðøèé 
ïëàí ñâî¿õ ïðàöü êë³í³÷íèé ìàòåð³àë àáî 
ðåçóëüòàòè ñàìîàíàë³çó. «Çàáóäüêóâàò³ñòü» 
Ç. Ôðåéäà ùîäî ñâî¿õ ô³ëîñîôñüêèõ âèòî-
ê³â ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî â³í õîò³â âèãëÿäà-
òè â î÷àõ îòî÷óþ÷èõ ³ñòèííèì íàóêîâöåì, 
ÿêèé íå áóäóº ñâî¿ òåîð³¿ íà ñóìí³âíèõ àá-
ñòðàêòíèõ ñïåêóëÿö³ÿõ. ª ñåðéîçí³ ï³äñòàâè 
äëÿ òâåðäæåííÿ, ùî â ïåð³îä âèñóíåííÿ îñ-
íîâíèõ ïñèõîàíàë³òè÷íèõ ã³ïîòåç Ç. Ôðåéä 
â³äøòîâõóâàâñÿ íå ñò³ëüêè â³ä êë³í³÷íîãî 
äîñâ³äó, ñê³ëüêè â³ä ô³ëîñîôñüêèõ óÿâëåíü 
ïðî ïðèðîäó òà ìåõàí³çìè ôóíêö³îíóâàííÿ 
ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè. Â³í äîáðå áóâ çíàéîìèé 
ç ³äåÿìè äàâíüîãðåöüêèõ àâòîð³â, à òàêîæ 
³ç ðîáîòàìè Ô. Í³öøå é À. Øîïåíãàóåðà 
[7, ñ. 113].

Ç. Ôðåéä îòðèìóº ñâîþ ³íòåëåêòóàëü-
íó îñâ³òó â òîé ÷àñ, êîëè äîì³íóþ÷èì áóâ 
ïîçèòèâ³çì. Ïîçèòèâ³çì áóâ ÷èìîñü á³ëü-
øèì, í³æ ïðîñòî íàóêîâèì ï³äõîäîì, öå 
áóëà ñâîºð³äíà ïîçèö³ÿ, ÿêó ³íòåëåêòóàëè  
XIX ñòîë³òòÿ õàðàêòåðèçóâàëè âåëèêèì ðîç-
âèòêîì ïðîìèñëîâîñò³ ³ ïðèðîäíè÷èõ íàóê. 

Ç. Ôðåéä ñêåïòè÷íî ñòàâèâñÿ äî âñ³º¿ 
ìåòàô³çèêè, ùî çìóñèëî éîãî îáäóìàòè 
ïðîåêò íîâî¿ íàóêè, ÿêèé ïåðåâåðøóâàâ áè 
¿¿ – íàóêó, íàçâàíó íèì ìåòàïñèõîëîã³ºþ, 
â ÿê³é â³í äàº ïñèõîëîã³÷í³ òà ðàö³îíàëü-
í³ ïîÿñíåííÿ òîãî, äå ðàí³øå áóëî ì³ñöå 
îêóëüòíîìó, ðåë³ã³éíîìó, ïàðàíîðìàëüíîìó 
é íàäïðèðîäíîìó òðàêòóâàííþ ÿâèù.

Âîäíî÷àñ Ç. Ôðåéä íåîäíîðàçîâî ïîâ-
òîðþâàâ, ùî «ôàáðèêàö³þ ñâ³òîãëÿäó» â³í 
â³ääàº íà â³äêóï ô³ëîñîôàì, òîä³ ÿê ñàì 
çàëèøàºòüñÿ â÷åíèì ³ ë³êàðåì. Â³í óâàæàâ, 
ùî «ïñèõîàíàë³ç íå çäàòíèé ñòâîðèòè âëàñ-
íèé ñâ³òîãëÿä, õî÷à öüîãî é íå ïîòðåáóº, áî 
â³í – ÷àñòèíà íàóêè é ìîæå ïðèºäíàòèñÿ äî 
íàóêîâîãî ñâ³òîãëÿäó. Àëå íàâðÿä ÷è éîãî 
âàðòî íàçèâàòè ñàìå òàê, òîìó ùî éîìó 
íå âñå â³äêðèòå, â³í äàëåêèé â³ä äîñêîíà-
ëîñò³ é íå º çàâåðøåíèì ³ ñèñòåìàòè÷íèì» 
[11, ñ. 389]. 

Ïðîáëåìà ñï³ââ³äíîøåííÿ ðîçóìó ³ ïðè-
ñòðàñòåé ïîñò³éíî ïîñòàâàëà â ³ñòîð³¿ ô³ëî-
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ñîô³¿ é íàäàë³, ïîñòóïîâî ïåðåì³ùàþ÷èñü ó 
ïëîùèíó ðîçãëÿäó âçàºìèí ì³æ ñâ³äîì³ñòþ 
òà íåñâ³äîìèì. Óæå Á. Ñï³íîçà â³äìîâëÿº 
ñâ³äîìîñò³ â àâòîíîìíîìó ³ñíóâàíí³. Ñâ³äî-
ì³ñòü çàâæäè ñêëàäàºòüñÿ ç ³äåé, ùî âïëè-
âàþòü íà çîâí³øí³ ò³ëà, àëå ö³ ³äå¿ – ëèøå 
îáìåæåíà àêòóàë³çàö³ºþ ÷àñòèíà âñ³õ ³äåé, 
ÿê³ îðãàí³çîâóþòü äóøó, âñåîñÿæíîþ ïîâíî-
òîþ ÿêèõ âîëîä³º ëèøå Áîã. Îòæå, ëþäèíà, 
çã³äíî ç³ Á. Ñï³íîçîþ, ñïî÷àòêó ïîçáàâëåíà 
ìîæëèâîñò³ óñâ³äîìëåííÿ á³ëüøîñò³ ³äåé, 
ùî ôîðìóþòü ¿¿ äóøó. Ñâ³äîì³ñòü çàâæäè 
çóìîâëåíà íåñâ³äîìîþ ñòèõ³ºþ.

Ç. Ôðåéä ð³äêî çâåðòàâñÿ äî ïðàöü 
Á. Ñï³íîçè, àëå â îäíîìó ç³ ñâî¿õ ³íòåðâ’þ 
â³í ñòâåðäæóº, ùî çàâæäè æèâ «ó ñåðåäî-
âèù³ Ñï³íîçè». Äåÿê³ ç éîãî ïîñë³äîâíèê³â 
(Ë. Àíäðåàñ Ëó Ñàëîìå, Â. Òàóñê) áóëè äî-
áðå çíàéîì³ ç ô³ëîñîô³ºþ Á. Ñï³íîçè. Êð³ì 
òîãî, äåÿê³ ôðåéäèñòñüê³ ìîòèâè íàãàäóþòü 
âåëèê³ òåìè «Åòèêè» Á. Ñï³íîçè: ïåðåäóñ³ì 
³äåÿ, ùî ïñèõîëîã³÷íî íå çâîäèòüñÿ äî ñâ³-
äîìîãî, ³ òå, ùî ïîä³¿, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â 
ïñèõ³÷í³é ñôåð³, âïëèâàþòü íà ò³ëî. ×àñòî 
ïðèâèä Á. Ñï³íîçè äàâàâ ïðî ñåáå çíàòè 
ïðîòÿãîì óñ³º¿ ³ñòîð³¿ ïñèõîàíàë³çó. Òàê, 
Æ. Ëàêàí ñâîº â³äðàõóâàííÿ ç Ì³æíàðîäíî¿ 
ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ àñîö³àö³¿ (1953) ïîð³âíþ-
âàâ ç âèãíàííÿì Á. Ñï³íîçè ç Àìñòåðäàì-
ñüêî¿ ñèíàãîãè (1660) [18, ñ. 428–429].

Êîíöåïö³ÿ íåñâ³äîìîãî âïåðøå ÷³òêî 
ñôîðìóëüîâàíà Ã.Â. Ëåéáí³öåì ó «Ìîíà-
äîëîã³¿» (1720). Ó ö³é êîíöåïö³¿ íåñâ³äîìå 
âèñòóïàº ÿê íèæ÷à ôîðìà äóøåâíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ùî ëåæèòü çà ìåæåþ óñâ³äîìëåíèõ 
óÿâëåíü, ï³äíåñåíèõ, ïîä³áíî îñòð³âöÿì, 
íàä îêåàíîì òåìíèõ ïåðöåïö³é (ñïðèé-
íÿòü). Ó ô³ëîñîô³¿ Ã.Â. Ëåéáí³öà ïðîáëåìà 
âçàºìîâ³äíîøåííÿ ñâ³äîìîñò³ é íåñâ³äî-
ìîãî ïîñòàâàëà ó çâ’ÿçêó ç ðîçãëÿäîì òàê 
çâàíèõ «ìàëèõ» «íåïîì³òíèõ ñïðèéíÿòò³â», 
ÿê³ ëþäèíà íå óñâ³äîìëþº. Â³í âèõîäèâ 
³ç òîãî, ùî áåç ðîçóìíîãî îñÿãíåííÿ öèõ 
«íåïîì³òíèõ ñïðèéíÿòò³â» àáî «íåñâ³äîìèõ 
ñòðàæäàíü» óÿâëåííÿ ïðî îñîáèñò³ñòü, ïðî 
âíóòð³øí³é ñâ³ò ß âèÿâëÿºòüñÿ íå ïîâíèì. 
Â³í ³ çðîáèâ ñïðîáó ïðîíèêíåííÿ ó âíóòð³ø-
í³é ñâ³ò ëþäèíè, ðîçð³çíÿþ÷è â îñîáèñòîñò³ 
ñôåðó ÿâèù ß ³ ñôåðó ñâ³äîìîñò³ ß. Óÿâëåí-
íÿ Ã.Â. Ëåéáí³öà ïðî íåñâ³äîì³ ïñèõ³÷í³ àêòè 
â³äîáðàæåíî â íèçö³ ô³ëîñîôñüêèõ ñèñòåì, 
ó ÿêèõ ïðîáëåìàòèêà íåñâ³äîìîãî ïñèõ³÷-
íîãî ñòàëà îá’ºêòîì íàéïèëüí³øî¿ óâàãè. 
Â³äëóííÿ ö³º¿ êîíöåïö³¿ ì³ñòÿòüñÿ â ïðà-
öÿõ ². Êàíòà, Ã. Ãåãåëÿ, Ã.Ë.Ô. Ãåëüìãîëü-
öà, É.Ô. Ãåðáàðòà, à òàêîæ ó ô³ëîñîôñüêèõ 
ì³ðêóâàííÿõ À. Øîïåíãàóåðà, Ô. Í³öøå,  
Å. ôîí Ãàðòìàíà.

Äëÿ ². Êàíòà ïðîáëåìà íåñâ³äîìîãî âè-
êëèêàëà ³íòåðåñ ó çâ’ÿçêó ç ïðèïóùåííÿì 
íèì ìîæëèâîñò³ ³ñíóâàííÿ â äóø³ ëþäèíè 

«íåÿñíèõ» óÿâëåíü, ÿê³ çàâäàþòü çàíåïîêî-
ºííÿ ðîçóìó. ßêùî äîïóñòèòè ìîæëèâ³ñòü 
³ñíóâàííÿ òàêèõ óÿâëåíü, âèíèêàº ïèòàííÿ: 
ÿê ëþäèíà ìîæå çíàòè ïðî íèõ, ÿêùî âîíà 
¿õ íå óñâ³äîìëþº? Òàêå ïèòàííÿ ïîðóøåíî 
ñâîãî ÷àñó Äæ. Ëîêêîì, ³ ñàìå íà ï³äñòàâ³ 
öüîãî, ÿê óâàæàº ². Êàíò, â³í çàïåðå÷óº íà-
ÿâí³ñòü ó äóø³ ëþäèíè «íåÿñíèõ» óÿâëåíü. 
Çã³äíî ç ². Êàíòîì, õî÷à áåçïîñåðåäíüî ëþ-
äèíà é íå óñâ³äîìëþº ïîä³áíèõ óÿâëåíü, 
ïðîòå îïîñåðåäêîâàíå âï³çíàííÿ ¿õ ìîæëè-
âå.

Ô³ëîñîôñüê³ ì³ðêóâàííÿ ïðî íåñâ³äîìå 
òðàïëÿëèñÿ é ó Ã. Ãåãåëÿ, çîêðåìà ó «Ô³-
ëîñîô³¿ äóõó». Íàïðèêëàä, ðîçãëÿä íåñâ³-
äîìèõ àêò³â äóõó ñï³ââ³äíîñèâñÿ ç âèñâ³ò-
ëåííÿì òåìíî¿ «íåñâ³äîìî¿ ñõîâàíêè», â 
ÿê³é çáåð³ãàºòüñÿ ñâ³ò íåñê³í÷åííèõ îáðàç³â 
òà óÿâëåíü áåç íàÿâíîñò³ ¿õ ó ñâ³äîìîñò³. 
Ïðè öüîìó Ã. Ãåãåëü äîêëàäíî ïðîñòåæóº, 
ÿê ñàìå îáðàçè é óÿâëåííÿ, ùî äð³ìàþòü ó 
ãëèáèíàõ ëþäñüêî¿ ³ñòîòè, ï³äí³ìàþòüñÿ íà 
ïîâåðõíþ ñâ³äîìîñò³, ïðîíèêàþòü ó áóäåí-
íèé äîñâ³ä ëþäèíè. Äåÿêà ñõîæ³ñòü ç ãåãå-
ë³âñüêèì ðîçóì³ííÿì «íåñâ³äîìî¿ ñõîâàíêè» 
ëþäñüêî¿ äóø³ âèÿâëÿºòüñÿ é ó ô³ëîñîô-
ñüêèõ ì³ðêóâàííÿõ Ê.Ã. Þíãà.

Îïèñ áëóêàíü «íåñâ³äîìîãî äóõó» ìàâ ó 
Ã. Ãåãåëÿ ðàö³îíàëüíèé õàðàêòåð. Â³í îðãà-
í³÷íî âïèñóâàâñÿ â ðàö³îíàëüí³ êîíñòðóê-
ö³¿ âëàñíî¿ ô³ëîñîô³¿. Àëå áóëà é ³íøà ë³-
í³ÿ ó ô³ëîñîô³¿, äå ïðîáëåìà íåñâ³äîìîãî 
ðîçãëÿäàëàñÿ â ³ððàö³îíàëüíîìó ïëàí³. 
À. Øîïåíãàóåð, ÿêèé âèñòóïèâ ³ç êðèòèêîþ 
ãåãåë³âñüêîãî ðàö³îíàë³çìó, ó ãîëîâí³é ô³-
ëîñîôñüê³é ïðàö³ «Ñâ³ò ÿê âîëÿ é óÿâëåí-
íÿ» âèñóíóâ òåçó, çã³äíî ç ÿêîþ ïî÷àòêîì 
óñüîãî ñóùîãî º íåñâ³äîìà âîëÿ, à ïåðøèì 
ôàêòîì ñâ³äîìîñò³ – óÿâëåííÿ. Ó ðîçóì³í-
í³ À. Øîïåíãàóåðà ñàìå íåñâ³äîìà âîëÿ 
ñòâîðþº ðåàëüí³ îá’ºêòè, ÿê³ çà äîïîìîãîþ 
óÿâëåííÿ ñòàþòü äîñòóïíèìè ëþäñüê³é ñâ³-
äîìîñò³.

Â À. Øîïåíãàóåðà âîëÿ òàêîæ âèñòóïàº 
ÿê ùîñü íåñâ³äîìå ³ ñë³ïå. Öÿ íåïðèáîð-
êàíà é íåêåðîâàíà ñèëà äàº ïîøòîâõ äî 
ñòâîðåííÿ âñ³õ ðåàë³é ó æèòò³. Ó ô³ëîñîô³¿ 
À. Øîïåíãàóåðà ³íòåëåêòóàëüíà ä³ÿëüí³ñòü 
ëþäèíè ñòàíîâèòü ùîñü ïîá³÷íå, ùî íå ìàº 
í³ÿêîãî ïðèíöèïîâîãî çíà÷åííÿ äëÿ ï³çíàí-
íÿ. Ðîçóì çäàòíèé ï³çíàòè ò³ëüêè ÿâèùà, 
àëå íå ñóòü òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ. Âîëÿ, 
âîíà æ íåñâ³äîìå, º â ëþäèí³ ðåàëüíîþ é 
ñóòí³ñíîþ, ³íòåëåêò – ïîõ³äíèì ³ çóìîâëå-
íèì. Íåñâ³äîìå âèñòóïàº ïî÷àòêîâèì ³ ïðè-
ðîäíèì ñòàíîì ðå÷åé, áóäó÷è îñíîâîþ, ç 
ÿêî¿ â îêðåìèõ âèäàõ âèðîñòàº ñâ³äîì³ñòü, 
àëå é íà öüîìó åòàï³ ïåðåâàæàº íåñâ³äîìå.

Öå îçíà÷àº, ùî â øîïåíãàóåð³âñüêèõ ì³ð-
êóâàííÿõ íåñâ³äîìå íàëåæàëî íå ò³ëüêè äî 
ñôåðè ëþäñüêîãî äóõó, à é äî áóòòÿ ÿê òàêîãî.  
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Ïñèõ³÷íå íåñâ³äîìå áóëî ò³ëüêè íåçíà÷íîþ 
÷àñòèíîþ îíòîëîã³÷íîãî íåñâ³äîìîãî, ç 
íàäð ÿêîãî â ïðîöåñ³ åâîëþö³éíîãî ðîçâèò-
êó âèíèêàëî âëàñíå íåñâ³äîìå ëþäèíè òà ¿¿ 
ñâ³äîì³ñòü. Çâ³äñè âèñíîâîê À. Øîïåíãàóå-
ðà ïðî ïðèìàò íåñâ³äîìîãî íàä ñâ³äîì³ñòþ: 
«Íåñâ³äîìå – öå ñïîêîíâ³÷íèé ³ ïðèðîäíèé 
ñòàí óñ³õ ðå÷åé; îòæå, âîíî º ò³ºþ îñíîâîþ, 
ç ÿêî¿, […], âèðîñòàº ñâ³äîì³ñòü: òîìó íå-
ñâ³äîìå íàâ³òü ³ íà öüîìó âèùîìó ùàáë³ âñå 
ùå ïåðåâàæàº» [16, ñ. 117]. 

Ïðîáëåìà íåñâ³äîìîãî ðîçãëÿäàºòüñÿ 
â ïðàöÿõ Å. ôîí Ãàðòìàíà. Í³ìåöüêèé ô³-
ëîñîô íå îáìåæèâñÿ àíàë³çîì ïñèõ³÷íîãî 
íåñâ³äîìîãî, à ñïðîáóâàâ, ïîä³áíî À. Øî-
ïåíãàóåðó, õî÷à é â ³íø³é ôîðì³, ïåðåâåñòè 
öå ïîíÿòòÿ â îíòîëîã³÷íó ïëîùèíó. Å. ôîí 
Ãàðòìàí íàçâàâ ñâîþ òåîð³þ «Ìåòàô³çè-
êà íåñâ³äîìîãî», äå íåñâ³äîìå âèñòóïàº 
ÿê íåâ³ä’ºìíèé åëåìåíò ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè, 
äæåðåëî æèòòÿ ³ ¿¿ ðóø³éíà ñèëà. Ïðèì³òíî, 
ùî ó ô³ëîñîô³¿ Å. ôîí Ãàðòìàíà ì³ñòÿòüñÿ 
âñ³ åëåìåíòè, ÿê³ ï³çí³øå ââ³éøëè â ïñèõî-
àíàë³òè÷íå â÷åííÿ Ç. Ôðåéäà, à ñàìå: öå 
âèçíàííÿ âàæëèâîñò³ íåñâ³äîìîãî â æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ êîæíî¿ ëþäèíè, âèñòóï ïðîòè 
í³âåëÿö³¿ ïñèõ³êè ëèøå äî ñâ³äîìèõ àêò³â, 
ï³äêðåñëåííÿ ðîë³ íåñâ³äîìîãî ó òâîð÷îìó 
ïðîöåñ³ îñîáèñòîñò³, ñïðîáà îñìèñëåííÿ 
òèõ ñêëàäíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ñâ³äîì³-
ñòþ é íåñâ³äîìèì, ùî ³ñíóþòü ó âíóòð³ø-
íüîìó ñâ³ò³ ëþäèíè, àëå äàëåêî íå çàâæäè 
óñâ³äîìëþþòüñÿ íåþ. Á³ëüø òîãî, ó ô³ëîñî-
ô³¿ Å. ôîí Ãàðòìàíà ïîðóøóºòüñÿ ïèòàííÿ 
ïðî ìîæëèâ³ñòü óñâ³äîìëåííÿ íåñâ³äîìîãî, 
ùî ñòàëî ïðåäìåòîì ñïåö³àëüíîãî ðîçãëÿ-
äó â ïñèõîàíàë³òè÷íîìó â÷åíí³ Ç. Ôðåéäà. 
Ó öüîìó ïëàí³ äëÿ îáîõ ìèñëèòåë³â ñâ³äî-
ì³ñòü ëþäèíè âèäàºòüñÿ á³ëüø âàæëèâîþ, 
í³æ íåñâ³äîìå. Ïðèíàéìí³ ãàðòìàí³âñüêà 
ô³ëîñîô³ÿ çîâí³ çîð³ºíòîâàíà íà íåîáõ³ä-
í³ñòü ðîçøèðåííÿ ñôåðè ñâ³äîìîãî. 

Å. ôîí Ãàðòìàí âèñòóïèâ ïðîòè îòîòîæ-
íåííÿ «ïñèõ³÷íîãî» ³ «ñâ³äîìîãî». «Íåñâ³-
äîìå ïñèõ³÷íå» ð³âíîïðàâíå ç³ «ñâ³äîìèì 
ïñèõ³÷íèì». Ïîçèö³ÿ Å. ôîí Ãàðòìàíà ïîëÿ-
ãàº â òîìó, ùî êîìïëåêñè óÿâëåíü, â³ä÷óòò³â 
³ ïî÷óòò³â – öå ôåíîìåíè, ùî ñòàíîâëÿòü 
ïñèõ³÷íó ä³ÿëüí³ñòü, êîòðà ïðîò³êàº çà ìå-
æàìè ñâ³äîìîñò³. Çà éîãî òâåðäæåííÿì, íå-
ñâ³äîìå ä³ëèòüñÿ íà «â³äíîñíå íåñâ³äîìå» é 
«àáñîëþòíî íåñâ³äîìå». Ùîäî íåñâ³äîìîãî 
íèì º ïñèõ³÷í³ ôåíîìåíè, íàÿâí³ â äóø³ ³í-
äèâ³äóóìà, ÿê³ íå ïîòðàïëÿþòü ó éîãî âèùó, 
öåíòðàëüíó ñâ³äîì³ñòü. Ö³ ôåíîìåíè ä³þòü 
íà ð³âí³ ñâ³äîìîñò³. Ó ïðàö³ «Ñóòü ñâ³òîâîãî 
ïðîöåñó àáî Ô³ëîñîô³ÿ íåñâ³äîìîãî: Íåñâ³-
äîìå â ÿâèùàõ ò³ëåñíîãî ³ äóõîâíîãî æèò-
òÿ» çíàõîäèìî: «Íåñâ³äîìå â ³íñòèíêò³, ÿêå 
äàº êîæíîìó ñóòü ïðî òå, ùî éîìó ïîòð³áíî 
äëÿ ñàìîçáåðåæåííÿ ³ äëÿ ÷îãî íåäîñòàò-

íüî éîãî ñâ³äîìîãî ìèñëåííÿ» [2, ñ. 283]. 
Àáñîëþòíå íåñâ³äîìå – öå ïñèõ³÷íà ä³ÿëü-
í³ñòü, ÿêà íå ïðîíèêàº â ñâ³äîì³ñòü ³ íå º ¿¿ 
ïðåäìåòîì. Òîìó âîíî í³êîëè, í³ÿê ³ í³êèì 
íå âëîâëþºòüñÿ. Àëå ïðîäóêò íåñâ³äîìîãî 
ò³ºþ ì³ðîþ, ÿêîþ íå º ïñèõ³÷íèì ÿâèùåì, 
óñå æ º ñâ³äîì³ñòþ. Óñå ïàñèâíå, íà äóìêó 
Å. ôîí Ãàðòìàíà, ò³ºþ ÷è ³íøîþ ì³ðîþ óñâ³-
äîìëþºòüñÿ. Áóäü-ÿêà àêòèâí³ñòü ìàº íå-
ñâ³äîìèé õàðàêòåð. Òîìó ò³ëüêè íåñâ³äîìå 
ïðîäóêòèâíå, à ñâ³äîì³ñòü ñóòî ðåöåïòèâíà 
é íå çäàòíà äî ä³¿. Òàê, Å. ôîí Ãàðòìàí ó 
ïðàö³ «Ñóòü ñâ³òîâîãî ïðîöåñó àáî Ô³ëîñî-
ô³ÿ íåñâ³äîìîãî: Ìåòàô³çèêà íåñâ³äîìîãî» 
ïèøå: «Ñâ³äîì³ñòü ñàìà äëÿ ñåáå, çâè÷àé-
íî, íå ìîæå áóòè ìåòîþ. Ç³ ñòðàæäàííÿìè 
âîíà íàðîäæóâàëàñü, ç³ ñòðàæäàííÿìè âî-
ëî÷èòü ñâîº ³ñíóâàííÿ, ñòðàæäàííÿìè âîíà 
êóïóº ñâîº ï³äâèùåííÿ» [3, ñ. 365].

Î. Êþëüïå, îäèí ³ç çàñíîâíèê³â êðèòè÷-
íîãî ðàö³îíàë³çìó ³ òâîðåöü Âþðöáóðçüêî¿ 
øêîëè ïñèõîëîã³¿ ìèñëåííÿ, âèñîêî îö³íèâ 
ïðàö³ Å. ôîí Ãàðòìàíà. Â³í ïðàãíóâ ïîêàçà-
òè, ùî ìàéáóòíº ô³ëîñîô³¿ íàëåæèòü íàó-
êîâ³é ìåòàô³çèö³, ÿêà âðàõîâóº é äîïîâíþº 
äîñÿãíåííÿ ñïåö³àëüíèõ äèñöèïë³í ³ ïðî-
ãðåñèâíîãî ï³çíàííÿ îá’ºêòèâíî¿ ðåàëü-
íîñò³. Ó ïðàö³ «Íàðèñè ñó÷àñíî¿ í³ìåöüêî¿ 
ô³ëîñîô³¿» â³í ïèøå: «... ãàðòìàí³âñüê³é ìå-
òàô³çèö³ íàëåæàòü çàñëóãè ç’ÿñóâàííÿ òîãî, 
ùî ä³éñí³ñòü ñâ³äîìîñò³, ç îäíîãî áîêó, òà 
ðåàëüí³ñòü, ÿêó ìè çíàºìî é íàìàãàºìî-
ñÿ âèçíà÷èòè â ðåàëüíèõ íàóêàõ, ç ³íøîãî 
áîêó, – äâ³ àáñîëþòíî ð³çí³ ðå÷³» [6, ñ. 106]. 
Âïëèâ Å. ôîí Ãàðòìàíà íà Ç. Ôðåéäà î÷å-
âèäíèé, ùî ñòîñóºòüñÿ ³ ñòàâëåííÿ äî ïðî-
áëåìè ñâ³äîìîñò³. Íåáàæàííÿ Ç. Ôðåéäà 
öèòóâàòè Å. ôîí Ãàðòìàíà, øâèäøå çà âñå, 
òðåáà ïîÿñíèòè íå éîãî àíòèñåì³òñüêèìè 
ïîãëÿäàìè, à áàæàííÿì Ç. Ôðåéäà âèãëÿäà-
òè ïåðøîâ³äêðèâà÷åì íåñâ³äîìîãî. Å. ôîí 
Ãàðòìàí ñïèðàâñÿ íà ïîãëÿäè À. Øîïåíãà-
óåðà òà Ô. Øåëë³íãà. Ô. Øåëë³íã óâàæàâ, 
ùî íåñâ³äîìå ÿê ïåðøîäæåðåëî âñüîãî ñó-
ùîãî íàëåæèòü äî ñôåðè ñâ³òîâîãî äóõó. 
Âîíî ïðîñÿêàº ÿê æèòòºä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè, 
òàê ³ âñ³ ïîòîéá³÷í³ ñôåðè ñâ³òó. Ô. Øåëë³íã 
ïîñò³éíî ï³äêðåñëþâàâ, ùî ïðèðîäà ïî÷è-
íàºòüñÿ â íåñâ³äîìîìó é ïîñòóïîâî äîõî-
äèòü äî ïîÿâè ñâ³äîìîãî òà ðîçóìíîãî æèò-
òÿ, íà ïðîòèâàãó åñòåòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³, äå 
âñå ïî÷èíàºòüñÿ ç³ ñâ³äîìîñò³ é çàê³í÷óºòü-
ñÿ íåñâ³äîìèì. Ïðèìèðåííÿ âñ³õ ïðîòèð³÷ 
ìîæëèâå ëèøå â Àáñîëþò³, ÿêèì, ïî ñóò³, 
º Áîã. Ó íüîìó êðèºòüñÿ çàãàëüíà îñíîâà 
äëÿ ãàðìîí³¿ ì³æ ñâ³äîì³ñòþ é íåñâ³äîìèì. 
Ó òàêîìó ðàç³ àáñîëþò îòîòîæíþºòüñÿ ç íå-
ñâ³äîìîþ âîëåþ.

Çà àíàëîã³ºþ ç À. Øîïåíãàóåðîì, Ô. Í³ö-
øå òàêîæ âèçíàº íåñâ³äîìå íåîáõ³äíîþ 
óìîâîþ áóäü-ÿêî¿ äîñêîíàëîñò³. Àëå, íà 
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â³äì³íó â³ä À. Øîïåíãàóåðà, íåñâ³äîìå ó 
Ô. Í³öøå íå ìàº ãëîáàëüíèõ õàðàêòåðèñ-
òèê, òîìó ùî äëÿ íüîãî íå ³ñíóº ïîíÿòòÿ îí-
òîëîã³÷íîãî íåñâ³äîìîãî. Ô. Í³öøå àïåëþº 
áåçïîñåðåäíüî äî ëþäèíè, ïîñòóëþþ÷è 
òåçó ïðî ñïîêîíâ³÷í³ âëàñòèâîñò³ ëþäñüêî¿ 
³ñòîòíî¿ íåñâ³äîìî¿ «âîë³ äî âëàäè». Âîíà 
º ðóø³éíîþ ñèëîþ ÿê áóäü-ÿêî¿ ëþäñüêî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, òàê é ³ñòîðè÷íîãî ïðîöåñó çàãà-
ëîì. Ïèòàííÿ æ ïðî ñï³ââ³äíîøåííÿ ñâ³äî-
ìîãî é íåñâ³äîìîãî âèð³øóºòüñÿ ó Ô. Í³ö-
øå â øîïåíãàóåðñüêîìó äóñ³: ñâ³äîì³ñòü 
ëþäèíè ³íäèôåðåíòíà, âîíà çàñóäæåíà, 
ìîæå âçàãàë³ çíèêíóòè, ïîñòóïèòèñÿ ì³ñöåì 
ö³ëêîâèòîìó àâòîìàòèçìó, îñê³ëüêè ñòîñîâ-
íî íåñâ³äîìîãî ñâ³äîì³ñòü â³ä³ãðàº âòîðèí-
íó ðîëü. Ö³ ïîãëÿäè Ô. Í³öøå âèêîðèñòàí³ 
ôðåéäèñòàìè ï³ä ÷àñ êîíñòðóþâàííÿ ñâî¿õ 
òåîð³é. Ö³ ³äå¿ â³äîáðàæåíî â ïñèõîàíàë³ç³ 
ñàìîãî Ç. Ôðåéäà, à òàêå îñíîâíå ïîíÿò-
òÿ ô³ëîñîô³¿ Ô. Í³öøå, ÿê «âîëÿ äî âëàäè», 
ñòàëî îäíèì ³ç öåíòðàëüíèõ ïóíêò³â ³íäèâ³-
äóàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ À. Àäëåðà.

Ö³êàâèì º àíàë³ç ï³äõîäó äî ñâ³äîìîñò³ 
Ô. Í³öøå àìåðèêàíñüêîãî ô³ëîñîôà-àíàë³-
òèêà À. Äàíòî. Àíàë³çóþ÷è éîãî ïðàö³, â³í ãî-
âîðèòü, ùî äëÿ Ô. Í³öøå ñâ³äîì³ñòü çàâæäè 
ñòàíîâèëà íåáåçïåêó äëÿ ëþäñüêîãî îðãà-
í³çìó. Äëÿ Ô. Í³öøå ñâ³äîì³ñòü – öå âñüîãî 
ëèøå íåðîçâèíóòèé «îðãàí» íàøî¿ îáëóäè. 
Ñâ³äîì³ñòü ï³çíî çàÿâèëà ïðî ñåáå â ïðîöå-
ñ³ ëþäñüêî¿ åâîëþö³¿, ñôåðà ¿¿ çàñòîñóâàí-
íÿ òà ôóíêö³¿ íåÿñí³, à çä³áíîñò³ äàëåê³ â³ä 
îïòèìàëüíèõ. ² ïîêè ñâ³äîì³ñòü íå ðîçâè-
íåòüñÿ, ëþäèíà áóäå ìàòè ïîòðåáó â çàõèñò³ 
â³ä ³íñòèíêò³â ç áîêó íåñâ³äîìîãî, ùîá ìè 
ìîãëè çâåðòàòè óâàãó íà ³íø³ ðå÷³. Ô. Í³öøå 
íàïîëÿãàº íà òîìó, ùî ñâ³äîì³ñòü íå ïîòð³á-
íà ³íäèâ³äó, â³í ö³ëêîì ì³ã áè ³ñíóâàòè çà äî-
ïîìîãîþ ³íñòèíêòèâíèõ òà àâòîìàòè÷íèõ ä³é. 
Íåîáõ³äí³ñòü ñâ³äîìîñò³ ïîâ’ÿçàíà ç³ ñòî-
ñóíêàìè ì³æ ³íäèâ³äàìè. Ô. Í³öøå âèñóâàº 
òåçó, â ÿê³é â³í íàçèâàº ¿¿ «äóæå ðèçèêîâà-
íèì ïðèïóùåííÿì». Â³í óâàæàº, ùî ãëèáî-
êîþ ïîìèëêîþ áóëî á ðîçãëÿäàòè ñâ³äîì³ñòü 
ÿê îêðåìèé àòðèáóò ³ âèùó ôîðìó ³íäèâ³äó-
àëüíîãî ³ñíóâàííÿ, à øâèäøå ÿê «çíàðÿääÿ 
íàøîãî êîëåêòèâíîãî æèòòÿ» [4, ñ. 144–145].

Ó ïðàö³ «Âîëÿ äî âëàäè» Ô. Í³öøå ïèøå: 
«Çàçâè÷àé ïðèéìàþòü ñàìå ñâ³äîì³ñòü çà 
çàãàëüíèé ñåíñîð³óì ³ âèùó ³íñòàíö³þ, òîä³ 
ÿê âîíà º ëèøå çàñ³á âçàºìíîãî ñï³ëêóâàí-
íÿ, âîíà ðîçâèíóëàñÿ ç ïîâ³äîìëåííÿ é â 
³íòåðåñàõ ïîâ³äîìëåííÿ. Ïîâ³äîìëåííÿ 
ðîçóì³ºòüñÿ òóò ÿê âïëèâ çîâí³øíüîãî ñâ³-
òó íà íàñ ³ íàø³ íåîáõ³äí³ ïðè öüîìó ðåàê-
ö³¿, ð³âíîþ ì³ðîþ ÿê ³ íàø³ ä³¿ íà çîâí³ø-
í³é ñâ³ò. Ñâ³äîì³ñòü íå º êåð³âíèöòâî, àëå 
ëèøå îðãàí êåð³âíèöòâà» [8, ñ. 257]. Íà 
äóìêó Æ. Äåëüîçà, Ç. Ôðåéä çà àíàëîã³ºþ ç 
Ô. Í³öøå ââàæàâ, ùî ñâ³äîì³ñòü – öå ñôå-

ðà ß, ÿêà ï³ääàºòüñÿ âïëèâó çîâí³øíüîãî 
ñâ³òó. Ñâ³äîì³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ íå ñò³ëüêè 
ùîäî åêñòåð³îðíîñò³ â òåðì³íàõ ðåàëüíîãî, 
à ñê³ëüêè â óñòàíîâëåíí³ ïåðåâàãè â òåðì³-
íàõ ö³ííîñòåé. Öÿ ð³çíèöÿ º ³ñòîòíîþ äëÿ 
çàãàëüíî¿ êîíöåïö³¿ ñâ³äîìîãî é íåñâ³äîìî-
ãî. Äëÿ Ô. Í³öøå ñâ³äîì³ñòü çàâæäè º ñâ³-
äîì³ñòþ ÷îãîñü íèæ÷îãî ñòîñîâíî âèùîãî, 
ÿêîìó öå íèæ÷å ï³äïîðÿäêîâóºòüñÿ àáî ç 
ÿêèì âîíî «çëèâàºòüñÿ». Ñâ³äîì³ñòü í³êîëè 
íå áóâàº ñâ³äîì³ñòþ ñåáå, àëå ñâ³äîì³ñòþ 
ß â éîãî ñòàâëåíí³ äî ñåáå. Öå íå ñâ³äî-
ì³ñòü ïàíà, à ñâ³äîì³ñòü ðàáà, ÿêà ùîäî 
ïàíà íå çîáîâ’ÿçàíà ùî-íåáóäü óñâ³äîì-
ëþâàòè. Ñâ³äîì³ñòü çàçâè÷àé ïðîÿâëÿºòüñÿ 
òîä³, êîëè ÿêåñü ö³ëå õî÷å ï³äêîðèòèñÿ âè-
ùîìó ö³ëîìó [5, ñ. 103].

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ.  
Ðîçâ’ÿçóâàíà íà ô³ëîñîôñüêîìó ð³âí³ ïðî-
áëåìà çì³ñòó ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³ àáñîëþò-
íî ÷³òêî âèÿâèëà ïîëÿðí³ ïîçèö³¿, çàéìàí³ 
ð³çíèìè ô³ëîñîôñüêèìè øêîëàìè: òðàäè-
ö³éíó òî÷êó çîðó, çã³äíî ç ÿêîþ â çì³ñò³ ïñè-
õ³êè íåìàº í³÷îãî, ÷îãî íå áóëî á ó ñâ³äîìî-
ñò³, ³ òî÷êó çîðó, êîòðà âèçíàº, ùî â ïñèõ³ö³ 
ëþäèíè ïîðÿä ç³ ñâ³äîì³ñòþ º ñôåðà íåñâ³-
äîìîãî, ÿêà çà ñâî¿ìè ìàñøòàáàìè çíà÷íî 
ïåðåâåðøóº ñôåðó ñâ³äîìîãî. Îñòàííÿ øè-
ðîêî ïðîñòåæóâàëàñÿ â ïðàöÿõ íå ò³ëüêè ô³-
ëîñîô³â, à é äîñë³äíèê³â ïðèðîäè â äðóã³é 
ïîëîâèí³ XIX ñòîë³òòÿ. Òèì ñàìèì äî ïî÷àòêó  
XX ñòîë³òòÿ ï³äãîòîâëåíî ´ðóíò äëÿ âèíèê-
íåííÿ òàêîãî â÷åííÿ, ÿê ïñèõîàíàë³ç, ùî ïî-
ñòàâèâ ïðîáëåìó íåñâ³äîìîãî â öåíòð ñâî¿õ 
òåîðåòè÷íèõ ³ ïðàêòè÷íèõ ïîøóê³â.

Ó ºâðîïåéñüêèõ ô³ëîñîôñüêèõ ñèñòå-
ìàõ àíàë³ç äóõîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè é 
îñÿãíåííÿ ¿¿ ñóá’ºêòèâíî-îñîáèñò³ñíèõ õà-
ðàêòåðèñòèê çä³éñíþâàëèñÿ çà äîïîìîãîþ 
àáñòðàêòíîãî ìèñëåííÿ, àáñòðàêòíîãî ì³ð-
êóâàííÿ ïðî ëþäñüêó äóøó. Íàéá³ëüø äî-
ñòóïíèì ³, ìàáóòü, ºäèíèì ìåòîäîì ï³çíàí-
íÿ âíóòð³øíüîïñèõ³÷íèõ ÿâèù ïðîòÿãîì 
áàãàòüîõ ñòîë³òü çàëèøàâñÿ ìåòîä ³íòðî-
ñïåêòèâíîãî áà÷åííÿ ëþäèíè, îñíîâàíèé 
íà çäàòíîñò³ é óì³íí³ ñóá’ºêòà ïðîíèêíóòè 
â ñóòí³ñòü ñâî¿õ âíóòð³øí³õ ïåðåæèâàíü. Ïå-
ðåäáà÷àëîñÿ, ùî ò³ëüêè çà äîïîìîãîþ ñâ³-
äîìîñò³, çàâäÿêè çäàòíîñò³ ëþäèíè ñïðÿ-
ìîâóâàòè ñâ³äîì³ñòü íà ñàìó ñåáå, ïèëüíî 
âäèâëÿòèñÿ â ãëèáèíè ñâîº¿ äóø³ ìîæíà âè-
ÿâèòè â ÷èñòîìó âèãëÿä³ é îïèñàòè âíóòð³ø-
íüîïñèõ³÷í³ ïðîöåñè.

Öåé ïîãëÿä íà ìîæëèâ³ñòü ï³çíàííÿ ëþ-
äèíè çóìîâëþâàâñÿ ñòàíîì ïðèðîäíè÷î-íà-
óêîâîãî çíàííÿ, ÿêèé íå äàâàâ çìîãè ï³ä ÷àñ 
äîñë³äæåííÿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â âèêîðèñòî-
âóâàòè ìåòîäè òî÷íèõ íàóê. Ñàìå òîìó ³í-
òðîñïåêòèâíèé ìåòîä äîñë³äæåííÿ ëþäèíè, 
¿¿ âíóòð³øíüîãî äóõîâíîãî æèòòÿ çàëèøàâñÿ 
ïåðåâàæàþ÷èì àæ äî XX ñòîë³òòÿ.



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 273

Óñï³õè ðîçâèòêó ïðèðîäîçíàâñòâà â  
XIX ñòîë³òò³ çìóñèëè çàñóìí³âàòèñÿ â åôåê-
òèâíîñò³ é íàä³éíîñò³ ³íòðîñïåêòèâíîãî 
âèâ÷åííÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè, ïî-
â³ðèòè â ïë³äí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ïðèðîäíè-
÷î-íàóêîâèõ ìåòîä³â ó õîä³ àíàë³çó ïñèõ³÷-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Â îñíîâó êëàñè÷íîãî ïñèõîàíàë³çó ïî-
êëàäåíî ³äå¿ íå ò³ëüêè «îïèñîâî¿», à é «ïî-
ÿñíþâàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿». Êëàñè÷íèé ïñè-
õîàíàë³ç Ç. Ôðåéäà áóâ ñïðîáîþ ñèíòåçó 
äâîõ ïëîùèí äîñë³äæåííÿ ëþäñüêî¿ ïðèðî-
äè: ðîçãëÿäó ïðèðîäíèõ åëåìåíò³â ëþäèíè, 
ðîçêðèòòÿ ïñèõ³÷íèõ ïîòÿã³â ëþäèíè, ¿¿ âíó-
òð³øíüîãî ñâ³òó, ñåíñó ëþäñüêî¿ ïîâåä³íêè ³ 
çíà÷åííÿ êóëüòóðíèõ ³ ñîö³àëüíèõ óòâîðåíü 
äëÿ ôîðìóâàííÿ ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ ëþäèíè 
òà ¿¿ ïñèõîëîã³÷íèõ ðåàêö³é. 


