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Íàö³îíàëüíà àêàäåì³ÿ Äåðæàâíî¿ ïðèêîðäîííî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè 
³ìåí³ Áîãäàíà Õìåëüíèöüêîãî

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïîä³¿ îñòàíí³õ 
ðîê³â ïîêàçóþòü, íàñê³ëüêè âàæëèâîþ º ãî-
òîâí³ñòü â³éñüêîâîñëóæáîâö³â äî ðîáîòè â 
åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ, ¿õ óì³ííÿ óñï³øíî 
ïðîòèñòîÿòè âïëèâó ð³çíîìàí³òíèõ ñòðåñî-
ãåííèõ ÷èííèê³â, çáåð³ãàþ÷è ïðè öüîìó âèñî-
êó ïðàöåçäàòí³ñòü. Ðåàë³çàö³þ ïðîôåñ³éíîãî 
ð³âíÿ ï³äãîòîâêè â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ ³ç 
íàéìåíøèìè ïñèõîëîã³÷íèìè âòðàòàìè çà-
áåçïå÷óº ñòàí ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ï³äãîòîâêà â³éñüêîâîñëóæáîâö³â-ê³-
íîëîã³â äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ º ñêëà-

äîâîþ ÷àñòèíîþ ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî 
çàáåçïå÷åííÿ ³ ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ êîìï-
ëåêñ áåçïåðåðâíî çä³éñíþâàíèõ çàõîä³â 
ùîäî ôîðìóâàííÿ, çì³öíåííÿ ³ ðîçâèòêó 
ó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêî-
ñòåé, ùî çàáåçïå÷óþòü ¿õ âèñîêó ïñèõî-
ëîã³÷íó ñò³éê³ñòü ³ ãîòîâí³ñòü âèêîíóâàòè 
ñëóæáîâ³ çàâäàííÿ â áóäü-ÿêèõ óìîâàõ. 
Ïðîáëåìîþ ï³äãîòîâêè ê³íîëîã³â â Óêðà¿í³ 
çàéìàëèñÿ òàê³ äîñë³äíèêè, ÿê: Î. Áîãäà-
íþê, Ì. Ãåðàñèìîâ, ª. Ãîðáà÷îâ, Ñ. Êóá³-
öüêèé, Î. Ùåðáàêîâ òà ³í. Òàê, Î. Áîãäàíþê 
çâåðòàº óâàãó íà íàÿâí³ñòü åëåìåíòàðíèõ 
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(áàçîâèõ) çíàíü, óì³íü òà íàâè÷îê ç á³îëî-
ã³¿, çîîëîã³¿ òà ñïåö³àëüíèõ ê³íîëîã³÷íèõ ïî-
íÿòü, çäàòí³ñòü âèêîíóâàòè çàâäàííÿ ç äðå-
ñèðóâàííÿ ñîáàê, ³íòåðåñ òà çàäîâîëåííÿ 
â³ä âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³, ïîâ’ÿçàíî¿ ç âè-
êîíàííÿì ìàéáóòí³õ ïðîôåñ³éíèõ ôóíêö³é 
îô³öåðà-ê³íîëîãà [1].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ïðîòå ïðîáëåìà 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî äîñèòü ñêëàä-
íî¿ òà â³äïîâ³äàëüíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³, ùî îá’ºäíóº äâ³ ð³çí³ ñôåðè: â³éñüêîâó 
ñëóæáó ³ ðîáîòó ³ç ñëóæáîâèìè ñîáàêàìè 
ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ñêëàäíèõ ³ â³äïîâ³äàëü-
íèõ çàâäàíü – íå çíàéøëà íàëåæíîãî â³äî-
áðàæåííÿ â ñó÷àñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³-
äæåííÿõ. Òîìó ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ 
ñòàëî îá´ðóíòóâàííÿ òà åìï³ðè÷íå âèâ÷åííÿ 
êîìïîíåíò³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ îô³-
öåð³â-ê³íîëîã³â äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ïñèõî-
ëîã³÷íó ãîòîâí³ñòü äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ ìè ðîçãëÿäàºìî ÿê ñò³éêå ³íòåãðàòèâíå 
óòâîðåííÿ îñîáèñòîñò³ â ðåçóëüòàò³ â³äïî-
â³äíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè, ÿêå îõîïëþº 
íèçêó êîìïîíåíò³â, ùî â³äîáðàæàþòü çì³ñò 
òà óìîâè ä³ÿëüíîñò³ ³ º îñíîâîþ ¿¿ óñï³øíîãî 
âèêîíàííÿ.

Íà ï³äñòàâ³ îïðàöüîâàíèõ äæåðåë ùîäî 
ñòðóêòóðè ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ä³-
ÿëüíîñò³, âðàõóâàííÿ òðüîõ ôàç ä³ÿëüíîñò³ 
(îð³ºíòàö³éíî¿, âèêîíàâ÷î¿ òà êîíòðîëü-
íî-îö³íþâàëüíî¿) òà àíàë³çó çì³ñòó ñàìî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ îô³öåðà-ê³íîëîãà ìè âèîêðåì-
ëþºìî òàê³ êîìïîíåíòè ïñèõîëîã³÷íî¿ ãî-
òîâíîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îô³-
öåð³â-ê³íîëîã³â: ìîòèâàö³éíî-ö³ëüîâèé, 
ä³ÿëüí³ñíî-îïåðàö³éíèé, åìîö³éíî-âîëüî-
âèé, ðåôëåêñèâíî-êîíòðîëüíèé [3]. Ñàìå 
âîíè, íà íàøó äóìêó, íàéá³ëüø òî÷íî â³äî-
áðàæàþòü ñïåöèô³êó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â-ê³íîëîã³â.

Ìîòèâàö³éíî-ö³ëüîâèé êîìïîíåíò âêëþ-
÷àº â ñåáå ìîòèâè, ö³ë³, ïîòðåáè, ö³íí³ñí³ 
óñòàíîâêè òà ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü ³íòåðå-
ñó äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ôàõ³âåöü-ê³-
íîëîã óñâ³äîìëþº ñóòí³ñòü ê³íîëîã³÷íî¿ 
ñëóæáè òà ñïåöèô³êó ðîáîòè îô³öåðà-ê³íî-
ëîãà, ïðîÿâëÿº äî íå¿ ñò³éêèé ³íòåðåñ; ìàº 
ïîòðåáó ïðîôåñ³éíîìó âäîñêîíàëåíí³ òà 
îñîáèñò³ñíîìó çðîñòàíí³.

Ä³ÿëüí³ñíî-îïåðàö³éíèé êîìïîíåíò õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ çíàííÿìè ïðî ñïîñîáè 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, íåîáõ³äí³ äëÿ ïðî-
åêòóâàííÿ ³ çä³éñíåííÿ ïðîôåñ³éíèõ çà-
âäàíü â ìàêñèìàëüíî êîðîòêèé òåðì³í, ïðî 
ñóêóïí³ñòü çàñîá³â òà ïðèéîì³â ðîçâåäåííÿ, 
ãîäóâàííÿ, âèðîùóâàííÿ òà âèêîðèñòàííÿ 
ñîáàê ó çáðîéíèõ ñèëàõ ó ìèðíèé ³ â³éñüêî-
âèé ÷àñ. Ê³íîëîã ïîâèíåí óì³òè äðåñèðó-
âàòè ñîáàê äëÿ âèêîíàííÿ âñ³õ ìîæëèâèõ 
çàâäàíü: îõîðîíè, ïîøóêó, ïîðÿòóíêó. Ñïå-

ö³àë³ñò ïîâèíåí âì³òè ïðàâèëüíî îö³íþâàòè 
àêòóàëüíó ñèòóàö³þ òà ñàìîñò³éíî ïðèéìàòè 
ð³øåííÿ â ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ íà îñíîâ³ íà-
áóòèõ çíàíü, ïðîÿâëÿòè ³í³ö³àòèâó, ãíó÷ê³ñòü 
ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü

Åìîö³éíî-âîëüîâèé êîìïîíåíò ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ â³äîáðàæàº åìîö³éíèé 
ñòàí, ñòðåñîñò³éê³ñòü òà âîëüîâ³ ÿêîñò³, ùî 
çàáåçïå÷óþòü óñï³øíèé ïåðåá³ã ³ ðåçóëü-
òàòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³: ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü 
(êåðóâàííÿ â ðîáîò³ ïåâíîþ ìåòîþ); ñà-
ìîâëàäàííÿ ³ âèòðèìêà (çáåðåæåííÿ ñà-
ìîêîíòðîëþ â áóäü-ÿê³é ñèòóàö³¿); íàïî-
ëåãëèâ³ñòü (òðèâàëå çáåðåæåííÿ çóñèëü ó 
äîñÿãíåíí³ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè); ð³øó÷³ñòü 
(ñâîº÷àñíî ïðèéìàòè ïðîäóìàí³ ð³øåííÿ); 
ñàìîñò³éí³ñòü (â³äíîñíà íåçàëåæí³ñòü â³ä 
çîâí³øí³õ âïëèâ³â).

Ðåôëåêñèâíî-êîíòðîëüíèé êîìïîíåíò 
ïðîÿâëÿºòüñÿ â óì³íí³ ñâ³äîìî êîíòðîëþ-
âàòè ðåçóëüòàòè ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ð³âåíü 
âëàñíîãî ðîçâèòêó, ñàìîñò³éíî àíàë³çóâàòè 
ñâîþ ïðîôåñ³éíó êîìïåòåíòí³ñòü, îö³íþ-
âàòè ðåçóëüòàòè ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, ¿¿ åôåê-
òèâí³ñòü ³ ÿê³ñòü, à òàêîæ ïðè÷èíè íåâäà÷.  
Ó íüîãî ñôîðìîâàí³ òàê³ ÿêîñò³, ÿê ñàìîêðè-
òè÷í³ñòü (âì³ííÿ ïîì³÷àòè ñâî¿ ïîìèëêè ¿õ 
âèïðàâëÿòè), ðåôëåêñèâí³ñòü, óïåâíåí³ñòü 
ó ñîá³. Öåé êîìïîíåíò º ðåãóëÿòîðîì îñî-
áèñò³ñíèõ äîñÿãíåíü, à òàêîæ ñòèìóëîì äî 
ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ. 

Åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ ç 
ìàéáóòí³ìè îô³öåðàìè-ê³íîëîãàìè Äåð-
æàâíî¿ ïðèêîðäîííî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè, Íà-
ö³îíàëüíî¿ ïîë³ö³¿ Óêðà¿íè, Íàö³îíàëüíî¿ 
ãâàðä³¿ Óêðà¿íè, Äåðæàâíî¿ êðèì³íàëüíî-âè-
êîíàâ÷î¿ ñëóæáè Óêðà¿íè òà Äåðæàâíî¿ 
ô³ñêàëüíî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè ï³ä ÷àñ ïðîõîä-
æåííÿ êóðñ³â ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿. Ñó-
êóïíèé îáñÿã âèá³ðêè – 100 îñ³á. 

Äëÿ ´ðóíòîâíîãî âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ãîòîâíîñò³ îô³öåð³â-ê³íîëîã³â áóëî ðîç-
ðîáëåíî êàðòó åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ 
(òàáë. 1). Òàêèì ÷èíîì, êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä 
äî ï³äáîðó ð³çíîìàí³òíèõ âçàºìîäîïîâíþ-
âàëüíèõ ìåòîäèê äîçâîëèâ ´ðóíòîâíî äî-
ñë³äèòè åìï³ðè÷í³ ïîêàçíèêè ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ãîòîâíîñò³ îô³öåð³â-ê³íîëîã³â äî ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ìîòèâàö³éíî-ö³ëüîâèé êîìïîíåíò ãîòîâ-
íîñò³ â íàøîìó äîñë³äæåíí³ ðîçêðèâàºòüñÿ 
÷åðåç ïîêàçíèêè îñìèñëåíîñò³ ìàéáóòí³õ 
ïðîôåñ³éíèõ ïåðñïåêòèâ, õàðàêòåð ìîòèâ³â 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñïðÿìîâàí³ñòü íà 
â³éñüêîâó ïðîôåñ³þ, ñôîðìîâàí³ñòü ïðî-
ôåñ³éíèõ ö³ëåé, ëþáîâ äî ñîáàê, áàæàííÿ ç 
íèìè ïðàöþâàòè.

Òàê, çà ìåòîäèêîþ âèâ÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³ Ò. Äóáîâèöüêî¿ âèçíà÷èëè 
ð³âåíü ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ êóðñàí-
ò³â-ê³íîëîã³â. Íà ï³äñòàâ³ ðåçóëüòàò³â äîñë³-
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äæåííÿ, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî 76% êóð-
ñàíò³â ìàþòü âèñîêèé ð³âåíü ïðîôåñ³éíî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³ (ðèñ. 1). 
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Ðèñ. 1 Ðîçïîä³ë ð³âí³â ïðîôåñ³éíî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³ ê³íîëîã³â (N = 100)

Öå ïðîÿâëÿºòüñÿ â ñò³éêîìó áàæàíí³ îò-
ðèìàòè ïðîôåñ³þ îô³öåðà-ê³íîëîãà, â ïî-
òðåá³ â ïîñò³éíîìó ïðîôåñ³éíîìó âäîñêî-
íàëåíí³, áàæàíí³ ïðàöþâàòè çà ôàõîì, â 
óñâ³äîìëåíí³, ùî äàíà ïðîôåñ³éíà ä³ÿëü-
í³ñòü äîçâîëèòü ïðîÿâèòè âñ³ ñâî¿ çä³áíîñò³. 
22% ïðîÿâëÿþòü ñåðåäí³é ð³âåíü ïðîôåñ³é-
íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, ³ ëèøå 2% – íèçüêèé. 

Àíàë³ç àíêåòè «Ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü 
îô³öåð³â-ê³íîëîã³â äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³» äîçâîëÿº ñòâåðäæóâàòè, ùî 25% êóð-
ñàíò³â îð³ºíòîâàí³ íà ïðîôåñ³þ, ïîâ’ÿçóþòü 
³ç íåþ ñâîº ìàéáóòíº, óñâ³äîìëþþ÷è âñ³ 
òðóäíîù³ òà íåáåçïåêè ìàéáóòíüî¿ ä³ÿëü-

íîñò³, ïðàãíóòü íàáóòè ãëèáîêèõ ³ ì³öíèõ 
çíàíü. Òàê³ ìàéáóòí³ ôàõ³âö³-ê³íîëîãè ïðî-
ÿâëÿþòü äî íå¿ ñò³éêèé ³íòåðåñ, çä³éñíþþòü 
ïîøóê ³ âèêîðèñòîâóþòü ³íôîðìàö³þ, íåîá-
õ³äíó äëÿ åôåêòèâíîãî âèêîíàííÿ ïðîôå-
ñ³éíèõ çàâäàíü. Âîíè â³äçíà÷àþòü, ùî ëþ-
áëÿòü òóðáóâàòèñÿ ïðî ñîáàê: äîãëÿäàòè çà 
íèìè, ãîäóâàòè, äðåñèðóâàòè òîùî. Ïðîòå 
á³ëüø³ñòü ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â – 56% – ìàþòü 
ñåðåäí³é ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôåñ³é-
íèõ ìîòèâ³â òà óñâ³äîìëåíîñò³ ïðîôåñ³éíèõ 
ö³ëåé òà ïëàí³â, à 19% â³äçíà÷àþòüñÿ ïî-
âåðõîâ³ñòþ òà íåäîñòàòíüîþ îñìèñëåí³ñòþ 
ùîäî ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Ïðè öüîìó âàæëèâî çàóâàæèòè, ùî íàâ³òü 
ö³ êóðñàíòè ïðîÿâëÿþòü ëþáîâ äî ñîáàê ³ 
áàæàííÿ ç íèìè ïðàöþâàòè. 

Ä³ÿëüí³ñíî-îïåðàö³éíèé êîìïîíåíò ðîç-
êðèâàºòüñÿ â òàêèõ ïîêàçíèêàõ, ÿê çíàííÿ 
ïðî ñïîñîáè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, çíàííÿ 
òà âì³ííÿ äîãëÿäàòè çà ñîáàêàìè òà äðåñè-
ðóâàòè ³ âèêîðèñòîâóâàòè ¿õ ó ìèðíèé ³ â³é-
ñüêîâèé ÷àñ, ãíó÷ê³ñòü ìèñëåííÿ. Îñíîâíèì 
ñâ³ä÷åííÿì ðîçâèòêó öüîãî êîìïîíåíòó âè-
ñòóïèëè ðåçóëüòàòè âèêîðèñòàííÿ àíêåòè 
«Ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü îô³öåð³â-ê³íîëî-
ã³â äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³». Âñòàíîâëå-
íî, ùî ëèøå 19% â³éñüêîâîñëóæáîâö³â âî-
ëîä³þòü ïåâíèìè ïðîôåñ³éíèìè çíàííÿìè 
òà âì³ííÿìè. Òàê³ ôàõ³âö³-ê³íîëîãè ìàþòü 
çíàííÿ ïðî ñóêóïí³ñòü çàñîá³â òà ïðèéîì³â 

Òàáëèöÿ 1
Êàðòà åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³  

îô³öåð³â-ê³íîëîã³â äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³
Êîìïîíåíòè Êðèòåð³¿ Ïîêàçíèêè Ä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäèêè

Ìîòèâàö³éíî- 
ö³ëüîâèé

Ïðîôåñ³éíà 
ñïðÿìîâàí³ñòü

Îñìèñëåí³ñòü ìàéáóòí³õ 
ïðîôåñ³éíèõ ïåðñïåêòèâ, 

ñïðÿìîâàí³ñòü íà â³éñüêîâó 
ïðîôåñ³þ, ñôîðìîâàí³ñòü 
ïðîôåñ³éíèõ ö³ëåé, ëþáîâ 
äî ñîáàê, áàæàííÿ ç íèìè 

ïðàöþâàòè

Ïèòàëüíèê âèâ÷åííÿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ 

Ò. Äóáîâèöüêî¿, àíêåòà 
«Ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü 

îô³öåð³â-ê³íîëîã³â 
äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³»

Ä³ÿëüí³ñíî- 
îïåðàö³éèé

Ïðîôåñ³éí³ 
çíàííÿ  

òà âì³ííÿ

Çíàííÿ ïðî ñïîñîáè ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, âì³ííÿ 
äîãëÿäàòè çà ñîáàêàìè òà 

äðåñèðóâàòè ³ âèêîðèñòîâó-
âàòè ¿õ ó ìèðíèé ³ â³éñüêîâèé 

÷àñ, ãíó÷ê³ñòü ìèñëåííÿ

Ïèòàëüíèê âèâ÷åííÿ  
ðèã³äíîñò³ – ãíó÷êîñò³ ìèñëåííÿ, 
àíêåòà «Ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü 

îô³öåð³â-ê³íîëîã³â 
äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³»

Åìîö³éíî- 
âîëüîâèé Ñòðåñîñò³éê³ñòü

Ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü, 

ñàìîâëàäàííÿ ³ âèòðèìêà, 
íàïîëåãëèâ³ñòü, 

³í³ö³àòèâí³ñòü, ñàìîñò³éí³ñòü

Ìåòîäèêà âèâ÷åííÿ ëîêóñó 
êîíòðîëþ Äæ. Ðîòòåðà, øêàëà 

ñóìë³ííîñò³ Â. Ìåëüíèêîâà 
³ Ë. ßìïîëüñêîãî; ìåòîäèêà 

âèçíà÷åííÿ íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ 
ñò³éêîñò³ òà ðèçèêó äåçàäàïòàö³¿ 

â ñòðåñ³ «Ïðîãíîç», àíêåòà 
«Ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü 

îô³öåð³â-ê³íîëîã³â äî ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³»

Ðåôëåêñèâíî- 
êîíòðîëüíèé Ðåôëåêñèâí³ñòü

Àäåêâàòí³ñòü ñàìîîö³íêè 
ãîòîâíîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ 

ä³ÿëüíîñò³, âì³ííÿ 
àíàë³çóâàòè ñâî¿ ïðîôåñ³éí³ 

ä³¿, ïîòðåáà  
â ñàìîâäîñêîíàëåíí³

Ìåòîäèêà ðåôëåêñèâíîñò³  
À. Êàðïîâà, àíêåòà «Ïñèõîëîã³÷-
íà ãîòîâí³ñòü îô³öåð³â-ê³íîëîã³â 

äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³»
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ðîçâåäåííÿ, ãîäóâàííÿ, âèðîùóâàííÿ òà âè-
êîðèñòàííÿ ñîáàê òà âîëîä³þòü âì³ííÿìè 
äðåñèðóâàòè ñîáàê äëÿ âèêîíàííÿ âñ³õ ìîæ-
ëèâèõ çàâäàíü. 36% – ìàþòü ñåðåäí³é ð³âåíü 
ïðîôåñ³éíèõ çíàíü òà óì³íü, õî÷à âîëîä³þòü 
ïåâíèìè íàâè÷êàìè ðîáîòè ³ç ñîáàêàìè. 
45% ìàéáóòí³õ îô³öåð³â-ê³íîëîã³â âëàñòèâèé 
íèçüêèé ð³âåíü ïðîôåñ³éíèõ çíàíü òà óì³íü. 

Íàäçâè÷àéíî âàæëèâà äëÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ îô³öåðà-ê³íîëîãà òàêà âëàñòèâ³ñòü 
ìèñëåííÿ, ÿê éîãî ãíó÷ê³ñòü, ìîá³ëüí³ñòü. 
Ñïåö³àë³ñò ïîâèíåí âì³òè ïðàâèëüíî îö³íþ-
âàòè àêòóàëüíó ñèòóàö³þ òà ñàìîñò³éíî ïðè-
éìàòè ð³øåííÿ â ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ íà îñ-
íîâ³ íàáóòèõ çíàíü, ïðîÿâëÿòè ³í³ö³àòèâó òà 
ãíó÷ê³ñòü ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ïîñòàâëåíèõ çà-
âäàíü. Âèêîðèñòàííÿ ìåòîäèêè äëÿ âèâ÷åííÿ 
ðèã³äíîñò³ ìèñëåííÿ äîçâîëèëî íàì âñòàíî-
âèòè, ùî íèçüêèé ð³âåíü ðèã³äíîñò³ ìèñëåííÿ 
ìàþòü á³ëüø³ñòü ìàéáóòí³õ îô³öåð³â – 55%, 
òîáòî ïðîÿâëÿþòü ãíó÷ê³ñòü, çäàòí³ñòü ìî-
á³ëüíî ðåàãóâàòè íà çì³íåí³ ñèòóàö³¿ (ðèñ. 2). 
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Ðèñ. 2 Ðîçïîä³ë ð³âí³â ðèã³äíîñò³ ìèñëåííÿ 
îô³öåð³â-ê³íîëîã³â (N = 100)

44% ìàéáóòí³õ îô³öåð³â-ê³íîëîã³â âëàñ-
òèâå ìèñëåííÿ ç îçíàêàìè ðèã³äíîñò³, ³ 
ëèøå 1% ìàº ðèã³äíå, ñòåðåîòèïíå ìèñ-
ëåííÿ. 

Åìîö³éíî-âîëüîâèé êîìïîíåíò º êëþ÷î-
âèì â óñ³é ñèñòåì³ ãîòîâíîñò³ äî ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ îô³öåðà-ê³íîëîãà. Â³äòàê ìè 
âèêîðèñòàëè êîìïëåêñ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ 
ìåòîäèê äëÿ éîãî âèâ÷åííÿ.

Íàñàìïåðåä, ðîçãëÿíåìî ðåçóëüòàòè àí-
êåòóâàííÿ. Âèñîêèé ð³âåíü óñâ³äîìëåííÿ 
íåîáõ³äíîñò³ ðîçâèòêó åìîö³éíî-âîëüîâèõ 
ÿêîñòåé ÿê ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ ïîêàçà-
ëè ëèøå 10% â³éñüêîâîñëóæáîâö³â. Âîíè 
âêàçóþòü íà íåîáõ³äí³ñòü âîëîä³ííÿ òàêè-
ìè ÿêîñòÿìè, ÿê âèòðèìêà, ñàìîâëàäàííÿ, 
ð³øó÷³ñòü, ñóìë³íí³ñòü, ïî÷óòòÿ îáîâ’ÿçêó 
òîùî. Ïðè öüîìó 41% ïîêàçàëè ñåðåäí³é 
ð³âåíü, ³ ìàéæå ïîëîâèíà – 49% ìàéáóòí³õ 
ôàõ³âö³â-ê³íîëîã³â – íèçüêèé ð³âåíü îñìèñ-
ëåííÿ åìîö³éíèõ òà âîëüîâèõ ÿêîñòåé ÿê 
âàæëèâèõ ó ñâî¿é ïðîôåñ³¿. 

Àíàë³çóþ÷è ðåçóëüòàòè ìåòîäèêè äîñë³-
äæåííÿ ëîêóñó êîíòðîëþ Äæ. Ðîòòåðà, ìè 
çâåðíóëè óâàãó íà âàæëèâ³ñòü ³íòåðíàëüíî-

ãî ëîêóñó äëÿ â³éñüêîâèõ ïðîôåñ³é. Ëîêóñ 
êîíòðîëþ – öå äîñèòü ñò³éêà ³íòåãðàòèâíà 
îñîáèñò³ñíà õàðàêòåðèñòèêà, ÿêà ïðîÿâëÿ-
ºòüñÿ â ñõèëüíîñò³ ëþäèíè ïîÿñíþâàòè ñâî¿ 
óñï³õè àáî íåâäà÷³ â ä³ÿëüíîñò³ çîâí³øí³ìè 
(åêñòåðíàëüí³ñòü, çîâí³øí³é ëîêóñ êîíòðî-
ëþ) àáî âíóòð³øí³ìè (³íòåðíàëüí³ñòü, âíó-
òð³øí³é ëîêóñ êîíòðîëþ) óìîâàìè ÷è îáñòà-
âèíàìè. Âñòàíîâëåíî, ùî ó 37% – çîâí³øí³é 
(åêñòåðíàëüíèé) ëîêóñ êîíòðîëþ, à â 17% – 
âíóòð³øí³é (³íòåðíàëüíèé) (ðèñ. 3). 
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Ðèñ. 3 Ðîçïîä³ë ðîçâèòêó ³íòåðíàëüíîñò³  
â ìàéáóòí³õ îô³öåð³â-ê³íîëîã³â (N = 100)

Çîâí³øí³é ëîêóñ áàçóºòüñÿ íà ïîøóêó 
ïðè÷èí íåâäà÷ ó çîâí³øíüîìó ñåðåäîâèù³. 
×³òêî ïðîñòåæóºòüñÿ ïåðåâàãà åêñòåðíàëü-
íîãî òèïó íàä ³íòåðíàëüíèì, ùî ïåðåâàæàº, 
çàçâè÷àé, ó íåâïåâíåíèõ ó ñîá³ ëþäÿõ, íå-
ñàìîñò³éíèõ, íåäîñòàòíüî â³äïîâ³äàëüíèõ, 
òðèâîæíèõ ³ ï³äîçð³ëèõ. Åêñòåðíàëè åìîö³é-
íî íåñò³éê³, â íèõ ïîãàíèé ñàìîêîíòðîëü ³ 
âèñîêà íàïðóæåí³ñòü. Ñåðåäí³é ð³âåíü ³í-
òåðíàëüíîñò³ âëàñòèâèé 58% îïèòàíèõ. 

Âèñîêèé ð³âåíü ³íòåðíàëüíîñò³ âèÿâè-
ëè 17% îïèòàíèõ, ùî âêàçóº íà ðîçâèíåíó 
çäàòí³ñòü äî ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ íàä 
áóäü-ÿêèìè çíà÷óùèìè ïîä³ÿìè. Ëþäè, ÿê³ 
ìàþòü òàêèé ëîêóñ êîíòðîëþ, ââàæàþòü, ùî 
á³ëüø³ñòü âàæëèâèõ ïîä³é â ¿õíüîìó æèòò³ – 
ðåçóëüòàò âëàñíèõ ä³é, ùî âîíè ìîæóòü íèìè 
êåðóâàòè ³ â³ä÷óâàþòü â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ö³ 
ïîä³¿, çà òå, ÿê ñêëàäàºòüñÿ ¿õíº æèòòÿ â ö³-
ëîìó. ¯ì ïðèòàìàííà åìîö³éíà ñòàá³ëüí³ñòü, 
âîíè ð³øó÷³, âèð³çíÿþòüñÿ êîìóí³êàáåëüí³-
ñòþ, çíà÷íèì ñàìîêîíòðîëåì ³ ñòðèìàí³ñòþ.

Äëÿ áóäü-ÿêîãî â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ 
âàæëèâîþ º çäàòí³ñòü ïåðåíîñèòè ñåðéîçí³ 
ñòðåñîâ³ íàâàíòàæåííÿ, òðèâàëèé ÷àñ ïðà-
öþâàòè â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ. Ìåòîäèêà 
âèçíà÷åííÿ íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ ñò³éêîñò³ òà 
ðèçèêó äåçàäàïòàö³¿ â ñòðåñ³ «Ïðîãíîç» äî-
çâîëèëà âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ íåðâîâî-ïñè-
õ³÷íî¿ ñò³éêîñò³ ìàéáóòí³õ îô³öåð³â-ê³íî-
ëîã³â. Âèñîêèé ð³âåíü ñò³éêîñò³ äî ñòðåñó, 
îñîáëèâî â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ, ìàþòü 
ëèøå 8% ôàõ³âö³â (ðèñ. 4). 
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Ðèñ. 4 Ðîçïîä³ë ð³âí³â ñòðåñîñò³éêîñò³  
â îô³öåð³â-ê³íîëîã³â (N = 100)

Âîíè ïðîÿâëÿþòü çäàòí³ñòü äî ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ â ñêëàäíèõ ñè-
òóàö³ÿõ, ïðè öüîìó ìàº ì³ñöå çàáåçïå÷åí-
íÿ óñï³øíî¿ ä³ÿëüíîñò³, äîñÿãíåííÿ ö³ëåé, 
çáåðåæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ ³ çäîðîâ’ÿ. Ïðè 
öüîìó 25% ìàþòü ñåðåäí³é ð³âåíü ñòðåñî-
ñò³éêîñò³, á³ëüø³ñòü – 67% ìàéáóòí³õ ôà-
õ³âö³â ê³íîëîã³÷íèõ ñëóæá – ïðîÿâëÿþòü íå-
ñò³éê³ñòü äî ñòðåñîâèõ óìîâ. Òîìó òðèâàëèé 
âïëèâ åêñòðåìàëüíèõ óìîâ ìîæå ïðèâåñòè 
äî íåãàòèâíèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ç³ çì³íàìè 
â ïîâåä³íêîâ³é, ï³çíàâàëüí³é òà åìîö³éí³é 
ñôåðàõ.

Çà ìåòîäèêîþ «Øêàëà ñóìë³ííîñò³»  
Â. Ìåëüíèêîâà ³ Ë. ßìïîëüñüêîãî áóëî âè-
çíà÷åíî òàê³ âàæëèâ³ åìîö³éíî-âîëüîâ³ ÿêî-
ñò³, ÿê ñóìë³íí³ñòü, ïî÷óòòÿ îáîâ’ÿçêó, â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü. Âñòàíîâëåíî, ùî âèñîêèé 
ð³âåíü ïðîÿâëÿþòü 28% ìàéáóòí³õ ñïåö³à-
ë³ñò³â-ê³íîëîã³â (ðèñ. 5). 
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Ðèñ. 5 Ðîçïîä³ë ð³âí³â ðîçâèòêó 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ ó ìàéáóòí³õ  
îô³öåð³â-ê³íîëîã³â (N = 100)

Ó ñâî¿é ïîâåä³íö³ âîíè êåðóþòüñÿ ïî÷óò-
òÿì îáîâ’ÿçêó, ñòðîãî äîòðèìóþòüñÿ åòè÷-
íèõ íîðì, çàâæäè ïðàãíóòü äî âèêîíàííÿ 
ñîö³àëüíèõ âèìîã, âèñîêà äîáðîñîâ³ñí³ñòü 
ïîºäíóºòüñÿ ç âèñîêèì ñàìîêîíòðîëåì. 
Âîäíî÷àñ 60% ìàþòü ñåðåäí³é, à 12% – 
íèçüêèé ð³âåíü ðîçâèòêó öèõ âàæëèâèõ ïðî-
ôåñ³éíî çíà÷óùèõ ÿêîñòåé. 

Ðåôëåêñèâíî-êîíòðîëüíèé êîìïîíåíò 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ îô³öåð³â- 

ê³íîëîã³â äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèçíà-
÷àâñÿ ÷åðåç òàê³ ïîêàçíèêè, ÿê àäåêâàòí³ñòü 
ñàìîîö³íêè ãîòîâíîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, âì³ííÿ àíàë³çóâàòè ñâî¿ ïðîôå-
ñ³éí³ ä³¿ òà â÷èíêè, ðîçâèòîê ïîòðåáè â ïðî-
ôåñ³éíîìó ñàìîâäîñêîíàëåíí³. Ðåôëåêñ³ÿ 
çàáåçïå÷óº áåçïîñåðåäí³é ñàìîêîíòðîëü 
ïîâåä³íêè ëþäèíè â àêòóàëüí³é ñèòóàö³¿, 
îñìèñëåííÿ ¿¿ åëåìåíò³â, àíàë³ç òîãî, ùî 
â³äáóâàºòüñÿ, çäàòí³ñòü ñóá’ºêòà äî ñï³ââ³ä-
íåñåííÿ ñâî¿õ ä³é ³ç ñèòóàö³ºþ ³ ¿õ êîîðäè-
íàö³¿ â³äïîâ³äíî äî ì³íëèâèõ óìîâ ³ âëàñíî-
ãî ñòàíó. 

Íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó ðåçóëüòàò³â àíêåòó-
âàííÿ ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ëèøå 4% 
îïèòàíèõ çäàòí³ àäåêâàòíî îö³íèòè ñâ³é ð³-
âåíü ãîòîâíîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
âì³þòü ïðîàíàë³çóâàòè ñâî¿ ïîìèëêè ³ çðî-
áèòè â³äïîâ³äí³ âèñíîâêè, ùîá ¿õ âèïðàâè-
òè. Âîäíî÷àñ ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ìàéáóò-
í³õ ê³íîëîã³â – 72% – ìàþòü íèçüêèé ð³âåíü, 
à 24% – ñåðåäí³é. 

Ôàêòè÷íî ïîä³áí³ ðåçóëüòàòè áóëè îòðè-
ìàí³ ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ìåòîäèêè À. Êàð-
ïîâà, ÿêà ñïðÿìîâàíà íà äîñë³äæåííÿ 
ðåôëåêñèâíîñò³ ÿê çäàòíîñò³ ëþäèíè âèõî-
äèòè çà ìåæ³ âëàñíîãî «ß», îñìèñëþâàòè, 
âèâ÷àòè, àäåêâàòíî àíàë³çóâàòè ùî-íåáóäü. 
Ðåôëåêñèâí³ñòü, ÿê ïðîòèëåæí³ñòü ³ìïóëü-
ñèâíîñò³, õàðàêòåðèçóº ëþäåé, ÿê³, ïåðø í³æ 
ä³ÿòè, ïðèéìàþòü ð³øåííÿ îáäóìàíî, âèâà-
æåíî, âðàõîâóþ÷è ð³çí³ âàð³àíòè âèð³øåííÿ 
çàâäàííÿ. Âëàñíå ëèøå 2% ìàéáóòí³õ ôàõ³â-
ö³â ê³íîëîã³÷íèõ ñëóæá ìàþòü âèñîêèé ð³âåíü 
ðîçâèòêó ðåôëåêñèâíîñò³ (ðèñ. 6).

0% 20% 40% 60% 80% 100%

85%

13%

2%

Ðèñ. 6 Ðîçïîä³ë ð³âí³â ðîçâèòêó 
ðåôëåêñèâíîñò³ â ìàéáóòí³õ  
îô³öåð³â-ê³íîëîã³â (N = 100)

Âèñíîâêè. Ï³äñóìîâóþ÷è çðîáëåíèé 
íàìè àíàë³ç åìï³ðè÷íèõ ïîêàçíèê³â îñíîâíèõ 
êîìïîíåíò³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ â³é-
ñüêîâîñëóæáîâö³â-ê³íîëîã³â äî ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ (ìîòèâàö³éíî-ö³ëüîâîãî, îïåðà-
ö³éíî-ä³ÿëüí³ñíîãî, åìîö³éíî-âîëüîâîãî òà 
ðåôëåêñèâíî-êîíòðîëüíîãî), âàðòî çàçíà-
÷èòè, ùî íàéá³ëüø ðîçãîðíóòèì ó ö³ë³ñí³é 



106 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 3. Òîì 2. 2018

ñòðóêòóð³ ãîòîâíîñò³ º ìîòèâàö³éíî-ö³ëüî-
âèé êîìïîíåíò, à íàéìåíø ñôîðìîâàíè-
ìè º ðåôëåêñèâíî-êîíòðîëüíèé òà åìîö³é-
íî-âîëüîâèé êîìïîíåíòè. Çä³éñíåíèé âèùå 
àíàë³ç åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ç íåîáõ³ä-
í³ñòþ çóìîâëþº ðîçðîáêó òà âïðîâàäæåííÿ 
ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ôîðìóâàííÿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ îô³öåð³â-ê³íîëîã³â 
äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà êóðñàõ ï³äâè-
ùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿. 
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