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ñëóõîâóâàííÿì ìóçè÷íèõ êîìïîçèö³é ïðåä-
ñòàâëåíà â òàáëèö³ 4.

ßê ïîêàçàíî â òàáë. 4, ï³ñëÿ ïðîñëóõî-
âóâàííÿ ìóçè÷íèõ êîìïîçèö³é ó ñïîðòñ-
ìåí³â ô³êñóºòüñÿ â³äíîñíå (äîñòîâ³ðíî 
çíà÷óùå (ð> 0,01)) ï³äâèùåííÿ íàñòðîþ 
â ïîð³âíÿíî ç ð³âíåì àêòèâíîñò³ òà ñàìî-
ïî÷óòòÿì.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îòæå, íåçâàæàþ÷è íà ñóá’ºêòèâíî ïî-
çèòèâíó îö³íêó ñâîãî ñòàíó ñïîðòñìåíàìè 
³ â³äíîñíî âèñîêó îö³íêó ñâîãî íàñòðîþ, 
íàâ÷àëüíèé òà òðåíóâàëüíèé ïåð³îä õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ äëÿ íèõ ï³äâèùåííÿì âòîìè 
³ âèñíàæåííÿì ïñèõ³÷íèõ ³ ô³çè÷íèõ ôóíê-
ö³é. Ó ñïîðòñìåí³â ô³êñóþòüñÿ ³íäèâ³äóàëüí³ 
îñîáëèâîñò³ ñïðèéíÿòòÿ ìóçè÷íèõ êîìïî-
çèö³é, ÿê³ äåòåðì³íóþòü åìîö³¿ òà åìîö³éí³ 
ñòàíè â³ä ïðîñëóõîâóâàííÿ ìóçè÷íèõ òâî-
ð³â. Âèêîðèñòàííÿ ìóçè÷íèõ êîìïîçèö³é, 
íàïðèêëàä, ìàðø³â, ðîê-ðîë³â, êàíòð³ òà ³í-
øî¿ òàíöþâàëüíî¿ ìóçèêè äîçâîëÿº îïòèì³-
çóâàòè ñàìîïî÷óòòÿ, àêòèâí³ñòü òà íàñòðîé 
ëþäèíè.

Òàáëèöÿ 4
Ìàòðèöÿ äîñòîâ³ðíîñò³ â³äì³ííîñòåé ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó  

ï³ñëÿ ïðîñëóõîâóâàííÿ ìóçè÷íèõ êîìïîçèö³é

Îö³íþâàí³ 
ñòàíè

Ñàìîïî÷óòòÿ Àêòèâí³ñòü Íàñòð³é
R p r Ð r P

Ñàìîïî÷óòòÿ 0,13 >0,01 0,01 >0,01
Àêòèâí³ñòü – – 4,32 <0,05

Íàñòð³é – – – –
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çì³íè, ùî ñòà-
ëèñÿ íà ìåæ³ ÕÕ – ÕÕ² ñò., çì³íè ó âíóòð³ø-
í³é ³ çîâí³øí³é ïîë³òèö³ Óêðà¿íè âèçíà÷èëè 
àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè ì³ãðàö³¿. Íà â³äì³íó 
â³ä äîáðîâ³ëüíî¿ çì³íè ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ 
(ó ïîøóêàõ, íàïðèêëàä, ïîë³ïøåííÿ æèòòº-
âèõ óìîâ), ëþäè âèìóøåíî ïåðå¿æäæàþòü 
çàçâè÷àé âíàñë³äîê â³éñüêîâèõ ä³é, óòèñê³â 
âëàäè, äèñêðèì³íàö³¿ çà íàö³îíàëüíîþ îç-
íàêîþ àáî ðåë³ã³éíèìè ïåðåêîíàííÿìè. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Òåðì³í «ïåðåêîíàííÿ» âñå ÷àñò³øå 
âæèâàºòüñÿ ó ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ÷å-
ðåç áóðõëèâèé ðîçâèòîê êîãí³òèâíèõ ³ êîãí³-
òèâíî-ïîâåä³íêîâèõ íàïðÿì³â ïñèõîòåðàï³¿. 
Ïåðåêîíàííÿ äîñë³äæóâàëè À. Áåê, À. Ôð³-
ìåí, Ð. Áàðòëåòò, Æ. Ï³àæå, Ñ. Åïøòåéí, 
Ð. ßíîôô-Áóëüìàí, Ð. Ä³ëòñ.

Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè òåîðå-
òè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé âèìóøåíîãî ïåðåñåëåííÿ ÿê êðèçî-
âî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿, êîëè ïåðåä ëþäèíîþ 
ïîñòàº çàâäàííÿ ïîäîëàííÿ íàäñêëàäíèõ 
îáñòàâèí. Öåé ñóñï³ëüíèé ôåíîìåí âèâ÷à-
ëè òàê³ íàóêîâö³, ÿê: Â. Êàéãåð, Äæ. Áåð-
ð³, Ì. Þæàí³í, Í. Ñòóêàëåíêî, Í. Ðó÷êîâà, 
Í. Ëåáåäºâà, Ã. Ñîëäàòîâà, Ô. Áåðåç³í, 
Â. Ãðèöåíêî é ³íø³.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ çà-
çíà÷åíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº â òåîðåòè÷íîìó 
àíàë³ç³ é åìï³ðè÷íîìó äîñë³äæåíí³ âïëèâó 
ñèñòåìè ïåðåêîíàíü íà îñîáèñò³ñòü â óìî-
âàõ âèìóøåíîãî ïåðåñåëåííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Âíàñë³äîê çáðîéíîãî êîíôë³êòó 
â Ëóãàíñüê³é ³ Äîíåöüê³é îáëàñòÿõ æèòåë³ 
öèõ ðåã³îí³â áóëè çìóøåí³ âè¿õàòè ç ³ñòî-
ðè÷íî¿ áàòüê³âùèíè. Ïî÷àòêîâèé êîíôë³êò 
ì³æ â³äñóòí³ñòþ ïîçèòèâíî¿ ìîòèâàö³¿ äî ïå-
ðå¿çäó ³ ô³çè÷íîþ íåìîæëèâ³ñòþ ïîäàëüøî-
ãî ïåðåáóâàííÿ íà ³ñòîðè÷í³é áàòüê³âùèí³, 
òðàâìàòèçàö³ÿ ïñèõ³êè, çóìîâëåíà ïðè÷è-
íàìè é ³ñòîð³ºþ ì³ãðàö³¿, à òàêîæ òðóäíî-
ù³ àäàïòàö³¿ íà íîâîìó ì³ñö³ âèçíà÷àþòü 

ôîðìóâàííÿ âåëüìè ñïåöèô³÷íîãî äîñâ³äó 
âèìóøåíèõ ïåðåñåëåíö³â, ÿêèé âèõîäèòü çà 
ìåæ³ çâè÷àéíîãî ³ ïîâñÿêäåííîãî.

Ôåíîìåí âèìóøåíî¿ ì³ãðàö³¿ º ñêëàäíèì 
³ áàãàòîãðàííèì. Ïîíÿòòÿ «ì³ãðàö³ÿ» ³ «âè-
ìóøåíà ì³ãðàö³ÿ» îõîïëþþòü ö³ëó íèçêó 
òåðì³í³â. Íàñàìïåðåä éäåòüñÿ ïðî ïîíÿòòÿ 
«á³æåíö³» ³ «âèìóøåí³ ïåðåñåëåíö³».

Çã³äíî ç êåð³âíèìè ïðèíöèïàìè Óïðàâ-
ë³ííÿ Âåðõîâíîãî êîì³ñàðà Îðãàí³çàö³¿ 
Îá’ºäíàíèõ Íàö³é ó ñïðàâàõ á³æåíö³â ùîäî 
ïèòàííÿ ïðî ïåðåì³ùåííÿ îñ³á óñåðåäèí³ 
êðà¿íè, îñòàíí³ âèçíà÷àþòüñÿ ÿê ëþäè àáî 
ãðóïè ëþäåé, ÿê³ áóëè çìóøåí³ ðÿòóâàòèñÿ 
âòå÷åþ, ïîêèíóòè ñâî¿ áóäèíêè àáî ì³ñöÿ 
ïðîæèâàííÿ äëÿ òîãî, ùîá óíèêíóòè íàñë³ä-
ê³â çáðîéíîãî êîíôë³êòó, ñèòóàö³¿ çàãàëüíî-
ãî íàñèëüñòâà, ïîðóøåíü ïðàâ ëþäèíè àáî 
ñòèõ³éíèõ ëèõ, òåõíîãåííèõ êàòàñòðîô, ³ ÿê³ 
íå ïåðåòíóëè ì³æíàðîäíî âèçíàíèé äåð-
æàâíèé êîðäîí êðà¿íè [2, ñ. 23].

Â ³ñòîð³¿ íàøî¿ êðà¿íè ðàí³øå òàêî¿ ãðóïè 
íàñåëåííÿ íå áóëî. Çà ÷àñ ³ñíóâàííÿ íèí³ø-
íüî¿ äåðæàâè Óêðà¿íà ìè íå çíàëè, ùî òàêå 
çáðîéíèé êîíôë³êò, â³éñüêîâ³ ä³¿, çîâí³øíÿ 
àãðåñ³ÿ, ãðîìàäÿíñüêà â³éíà. Çàëèøàþ÷è 
ð³äí³ ì³ñöÿ, ëþäè ñïîä³âàëèñÿ, ùî íåçàáà-
ðîì ïîâåðíóòüñÿ äîäîìó.

Âèìóøåíå ïåðåñåëåííÿ âõîäèòü äî 
÷èñëà ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é. Òðàâ-
ìàòèçàö³ÿ ïñèõ³êè â ìèíóëîìó, çóìîâëåíà 
³ñòîð³ºþ ì³ãðàö³¿, òðàâìàòèçàö³ÿ ïñèõ³êè 
â íîâîìó ñîö³îêóëüòóðíîìó ñåðåäîâèù³, 
ñïðè÷èíåíà àäàïòàö³ºþ é ³íøèìè òðóäíî-
ùàìè, ùî âèíèêàþòü ï³ñëÿ ïåðå¿çäó. Ç ïîâ-
íèì ïðàâîì ïåðåñåëåííÿ ìîæíà â³äíåñòè 
äî ÷èñëà åêñòðåìàëüíèõ, êîëè ïåðåä îñî-
áèñò³ñòþ ñòàâèòüñÿ ïðîáëåìà âèæèâàííÿ, 
ïîñò³éíî¿ áîðîòüáè ç íàäñêëàäíèìè æèò-
òºâèìè îáñòàâèíàìè. Îêð³ì íåçðó÷íîñòåé, 
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïðîæèâàííÿì íà ÷óæ³é òå-
ðèòîð³¿, ïåðåì³ùåííÿ â íîâå ñåðåäîâèùå 
âïëèâàº íà ñòàí ïñèõ³÷íîãî òà ô³çè÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ ïåðåñåëåíö³â. Ñîö³àëüíå áåç-
ïðàâ’ÿ ³ ïñèõ³÷íà âðàçëèâ³ñòü, âàæêèé òÿãàð 
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ìàòåð³àëüíèõ ïðîáëåì, ïîñò³éíèé ñòðàõ çà 
ìàéáóòíº, ï³ä³ðâàíå çäîðîâ’ÿ ³ ï³äâèùåíèé 
ðèçèê çàõâîðþâàíü, êîíôë³êò ³ç ñîáîþ éà 
³íøèìè, íàðåøò³, â³ä÷óòòÿ ñåáå ÷óæèíöåì 
³ ëþäèíîþ äðóãîãî ñîðòó â êðà¿í³ [3, ñ. 56].

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî ïîíàä ïî-
ëîâèíà êîëèøí³õ æèòåë³â Äîíáàñó òàê ³ íå 
çìîãëè çâèêíóòè äî íîâèõ îáñòàâèí, ùî 
ñêëàëèñÿ. Äëÿ íèõ íàéá³ëüø ãîñòðèìè 
áóëè ³ çàëèøàþòüñÿ ïèòàííÿ æèòëà ³ ïðà-
öåâëàøòóâàííÿ. Çà äàíèìè ñîö³îëîã³÷íîãî 
îïèòóâàííÿ, ïðîâåäåíîãî ²íñòèòóòîì ðåã³-
îíàëüíèõ äîñë³äæåíü ³ì. Ì.². Äîë³øíüîãî 
ÍÀÍÓ, âèìóøåí³ ïåðåñåëåíö³, ÿê³ ïåðå¿õàëè 
äî Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñò³, ïðîâ³äíèìè ìàòåð³-
àëüíèìè ïðîáëåìàìè íàçèâàëè ñêëàäíî-
ù³ ³ç æèòëîì (87,2% îïèòàíèõ) òà ïðàöåâ-
ëàøòóâàííÿì (65,7%). Àíàëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³ â ³íøèõ ðåã³îíàõ êðà¿íè. 
Íàïðèêëàä, ïðî òðóäíîù³ ³ç æèòëîì ïîâ³-
äîìëÿþòü 90% âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåíèõ 
îñ³á ó Õàðê³âñüê³é îáëàñò³, 88% – ó Çàïî-
ð³çüê³é îáëàñò³, 86% – ó Äí³ïðîïåòðîâñüê³é 
³ Ìèêîëà¿âñüê³é îáëàñòÿõ. Êð³ì òîãî, â Óêðà-
¿í³ º ÷³òêà ïðèâ’ÿçêà ìîæëèâîñòåé ðåàë³çà-
ö³¿ ïðàâ ãðîìàäÿí äî ì³ñöÿ ¿õ ïðîæèâàííÿ 
(ðåºñòðàö³¿). Æèòåë³, ÿê³ âèìóøåíî ïîêè-
íóëè ñâî¿ òåðèòîð³àëüí³ ãðîìàäè, âòðàòèëè 
÷àñòèíó öèâ³ëüíèõ ïðàâ ³ ñâîáîä, çàêð³ïëå-
íèõ ó Êîíñòèòóö³¿ [11, ñ. 224]. Òàêà ñèòóàö³ÿ 
ñòàëà îá’ºêòèâíèì ÷èííèêîì ¿õíüî¿ äèñêðè-
ì³íàö³¿ â ì³ñöÿõ âèìóøåíîãî ïîñåëåííÿ, ùî 
ùå á³ëüøå óñêëàäíþº ïðîöåñ àäàïòàö³¿ äî 
íîâèõ óìîâ æèòòÿ. 

Âàæëèâó ðîëü ó ïðîöåñ³ âèáîðà ëþäèíîþ 
ïîäàëüøèõ ä³é äëÿ ¿¿ âèæèâàííÿ é àäàïòàö³¿ 
äî ì³íëèâèõ óìîâ â³ä³ãðàº íàÿâí³ñòü áàçèñ-
íèõ, óæå ñôîðìîâàíèõ ïåðåêîíàíü.

Ïåðåêîíàííÿ – öå óÿâëåííÿ, çíàííÿ, 
³äå¿, ùî ñòàëè ìîòèâàìè ïîâåä³íêè ëþäèíè 
³ âèçíà÷àþòü ¿¿ ñòàâëåííÿ äî ð³çíèõ ñôåð 
ä³éñíîñò³; êîìïîíåíòè ñâ³òîãëÿäó îñîáè-
ñòîñò³ [1, ñ. 364]. Íàÿâí³ñòü ïåðåêîíàíü 
ïîâ’ÿçàíà ç âèçíàííÿì ³ áåçïîñåðåäí³ì 
ïåðåæèâàííÿì ¿õíüî¿ ³ñòèííîñò³, à òàêîæ ³ç 
ïîòðåáîþ ðåàë³çóâàòè ¿õ. Ìîæíà ãîâîðèòè 
ïðî ìîðàëüí³, íàóêîâ³, ðåë³ã³éí³ é ³íø³ ïå-
ðåêîíàííÿ. 

Áàçèñí³ ïåðåêîíàííÿ çàáåçïå÷óþòü ëþ-
äèí³ â³ä÷óòòÿ çàõèùåíîñò³ ³ ñòàá³ëüíîñò³, 
ïðîòå º ñèòóàö³¿ (åêñòðåìàëüíèé íåãàòèâíèé 
äîñâ³ä), ùî ð³çêî çì³íþþòü áàçèñí³ ïåðåêî-
íàííÿ: îäí³º¿ ìèò³ ëþäèíà ñòèêàºòüñÿ ³ç æà-
õîì, ùî ïîðîäæóºòüñÿ íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì, 
à òàêîæ ³ç âëàñíîþ âðàçëèâ³ñòþ ³ áåçïîðàä-
í³ñòþ; âïåâíåí³ñòü ó âëàñí³é çàõèùåíîñò³, 
ùî áóëà ðàí³øå, âèÿâëÿºòüñÿ ³ëþç³ºþ, êðàõ 
ÿêî¿ ñïðè÷èíÿº ñòàí äåç³íòåãðàö³¿ îñîáè-
ñòîñò³. Ïðîöåñ ïîäîëàííÿ òðàâìè ïîëÿãàº 
ó â³äíîâëåíí³ áàçèñíèõ ïåðåêîíàíü, ïðîòå 
âîíî â³äáóâàºòüñÿ íå ïîâí³ñòþ, à ò³ëüêè äî 

ïåâíîãî ð³âíÿ, ùî çâ³ëüíÿº ëþäèíó â³ä ³ëþ-
ç³¿ íåâðàçëèâîñò³ êðà¿íè [4, ñ. 78].

Ïåðåêîíàííÿ âèíèêàþòü ÷åðåç äîñâ³ä. 
Äîñâ³äó ïîòð³áí³ ïîïåðåäí³ ïåðåêîíàííÿ 
³ ï³äñòàâà áóòè ³íòåãðîâàíèì ³ç íîâèì äî-
ñâ³äîì äëÿ ôîðìóâàííÿ íîâèõ ïåðåêîíàíü 
ó ñèñòåì³. Ó ñâîþ ÷åðãó, ïîòð³áíî ñôîð-
ìóâàòè äîñâ³ä, îñê³ëüêè íàÿâíèì ïåðåêî-
íàííÿì ïîòð³áí³ ï³äñòàâè. Ñàìå îñîáèñòèé 
äîñâ³ä ïîðîäæóº â ëþäèíè ïåâí³ ïî÷óòòÿ 
³ ïåðåæèâàííÿ, ñòàâëåííÿ äî íàâêîëèø-
íüîãî. Íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ ìàþòü óêëàä 
æèòòÿ ³ òðàäèö³¿ ðîäèíè, õàðàêòåð âçàº-
ìèí ç îòî÷åííÿì, òîáòî â³äáóâàºòüñÿ çà-
êð³ïëåííÿ áàçîâèõ ïåðåêîíàíü ï³ä âïëèâîì 
ìàêðî-, ìåçî- ³ ì³êðî÷èííèê³â. Ñïðàâæí³ 
ïåðåêîíàííÿ ïî÷èíàþòü âèíèêàòè â ï³äë³ò-
êîâîìó ³ ñòàðøîìó øê³ëüíîìó â³ö³ [7, ñ. 26]. 
Öå ïîâ’ÿçàíå ç íàáóòòÿì á³ëüø øèðîêèõ 
³ ãëèáîêèõ çíàíü, âèíèêíåííÿì ðîçâèíåíèõ 
ôîðì ìèñëåííÿ, ôîðìóâàííÿì àêòèâíî¿ 
æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ ³ ñâ³òîãëÿäó. 

Ïåðåêîíàííÿ çäåá³ëüøîãî óòâîðþþòü-
ñÿ â ðåçóëüòàò³ ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ï³çíàííÿ 
ñâ³òó, àëå òàêîæ ³ â ðåçóëüòàò³ íåêðèòè÷íî-
ãî çàñâîºííÿ âæå ãîòîâèõ ïåðåêîíàíü, êð³ì 
òîãî, âîíè ìîæóòü âèíèêàòè ï³ä âïëèâîì 
ð³çíèõ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó. 
Ó ðåçóëüòàò³ ïðèéíÿòòÿ íà ð³âí³ ðîçóìó áóäü-
ÿêèõ ïîíÿòü, êàòåãîð³é, òâåðäæåíü, ïîëîæåíü 
ÿê ³ñòèíè ñòâîðþºòüñÿ ñèñòåìà ïåðåêîíàíü 
îñîáèñòîñò³: óçàãàëüíåííÿ, ³äå¿, ð³øåííÿ ïðî 
ñàìîãî ñåáå, ñâ³é õàðàêòåð, ö³ííîñò³, çä³áíî-
ñò³, ïîâåä³íêó; ïðî ëþäåé, âçàºìèíè ç íèìè 
³ ïðî íàâêîëèøí³é ñâ³ò. Ñèñòåìà ïåðåêîíàíü, 
ñâîºþ ÷åðãîþ, ôîðìóº æèòòºâó ïàðàäèãìó, 
ñòâîðþº îñíîâó ñâ³òîãëÿäó, ùî äîäàº îñî-
áèñòîñò³ âïåâíåíîñò³ â æèòò³, óòâîðþº ñòðè-
æåíü, ÿêèé îá’ºäíóº ïîãëÿäè íà ñâ³ò, çíàííÿ 
é îö³íêó ä³éñíîñò³ [5, ñ. 248]. Ïåðåêîíàííÿ 
ñïðÿìîâóþòü ïîâåä³íêó ³ ñëóæàòü îñíîâîþ 
âîëüîâèõ ä³é äëÿ äîñÿãíåííÿ æèòòºâèõ ö³ëåé.

Ó äîñë³äæåííÿõ ñòàíîâëåííÿ ïåðåêîíàíü 
Â. ×óäíîâñüêèé ïèøå ïðî òðèêîìïîíåíòíó 
ñòðóêòóðó ïåðåêîíàíü: ëîã³÷íèé àíàë³ç îê-
ðåìèõ çíàíü, äóìîê, ñóäæåíü (êîãí³òèâíèé 
êîìïîíåíò); ïåðåæèâàííÿ ñâîãî ñòàâëåííÿ 
äî äàíèõ çíàíü, ñóäæåíü, äóìîê (åìîö³é-
íî-îñîáèñò³ñíèé êîìïîíåíò); ïîòðåáà ä³ÿòè 
â³äïîâ³äíî ç ïåðåêîíàííÿì (ïðàêòè÷íî-ä³º-
âèé êîìïîíåíò) [7, ñ. 24]. ²íêîëè îáìåæó-
þòüñÿ äâîìà êîìïîíåíòàìè: êîãí³òèâíèì 
³ åìîö³éíèì, ââàæàþ÷è, ùî îñòàíí³é íåñå 
îñíîâíå íàâàíòàæåííÿ â ñòðóêòóð³ ìîðàëü-
íèõ ïåðåêîíàíü. Êîíñòðóêòèâíîþ º ñïðîáà 
ðîçãëÿíóòè îáèäâà êîìïîíåíòè â ºäíîñò³ 
é îõàðàêòåðèçóâàòè ïåðåêîíàííÿ ÿê ïåðå-
æèâàííÿ ³ñòèííîñò³ ïåâíèõ çíàíü, ³äåé òîùî.

Õ.Ë. Óñî-Äîìåíåê ³ Õ. Íåñêîëàðäå-Ñåëâà 
âèä³ëÿþòü òàê³ åëåìåíòè â ñèñòåì³ ïåðåêî-
íàíü [9, ñ. 125]:
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1. Ö³ííîñò³. Ïîá³÷íî àáî ÿâíî ñèñòåìà 
ïåðåêîíàíü âèçíà÷àº, ùî º õîðîøèì àáî 
ö³ííèì. Ö³ííîñò³ – öå îá’ºêòè, ÿâèùà, ¿õí³ 
âëàñòèâîñò³, à òàêîæ àáñòðàêòí³ ³äå¿, ùî 
âò³ëþþòü ñóñï³ëüí³ ³äåàëè ³ º åòàëîíàìè 
íàëåæíîãî.

2. Îñíîâí³ ïåðåêîíàííÿ. Öå íàéá³ëüø 
âàæëèâ³ ³ áàçîâ³ ïåðåêîíàííÿ, ÿê³ ñòàíîâ-
ëÿòü ðåàëüíèé çì³ñò ñèñòåìè ïåðåêîíàíü 
³ ìîæóòü íàáóâàòè ïðàêòè÷íî áóäü-ÿêî¿ ôîð-
ìè. Ó ìåæàõ çàõ³äíî¿ êîãí³òèâíî¿ ïñèõîëîã³¿ 
âæèâàºòüñÿ ïîíÿòòÿ «áàçîâ³ ïåðåêîíàííÿ» 
îñîáèñòîñò³, ÿêå º ñõîæèì ³ç ïîíÿòòÿì «ñî-
ö³àëüíà àêñ³îìà». Ð. ßíîôô-Áóëüìàí âè-
ä³ëÿº òðè îñíîâí³ êàòåãîð³¿ áàçîâèõ ïåðå-
êîíàíü: â³ðà â ïðèõèëüí³ñòü ñâ³òó ³ ëþäåé, 
ïåðåêîíàííÿ â òîìó, ùî ñâ³ò ñïîâíåíèé 
ñåíñó ³ ïåðåêîíàí³ñòü ó ö³ííîñò³ âëàñíîãî 
«ß». Âîíè ñòàíîâëÿòü ÿäðî ñóá’ºêòèâíîãî 
ñâ³òó îñîáèñòîñò³ ³ çàáåçïå÷óþòü çäîðîâå 
â³ä÷óòòÿ áåçïåêè [8, ñ. 100].

3. Îð³ºíòàö³ÿ. Îð³ºíòàö³¿ â³äîáðàæàþòü 
ñòàâëåííÿ ñóá’ºêòà äî óìîâ ñâîãî áóòòÿ 
ÿê ðåçóëüòàò ñâ³äîìîãî, îö³íî÷íîãî âèáî-
ðó æèòòºâî çíà÷óùèõ ïðåäìåò³â ³ îá’ºêò³â. 
Îð³ºíòàö³¿ ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç íîðìàìè ïî-
âåä³íêè, óòâîðþþ÷è òèì ñàìèì ñóêóïí³ñòü 
³ âçàºìîçóìîâëåí³ñòü ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é 
³ íîðì, ùî ñòîñóþòüñÿ âñ³õ ïðîÿâ³â ãðî-
ìàäñüêîãî æèòòÿ, õàðàêòåðíîãî äëÿ êóëü-
òóðè äàíîãî ñóñï³ëüñòâà.

4. Ìîâà. Ìîâà ñòâîðþº ëîã³êó ñèñòåìè 
ïåðåêîíàíü – ñï³ââ³äíîñèòü îäíå ïåðå-
êîíàííÿ ç ³íøèì ó ìåæàõ îäí³º¿ ñèñòåìè. 
Ë³íãâ³ñòè÷íî öå ïåðåêîíàííÿ ïðî â³äïî-
â³äí³ñòü (À = Á, «ïðîñèòè ïðî äîïîìîãó = 
âèçíàâàòè ñåáå ñëàáêèì») àáî ïðî ïðè-
÷èííî-íàñë³äêîâ³ â³äíîñèíè (À => Á, «ÿêùî 
ëþäèíà çàéìàºòüñÿ ñïîðòîì => âîíà äîâ-
øå æèâå»).

5. Ïåðñïåêòèâà. Ïåðñïåêòèâîþ ñèñòåìè 
ïåðåêîíàíü, àáî ¿¿ êîãí³òèâíîþ êàðòîþ º ñó-
êóïí³ñòü êîíöåïòóàëüíèõ ³íñòðóìåíò³â. Âàæ-
ëèâèì ó ïåðñïåêòèâ³ º ñòâåðäæåííÿ ñèñòå-
ìè ïåðåêîíàíü ùîäî ³íøèõ îá’ºêò³â ³ ÿâèù, 
íàïðèêëàä äî ïðèðîäè, ñîö³àëüíèõ çàõîä³â 
àáî äî ³íøèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï. Ïåðñïåêòèâà 
ÿê îïèñ ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà º îïèñîì 
ñàìî¿ ñîö³àëüíî¿ ãðóïè ³ ì³ñöÿ êîæíî¿ ëþäè-
íè â í³é. Âîíà ïîÿñíþº íå ò³ëüêè ñàì³ ïðåä-
ìåòè, à é ¿õ ³ñíóâàííÿ ç ïîãëÿäó ö³ííîñòåé. 
Çíà÷åííÿ é ³äåíòèô³êàö³ÿ íàäàþòüñÿ ðàçîì 
³ç êîãí³òèâíèìè îð³ºíòàö³ÿìè.

6. ²íñòðóêö³¿ òà çàáîðîíè. Ì³ñòÿòü àëü-
òåðíàòèâí³ âàð³àíòè ä³é àáî ðåêîìåíäàö³é, 
à òàêîæ íîðìè ïîâåä³íêè. Äåîíòè÷í³ íîðìè 
ÿâëÿþòü ñîáîþ çâ’ÿçîê ì³æ àáñòðàêòíîþ 
³äåºþ ³ êîíêðåòíèì çàñòîñóâàííÿì ïåðåêî-
íàííÿ – ñóêóïí³ñòü íîðì ³ ïðàâèë ïîâåä³íêè 
³íäèâ³ä³â, íåîáõ³äíèõ äëÿ ôóíêö³îíóâàííÿ 
ñóñï³ëüñòâà.

7. ²äåîëîã³÷íà ñòðàòåã³ÿ. Êîæíà ñèñòåìà 
ïåðåêîíàíü ì³ñòèòü ïîâ’ÿçàí³ ç íåþ óÿâ-
ëåííÿ ïðî çàñîáè äîñÿãíåííÿ ³äåàëüíèõ 
çíà÷åíü. Äåÿê³ òàê³ ïåðåêîíàííÿ ïîâ’ÿçàí³ 
³ç ñóá’ºêòèâíîþ ïðàâîì³ðí³ñòþ àáî äîðå÷-
í³ñòþ, òîä³ ÿê ³íø³ ñòîñóþòüñÿ ò³ëüêè áåçïî-
ñåðåäíüî åôåêòèâíîñò³ äîñÿãíåííÿ. Çì³íà 
³äåîëîã³÷íî¿ ñòðàòåã³¿ ìîæå ñïðè÷èíèòè çì³-
íè â ñèñòåì³ ïåðåêîíàíü. ²äåîëîã³÷íà ñòðà-
òåã³ÿ ÿê ïðèíàëåæí³ñòü äî ñòðóêòóðíî¿ áàçè, 
ùî ìàº íèçêó ðîçïîðÿäæåíü, ìîæå ³ñòîòíî 
âïëèâàòè íà óìîâè ³ ñïîñ³á ³ñíóâàííÿ. Òèì 
ñàìèì çìóøóþ÷è àäàïòóâàòèñÿ â óìîâàõ 
ñàìî¿ ñèñòåìè ïåðåêîíàíü.

Ïåðåêîíàííÿ äîïîìàãàþòü ïîÿñíè-
òè ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³ çâ’ÿçêè. Ïðè÷èíà 
òà íàñë³äîê – öå çðó÷íå ïîÿñíåííÿ, êîëè 
îäíà ïîä³ÿ òðàïëÿºòüñÿ ñë³äîì çà ³íøîþ 
áåç çâîë³êàííÿ ³ â³äõèëåíü. ×èì äàë³, â³ä-
íîñíî ÷àñó, â³äáóâàþòüñÿ ì³æ ñîáîþ ïîä³¿, 
òèì ñêëàäí³øå ñòâåðäæóâàòè, ùî îäíå «âè-
êëèêàëî» ³íøå, òîìó ùî áåçë³÷ ³íøèõ ïîä³é 
òðàïëÿþòüñÿ ì³æ íèìè [10, ñ. 98].

Ñèñòåìà ïåðåêîíàíü ÿâëÿº ñîáîþ íàá³ð 
ñõèëüíîñòåé îñîáèñòîñò³ äëÿ ïîñë³äîâíî-
ãî ñïðèéíÿòòÿ, òëóìà÷åííÿ é ³íòåðïðåòàö³¿ 
ñòèìóë³â àáî ïîä³é. Ó êîæíî¿ ëþäèíè º ïåâ-
í³ öåíòðàëüí³, àáî îñíîâí³ êîíöåïö³¿, ÿê³ 
ñïðÿìîâóþòü ¿¿ â ¿¿ çóñèëëÿõ ç ïîãîäæåííÿ ¿¿ 
îñîáèñòîãî ñâ³òó. Ó ëþäåé º êîíöåïòóàëüí³ 
ñèñòåìè, ÿê³ º ñïîñîáàìè òëóìà÷åííÿ àáî 
âèì³ðþâàííÿ â³äïîâ³äíèõ àñïåêò³â ñâîãî 
ñâ³òó. Ö³ ñèñòåìè õàðàêòåðèçóþòüñÿ äåÿêîþ 
ôîðìîþ ñòðóêòóðè àáî â³äíîñèíàìè ì³æ 
ð³çíèìè ÷àñòèíàìè ñèñòåìè.

Ââàæàºòüñÿ, ùî îñîáèñò³ñòü ðîçâèâà-
ºòüñÿ êîíöåïòóàëüíî ÷åðåç åòàïè, â³ä íå-
äèôåðåíö³éîâàíîãî ³ êîíêðåòíîãî äî á³ëüø 
³íòåãðîâàíîãî é àáñòðàêòíîãî. Á³ëüø êîí-
êðåòíèé ê³íåöü âèì³ðþâàííÿ º ñòàíîì 
ì³í³ìàëüíî¿ äèôåðåíö³àö³¿, à àáñòðàê-
òí³ñòü – âèñîêîþ äèôåðåíö³àö³ºþ é ³íòå-
ãðàö³ºþ. Ëþäè áóäóòü âàð³þâàòèñÿ çàëåæ-
íî â³ä ñòóïåíÿ äèôåðåíö³àö³¿ ³ ðåëÿòèâ³çìó, 
ÿêèõ âîíè äîñÿãàþòü, ³ áóäóòü ïðàãíóòè 
ñòðóêòóðóâàòè ñâîº íàâêîëèøíº ñåðåäîâè-
ùå â³äïîâ³äíî ç³ ñâîºþ âëàñíîþ êîíöåïòó-
àëüíîþ ñèñòåìîþ ïåðåêîíàíü. Â³äì³ííîñò³ 
â äèôåðåíö³àö³¿ ³ ðåëÿòèâ³çì âèçíà÷àþòü 
â³äêðèò³ñòü ³ çàìêíóò³ñòü ñèñòåìè, ¿¿ ñïðèé-
íÿòëèâ³ñòü äî åëåìåíò³â, ÿê³ â³äõèëÿþòüñÿ, 
³ çäàòí³ñòü äîïóñêàòè óäàðè ççîâí³. Âåëèêó 
àáñòðàêòí³ñòü ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê âåëèêó 
â³äêðèò³ñòü ³ âåëèêó òåðïèì³ñòü äî ð³çíîãî 
³ íîâîãî [12, ñ. 49].

Ñèñòåìà ïåðåêîíàíü ëþäèíè âïëèâàº íà 
¿¿ ñïðèéíÿòòÿ, çíàííÿ òà ä³¿, à òàêîæ âïëè-
âàº íà ¿¿ ïñèõîëîã³÷í³ ïðîöåñè òà ïîâåä³í-
êó. Íà ä³¿ îêðåìèõ îñ³á, çàëó÷åíèõ ó ïðîöåñ 
óõâàëåííÿ ð³øåíü, âïëèâàº ¿õíÿ ñèñòåìà 
ïåðåêîíàíü ³ êîíöåïö³é. Îòæå, ³íäèâ³äóóìè 
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êîæíî¿ ñèñòåìè ìàþòü ïðîÿâëÿòè âàð³àö³¿ 
ùîäî ¿õ ñïðèéíÿòòÿ, ïåðåêîíàíü ³ ä³é [11].

Ó êîæíîãî ç íàñ ôîðìóºòüñÿ ñâîº âëàñ-
íå óí³êàëüíå ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó ó â³äïîâ³äü 
íà âïëèâ ç áîêó çîâí³øíüîãî îòî÷åííÿ. Ñè-
ñòåìà ïåðåêîíàíü – öå âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ 
äåê³ëüêîìà ïåðåêîíàííÿìè. Ñèñòåìà ïåðå-
êîíàíü º ïîÿñíåííÿì, ÿêèì ìè âèçíà÷àºìî 
íàøå îñîáèñòå â³ä÷óòòÿ ðåàëüíîñò³. Êîæíà 
ëþäèíà ìàº ñâîþ ñèñòåìó ïåðåêîíàíü ³ âè-
êîðèñòîâóº ¿¿ ÿê ìåõàí³çì, ÿêèé íàäàº ³íäè-
â³äóàëüíîãî ñåíñó íàâêîëèøíüîìó ñâ³òó. 

Ñèñòåìà ïåðåêîíàíü îñîáèñòîñò³ ôîð-
ìóºòüñÿ ï³ä âïëèâîì áåçë³÷³ ÷èííèê³â, ÿê-îò:

– âïëèâ ñ³ì’¿. Òðàäèö³¿, îñîáëèâîñò³ âçà-
ºìèí ì³æ áàòüêàìè òà ðîäè÷àìè, âëàñí³ ïå-
ðåêîíàííÿ áàòüê³â. Ñ³ìåéí³ ìîäåë³ ïîâåä³í-
êè, ðèòóàëè, ñëîâåñí³ ïðîãðàìè;

– âïëèâ åòíîñó, ñîö³óìó, ³ñòîðè÷íèõ òðà-
äèö³é, êóëüòóðè, àòìîñôåðè ³ äóõó òîãî îòî-
÷åííÿ, â ÿêîìó ôîðìóºòüñÿ ëþäèíà;

– âïëèâ ë³òåðàòóðè, íàóêè, ìèñòåöòâà;
– âïëèâ ê³íî, ²íòåðíåòó, çàñîá³â ìàñîâî¿ 

³íôîðìàö³¿;
– âïëèâ àâòîðèòåò³â (â÷èòåë³â, êóìèð³â, 

ïñèõîëîã³â, ³äåîëîã³â).
Çâàæàþ÷è íà òå, ùî ïåðåêîíàííÿ º âàæ-

ëèâèìè äëÿ çáåðåæåííÿ ïñèõîåìîö³éíî¿ ö³-
ë³ñíîñò³ îñîáèñòîñò³, ¿¿ ïîäàëüøî¿ àäàïòàö³¿ 
òà ïðîöåñ³â ñàìîðåãóëÿö³¿, íàìè áóëî ïðî-
âåäåíî äîñë³äæåííÿ íà áàç³ ïðîåêòó ãðî-
ìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ «Êðèìñüêà ä³àñïîðà» – 
«Ïðîñò³ð ïåðåñåëåíö³â #IDP_HUB» ó Êèºâ³. 
Ó ïåðøîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ âçÿëè ó÷àñòü 
180 âèìóøåíî ïåðåñåëåíèõ îñ³á ç³ Ñõîäó 
Óêðà¿íè. Âñüîãî ïëàíóºòüñÿ çàëó÷èòè äî 
äîñë³äæåííÿ 300 îñ³á â³êîì â³ä 18 ðîê³â.

Ï³ä ÷àñ ðîáîòè ç âèìóøåíèìè ïåðåñå-
ëåíöÿìè íàìè ïðîàíàë³çîâàí³ áàçèñí³ ïåðå-
êîíàííÿ. Òàê, çàãàëîì áàçèñí³ ïåðåêîíàííÿ 
âèçíà÷àþòüñÿ ÿê ³ìïë³öèòí³, ãëîáàëüí³, ñò³é-
ê³ óÿâëåííÿ ïðî ñâ³ò ³ ïðî ñåáå, âïëèâàþòü 
íà ìèñëåííÿ, åìîö³éí³ ñòàíè ³ ïîâåä³íêó 
ëþäèíè. ¯õíÿ ðîëü â ³íòåãðàö³¿ åêñòðàîð-
äèíàðíîãî äîñâ³äó â ñòðóêòóðó ëþäñüêî¿ 
³íäèâ³äóàëüíîñò³ ðîçãëÿíóòà â ìåæàõ êîí-
öåïö³¿ ïñèõ³÷íî¿ òðàâìè Ð. ßíîôô-Áóëüìàí 
[8], ñóòü ÿêî¿ çâîäèòüñÿ äî òàêîãî: ëþäÿì 
âëàñòèâî òëóìà÷èòè ïîä³¿, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ 
ç íèìè, òàê, ùîá ï³äòðèìóâàòè ñòàá³ëüí³ñòü 
ñóá’ºêòèâíî¿ êàðòèíè ñâ³òó, ùî çàáåçïå÷óº 
íåîáõ³äíó îïîðó â ì³íëèâ³é ðåàëüíîñò³. ²í-
äèâ³ä êîíñòðóþº ñâ³é æèòòºâèé äîñâ³ä, íà-
ìàãàþ÷èñü äîñÿãòè ïî÷óòòÿ áåçïåêè, ´ðóí-
òóþ÷èñü íà ³ìïë³öèòí³é âíóòð³øí³é ñòðóêòóð³, 
ùî îõîïëþº ïåðåêîíàííÿ ïðî äîáðîçè÷ëè-
â³ñòü íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, éîãî ñïðàâåä-
ëèâ³ñòü, à òàêîæ óÿâëåííÿ ïðî âëàñíå «ß».

Âðàõîâóþ÷è ìîæëèâ³ñòü çì³í áàçèñíèõ 
ïåðåêîíàíü ï³ä âïëèâîì òðàâìóþ÷î¿ ñèòóà-
ö³¿ âèìóøåíîãî ïåðåñåëåííÿ, áóëè âèêîðè-

ñòàí³ òàê³ ìåòîäèêè: 1. Ìîäèô³êîâàíèé âàð³-
àíò ìåòîäèêè «Øêàëà áàçèñíèõ ïåðåêîíàíü» 
(Ð. ßíîôô-Áóëüìàí â àäàïòàö³¿ Ì. Ïàäóí, 
À. Êîòåëüí³êîâî¿); 2. «Îö³íêà ð³âíÿ çàäîâî-
ëåíîñò³ ÿê³ñòþ æèòòÿ» (Ð. Åë³îò, â àäàïòàö³¿ 
Í. Âîäîï’ÿíîâî¿). Çà äàíèìè, ÿê³ ìè îòðè-
ìàëè â ðåçóëüòàò³ çàñòîñóâàííÿ ìåòîäèêè 
«Îö³íêà ð³âíÿ çàäîâîëåíîñò³ ÿê³ñòþ æèòòÿ» 
(Ð. Åë³îò, â àäàïòàö³¿ Í. Âîäîï’ÿíîâî¿), íà 
çàïèòàííÿ «×è ïîäîáàëîñü Âàì Âàøå æèòòÿ 
äî ïåðå¿çäó?» 151 ëþäèíà â³äïîâ³ëà «òàê»; 
â³äïîâ³äåé «í³» – 29; íà çàïèòàííÿ «×è ïîäî-
áàºòüñÿ Âàì Âàøå æèòòÿ ï³ñëÿ ïåðå¿çäó?» 
â³äïîâ³ëè «òàê» 89, «í³» – 91.

Îòæå, ìè ìîæåìî ïðèïóñòèòè, ùî íå-
îáõ³äí³ñòü âèìóøåíîãî ïåðåñåëåííÿ ñòà-
ëà òðàâìóþ÷îþ, ñòðåñîâîþ ñèòóàö³ºþ, ÿêà 
çíà÷íî çì³íèëà ïîäàëüøå æèòòÿ ëþäåé. Ìè 
íàäàë³ äîñë³äæóºìî äàíó ïðîáëåìó.

Âèñíîâêè ³ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ïåðåêîíàííÿ îñîáèñòîñò³ ùîäî ñàìî¿ 
ñåáå ³ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé ó íàâêîëèøíüîìó 
ñâ³ò³ íåçì³ííå, âîíè çíà÷íîþ ì³ðîþ âïëèâà-
þòü íà ñàìîðåãóëþâàííÿ â êðèçîâèõ óìî-
âàõ. ª ïåðåêîíàííÿ, ùî ñëóæàòü ðåñóðñîì, 
à òàêîæ ïåðåêîíàííÿ, ùî ñòðèìóþòü öåé 
ïðîöåñ. Âèÿâëåííÿ ïåðåêîíàíü, ÿê³ íåãà-
òèâíî ³, íàâïàêè, êîðèñíî âïëèâàþòü íà 
ïðîöåñ ñàìîðåãóëÿö³¿ îñîáèñòîñò³ ³ ðîáîòà 
ç ¿õ çì³íè ìîæóòü ñòàòè âàæëèâèì ³íñòðó-
ìåíòîì ó ïðàö³ ïñèõîëîã³â, ïåäàãîã³â, ñîö³-
àëüíèõ ïðàö³âíèê³â.

Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü 
äàíî¿ ïðîáëåìè º âèÿâëåííÿ ïåðåêîíàíü, 
ÿê³ íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà ïðîöåñ àäàïòà-
ö³¿ â êðèçîâèõ óìîâàõ, ³ ñòâîðåííÿ ìåòîäè-
êè ç ¿õ çì³íè, ÿêà ìîæå ñòàòè îïòèìàëüíèì 
³íñòðóìåíòîì äëÿ ñàìîðåãóëÿö³¿ îñîáèñòî-
ñò³ â êðèçîâèõ óìîâàõ.
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-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñüîãîäí³ îñî-
áëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ íàáóâàº àíàë³ç íà-
ñë³äê³â, ñïðè÷èíåíèõ ä³ºþ òðàâìàòè÷íèõ 
ïîä³é. Íàáóòèé òðàâìàòè÷íèé äîñâ³ä, çàâ-
äÿêè ðåòðîñïåêòèâí³é ñìèñëîâ³é ðîáîò³ 
îñîáèñòîñò³, òàê ÷è ³íàêøå âïëèâàº íà ¿¿ 
ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ, ñòîñóíêè ç îòî÷åíÿì, íà 
çì³íè ïàòåðí³â ¿¿ ïîâåä³íêè, íà æèòòºêîí-
ñòðóþâàííÿ çàãàëîì. Ó íàøèõ ïîïåðåäí³õ 
ïóáë³êàö³ÿõ [1] ïðåçåíòîâàíî àíàë³ç íàóêî-
âèõ øê³ë ³ òå÷³é, ÿêèìè ðîçðîáëÿºòüñÿ òåìà 
íåãàòèâíîãî âïëèâó ïîä³é, ùî òðàâìóþòü, 
íà îñîáèñò³ñòü. Ïîïðè ïîøèðåí³ñòü çàçíà-
÷åíèõ íàóêîâèõ ïîãëÿä³â (ùîäî íåãàòèâíî-
ãî âïëèâó òðàâìàòè÷íèõ ïîä³é), îñòàíí³ìè 
äåñÿòèð³÷÷ÿìè ç’ÿâëÿþòüñÿ äîñë³äæåííÿ, 
ÿê³ ï³äòâåðäæóþòü ðîçâèâàëüíèé õàðàêòåð 
òðàâìàòè÷íîãî äîñâ³äó äëÿ îñîáèñòîñò³  
[2; 7; 9; 10; 12]. Ñàìå òîìó íåîáõ³äíå ïðî-
âåäåííÿ àíàë³çó ñó÷àñíèõ ìîäåëåé ïîñò-
òðàâìàòè÷íîãî çðîñòàííÿ ç ìåòîþ ïîäàëü-
øîãî çä³éñíåííÿ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ 

âïëèâó ðîçâèâàëüíîãî ïîòåíö³àëó òðàâìà-
òè÷íèõ ïåðåæèâàíü íà æèòòºêîíñòðóþâàííÿ 
îñîáèñòîñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. ¥ðóíòóþ÷èñü íà àíàë³ç³ íàóêîâî¿ 
ë³òåðàòóðè ç òåìè, ìîæåìî âèîêðåìèòè 
òàê³ òåîðåòè÷í³ ìîäåë³ ïîñòòðàâìàòè÷íîãî 
çðîñòàííÿ: ïñèõîëîãî-ô³ëîñîôñüêà ìîäåëü 
Ð. Ïàïàäîïóëîñà, ôóíêö³îíàëüíî-äåñêðèï-
òèâíà ìîäåëü Ð. Òàäåø³ òà Ë. Êàëõàóíà, 
îñîáèñò³ñíî-öåíòðîâàíà ìîäåëü Ñ. Äæî-
çåôà òà Ï. Ë³íëåÿ, á³îïñèõîñîö³àëüíà ìî-
äåëü Ì. Êð³ñòîôåðà, ìîäåëü ïîçèòèâíî¿ 
òðàíñôîðìàö³¿ îñîáèñòîñò³ â óìîâàõ åêñ-
òðåìàëüíîñò³ (ó ìåæàõ ä³ÿëüí³ñíî-ñìèñëî-
âîãî ï³äõîäó) Ì. Ìàãîìåä-Åì³íîâà, ìîäåëü 
«Äâîëèêèé ßíóñ» À. Ìàðêåðà òà Ò. Öîëü-
íåðà, ìîäåëü ó ìåæàõ ñîö³àëüíî-êîãí³òèâ-
íîãî ï³äõîäó Ð. ßíîâ-Áóëüìàí, ìîäåëü ä³-
ÿëüí³ñíîãî ðîñòó Ñ. Õîôáîëëà òà ³í. Òàêîæ 
ïîñòòðàâìàòè÷íå çðîñòàííÿ ÿê ñïåöèô³÷íà 
ôîðìà îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, éîãî îêðå-


