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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îñîáèñò³ñòü 
ïåäàãîãà çàâæäè ðîçãëÿäàëàñÿ â îñâ³ò³ ÿê 
îäèí ³ç ïðîâ³äíèõ ÷èííèê³â, ùî çàáåçïå-
÷óþòü ¿¿ ÿê³ñòü. Ïðîöåñè, õàðàêòåðí³ äëÿ 
ñüîãîäí³øíüîãî ñòàíó â³ò÷èçíÿíî¿ îñâ³òè, 
ùå á³ëüøå àêòóàë³çóâàëè çâåðíåííÿ ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ íàóê äî îñîáèñòîñò³ 
³ ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîãà, éîãî ïðîôåñ³éíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³. Ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íà 
ä³ÿëüí³ñòü ó÷èòåë³â øê³ë-³íòåðíàò³â äëÿ ä³-
òåé ³ç âàäàìè ³íòåëåêòó õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
áàãàòüìà îá’ºêòèâíèìè ³ ñóá’ºêòèâíèìè 
ôàêòîðàìè, ùî çóìîâëþþòü ¿¿ ñòðåñîãåí-
í³ñòü: âèñîêà íàâàíòàæåí³ñòü íà íåðâîâó 
ñèñòåìó ïåäàãîãà; íåâèçíà÷åí³ñòü ÷³òêîãî 

çì³ñòó êîðåêö³¿; íåîáõ³äí³ñòü ïðàöþâàòè ç 
íåáëàãîïîëó÷íèìè ñ³ì’ÿìè; íåçíà÷íà çà-
ö³êàâëåí³ñòü âëàäè, áàòüê³â ùîäî ïðîáëåì 
ä³òåé ³ç ïñèõîô³çè÷íèìè âàäàìè ðîçâèòêó; 
íåâèñîêà çàðîá³òíà ïëàòíÿ; íåäîñòàòíº íà-
â÷àëüíî-ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ ñïåö³-
àëüíèõ çàêëàä³â îñâ³òè; ïåâíà ¿õíÿ ³çîëüî-
âàí³ñòü òà ò.ï. [3] Âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ 
îáîâ’ÿçê³â â óìîâàõ õðîí³÷íîãî ñòðåñó ïî-
òðåáóº â³ä ôàõ³âöÿ âèñîêîôóíêö³îíàëüíî¿ 
çàõèñíî-êîï³íãîâî¿ ïîâåä³íêè, â ñòðóêòóð³ 
ÿêî¿ êîï³íã-ðåñóðñàì â³äâîäèòüñÿ êëþ÷îâà 
ïîçèö³ÿ. Âàæëèâèì êîï³íã-ðåñóðñîì äëÿ 
ó÷èòåë³â øê³ë-³íòåðíàò³â äëÿ ä³òåé ³ç âàäàìè 
³íòåëåêòó âèñòóïàº ïîçèòèâíå ìèñëåííÿ, 
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ÿêå º îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ óìîâ ïñèõîëîã³÷-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ òà ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñ-
òåðíîñò³ îçíà÷åíî¿ êàòåãîð³¿ ïåäàãîã³÷íèõ 
ïðàö³âíèê³â. Ïîçèòèâíå ñïðèéíÿòòÿ ³íôîð-
ìàö³¿, ìèñëåííÿ â ïîçèòèâíîìó êëþ÷³ ðàçîì 
³ç ïîçèòèâíèì ñòàâëåííÿì íå ò³ëüêè ñïðèÿº 
ïîçèòèâí³é ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ òà çàáåçïå-
÷óº ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ ³ ÿê³ñòü æèòòÿ ïå-
äàãîã³â øê³ë-³íòåðíàò³â äëÿ ä³òåé ç âàäàìè 
³íòåëåêòó, àëå é âïëèâàº íà ïîêàçíèêè ïñè-
õîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ³ ñàìîïî÷óòòÿ ó÷í³â 
ç îñîáëèâèìè îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè. Ñàìå 
òîìó ôîðìóâàííÿ íàâè÷êè ïîçèòèâíîãî 
ìèñëåííÿ ó â÷èòåë³â ñïåö³àëüíî¿ øêîëè, íà 
íàø ïîãëÿä, º îäí³ºþ ç óìîâ çàáåçïå÷åííÿ 
åôåêòèâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ òà 
ïîïåðåäæåííÿ íåãàòèâíèõ çì³í â ¿õ ïðîôå-
ñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é, â ÿêèõ çàïî÷àòêîâàíî ðîçâ’ÿçàííÿ 
äàíî¿ ïðîáëåìè ³ íà ÿê³ ñïèðàºòüñÿ àâòîð. 
Ïðîáëåìà ïîçèòèâíîãî ìèñëåííÿ ñòàëà ãî-
ñòðî àêòóàëüíîþ ëèøå â îñòàíí³ äåñÿòèð³÷-
÷ÿ ó çâ’ÿçêó ç ð³çêèì çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ 
äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â ó ð³çíèõ âåðñòâ íà-
ñåëåííÿ òà ïðîôåñ³éíèõ ãðóï. Òðàäèö³éíî 
îçíà÷åíà ïðîáëåìà âèâ÷àºòüñÿ â ðàìêàõ 
ïîçèòèâíî¿ ïñèõîëîã³¿, ÿêà çàéìàºòüñÿ äî-
ñë³äæåííÿì ïîçèòèâíèõ àñïåêò³â ïñèõ³êè 
ëþäèíè. Òàê, Í.Â. Ï³ë [4], îäèí ³ç çàñíîâíè-
ê³â òåîð³¿ ïîçèòèâíîãî ìèñëåííÿ, ïîâ’ÿçóâàâ 
éîãî ç òàêèì ïñèõîëîã³÷íèì ôåíîìåíîì, ÿê 
â³ðà. Íà â³äì³íó â³ä ³ððàö³îíàëüíî¿ ðåë³ã³é-
íî¿ â³ðè, ïñèõîëîã³÷íà â³ðà ïîâ’ÿçàíà ç ïðî-
äóêòèâíèì ìèñëåííÿì ³ çäàòí³ñòþ ëþäèíè 
ä³ÿòè â³äïîâ³äíî äî âèðîáëåíî¿ óñòàíîâêè. 
Íà öüîìó ´ðóíòóºòüñÿ îñíîâíèé ïðèíöèï 
ïîçèòèâíîãî ìèñëåííÿ, çàïðîïîíîâàíèé 
àâòîðîì – â³ðà â ñåáå ³ ñâî¿ ñèëè. Íà äóì-
êó Í.Â. Ï³ëà, áåç óñâ³äîìëåíî¿ â³ðè ó ñâî¿ 
çä³áíîñò³ ëþäèíà íå ìîæå ñòàòè ïðîöâ³òà-
þ÷îþ îñîáèñò³ñòþ. Ïî÷óòòÿ íåâ³äïîâ³äíî-
ñò³ òà âëàñíî¿ íåïîâíîö³ííîñò³ çàâàæàþòü 
ðåàë³çàö³¿ ïëàí³â, áàæàíü ³ íàä³é. À ïî÷óòòÿ 
âïåâíåíîñò³ ó ñâî¿õ ñèëàõ ³ â ñîá³ ñàìîìó, 
íàâïàêè, âåäå äî îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ, 
ñàìîðåàë³çàö³¿ ³ áëàãîïîëó÷íîãî äîñÿãíåí-
íÿ ö³ëåé. Íàóêîâ³ ïîãëÿäè àâòîðà ò³ñíî ïå-
ðåïë³òàþòüñÿ ç êîíöåïòóàëüíèìè ïîëîæåí-
íÿìè ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ â ïèòàííÿõ 
äîñë³äæåííÿ ïîçèòèâíîãî ïîòåíö³àëó îñî-
áèñòîñò³, ¿¿ îïòèìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ.

Îñê³ëüêè ïîçèòèâíå ìèñëåííÿ º â³äíîñíî 
íîâèì, íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèì ôåíîìåíîì 
ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿, âîíî íå ïðåäñòàâ-
ëåíî í³ â òðàäèö³éíèõ êëàñèô³êàö³ÿõ âèä³â 
ìèñëåííÿ, í³ â òðàäèö³éíèõ òåîð³ÿõ ìèñëåí-
íÿ. Çã³äíî ³ç ñó÷àñíèì áà÷åííÿì ïîçèòèâíå 
ìèñëåííÿ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê îñîáëèâèé òèï 
ìèñëåííÿ, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ æèòòº-
ðàä³ñíèì ñâ³òîâ³ä÷óòòÿì, çäàòí³ñòþ ñïðèé-

ìàòè, àêóìóëþâàòè ³ ïîøèðþâàòè ò³ëüêè 
ïîçèòèâí³ äóìêè ³ åìîö³¿. Ñïðîáè çðîçóì³-
òè ñåíñ ³ çì³ñò ïîçèòèâíîãî, êîíñòðóêòèâíî-
ãî, îïòèì³ñòè÷íîãî ìèñëåííÿ çóñòð³÷àþòü-
ñÿ ÿê ó çàðóá³æí³é, òàê ³ ó â³ò÷èçíÿí³é íàóö³  
(Ò.Î. Ãîðäººâà, Ä. Äæàìïîëüñê³, Ì. Äæåéìñ, 
².Â. Äóáðîâ³íà, À.². Çàõàðîâ, Äæ. Êàïðàðà, 
Í.². Êîçëîâ, Ë.Ñ. Êîëìîãîðîâà, Ê. Ïåòåðñîí, 
Â.Ë. Ðàéêîâ, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, Þ.Ì. Îðëîâ, 
ª.Ì. Îñ³í, Ã.Ì. Ñèò³í, Ì. Ñåë³ãìàí òà ³í.). 
Â÷åí³ ñõîäÿòüñÿ íà äóìö³, ùî äàíèé òèï ìèñ-
ëåííÿ ñïðèÿº âèðîáëåííþ íàâè÷îê ïîçèòèâ-
íîãî ñòàâëåííÿ äî ä³éñíîñò³ òà âèð³øåííþ 
ïðîáëåì çà äîïîìîãîþ êîíñòðóêòèâíèõ ä³é.

Ðîçóì³þ÷è ïîçèòèâíå ìèñëåííÿ ÿê ñïå-
öèô³÷íèé âèä ìèñëåííÿ, ðîñ³éñüêà äîñë³ä-
íèöÿ Ë.Ñ. Êîëìîãîðîâà âèçíà÷èëà éîãî 
îñíîâíó îçíàêó, äî ÿêî¿ â³äíåñëà ïîçèòèâí³ 
óñòàíîâêè â àíàë³ç³ ñèòóàö³¿, â ïëàíóâàíí³ 
ìàéáóòí³õ ä³é, â îñìèñëåíí³ âëàñíîãî æèò-
òÿ, êîëè ³íòåðïðåòàö³ÿ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ïîä³¿ 
ïðèçâîäèòü äî ïîçèòèâíî¿ åìîö³¿ àáî äî 
çì³íè çíàêó åìîö³¿ – ç íåãàòèâíîãî íà ïî-
çèòèâíèé [2]. Ò.Î. Ãîðäººâà òà ª.Ì. Îñ³í, 
äîñë³äæóþ÷è çâ’ÿçîê ïîçèòèâíîãî ìèñëåí-
íÿ ç íàâ÷àëüíèìè äîñÿãíåííÿìè, âèä³ëÿþòü 
òðè éîãî ñòîðîíè (àáî ñêëàäîâ³ ÷àñòèíè): 
ïîçèòèâí³ óÿâëåííÿ ïðî ñåáå (ñàìîïîâà-
ãó), ïîçèòèâíó ³íòåðïðåòàö³þ òåïåð³øíüî-
ãî ³ ìèíóëîãî æèòòºâîãî äîñâ³äó, ïîçèòèâ-
í³ î÷³êóâàííÿ, ùî ñòîñóþòüñÿ ìàéáóòíüîãî 
(îïòèì³çì) [1]. Ïðè öüîìó äîñë³äíèêè çäå-
á³ëüøîãî ñïèðàþòüñÿ íà òåîð³þ îïòèì³çìó  
Ì. Ñåë³ãìàíà [6], â ÿê³é äîâåäåíî âïëèâ 
ïîçèòèâíèõ (îïòèì³ñòè÷íèõ) ïîÿñíåíü æèò-
òºâèõ ïîä³é íà óñï³øí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿, íà-
â÷àëüíî¿ òà ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âèâ÷àþ÷è 
ïðè÷èíè ôîðìóâàííÿ «âèâ÷åíî¿ áåçïîðàä-
íîñò³», àâòîð îïèñàâ îïòèì³ñòè÷íèé ³ ïå-
ñèì³ñòè÷íèé àòðèáóòèâí³ ñòèë³, âèä³ëèâøè 
òðè ïàðàìåòðà ïîÿñíåíü óñï³õ³â ³ íåâäà÷: 
ñòàá³ëüí³ñòü, ãëîáàëüí³ñòü ³ ëîêóñ. Â îïòè-
ì³ñòè÷íîìó àòðèáóòèâíîìó ñòèë³ íåâäà÷³ 
ñïðèéìàþòüñÿ ÿê òèì÷àñîâ³ ³ âèïàäêîâ³, ùî 
çà÷³ïàþòü ëèøå íåâåëèêó ÷àñòèíó æèòòÿ ³ 
ñõèëüí³ äî çì³íè, à óñï³õ – ÿê ñòàá³ëüíèé, 
ãëîáàëüíèé ³ çàëåæíèé â³ä âëàñíèõ çóñèëü 
³íäèâ³äà. Ó ïåñèì³ñòè÷íîìó ñòèë³ ïîÿñíåí-
íÿ, íàâïàêè, ïîçèòèâí³ ïîä³¿ ðîçãëÿäàþòüñÿ 
ÿê òèì÷àñîâ³, âèêëèêàí³ çîâí³øí³ìè ïðè÷è-
íàìè ³ â³äíîñÿòüñÿ äî êîíêðåòíî¿ îáëàñò³, 
à íåñïðèÿòëèâ³ ïîä³¿ ³ íåóñï³õ ïîÿñíþþòüñÿ 
îñîáèñò³ñíèìè (âíóòð³øí³ìè) õàðàêòåðèñ-
òèêàìè, ÿê³ º ñòàá³ëüíèìè (ïîñò³éíèìè) ³ óí³-
âåðñàëüíèìè (øèðîêèìè). Ïåñèì³ñòè÷íèé 
àòðèáóòèâíèé ñòèëü º êîãí³òèâíèì ôàêòî-
ðîì ðèçèêó äåïðåñ³¿; â ëþäåé ç îïòèì³ñòè÷-
íèì ñòèëåì ïîÿñíåííÿ êðàùèé ñòàí çäî-
ðîâ’ÿ ³ á³ëüø âèñîêà òðèâàë³ñòü æèòòÿ, í³æ ó 
ëþäåé ç ïåñèì³ñòè÷íèì. Íåãàòèâíèé âïëèâ 
ïåñèì³çìó íà åôåêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ òåî-
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ð³ÿ îïòèì³çìó ïîâ’ÿçóº ç íåãîòîâí³ñòþ ïåñè-
ì³ñòà ïðîÿâëÿòè íàïîëåãëèâ³ñòü ó âèð³øåíí³ 
ñêëàäíèõ çàâäàíü, ùî âèìàãàþòü äîêëàäàííÿ 
çóñèëü. Íà ñüîãîäí³ ³ñíóþòü äîñë³äæåííÿ, ÿê³ 
ïåðåêîíëèâî äîâîäÿòü ðîëü ³íøèõ ñêëàäîâèõ 
÷àñòèí ïîçèòèâíîãî ìèñëåííÿ â óñï³øíîñò³ 
ð³çíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³.

Ïðåäñòàâíèêè àòðèáóòèâíîãî ï³äõîäó, 
ÿêèé øèðîêî ïðåäñòàâëåíèé íà ïîñòðàäÿí-
ñüêèõ òåðåíàõ, ó äîñë³äæåíí³ ïîçèòèâíîãî 
ìèñëåííÿ çíà÷íó óâàãó ïðèä³ëÿþòü âèçíà-
÷åííþ éîãî ñòðóêòóðè. Îêð³ì òðàäèö³éíèõ 
ïîãëÿä³â íà îñíîâí³ ñêëàäîâ³ ÷àñòèíè ïîçè-
òèâíîãî ìèñëåííÿ, ÿê³ áóëî ïðåäñòàâëåíî 
âèùå, ³ñíóþòü ñïðîáè ïîáóäîâè îðèã³íàëü-
íèõ ñòðóêòóðíèõ ìîäåëåé. Òàê, Ë.Ì. Ðóä³íà  
[5] âèä³ëèëà 6 çì³ííèõ, ùî âõîäÿòü ó ñòðóê-
òóðó ïîçèòèâíîãî àáî íåãàòèâíîãî ìèñëåí-
íÿ: ÷àñ íåâäà÷, ÷àñ óñï³õó, øèðîòó íåâäà-
÷³, øèðîòó óäà÷³, ß-íåâäà÷ó ³ ß-óñï³øí³ñòü. 
«×àñ íåâäà÷» ïîêàçóº, íàñê³ëüêè ïîñò³éíè-
ìè ëþäèíà ââàæàº ïðè÷èíè ñâî¿õ íåâäà÷ 
³ íåïðèºìíîñòåé. À «÷àñ óñï³õó» âèçíà÷àº 
ñòàë³ñòü ó ïîÿñíåíí³ ïîçèòèâíèõ ïîä³é. 
«Øèðîòà íåâäà÷» ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç òàêèì 
ïîíÿòòÿì, ÿê ïðîñòîðîâèé ïåñèì³çì, òîáòî 
ïîÿñíåííÿ íåâäà÷³ êîíêðåòíèìè ïðè÷èíàìè 
àáî ïîøèðåííÿ áåçïîðàäíîñò³ íà áàãàòî 
ñôåð ä³ÿëüíîñò³. «Øèðîòà óäà÷³» âèÿâëÿº 
îö³íêó îïòèì³çìó ç ïîçèö³¿ øèðîòè äëÿ ïî-
çèòèâíèõ ïîä³é. «ß-íåâäà÷à» ïîêàçóº îö³íêó 
ïåðñîíàë³çàö³¿ â ïîãàíèõ óìîâàõ (âèçíàííÿ 
âëàñíî¿ ïðîâèíè â íåâäà÷àõ), à «ß-óñï³ø-
í³ñòü» – ïåðñîíàë³çàö³þ â õîðîøèõ óìîâàõ 
(êîíñòàòàö³þ ñâî¿õ çàñëóã).

Ê.Ñ. Øààá ó ñâîºìó äîñë³äæåíí³ âèä³ëè-
ëà òðè îñíîâí³ ñêëàäîâ³ ÷àñòèíè ïîçèòèâíî-
ãî ìèñëåííÿ: 1) ïîçèòèâí³ ïåðåêîíàííÿ àáî 
àô³ðìàö³¿ – êîðîòê³ ïîçèòèâí³ òâåðäæåííÿ, 
ñïðÿìîâàí³ íà êîíêðåòíèé àñïåêò ñâ³äîìî-
ñò³ ³ çäàòí³ çàêëàäàòè íîâó ïðîãðàìó, çã³äíî 
ç ÿêîþ ï³äñâ³äîì³ñòü áóäóº ñâîþ ðîáîòó ³ 
ñòâîðþº æèòòºâ³ ñèòóàö³¿, ùî â³äïîâ³äàþòü 
äàí³é àô³ðìàö³¿ çà çì³ñòîì; 2) ïîçèòèâ-
íèé íàñòð³é – «âíóòð³øí³é ñòðèæåíü» ëþ-
äèíè, ÿêèé äîïîìàãàº äîëàòè òðóäíîù³. 
Ïðîÿâëÿºòüñÿ â åìîö³ÿõ ðàäîñò³, ³íòåðåñó, 
â æèòòºñòâåðäæóþ÷îìó íàñòðî¿; 3) âëàñíå 
ïîçèòèâíå ìèñëåííÿ, ÿêå äîçâîëÿº ëþäèí³ 
ñïðèéìàòè íàâêîëèøí³é ñâ³ò ³ íîâ³ ìîæëè-
âîñò³. Ëþäèíà ç ïîçèòèâíèì ìèñëåííÿì ïî-
ñò³éíî â³äêðèòà åêñïåðèìåíòó, â³äêðèòà äëÿ 
îòðèìàííÿ íîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ³ çíàõîäèòüñÿ â 
ïîñò³éíîìó ðîçâèòêó [7].

Íåçâàæàþ÷è íà äåÿê³ â³äì³ííîñò³ ó âèùå-
îçíà÷åíèõ ñòðóêòóðíèõ ìîäåëÿõ ïîçèòèâíî-
ãî ìèñëåííÿ, âèçíà÷åí³ äîñë³äíèêàìè çì³í-
í³ ñêëàäàþòü òàê³ ÷èííèêè, ÿê ñòàá³ëüí³ñòü, 
ãëîáàëüí³ñòü, ³íòåðíàëüí³ñòü–åêñòåðíàëü-
í³ñòü (çà Ì. Ñåë³ãìàíîì), çà ÿêèìè îö³íþ-
ºòüñÿ âèðàæåí³ñòü ïîçèòèâíîãî ìèñëåííÿ.

²íøèì ï³äõîäîì äî âèâ÷åííÿ ïîçèòèâ-
íîãî ìèñëåííÿ º òåîð³ÿ äèñïîçèö³éíîãî 
îïòèì³çìó ×. Øåéåðà ³ Ì. Êàðâåðà [8], ÿêà 
íàéá³ëüø ïîøèðåíà â çàðóá³æí³é ïñèõîëî-
ã³¿. Ñóòü äàíîãî ï³äõîäó ïîëÿãàº â òîìó, ùî 
îïòèì³çì-ïåñèì³çì ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê óçà-
ãàëüíåí³ ïîçèòèâí³ (àáî íåãàòèâí³) î÷³êóâàí-
íÿ ëþäèíè, ÿê³ ìîæíà â á³ëüø³é ÷è ìåíø³é 
ì³ð³ ïîøèðèòè íà âñå ¿¿ æèòòÿ. Êîíñòðóêòè 
îïòèì³çìó ³ ïåñèì³çìó àâòîðè îïèñóþòü ÷å-
ðåç òåîð³þ ìîòèâàö³¿ Àòê³íñîíà, îñíîâíà 
³äåÿ ÿêî¿ – â òîìó, ùî ïîâåä³íêà ñïðÿìîâàíà 
íà äîñÿãíåííÿ áàæàíèõ ö³ëåé. Íà ¿õ äóìêó, 
ëþäè íàìàãàþòüñÿ âèáóäîâóâàòè ñâîþ ïî-
âåä³íêó â³äïîâ³äíî äî áàæàíèõ ðåçóëüòàò³â ³ 
âîë³þòü òðèìàòèñÿ ïîäàë³ â³ä òîãî, ùî ââà-
æàþòü íåáàæàíèì. Òàêèì ÷èíîì, ÿêùî ö³ë³ 
íåäîñòàòíüî çíà÷óù³, í³ÿê³ ä³¿ íå âèêîíó-
þòüñÿ. Íàñòóïíèì îñíîâíèì åëåìåíòîì òå-
îð³¿ º î÷³êóâàííÿ, ÿêå âèðàæàºòüñÿ â ïî÷óòò³ 
âïåâíåíîñò³ àáî ñóìí³â³ ùîäî äîñÿãíåííÿ 
ìåòè. ×. Øåéåð ³ Ì. Êàðâåð ââàæàëè, ùî 
ëþäè ðîáëÿòü çóñèëëÿ, ñïðÿìîâàí³ íà ïî-
äîëàííÿ òðóäíîù³â äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâ-
ëåíèõ ö³ëåé, ëèøå äî òèõ ï³ð, ïîêè ¿õ î÷³êó-
âàííÿ ìàéáóòí³õ óñï³õ³â äîñèòü ñïðèÿòëèâ³. 
Ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ùî ð³çí³ î÷³êóâàííÿ ùîäî 
äîñÿãíåííÿ ìåòè òàêîæ ñóïðîâîäæóþòüñÿ 
ð³çíèìè åìîö³éíèìè ïåðåæèâàííÿìè. Â³ä-
÷óòòÿ íàáëèæåííÿ äî áàæàíèõ ö³ëåé ïîâ’ÿ-
çàíî ç ïåðåâàæàííÿì ïîçèòèâíîãî àôåêòó, 
³ íàâïàêè, ï³ä ÷àñ âèíèêíåííÿ ñóòòºâèõ ïðî-
áëåì íà øëÿõó äî äîñÿãíåííÿ ö³ëåé âèíè-
êàº íåãàòèâíèé àôåêò. Íà öèõ ïðèíöèïàõ 
áóäóºòüñÿ ïðîãíîçóâàííÿ ïîâåä³íêè îïòè-
ì³ñò³â ³ ïåñèì³ñò³â. Òàêèì ÷èíîì, ×. Øåéåð ³  
Ì. Êàðâåð îïòèì³ñòàìè íàçèâàþòü ëþäåé, 
ÿê³ äîòðèìóþòüñÿ ïîçèòèâíèõ î÷³êóâàíü 
ùîäî ìàéáóòíüîãî, ïåñèì³ñòè, â³äïîâ³äíî, 
á³ëüø ñõèëüí³ äî íåãàòèâíèõ.

Äîñë³äæåííÿ ñó÷àñíèõ íàóêîâö³â ïå-
ðåêîíëèâî äîâîäÿòü çâ’ÿçîê ïåñèì³çìó ç 
ïî÷óòòÿì ñàìîòíîñò³, äåïðåñ³ºþ, íèçüêîþ 
ñàìîîö³íêîþ, íèçüêèìè ïðîôåñ³éíèìè 
óñï³õàìè, íåãàòèâíèìè ïîêàçíèêàìè àäàï-
òèâíîñò³, ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ÿêîñò³ ³ òðè-
âàëîñò³ æèòòÿ. Öå ï³äòâåðäæóº çíà÷óù³ñòü 
ïîçèòèâíîãî ìèñëåííÿ äëÿ ïñèõîëîã³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³ ³ íåîáõ³äí³ñòü 
éîãî ðîçâèòêó. Îòæå, âèñîêà ñîö³àëüíà çà-
òðåáóâàí³ñòü òà íåäîñòàòíÿ ðîçðîáëåí³ñòü 
îçíà÷åíî¿ ïðîáëåìàòèêè â³äíîñíî â÷èòåë³â 
øê³ë-³íòåðíàò³â äëÿ ä³òåé ³ç âàäàìè ³íòåëåê-
òó çóìîâèëè ìåòó äîñë³äæåííÿ.

Ìåòà ñòàòò³ – îêðåñëèòè øëÿõè ôîðìó-
âàííÿ ïîçèòèâíîãî ìèñëåííÿ ÿê âàæëèâ³øîãî 
êîï³íã-ðåñóðñó ç ïîäîëàííÿ òà çàïîá³ãàííÿ 
åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ â÷èòåë³â øê³ë-³íòåð-
íàò³â äëÿ ä³òåé ³ç âàäàìè ³íòåëåêòó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ó äî-
ñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 240 ïåäàãîã³÷íèõ  
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ïðàö³âíèê³â, ñåðåäí³é ñòàæ ðîáîòè ÿêèõ –  
15-20 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê – 40-45 ðîê³â. Åêñ-
ïåðèìåíòàëüíó ãðóïó íàøîãî äîñë³äæåííÿ 
ñêëàëè â÷èòåë³ øê³ë-³íòåðíàò³â äëÿ ä³òåé ³ç 
âàäàìè ³íòåëåêòó ì. Ñëîâ’ÿíñüêà òà ì. Ìè-
êîëà¿âêè â ê³ëüêîñò³ 80 îñ³á. Éîãî ñïåöèô³-
êà ïåðåäáà÷àëà íàÿâí³ñòü äâîõ êîíòðîëüíèõ 
ãðóï. Ïåðøó êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè â÷èòåë³ 
ÇÎØ-³íòåðíàò³â ì. Ñëîâ’ÿíñüêà, Êðàìàòîð-
ñüêà òà Ëèìàíó, äî ñêëàäó äðóãî¿ êîíòðîëüíî¿ 
ãðóïè óâ³éøëè â÷èòåë³ ÇÎØ ì. Ñëîâ’ÿíñüêà. 
Ê³ëüê³ñòü ðåñïîíäåíò³â ó êîíòðîëüíèõ ãðóïàõ 
äîð³âíþâàëàñü ¿õ ê³ëüêîñò³ â åêñïåðèìåíòàëü-
í³é ãðóï³ òà ñòàíîâèëà, â³äïîâ³äíî, 80 îñ³á ó 
êîæí³é ³ç íèõ. Áóëî âèêîðèñòàíî òàê³ ñòàí-
äàðòèçîâàí³ ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäèêè:  
1) Ôðàéáóðãñüêèé áàãàòîôàêòîðíèé îñîáè-
ñò³ñíèé îïèòóâàëüíèê, àâòîðè: J. Fahrenberg, 
R. Hampel, H. Selg, â àäàïòàö³¿ À.Î. Êðèëîâà, 
Ò.². Ðîíãèíñüêî¿, (øêàëà «äåïðåñèâí³ñòü»); 
2) ìåòîäèêà «Ä³àãíîñòèêà åìîö³éíîãî âèãî-
ðàííÿ», àâòîð Â.Â. Áîéêî. Áóëî çàä³ÿíî òà-
êîæ ìåòîäè ìàòåìàòè÷íî¿ òà ñòàòèñòè÷íî¿ 
îáðîáêè äàíèõ: íàÿâí³ñòü çâ’ÿçê³â ì³æ äîñë³-
äæóâàíèìè çì³ííèìè âèÿâëÿëèñÿ çà äîïîìî-
ãîþ êîåô³ö³ºíòà ë³í³éíî¿ êîðåëÿö³¿ Ï³ðñîíà 
òà òàáëèö³ ñïðÿæåíîñò³; îö³íêà äîñòîâ³ðíîñò³ 
â³äì³ííîñòåé ì³æ îòðèìàíèìè ðåçóëüòàòà-
ìè ïðîõîäèëà çà äîïîìîãîþ ïàðàìåòðè÷íèõ 
-êðèòåð³ÿ ³ Z-êðèòåð³ÿ Ô³øåðà.

Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïîêàçàâ 
òàêó âèðàæåí³ñòü øêàëè «äåïðåñèâí³ñòü» 
ó â÷èòåë³â øê³ë-³íòåðíàò³â äëÿ ä³òåé ³ç âà-
äàìè ³íòåëåêòó: âèñîêèé ð³âåíü – 32,5%; 
ñåðåäí³é ð³âåíü – 57,5%; íèçüêèé ð³âåíü –  
10% ðåñïîíäåíò³â. Îòæå, ìè ñïîñòåð³ãàº-
ìî íåäîñòàòí³ñòü îïòèì³çìó, ïîçèòèâíîãî 
ìèñëåííÿ â ïåäàãîã³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ 
ãðóïè. Íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî ó â÷èòåë³â 
øê³ë-³íòåðíàò³â äëÿ ä³òåé ³ç âàäàìè ³íòåëåê-
òó øêàëà «äåïðåñèâí³ñòü» íà ñòàòèñòè÷íî 
çíà÷óùîìó ð³âí³ âèðàæåíà á³ëüøîþ ì³ðîþ, 
í³æ ó ïåäàãîã³â ÇÎØ (ð 0,001), ïðè öüîìó 
çà îçíà÷åíîþ øêàëîþ ôàõ³âö³ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàä³â äëÿ ä³òåé ³ç âàäàìè ³íòåëåêòó ìàé-
æå íå â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ñâî¿õ êîëåã, ùî 
ïðàöþþòü ó ÇÎØ-³íòåðíàòàõ. Îòæå, õðîí³÷-
íà ïðèãí³÷åí³ñòü, íåãàòèâ³çì ó ñàìîîö³íö³, 
åìîö³éíîìó ñòàí³, áåçíàä³éí³ñòü, ï³äâèùå-
íà íåñïîê³éí³ñòü, òðèâîæí³ñòü ³ ñõâèëüî-
âàí³ñòü, â³ä÷óòòÿ ïåñèì³çìó ç ïðèâîäó 
ìàéáóòíüîãî òîùî ïðèòàìàíí³ ïåäàãîãàì 
³íòåðíàòíèõ çàêëàä³â îñâ³òè çíà÷íî á³ëüøîþ 
ì³ðîþ, í³æ â÷èòåëÿì ÇÎØ. Îòðèìàí³ ðå-
çóëüòàòè ìè ïîâ’ÿçóºìî ç³ ñïåöèô³êîþ ðî-
áîòè â øêîëàõ-³íòåðíàòàõ, ùî ïåðåäáà÷àº 
á³ëüø ò³ñíèé åìîö³éíèé êîíòàêò ³ç âèõîâàí-
öÿìè, ñàìîâ³ääàí³ñòü, óì³ííÿ âñòàíîâëþ-
âàòè ³ ï³äòðèìóâàòè êîíòàêòè ç «âàæêèìè» 
ä³òüìè, ãóìàí³ñòè÷íó ñïðÿìîâàí³ñòü, ïåäà-
ãîã³÷íó ñïðàâåäëèâ³ñòü òà õàðàêòåðèçóºòü-

ñÿ ñêëàäí³ñòþ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿, 
îáìåæåííÿì ìîæëèâîñòåé äëÿ îòðèìàííÿ 
çàäîâîëåííÿ â³ä ïðîöåñó ä³ÿëüíîñò³ òà ò.ï.

Çà äîïîìîãîþ ïîáóäîâè òàáëèö³ ñïðÿ-
æåíîñò³ ìè çàñâ³ä÷èëè íàÿâí³ñòü çâ’ÿçêó ì³æ 
«äåïðåñèâí³ñòþ» òà íàÿâí³ñòþ îçíàê åìîö³é-
íîãî âèãîðàííÿ ó â÷èòåë³â øê³ë-³íòåðíàò³â 
äëÿ ä³òåé ³ç âàäàìè ³íòåëåêòó (ð 0,001), òîá-
òî äåïðåñèâí³ñòü ÿê îñîáèñò³ñíà âëàñòèâ³ñòü 
ïðÿìî ïðîïîðö³éíà îçíàêàì åìîö³éíîãî âè-
ãîðàííÿ â äîñë³äæóâàíîìó ïåäàãîã³÷íîìó ñå-
ðåäîâèù³. Çàçíà÷èìî, ùî «äåïðåñèâí³ñòü» 
âèÿâèëàñÿ ïðèòàìàííà ïåäàãîãàì óñ³õ êà-
òåãîð³é, ùî ìàþòü îçíàêè åìîö³éíîãî âèãî-
ðàííÿ (ð 0,001). Çà äîïîìîãîþ êîåô³ö³ºíòó 
ë³í³éíî¿ êîðåëÿö³¿ r-Ï³ðñîíà áóëî âñòàíîâëå-
íî, ùî â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ øêàëà «äå-
ïðåñèâí³ñòü» ìàº çíà÷óù³ ïîçèòèâí³ çâ’ÿçêè ç 
óñ³ìà ôàçàìè åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ: íàïðó-
ãîþ (r=0,53; ð 0,001), ðåçèñòåíö³ºþ (r=0,56; 
ð 0,001) òà âèñíàæåííÿì (r=0,41; ð 0,001). 
Ó ôàç³ íàïðóãè «äåïðåñèâí³ñòü» çíà÷óùå 
ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç «ïåðåæèâàííÿì ïñèõîòðàâ-
ìóþ÷èõ îáñòàâèí» (r=0,44; ð 0,001), «çàãíà-
í³ñòþ äî êë³òêè» (r=0,32; ð 0,01), «òðèâîãîþ 
³ äåïðåñ³ºþ» (r=0,65; ð 0,001); ó ôàç³ âèñ-
íàæåííÿ – «åìîö³éíèì äåô³öèòîì» (r=0,32; 
ð 0,01), «äåïåðñîíàë³çàö³ºþ» (r=0,47; 
ð 0,001), «ïñèõîñîìàòè÷íèìè é ïñèõîâåãå-
òàòèâíèìè ïîðóøåííÿìè» (r=0,47; ð 0,001). 
Ó ôàç³ ðåçèñòåíö³¿ «äåïðåñèâí³ñòü» ïîì³ðíî 
êîðåëþº ç óñ³ìà ñèìïòîìàìè: «íåàäåêâàò-
íèì âèá³ðêîâèì åìîö³éíèì ðåàãóâàííÿì» 
(r=0,30; ð 0,01), åìîö³éíî-ìîðàëüíîþ äå-
çîð³ºíòàö³ºþ (r=0,30; ð 0,01), ðîçøèðåííÿì 
ñôåðè åêîíîì³¿ åìîö³é (r=0,37; ð 0,01) òà 
«ðåäóêö³ºþ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â» (r=0,43; 
ð 0,001). Îòæå, â³äñóòí³ñòü ïîçèòèâíîãî ñâ³-
òîñïðèéíÿòòÿ òà æèòòºðàä³ñíîñò³ â ðåñïîí-
äåíò³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè îáóìîâëþº 
âèíèêíåííÿ òà ïðåäñòàâëåí³ñòü øèðîêî¿ 
ñèìïòîìàòèêè åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ â äà-
íîìó ïðîôåñ³éíîìó ñåðåäîâèù³. Çàçíà÷èìî, 
ùî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé êî-
åô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³é ì³æ ïîêàçíèêàìè ôàç/
ñèìïòîì³â åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ òà øêàëîþ 
«äåïðåñèâí³ñòü», îòðèìàíèõ ó â÷èòåë³â åêñ-
ïåðèìåíòàëüíî¿ òà êîíòðîëüíèõ ãðóï, íå âè-
ÿâëåíî.

Âèõîäÿ÷è ç âèùåíàâåäåíîãî, ìîæíà 
ñòâåðäæóâàòè, ùî ïîçèòèâíå ìèñëåííÿ º 
îäíèì ³ç áàçèñíèõ êîï³íã-ðåñóðñ³â, çäàòíèõ 
ïîïåðåäæàòè âèíèêíåííÿ òà îñíîâí³ ïðîÿâè 
åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ ÿê ó â÷èòåë³â øê³ë-³í-
òåðíàò³â äëÿ ä³òåé ³ç âàäàìè ³íòåëåêòó, òàê ³ 
â ³íøèõ êàòåãîð³é ïåäàãîã³â çàãàëüíîîñâ³ò-
í³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â.

Ó ðàìêàõ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ìè ðîç-
ðîáèëè ïðîãðàìó ïñèõîêîðåêö³¿ åìî-
ö³éíîãî âèãîðàííÿ øëÿõîì ôîðìóâàííÿ 
àäàïòèâíèõ îñîáèñò³ñíî-ñåðåäîâèùíèõ äîï³íã- 
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ðåñóðñ³â ó â÷èòåë³â øê³ë-³íòåðíàò³â äëÿ ä³-
òåé ³ç âàäàìè ³íòåëåêòó, îäíèì ³ç çàâäàíü 
ÿêî¿ º ñïðèÿííÿ ðîçâèòêó óì³íü ðàö³îíàëü-
íîãî îñìèñëåííÿ ñèòóàö³¿, ïîøóêó é îö³í-
êè âëàñíèõ ðåñóðñ³â, ôîðìóâàííÿ íàâè÷êè 
ïîçèòèâíîãî ìèñëåííÿ ÿê äæåðåëà îñîáè-
ñò³ñíîãî çðîñòàííÿ òà ïðîôåñ³éíî¿ é æèò-
òºâî¿ óñï³øíîñò³ (êîãí³òèâíå ïîäîëàííÿ 
ñòðåñó). Ðîçðîáëåíà ïñèõîêîðåêö³éíà ïðî-
ãðàìà âïðîâàäæóâàëàñü ó íàâ÷àëüíèé ïðî-
öåñ øê³ë-³íòåðíàò³â äëÿ ä³òåé ³ç âàäàìè ³í-
òåëåêòó ì. Ñëîâ’ÿíñüêà òà ì. Ìèêîëà¿âêè. 
Çàçíà÷èìî, ùî çà ðåçóëüòàòàìè íàøîãî 
äîñë³äæåííÿ ïðîãðàìà ìîæå áóòè âèêîðè-
ñòàíà ïðàêòè÷íèìè ïñèõîëîãàìè çàãàëüíî-
îñâ³òí³õ çàêëàä³â ð³çíèõ òèï³â. Ïñèõîêîðåê-
ö³éíà ïðîãðàìà ðåàë³çîâóâàëàñü ó ôîðì³ 
ñåì³íàðó-òðåí³íãó, ÿêèé äîçâîëèâ ñòâîðèòè 
íàéá³ëüø îïòèìàëüí³ óìîâè äëÿ íàâ÷àííÿ 
òà âçàºìîíàâ÷àííÿ, ñàìîäîñë³äæåííÿ é ñà-
ìîâäîñêîíàëåííÿ ó÷àñíèê³â íà îñíîâ³ âëàñ-
íî¿ àêòèâíîñò³. Îáèðàþ÷è ôîðìó ïðîâåäåí-
íÿ ãðóïîâî¿ ïñèõîêîðåêö³¿, ìè âèõîäèëè ç 
ïîëîæåííÿ ïðî òå, ùî óñâ³äîìëåííÿ ïðî-
áëåìè – 50% çàïîðóêà ¿¿ âèð³øåííÿ. Îñî-
áëèâ³ñòü ñåì³íàðó-òðåí³íãó ïîëÿãàº â òîìó, 
ùî â³í äîçâîëÿº îäíî÷àñíî îòðèìóâàòè àê-
òóàëüíó ³íôîðìàö³þ ïðî êîï³íã-ïîâåä³íêó 
ÿê ³íñòðóìåíò âèð³øåííÿ ïðîáëåìíèõ ñèòó-
àö³é ³ âèð³øóâàòè çàâäàííÿ ç ôîðìóâàííÿ 
ðåñóðñ³â ïîäîëàííÿ ñòðåñó.

Ðåàë³çàö³ÿ çàâäàííÿ ç ðîçâèòêó ïîçè-
òèâíîãî ìèñëåííÿ ó â÷èòåë³â ñïåö³àëüíî¿ 
øêîëè ïåðåäáà÷àëà äâ³ çóñòð³÷³, òðèâàë³ñòü 
êîæíî¿ – â³ä 3 äî 5 ãîäèí. Ìåòîþ ïåðøî¿ 
çóñòð³÷³ ñòàëî ôîðìóâàííÿ íàâè÷êè ïîçè-
òèâíîãî ìèñëåííÿ, äîïîìîãà ó÷àñíèêàì â 
óñâ³äîìëåíí³ îñîáèñòî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà 
âëàñíå áëàãîïîëó÷÷ÿ, ìîäåëþâàííÿ ïîçè-
òèâíîãî îáðàçó âëàñíîãî ìàéáóòíüîãî. Äëÿ 
öüîãî ìè âèêîðèñòàëè:

1) âïðàâó «Âåñåëóøêà» (ìåòà – ðîçâè-
òîê âì³ííÿ â ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ ïðèâîäèòè 
ñåáå â ïîçèòèâíèé ñòàí, ðîçìèíêà);

2) ìîçêîâèé øòóðì «ßê ìèñëåííÿ âïëè-
âàº íà íàøå æèòòÿ» (ìåòà – âèçíà÷åííÿ îñ-
íîâíèõ ñôåð æèòòÿ ëþäèíè, ÿê³ â á³ëüø³é 
ì³ð³ ï³äïàäàþòü ï³ä âïëèâ ä³¿ íàøîãî ñïîñî-
áó ìèñëåííÿ);

3) ì³í³-ëåêö³þ «Ñêëàäîâ³ ÷àñòèíè ïîçè-
òèâíîãî ìèñëåííÿ» (ìåòà – îçíàéîìëåííÿ 
ó÷àñíèê³â ³ç ïðîáëåìîþ ïîçèòèâíîãî ìèñ-
ëåííÿ â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿);

4) âïðàâó «Ìèëüí³ áóëüáàøêè» (ìåòà –  
ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê òðàíñôîðìàö³¿ íå-
ãàòèâíèõ äóìîê ó ïîçèòèâí³, óñâ³äîìëåííÿ 
îñîáèñòî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà âëàñíå áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ, ï³äâèùåííÿ ñàìîïîâàãè);

5) âïðàâó «Çàðÿä ìîòèâàö³¿» (ìåòà – ìî-
äåëþâàííÿ ïîçèòèâíîãî îáðàçó ñâîãî ìàé-
áóòíüîãî çà äîïîìîãîþ â³çóàë³çàö³¿).

Ìåòà äðóãî¿ çóñòð³÷³ ïîëÿãàëà â äîïîìîç³ 
ó÷àñíèêàì â óñâ³äîìëåíí³ ïåðåâàã ³ íîâèõ 
ìîæëèâîñòåé ïðè ïîçèòèâíîìó ñïðèéíÿò-
ò³ ä³éñíîñò³, ôîðìóâàíí³ àêòèâíî¿ æèòòºâî¿ 
ïîçèö³¿, ðîçâèòêó ðåñóðñ³â, íåîáõ³äíèõ äëÿ 
äîñÿãíåííÿ ö³ëåé. Áóëî âèêîðèñòàíî:

1) âïðàâó «Ó ÷îìó ìåí³ ïîùàñòèëî â öüî-
ìó æèòò³» (ìåòà – ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ æèòòº-
âîãî îïòèì³çìó, ñòâîðåííÿ ïîçèòèâíîãî íà-
ñòðîþ íà ïîäàëüøó ðîáîòó);

2) ãðóïîâó äèñêóñ³þ «Ïîçèòèâíå ìèñëåí-
íÿ. Ïåðåâàãè ³ íåäîë³êè» (ìåòà – íàäàííÿ 
ó÷àñíèêàì ìîæëèâîñò³ ñï³ëüíîãî, àðãóìåí-
òîâàíîãî îáãîâîðåííÿ òà âèð³øåííÿ ïðî-
áëåìíîãî ïèòàííÿ, ùî ïîòðåáóº âñåá³÷-
íîãî àíàë³çó, íàâ÷àííÿ êîíñòðóêòèâíîìó  
ä³àëîãó);

3) ì³í³-ëåêö³þ «Ìèñòåöòâî ïîçèòèâíîãî 
ìèñëåííÿ» (ìåòà – îçíàéîìëåííÿ ó÷àñíè-
ê³â ³ç ïðîáëåìîþ ïîçèòèâíîãî ìèñëåííÿ ÿê 
ôàêòîðà óñï³øíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿);

4) âïðàâó «Âåñåëêà» (ìåòà – óñâ³äîìëåí-
íÿ ³ñíóþ÷èõ ïðîáëåì ³ âàæëèâèõ æèòòºâèõ 
ö³ëåé, àêòóàë³çàö³ÿ òà ðîçâèòîê ðåñóðñ³â, 
íåîáõ³äíèõ äëÿ äîñÿãíåííÿ ö³ëåé);

5) âïðàâó «Êàçêîâèé ë³ñ» (ìåòà – ðîçâè-
òîê ïîçèòèâíîãî ìèñëåííÿ, âì³ííÿ çàïàì’ÿ-
òîâóâàòè ïî÷óòòÿ ³ äóìêè, ÿê³ ñóïðîâîäæó-
þòü îïòèì³ñòè÷íèé íàñòð³é);

6) ðîáîòó ç àô³ðìàö³ÿìè, ÿêà âêëþ÷àëà 
â ñåáå îçíàéîìëåííÿ ç ïðàâèëàìè ³ ñïîñî-
áàìè ñêëàäàííÿ àô³ðìàö³é, ðîáîòó ç ãîòî-
âèìè àô³ðìàö³ÿìè (çà Ë. Õåé) òà ñêëàäàííÿ 
³íäèâ³äóàëüíèõ (òåìàòè÷íèõ àáî ùîäåííèõ) 
(ìåòà – ðîçâèòîê ïîçèòèâíîãî ìèñëåííÿ çà 
äîïîìîãîþ ðîáîòè ç àô³ðìàö³ÿìè).

Ðåàë³çàö³ÿ çàâäàííÿ ç êîãí³òèâíîãî ïî-
äîëàííÿ ñòðåñó ïåðåäáà÷àëà âèêîíàí-
íÿ äîìàøíüîãî çàâäàííÿ, ÿêå ïîëÿãàëî â 
ñèñòåìàòè÷íîìó âåäåíí³ ó÷àñíèêàìè ùî-
äåííèêà, â ÿêèé íåîáõ³äíî çàïèñóâàòè âñ³ 
ïîçèòèâí³ ïîä³¿, ÿê³ ç íèìè â³äáóëèñÿ, à 
òàêîæ ó ðîáîò³ ³ç ñàìîñò³éíî ñêëàäåíèìè 
àô³ðìàö³ÿìè.

Âèñíîâêè ³ ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ 
ðîçðîáîê ó äàíîìó íàïðÿìêó. Êîíòðîëü-
íèé çð³ç ðåçóëüòàò³â ôîðìóâàëüíîãî åêñïå-
ðèìåíòó, â ÿêîìó âçÿëè ó÷àñòü 36 â÷èòåë³â 
øê³ë-³íòåðíàò³â äëÿ ä³òåé ³ç âàäàìè ³íòåëåê-
òó, äîâ³â åôåêòèâí³ñòü ðîçðîáëåíîãî íàìè 
ñåì³íàðó-òðåí³íãó òà äîö³ëüí³ñòü éîãî âè-
êîðèñòàííÿ â ðîáîò³ øê³ëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ñëóæáè. Òàê, çà øêàëîþ «äåïðåñèâí³ñòü» 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ çì³íè áóëî çàô³êñîâà-
íî ì³æ ïîêàçíèêàìè âèñîêîãî ð³âíÿ (16,6% 
ïðîòè 33,3%; ð 0,05) òà íèçüêîãî ð³âíÿ 
(36,2% ïðîòè 5,6%; ð 0,001). Ïîäàëüøè-
ìè ïåðñïåêòèâàìè äîñë³äæåííÿ ââàæàºìî 
âïðîâàäæåííÿ ðîçðîáëåíîãî ñåì³íàðó-òðå-
í³íãó â íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ çàãàëüíîîñâ³òí³õ 
øê³ë òà øê³ë-³íòåðíàò³â.
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