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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðèãîëîìøëè-
âà ñèëà âïëèâó ìóçèêè íà ëþäåé â³äîìà 
ç íàéäàâí³øèõ ÷àñ³â. Äîñèòü çãàäàòè çâóêî-
âèé ñóïðîâ³ä ð³çíèõ ðåë³ã³éíèõ îáðÿä³â, ïî-
÷èíàþ÷è ç øàìàí³çìó ³ çàê³í÷óþ÷è ñâ³òîâè-
ìè ðåë³ã³ÿìè. Íà äóìêó áàãàòüîõ íàóêîâö³â, 
ìóçèêà çäàòíà íå ò³ëüêè äîïîìàãàòè äóø³, à 
é ë³êóâàòè ò³ëî [3; 7; 8].

Ë³êóâàííÿ çà äîïîìîãîþ ìóçèêè íàçèâà-
ºòüñÿ ìóçèêîòåðàï³ºþ. Ìóçèêîòåðàï³ÿ – öå 
ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé ìåòîä, çàñíîâàíèé íà 
ö³ëþùîìó âïëèâ³ ìóçèêè íà ïñèõîëîã³÷íèé 
ñòàí ëþäèíè [7]. Ïåðåâàãîþ öüîãî âèäó ë³-
êóâàííÿ º êîìïëåêñíèé âïëèâ íà îðãàí³çì 
çà äîïîìîãîþ ñëóõîâîãî, á³îðåçîíàíñíîãî, 
â³áðîòàêòèëüíîãî ôàêòîð³â [6].

²ñòîð³ÿ ìóçèêîòåðàï³¿ íàë³÷óº ê³ëüêà òè-
ñÿ÷ ðîê³â. Ùå Ï³ôàãîð, Àðèñòîòåëü ³ Ïëàòîí 
çà ÷àñ³â àíòè÷íîñò³ âêàçóâàëè íà ö³ëþùèé 
âïëèâ ìóçèêè. Íàéâ³äîì³øèé ë³êàð Àâ³öåííà 
âèêîðèñòîâóâàâ ìóçèêîòåðàï³þ ï³ä ÷àñ ë³-
êóâàííÿ íåðâîâèõ ³ ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü. 
Ùî ñòîñóºòüñÿ ñó÷àñíî¿ ºâðîïåéñüêî¿ ìå-
äèöèíè, òî ïåðø³ çãàäêè ïðî çàñòîñóâàí-
íÿ ìóçèêîòåðàï³¿ íàëåæàòü äî ïî÷àòêó 19-
ãî ñòîë³òòÿ. Òàêå ë³êóâàííÿ ó ïñèõ³àòðè÷íèõ 

çàêëàäàõ çàñòîñîâóâàâ ôðàíöóçüêèé ë³êàð 
Åñüêèðîëü [9].

Ó ðîáîòàõ Â.². Ïåòðóøèíà çàçíà÷àºòüñÿ, 
ùî íåðâîâà ñèñòåìà ëþäèíè ³ ¿¿ ìóñêóëà-
òóðà çäàòí³ â³ä÷óâàòè ðèòì, à îòæå, ìóçè÷-
íèé ðèòì³÷íèé ìàëþíîê º ïîäðàçíèêîì, ùî 
ñòèìóëþº ô³ç³îëîã³÷í³ ïðîöåñè â îðãàí³çì³. 
Ìóçèêà ìîæå ãàðìîí³çóâàòè ³ ðèòìè îêðå-
ìèõ îðãàí³â ëþäèíè, ïðîâîäÿ÷è ñâîºð³äíó 
íàñòðîéêó ¿õ ÷àñòîò [6].

Ë.Ñ. Áðóñèëîâñêèé çàçíà÷àº, ùî çâó÷àí-
íÿ êîæíîãî ³íñòðóìåíòà ìàº ³íäèâ³äóàëüíèé 
âïëèâ íà îðãàí³çì. Íàéñèëüí³øèé ³ êîìï-
ëåêñíèé âïëèâ ìàº îðãàí. Äëÿ ïå÷³íêè êî-
ðèñíèìè º çâóêè êëàðíåòà, à çâóêè ñàêñî-
ôîíà – äëÿ ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè, ñòðóíí³ 
³íñòðóìåíòè êîðèñí³ äëÿ ñåðöÿ [3].

Ìóçèêîòåðàï³ÿ ìîæå áóòè ÿê àêòèâíîþ, 
òàê ³ ïàñèâíîþ. Çà ïàñèâíî¿ òåðàï³¿ ó÷àñíè-
êè ïðîñëóõîâóþòü ìóçè÷í³ òâîðè, ï³ä³áðàí³ 
ïñèõîëîãîì. Â³äïîâ³äíî äî ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ïîçèö³¿ ìåòîþ òàêî¿ òåðàï³¿ º åìîö³é-
íå ³ åñòåòè÷íå ïåðåæèâàííÿ, ÿêå ñïðèÿº 
âèð³øåííþ ïðîáëåì ³ äîñÿãíåííþ íîâèõ 
ñìèñë³â. Ó÷àñíèêè ïðîñëóõîâóþòü ó ãðóï³ 
ñïåö³àëüíî ï³ä³áðàí³ ìóçè÷í³ òâîðè, à ïîò³ì 
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îáãîâîðþþòü âëàñí³ ïåðåæèâàííÿ, ñïîãà-
äè, äóìêè, àñîö³àö³¿, ôàíòàç³¿ (÷àñòî ïðî-
åêòîâàíîãî õàðàêòåðó), ÿê³ âèíèêàþòü ó íèõ 
â õîä³ ïðîñëóõîâóâàííÿ. Íà îäíîìó çàíÿò-
ò³ ïðîñëóõîâóþòü, ÿê ïðàâèëî, òðè òâîðè 
àáî á³ëüø-ìåíø çàê³í÷åí³ óðèâêè (êîæåí 
ïî 10–15 õâèëèí). Äëÿ ïåðøî¿ ÷àñòèíè çà-
íÿòòÿ ï³äáèðàþòüñÿ íåêîíôë³êòí³, ïîâ³ëüí³ 
ìóçè÷í³ òâîðè, íàïðèêëàä, îðãàíí³ ïðåëþ-
ä³¿ Áàõà, óðèâêè ç ôîðòåï³àííîãî êîíöåðòó 
Øîïåíà, ïîâ³ëüí³ ÷àñòèíè êîíöåðò³â Â³âàëü-
ä³. Ó äðóã³é ïîëîâèí³ ïðîãðàìè âèêîðèñòî-
âóþòü ìåäèòàòèâíó ìóçèêó, àäðåñîâàíó 
ãëèáèííèì ïðîøàðêàì ïñèõ³êè. Öå ñïîê³éí³ 
òâîðè, ðèòì ÿêèõ ðîçñëàáëÿº, íàïðèêëàä, 
«Ñóìíèé âàëüñ ß. Ñ³áåë³óñà», «Íîêòþðí» 
òà áàëàäè Ô. Øîïåíà, «Ñþ¿òà äëÿ ñòðóí-
íîãî îðêåñòðó» Ï.². ×àéêîâñüêîãî, êàìåðí³ 
òâîðè Ä.Ä. Øîñòàêîâè÷à, óðèâêè ç íåçàê³í-
÷åíî¿ ñèìôîí³¿ Ô. Øóáåðòà ³ 4-î¿ ñèìôî-
í³¿ Ð. Øóìàíà, äåÿê³ åòþäè À.². Ñêðÿá³íà, 
Ô. Øîïåíà, «Òàíåöü Àí³òð³» Å. Ãð³ãà, óðèâêè 
ç ñþ¿ò Ä.Á. Êàáàëåâñüêîãî «Êîìåä³àíòè», 
Ñ.Ñ. Ïðîêîô’ºâà «Çèìîâå áàãàòòÿ» [4; 5; 7].

Ï³ä ÷àñ àêòèâíî¿ ìóçèêîòåðàï³¿ ó÷àñíèêè 
áåçïîñåðåäíüî áåðóòü ó÷àñòü ó ìóçèêóâàí-
í³. ßê ïðàâèëî, âîíè âèêîðèñòîâóþòü ïðîñò³ 
ìóçè÷í³ ³íñòðóìåíòè, äëÿ ãðè íà ÿêèõ ñïåö³-
àëüíà ï³äãîòîâêà íå º îáîâ’ÿçêîâîþ (äçâ³-
íî÷êè, áàðàáàí, öèìáàëè ³ íàâ³òü âëàñíå 
ò³ëî – õëîïêè òîùî). Ìåòà ö³º¿ òåðàï³¿ ïîëÿ-
ãàº â ³íòåãðàö³¿ ³íäèâ³äà äî ð³çíèõ ñîö³àëü-
íèõ ãðóï, â³äïðàöþâàíí³ êîìóí³êàòèâíèõ íà-
âèê³â ó ðàìêàõ ñï³ëüíî¿ ìóçè÷íî¿ òâîð÷îñò³. 
Íàïðèêëàä, ó÷àñíèêè ìîæóòü âåñòè ä³àëîã 
çà äîïîìîãîþ çâóê³â, ùî âèäàþòüñÿ íà ìó-
çè÷íèõ ³íñòðóìåíòàõ [4; 7].

Çà ìåòîþ çàñòîñóâàííÿ ìîæíà âèä³ëèòè 
ìóçèêîòåðàï³þ êë³í³÷íó, åêñïåðèìåíòàëüíó, 
³íòåãðàòèâíó, ôîíîâó òà òåìàòè÷íó (òàáë.1).

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ïîëîæåííÿ ïðî 
âïëèâ ìóçèêè íà ïñèõ³÷íèé òà ô³çè÷íèé 
ñòàí îñîáèñòîñò³ íàëåæèòü äî áåçïåðå÷-
íèõ, íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ 
âïëèâó ìóçèêîòåðàï³¿ íà ïñèõîëîã³÷íó ï³ä-
ãîòîâêó ñïîðòñìåí³â, äîñ³ íå ³ñíóº. Îòæå, 
àêòóàëüíèì º âèâ÷åííÿ âïëèâó ìóçè÷íèõ 
òâîð³â íà ïñèõ³÷íèé ñòàí ñïîðòñìåí³â. Âàæ-
ëèâèì òàêîæ º ç’ÿñóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ 
îñîáëèâîñòåé ñïðèéíÿòòÿ ñïîðòñìåíàìè 

îêðåìèõ ìóçè÷íèõ òâîð³â, ùî äîçâîëèòü 
á³ëüø åôåêòèâí³øå âèêîðèñòîâóâàòè ìåòî-
äè ìóçèêîòåðàï³¿ â ïñèõîëîã³÷í³é ï³äãîòîâö³ 
ñïîðòñìåí³â.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ðîáî-
òè º âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ñïðèéíÿòòÿ 
ñïîðòñìåíàìè â³äîìèõ ìóçè÷íèõ òâîð³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äî-
ñë³äæåííÿ. Äëÿ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé 
ñïðèéíÿòòÿ ñïîðòñìåíàìè â³äîìèõ ìóçè÷-
íèõ òâîð³â íàìè áóëî ïðîâåäåíî äîñë³äæåí-
íÿ, â õîä³ ÿêîãî ñïîðòñìåíàì ïðîïîíóâàëè 
äëÿ ïðîñëóõîâóâàííÿ òàê³ â³äîì³ ìóçè÷í³ 
òâîðè: «Ïðåëþä³ÿ ¹ 4» Ôðèäåðèêà Øîïå-
íà, êîìïîçèö³ÿ «Cry me a river» by Arthur 
Hamilton, êîìïîçèö³ÿ «Ïåð Ãþíò» («Ó ïå÷åð³ 
ã³ðñüêîãî êîðîëÿ») Ýäâàðäà Ãð³ãà, êîìïîçè-
ö³ÿ «Òóðåöêèé ìàðø» Âîëüôãàíãà Àìàäåÿ 
Ìîöàðòà, êîìïîçèö³ÿ «Ë³òíÿ ãðîçà» Àíòîí³î 
Â³âàëüä³. Ïåðåä ïðîñëóõîâóâàííÿì ìóçè÷-
í³ òâîðè íå îáãîâîðþâàëèñü. Íà ïî÷àòêó 
òà â ê³íö³ äîñë³äæåííÿ ó÷àñíèêè çàïîâíþ-
âàëè îïèòóâàëüíèê îïåðàòèâíî¿ îö³íêè ñà-
ìîïî÷óòòÿ, àêòèâíîñò³ òà íàñòðîþ (äàë³ – 
ÑÀÍ). Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ ó÷àñíèêàì áóëî 
çàïðîïîíîâàíî ñëóõàòè ìóçè÷í³ òâîðè, ïðè-
ñëóõàòèñÿ äî ñâî¿õ â³ä÷óòò³â òà îáèðàòè ç³ 
ñïèñêó åìîö³é ò³ åìîö³¿, ÿê³ âèêëèêàº ó íèõ 
ïðîñëóõîâóâàííÿ êîæíî¿ ìóçè÷íî¿ êîìïîçè-
ö³¿. Âñ³ì ó÷àñíèêàì âèäàâàëè áëàíêè, ó ÿêèõ 
çà ãîðèçîíòàëëþ áóëè ïåðåë³÷åí³ åìîö³¿, à 
çà âåðòèêàëëþ – íàçâè ìóçè÷íèõ òâîð³â.

Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü ñïîðòñìåíè 
â³êîì â³ä 17 äî 22 ðîê³â.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Äëÿ ïåðøîãî 
åòàïó íàøîãî äîñë³äæåííÿ ìè îáðàëè êîì-
ïîçèö³þ «Ó ïå÷åð³ ã³ðñüêîãî êîðîëÿ» íîð-
âåçüêîãî êîìïîçèòîðà Åäâàðäà Ãð³ãà. Öÿ 
êîìïîçèö³ÿ º íàéâ³äîì³øèì ³ âï³çíàâàíèì 
òâîðîì Ãð³ãà é îäí³ºþ ç íàéïîïóëÿðí³øèõ 
êëàñè÷íèõ ìåëîä³é, ÿêà ÷àñòî âèêîðèñòîâó-
ºòüñÿ ó ìóçèêîòåðàï³¿.

Ó ï’ºñ³ öÿ êîìïîçèö³ÿ çâó÷èòü ï³ä ÷àñ âõî-
äæåííÿ ã³ðñüêîãî êîðîëÿ ³ éîãî òðîë³â äî 
éîãî òðîííî¿ ïå÷åðè. «Ó ïå÷åð³ ã³ðñüêîãî êî-
ðîëÿ» àñîö³þºòüñÿ ç òðîëÿìè, à òàêîæ ç ì³ñ-
òèêîþ ³ òàºìíè÷îþ àòìîñôåðîþ âçàãàë³.

«Ó ïå÷åð³ ã³ðñüêîãî êîðîëÿ» ïî÷èíàºòüñÿ 
ç îñíîâíî¿ òåìè, íàïèñàíî¿ äëÿ â³îëîí÷å-
ë³, ôàãîòà ³ êîíòðàáàñà. Ìåëîä³ÿ çâó÷èòü 

Òàáëèöÿ 1
Âèäè ìóçèêîòåðàï³¿

¹ Âèä ìóçèêîòåðàï³¿ Ìåòà ìóçèêîòåðàï³¿
1. Êë³í³÷íà Ïðîô³ëàêòèêà òà ë³êóâàííÿ
2. Åêñïåðèìåíòàëüíà Äîñë³äæåííÿ ð³çíèõ âïëèâ³â ìóçèêè íà îðãàí³çì òà ïñèõ³êó ëþäèíè
3. ²íòåãðàòèâíà Ïîºäíàííÿ ç ³íøèìè âèäàìè àðò-òåðàï³¿

4. Ôîíîâà Âèêîðèñòàííÿ ÿê ôîíó ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ 
çàõîä³â

5. Òåìàòè÷íà Ìàº íà óâàç³ íàÿâí³ñòü ñþæåòó, ëåêö³þ çà îáðàíîþ òåìàòèêîþ
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â íèæíüîìó ðåã³ñòð³, ïîò³ì ï³äâèùóºòüñÿ 
íà êâ³íòó (äî ôà-ä³ºç ìàæîð, ÿêà º äîì³-
íàíòîþ) ³ çíîâó ïîâåðòàºòüñÿ ó êîëèøíþ 
òîíàëüí³ñòü. Òåìà ïî÷èíàºòüñÿ ïîâ³ëüíî, 
ç êîæíèì ïîâòîðåííÿì âñå á³ëüøå ïðèñêî-
ðþºòüñÿ, à â ê³íö³ çðèâàºòüñÿ äî áóðõëèâî-
ãî ïðåñò³ññ³ìî.

Ï³ñëÿ òèõîãî çàãàäêîâîãî ïîêëèêó âàëòîð-
íè ïî÷èíàºòüñÿ òåìà òðîë³â. Âîíà çâó÷èòü 
pianissimo, íàñòîðîæåíî ³ íåâàãîìî. Ïîñòó-
ïîâî ìåëîä³ÿ ïåðåíîñèòüñÿ âèùå, ç’ÿâëÿ-
þòüñÿ äð³áí³ òðèâàëîñò³, âîíè âíîñÿòü â ðóõ 
äåÿêó ìåòóøëèâ³ñòü. Çâó÷í³ñòü ïîñèëþºòüñÿ. 
Âñòóïàº âåñü îðêåñòð. Ïðèñêîðþºòüñÿ òåìï, 
à äî ê³íöÿ â³í ñòàº äóæå øâèäêèì. Çäàºòüñÿ, 
ùî êàçêîâ³ ìåøêàíö³ ïå÷åðè ï³ä ä³ºþ íåâ³-
äîìî¿ ñèëè çàêðóæëÿëè ó ñòð³ìêîìó âèõîð³.

Ðàïòîâî âñå ïåðåðèâàºòüñÿ ð³çêèìè 
àêîðäàìè. Ùå äâ³÷³ ìåëîä³ÿ íàìàãàºòüñÿ 
â³äíîâèòè ñâ³é íåïðèáîðêàíèé ðèòì. Àëå 
íàïîëåãëèâ³ àêîðäè, íåìîâ ¿ì æåñòîì íà-
êàçàâ ïå÷åðíèé âëàäèêà, ñòèõàþòü. Ì³ðàæ 
êàçêîâî¿ êàðòèíè ìèòòºâî çíèêàº.

Â îñíîâ³ ï’ºñè – âñüîãî îäíà òåìà õàðàê-
òåðó ìàðøó. Âîíà ê³ëüêà ðàç³â ïîâòîðþºòü-
ñÿ, çàëèøàþ÷èñü íåçì³ííîþ. Çàòå êîìïî-
çèòîð êîæåí ðàç âàð³þº ¿¿ ñóïðîâ³ä [1].

Ðåçóëüòàòè ðîçïîä³ëó åìîö³é òà åìîö³é-
íèõ ñòàí³â ñïîðòñìåí³â, ÿê³ âèêëèêàº ó íèõ 
ìóçè÷íà êîìïîçèö³ÿ «Ó ïå÷åð³ ã³ðñüêîãî êî-
ðîëÿ», ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ. 1.
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Ðèñ. 1. Ðîçïîä³ë åìîö³é òà åìîö³éíèõ ñòàí³â 
ñïîðòñìåí³â, ÿê³ âèêëèêàº ó íèõ ìóçè÷íà 
êîìïîçèö³ÿ «Ó ïå÷åð³ ã³ðñüêîãî êîðîëÿ»

ßê ïîêàçàíî íà ðèñ. 1, äî òð³éêè ë³äå-
ð³â ñåðåä åìîö³éíèõ ñòàí³â íàëåæàòü âïåâ-
íåí³ñòü (23%), çàäîâîëåííÿ (19%), à 28% 
ðåñïîíäåíò³â – ó çàõâàò³. Ñë³ä çàçíà÷èòè, 
ùî ó 10% ñïîðòñìåí³â, öÿ êîìïîçèö³ÿ âè-
êëèêàëà òðèâîãó, à ó 5% – ïîìñòó. Òîáòî 
ðîçïîä³ë åìîö³éíèõ ñòàí³â, ÿê³ âèêëèêàº ìó-
çè÷íà êîìïîçèö³ÿ «Ó ïå÷åð³ ã³ðñüêîãî êîðî-
ëÿ», ó îáñòåæåí³é ãðóï³ ñïîðòñìåí³â áóâ íå-
îäíîð³äíèì, ùî ï³äòâåðäæóº ³íäèâ³äóàëüíå 

ñïðèéíÿòòÿ òâîð³â ìèñòåöòâà, çîêðåìà ìó-
çè÷íèõ êîìïîçèö³é.

Íàñòóïíèì ìóçè÷íèì òâîðîì, ÿêèé ñëó-
õàëè ñïîðòñìåíè, áóëà îäíà ç íàéë³ðè÷í³-
øèõ ó òâîð÷îñò³ êîìïîçèòîðà Ôð. Øîïåíà 
êîìïîçèö³é – «Ïðåëþä³ÿ ¹ 4», ÿêà íàëå-
æèòü äî ñòîð³íîê ñêîðáîòíî¿ é åìîö³éíî¿ 
ìóçèêè êîìïîçèòîðà. Ó öüîìó òâîð³ îáðàç 
ñòðàæäàííÿ ïîñòàº â îñîáëèâî ï³äíåñå-
íîìó ³ óçàãàëüíåíîìó âèðàæåíí³. Ó ôîêóñ³ 
òâîðó çîñåðåäæóþòüñÿ îçíàêè ³ìïðîâ³çà-
ö³éíîãî ìóçè÷íîãî âèñëîâëþâàííÿ. Ôóíê-
ö³ÿ ïðåëþä³éíîñò³ – âñòóï, íàâåäåííÿ åìî-
ö³éíîãî ñòàíó çà äîïîìîãîþ ïåâíîãî âèäó 
ðóõó. Äëÿ ïðåëþä³¿ õàðàêòåðíèé ºäèíèé 
³íòîíàö³éíèé ìàòåð³àë, ÿêèé äîïîâíþºòüñÿ 
ùå îäí³ºþ õàðàêòåðíîþ îçíàêîþ – åñê³ç-
íîþ íåäîìîâëåí³ñòþ, àäæå ïðåëþä³ÿ – öå 
âñòóï äî ÷îãîñü [1].

Ðåçóëüòàòè ðîçïîä³ëó åìîö³é òà åìîö³é-
íèõ ñòàí³â ñïîðòñìåí³â, ÿê³ âèêëèêàº ó íèõ 
ìóçè÷íà êîìïîçèö³ÿ «Ïðåëþä³ÿ ¹ 4», ïðåä-
ñòàâëåíî íà ðèñ. 2.
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Ðèñ. 2. Ðîçïîä³ë åìîö³é òà åìîö³éíèõ ñòàí³â 
ñïîðòñìåí³â, ÿê³ âèêëèêàº ó íèõ ìóçè÷íà 

êîìïîçèö³ÿ «Ïðåëþä³ÿ ¹ 4»

ßê ïîêàçàíî íà ðèñ. 2, öÿ êîìïîçèö³ÿ 
âèêëèêàëà áàãàòèé ñïåêòð åìîö³é ó îáñòå-
æåíèõ ñòóäåíò³â: 27% ðåñïîíäåíò³â â³ä÷ó-
ëè í³æí³ñòü, 23% ñïîðòñìåí³â – áëàæåí-
ñòâî, 19% – òóãó, 13% – çàäîâîëåííÿ. ²íø³ 
ñïîðòñìåíè ï³ä ÷àñ ïðîñëóõîâóâàííÿ ïðå-
ëþä³¿ â³ä÷óâàëè ðàä³ñòü (3%), çäèâóâàí-
íÿ (3%), ö³êàâ³ñòü (6%) òà íàâ³òü êîõàííÿ 
(6%). Òîáòî ïîâ³ëüíèé, ñêîðáîòíî-ë³ðè÷íèé 
çà õàðàêòåðîì òâ³ð (ìóçèêà ö³º¿ ïðåëþä³¿) 
òîðêíóâ ëþäñüê³ ïî÷óòòÿ, íàâ³òü ïîðîäèâ 
äóìêè ïðî ùîñü ïðåêðàñíå.

Íàñòóïíîþ ìóçè÷íîþ êîìïîçèö³ºþ, ÿêó 
ñëóõàëè ñïîðòñìåíè, áóëà íàïèñàíà áóëà 
ó 1953 ð â³äîìèì àìåðèêàíñüêèì àâòîðîì 
ï³ñåíü Arthur Hamilton «Cry me a river» – ï³ñ-
íÿ ïðî íåðîçä³ëåíå êîõàííÿ. Òåìï – ïîâ³ëü-
íèé, õàðàêòåð – ë³ðè÷íèé [1].
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ìóçè÷íà êîìïîçèö³ÿ «Cry me a river», ïðåä-
ñòàâëåíî íà ðèñ. 3.

Ï³ñíÿ ïðî íåðîçä³ëåíå êîõàííÿ «Cry me 
a river» âèêëèêàëà ó 17% ñïîðòñìåí³â çà-
äîâîëåííÿ, à ùå 17% ðåñïîíäåíò³â â³ä÷óëè 
ï³ä ÷àñ ñëóõàííÿ í³æí³ñòü. Òàêîæ ó òð³éö³ ë³-
äåð³â ñåðåä åìîö³éíèõ ñòàí³â ïåðåáóâàþòü 
áëàæåíñòâî (14%) òà ñèìïàò³ÿ (14%). Äëÿ 
11% ðåñïîíäåíò³â öÿ êîìïîçèö³ÿ àñîö³þ-
âàëàñÿ ç òóãîþ, à 7% â³ä÷óëè âïåâíåí³ñòü. 
Òàêîæ ïîâ³ëüíèé òà ë³ðè÷íèé òåìï êîìïîçè-
ö³¿ «Cry me a river» âèêëèêàâ ó ñïîðòñìåí³â 
çäèâóâàííÿ (4%), çàõâàò (4%), ðàä³ñòü (4%), 
êîõàííÿ (4%), çàö³êàâëåí³ñòü (4%).

Íàñòóïíà ìóçè÷íà êîìïîçèö³ÿ, ÿêó ñëó-
õàëè ñïîðòñìåíè, áóëà ó ñòèë³ Presto, ìå-
ëîä³ÿ çâó÷èòü â í³é ïðèñêîðåíî: òî ï³äí³-
ìàºòüñÿ, òî îïóñêàºòüñÿ â òîíàëüíîñò³, à 
ïàñàæ³ ñêîëþþ÷î¿ ³ ïåðøî¿ ñêðèïîê çâó÷àòü 
âîäíî÷àñ. Çâóêè ñêàíäóþòüñÿ ³ ï³äêðåñ-
ëþþòüñÿ òèõèìè áàñàìè, à îðèã³íàëüí³ñòü 
ìóçèö³ íàäàþòü ì³íîðí³ àêîðäè. Öå â³äîìà 
êîìïîçèö³ÿ À. Â³âàëüä³ «Ë³òíÿ ãðîçà» ³ç öè-
êëó «Ïîðè ðîêó».

Ðåçóëüòàòè ðîçïîä³ëó åìîö³é òà åìîö³é-
íèõ ñòàí³â ñïîðòñìåí³â, ÿê³ âèêëèêàº ó íèõ 
ìóçè÷íà êîìïîçèö³ÿ À. Â³âàëüä³ «Ë³òíÿ ãðî-
çà», ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ. 4.

ßê ïîêàçàíî íà ðèñ. 4, ì³íîðíà êîìïî-
çèö³ÿ «Ë³òíÿ ãðîçà» âèêëèêàëà íåîäíîçíà÷-
í³ òà íàâ³òü äóàëüí³ åìîö³¿ â îáñòåæåíèõ 
ñïîðòñìåí³â: 32% ðåñïîíäåíò³â â³ä÷óëè 
òðèâîãó, 17% – âïåâíåí³ñòü, 18% ñïîðòñ-
ìåí³â áóëè ó çàõâàò³ â³ä ïðîñëóõîâóâàí-
íÿ öüîãî òâîðó. Òàêîæ ñòóäåíòè â³ä÷óâàëè 
ñòðàõ (10%), ãí³â (7%) òà çàäîâîëåííÿ (7%), 
à äåõòî ç íèõ – çäèâóâàííÿ (3%), òóãó (3%) 
òà íàâ³òü í³æí³ñòü (3%).

Çàâåðøàëüíîþ êîìïîçèö³ºþ íàøîãî 
äîñë³äæåííÿ ñòàâ îäèí ç íàéïîïóëÿðí³-
øèõ òâîð³â Ìîöàðòà – «Òóðåöüêèé ìàðø», 
ÿêèé íàñïðàâä³ ìàº àâòîðñüêó íàçâó 
«Rondo Alla Turca», ùî ïåðåêëàäàºòüñÿ ÿê 
«Òóðåöüêå ðîíäî», «Ðîíäî â òóðåöüêîìó  
ñòèë³» [1; 2].

Íàçâà «ìàðø» äîñèòü òî÷íî â³äîáðàæàº 
õàðàêòåð ö³º¿ ìóçèêè – äóæå âèòîí÷åíî¿, àëå 
ïðóæíî¿ çà ìåëîä³ºþ, ÷³òêî¿ çà ðèòìîì. Äî 
òîãî æ ñëîâî «ìàðø» º çðîçóì³ë³øèì äëÿ 
âåëè÷åçíî¿ ê³ëüêîñò³ ñëóõà÷³â ³ ëþáèòåë³â 
ìóçèêè, í³æ ñëîâî «ðîíäî», ÿêå, àí³òðîõè íå 
âèçíà÷àþ÷è õàðàêòåðó ìóçèêè, ëèøå âêàçóº 
íà òå, ùî ìóçèêà öÿ íàïèñàíà ó ôîðì³ ðîí-
äî, òîáòî â òàê³é ôîðì³, äå ðóõ ìóçèêè ïî-
ñò³éíî ïðèçâîäèòü äî ïîâòîðåííÿ ãîëîâíî¿ 
ìåëîä³¿ (ðîíäî – öå òå ñàìå, ùî õîðîâîä 
àáî êðóãîâèé òàíåöü) [1].

Ðåçóëüòàòè ðîçïîä³ëó åìîö³é òà åìîö³é-
íèõ ñòàí³â ñïîðòñìåí³â, ÿê³ âèêëèêàº ó íèõ 
ìóçè÷íà êîìïîçèö³ÿ À. Ìîöàðòà «Òóðåöü-
êèé ìàðø», ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ. 5.
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Ðèñ. 3. Ðîçïîä³ë åìîö³é òà åìîö³éíèõ ñòàí³â 
ñïîðòñìåí³â, ÿê³ âèêëèêàº ó íèõ ìóçè÷íà 
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Ðèñ. 4. Ðîçïîä³ë åìîö³é òà åìîö³éíèõ ñòàí³â 
ñïîðòñìåí³â, ÿê³ âèêëèêàº ó íèõ ìóçè÷íà 

êîìïîçèö³ÿ À. Â³âàëüä³ «Ë³òíÿ ãðîçà»
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Ðèñ. 5. Ðîçïîä³ë åìîö³é òà åìîö³éíèõ ñòàí³â 
ñïîðòñìåí³â, ÿê³ âèêëèêàº ó íèõ ìóçè÷íà 

êîìïîçèö³ÿ À. Ìîöàðòà «Òóðåöüêèé ìàðø»

Ðåçóëüòàòè ðîçïîä³ëó åìîö³é òà åìîö³é-
íèõ ñòàí³â ñïîðòñìåí³â, ÿê³ âèêëèêàº ó íèõ 
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Äóæå æèâà òà áàäüîðà çà õàðàêòåðîì 
ìóçèêà âèêëèêàëà ó 53% ðåñïîíäåíò³â ðà-
ä³ñòü, ó 35% ñïîðòñìåí³â – çàäîâîëåííÿ. 
Ïî 4% ñïîðòñìåí³â â³ä÷óëè ï³ä ÷àñ ïðîñëó-
õóâàííÿ âåñåëî¿ ìóçèêè çäèâóâàííÿ, çàõâàò 
òà áëàæåíñòâî.

Îòæå, ðåçóëüòàòè íàøîãî äîñë³äæåí-
íÿ ñâ³ä÷àòü, ùî ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ 
ñïðèéíÿòòÿ ìóçè÷íèõ êîìïîçèö³é äåòåðì³-
íóþòü åìîö³¿ òà åìîö³éí³ ñòàíè, ÿê³ ïîâèíí³ 
âèêëèêàòè ìóçè÷í³ òâîðè ï³ä ÷àñ ïðîñëóõó-
âàííÿ ó ìóçèêîòåðàï³¿.

Íàñòóïíèì åòàïîì íàøîãî äîñë³äæåí-
íÿ ñòàëî äîñë³äæåííÿ îö³íêè ñïîðòñìåíà-
ìè ñâîãî ñòàíó (ñàìîïî÷óòòÿ, àêòèâíîñ-
ò³, íàñòðîþ) íà ïî÷àòêó ïðîñëóõîâóâàííÿ 
âñ³õ êîìïîçèö³é òà ï³ñëÿ ïðîñëóõîâóâàííÿ 
çà äîïîìîãîþ îïèòóâàëüíèêà îïåðàòèâ-
íî¿ îö³íêè ñàìîïî÷óòòÿ, àêòèâíîñò³ òà íà-
ñòðîþ (ÑÀÍ).

Ðåçóëüòàòè îö³íêè ñàìîïî÷óòòÿ, àêòèâ-
íîñò³ òà íàñòðîþ ñïîðòñìåí³â çà ìåòîäè-
êîþ ÑÀÍ ïðåäñòàâëåí³ â òàáë. 2.

ßê, ïîêàçàíî â òàáë. 1, ïåðåä ïðîñëó-
õîâóâàííÿì ìóçè÷íèõ êîìïîçèö³é ñàìî-
îö³íêà çà øêàëîþ «ñàìîïî÷óòòÿ» ó âñ³º¿ 
ãðóïè ñïîðòñìåí³â ñêëàëà 5,01±0,65 áà-
ë³â, à ï³ñëÿ ïðîñëóõîâóâàííÿ ñïîðòñìåíè 
îö³íèëè ð³âåíü ñâîãî ñàìîïî÷óòòÿ âèùå 
(íà 5,74±0,57 áàë³â), ïðîòå â³äì³ííî-
ñò³ äîñòîâ³ðíî íå çíà÷èì³ (ð<0,05). Îïå-
ðàòèâíà ñàìîîö³íêà çà øêàëîþ «àêòèâ- 
í³ñòü» ïåðåä ïðîñëóõîâóâàííÿì ìóçè÷- 
íèõ êîìïîçèö³é â ñåðåäíüîìó ñêëàëà 
4,34±0,69 áàë³â, ï³ñëÿ ïðîñëóõîâóâàííÿ – 
5,68±0,48 áàë³â (â³äì³ííîñò³ äîñòîâ³ðíî íå 
çíà÷èì³ (ð<0,05)). Ð³âåíü ñâîãî íàñòðîþ 
ïåðåä ïðîñëóõîâóâàííÿì ìóçè÷íèõ êîìïî-
çèö³é îáñòåæåí³ ñïîðòñìåíè â ñåðåäíüîìó 

îö³íèëè ó 5,52±0,14 áàë³â, à ï³ñëÿ ïðîñëó-
õîâóâàííÿ – òðîõè âèùå, â ñåðåäíüîìó íà 
6,14±0,50 áàë³â, ïðîòå â³äì³ííîñò³ äîñòî-
â³ðíî íå çíà÷èì³ (ð <0,05).

Ñåðåäí³ îö³íêè çà âñ³ìà ïðîïîíîâà-
íèìè øêàëàìè ïåðåáóâàþòü ó ä³àïàçîí³  
4,0–6,1 áàëà ³ ñâ³ä÷àòü ïðî íîðìàëüíèé 
ñòàí ñïîðòñìåí³â ÿê ïåðåä ïðîñëóõîâóâàí-
íÿì ìóçè÷íèõ êîìïîçèö³é, òàê ³ ï³ñëÿ. Òîáòî 
ñòóï³íü ô³ç³îëîã³÷íî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ êîì-
ôîðòíîñò³, àêòèâíîñò³ é åìîö³éíîãî ôîíó 
îáñòåæåíèõ ñïîðòñìåí³â ï³ä ÷àñ îáñòåæåí-
íÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê ñïðèÿòëèâèé. Ñë³ä 
âðàõóâàòè, ùî ï³ä ÷àñ àíàë³çó ôóíêö³îíàëü-
íîãî ñòàíó ñïîðòñìåí³â âàæëèâèìè º íå 
ëèøå çíà÷åííÿ îêðåìèõ éîãî ïîêàçíèê³â, à 
é ¿õ ñï³ââ³äíîøåííÿ.

Îö³íêè â³äì³ííîñòåé çà ð³âíåì âèðàæå-
íîñò³ îêðåìèõ îçíàê ñïîðòñìåí³â ïåðåä 
ïðîñëóõîâóâàííÿì ìóçè÷íèõ êîìïîçèö³é 
ïðåäñòàâëåí³ â òàáë. 3.

ßê ïîêàçàíî ó òàáë. 3, ïåðåä ïðîñëóõî-
âóâàííÿì ìóçè÷íèõ êîìïîçèö³é ó ñïîðòñìå-
í³â çàô³êñîâàíî â³äíîñíå (äîñòîâ³ðíî çíà-
÷óùå (ð> 0,01)) çíèæåííÿ ð³âíÿ àêòèâíîñò³ 
ïîð³âíÿíî ç íàñòðîºì. Íàñòð³é íà â³äì³íó 
â³ä ïî÷óòò³â çàâæäè íàïðàâëåíèé íà ïåâíèé 
îá’ºêò, â³í âèêëèêàºòüñÿ ïåâíîþ ïðè÷èíîþ 
àáî êîíêðåòíèì ïðèâîäîì, ïðîÿâëÿºòüñÿ 
â îñîáëèâîñòÿõ åìîö³éíîãî â³äãóêó ñïîðòñ-
ìåíà íà ä³¿ áóäü-ÿêîãî õàðàêòåðó. Ó çäîðî-
âî¿ ëþäèíè, ÿêà äîáðå â³äïî÷èëà, îö³íêè àê-
òèâíîñò³, íàñòðîþ ³ ñàìîïî÷óòòÿ ïðèáëèçíî 
ð³âí³. Ç³ çðîñòàííÿì âòîìè ñï³ââ³äíîøåííÿ 
ì³æ íèìè çì³íþºòüñÿ ÷åðåç â³äíîñíå çíè-
æåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ ³ àêòèâíîñò³ ïîð³âíÿíî ç  
íàñòðîºì.

Îö³íêà â³äì³ííîñòåé çà ð³âíåì âèðàæå-
íîñò³ îêðåìèõ îçíàê ñïîðòñìåí³â ï³ñëÿ ïðî-

Òàáëèöÿ 2
Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ îö³íêè ñïîðòñìåíàìè ñâîãî ñòàíó íà ð³çíèõ åòàïàõ 

ïðîñëóõîâóâàííÿ ìóçè÷íèõ êîìïîçèö³é

Îö³íþâàí³ 
ñòàíè

Ïåðåä ïðîñëóõîâóâàí-
íÿì (ñåðåäí³é áàë)

Ï³ñëÿ ïðîñëóõîâóâàííÿ 
(ñåðåäí³é áàë)

Êðèòåð³¿ éìîâ³ðíîñò³ â³äõè-
ëåíü

t ð

Ñàìîïî÷óòòÿ 5,01±0,65 5,74±0,57 0,1 < 0,05
Àêòèâí³ñòü 4,34±0,69 5,58±0,48 0,7 < 0,05
Íàñòð³é 5,52±0,14 6,13±0,49 0,1 < 0,05

Òàáëèöÿ 3
Ìàòðèöÿ äîñòîâ³ðíîñò³ â³äì³ííîñòåé ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñïîðòñìåí³â ïåðåä 

ïðîñëóõîâóâàííÿì ìóçè÷íèõ êîìïîçèö³é

Îö³íþâàí³ 
ñòàíè

Ñàìîïî÷óòòÿ Àêòèâí³ñòü Íàñòð³é

R p r ð r Ð
Ñàìîïî÷óòòÿ 3,55 >0,01 0,01 >0,01
Àêòèâí³ñòü – – 3,05 <0,05

Íàñòð³é – – – –
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ñëóõîâóâàííÿì ìóçè÷íèõ êîìïîçèö³é ïðåä-
ñòàâëåíà â òàáëèö³ 4.

ßê ïîêàçàíî â òàáë. 4, ï³ñëÿ ïðîñëóõî-
âóâàííÿ ìóçè÷íèõ êîìïîçèö³é ó ñïîðòñ-
ìåí³â ô³êñóºòüñÿ â³äíîñíå (äîñòîâ³ðíî 
çíà÷óùå (ð> 0,01)) ï³äâèùåííÿ íàñòðîþ 
â ïîð³âíÿíî ç ð³âíåì àêòèâíîñò³ òà ñàìî-
ïî÷óòòÿì.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îòæå, íåçâàæàþ÷è íà ñóá’ºêòèâíî ïî-
çèòèâíó îö³íêó ñâîãî ñòàíó ñïîðòñìåíàìè 
³ â³äíîñíî âèñîêó îö³íêó ñâîãî íàñòðîþ, 
íàâ÷àëüíèé òà òðåíóâàëüíèé ïåð³îä õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ äëÿ íèõ ï³äâèùåííÿì âòîìè 
³ âèñíàæåííÿì ïñèõ³÷íèõ ³ ô³çè÷íèõ ôóíê-
ö³é. Ó ñïîðòñìåí³â ô³êñóþòüñÿ ³íäèâ³äóàëüí³ 
îñîáëèâîñò³ ñïðèéíÿòòÿ ìóçè÷íèõ êîìïî-
çèö³é, ÿê³ äåòåðì³íóþòü åìîö³¿ òà åìîö³éí³ 
ñòàíè â³ä ïðîñëóõîâóâàííÿ ìóçè÷íèõ òâî-
ð³â. Âèêîðèñòàííÿ ìóçè÷íèõ êîìïîçèö³é, 
íàïðèêëàä, ìàðø³â, ðîê-ðîë³â, êàíòð³ òà ³í-
øî¿ òàíöþâàëüíî¿ ìóçèêè äîçâîëÿº îïòèì³-
çóâàòè ñàìîïî÷óòòÿ, àêòèâí³ñòü òà íàñòðîé 
ëþäèíè.

Òàáëèöÿ 4
Ìàòðèöÿ äîñòîâ³ðíîñò³ â³äì³ííîñòåé ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó  

ï³ñëÿ ïðîñëóõîâóâàííÿ ìóçè÷íèõ êîìïîçèö³é

Îö³íþâàí³ 
ñòàíè

Ñàìîïî÷óòòÿ Àêòèâí³ñòü Íàñòð³é
R p r Ð r P

Ñàìîïî÷óòòÿ 0,13 >0,01 0,01 >0,01
Àêòèâí³ñòü – – 4,32 <0,05

Íàñòð³é – – – –
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