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Òåðíîï³ëüñüêèé íàö³îíàëüíèé åêîíîì³÷íèé óí³âåðñèòåò

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Òðàäèö³éíî 
åìîö³¿ ìè ââàæàºìî ìàëîçíà÷èìèìè, ¿õ íå 
ïîòð³áíî äîñë³äæóâàòè â ñîá³, à ëèøå ïðè-
äóøóâàòè òà ïðèõîâóâàòè. Ñîö³àëüíî ïðè-
éíÿò³ íîðìè ïîâåä³íêè íå ïåðåäáà÷àþòü 
â³äâåðòèõ åìîö³éíèõ ñïëåñê³â. Ñóñï³ëüñòâî 
â³ä íàñ âèìàãàº õîëîäíîãî ðîçóìó, â ÿêî-
ìó ïðèñóòíÿ ðàö³îíàëüí³ñòü, ëîã³÷í³ñòü, ñòà-
á³ëüí³ñòü òà ñïîê³é. Ïðîòå â³äñóòí³ñòü 
íàâè÷îê íàáóòòÿ åìîö³éíî¿ ð³âíîâàãè, ðî-
çóì³ííÿ ïîÿâè òà ïðîÿâó åìîö³é, êîíòðîëþ 
íàä íèìè, â³äñóòí³ñòü íàâè÷îê ¿õ åíåðãåòè÷-
íîãî âèâ³ëüíåííÿ íåãàòèâíî ïîçíà÷àþòüñÿ 
íà ñàì³é îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ îòî÷åíí³.

Îñòàíí³ì ÷àñîì îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ 
íàáóëà åìîö³ÿ ñòðàõó, âîíà ñòàëà çáðîºþ 
ìàí³ïóëÿö³¿, çàðîáëÿííÿ ãðîøåé, ìåõàí³ç-
ìîì ñòðèìóâàííÿ ³ ãàëüìóâàííÿ ãàðìîí³é-
íîãî ðîçâèòêó ÿê îêðåìî¿ îñîáèñòîñò³, òàê 
³ ñóñï³ëüñòâà çàãàëîì. Å. Ã³äåíñ îïèñóº ï³ç-
í³é ìîäåðí ÿê êóëüòóðó ðèçèêó [18, c. 3]. Öå 
âêàçóº íà òå, ùî æèòòÿ ëþäåé ñòàëî íåáåç-
ïå÷íèì. Ñòðàõ ñòàº îñíîâîþ ñâ³òîâ³ä÷óòòÿ, 
â³í ïî÷èíàº àêòèâíî êóëüòèâóâàòèñü êóëü-
òóðíèìè ³íñòèòóö³ÿìè.

Ëþäè ïåðåòâîðþºòüñÿ íà æåðòâ, ÿê³ ïå-
ðåáóâàþòü ó ïîñò³éíîìó ïîëîí³ íåáåçïåêè, 
ÿâíî¿ òà âèãàäàíî¿, îñîáèñòî ïåðåæèòî¿ 
òà íàâ’ÿçàíî¿ äîâê³ëëÿì. Òàêà îáñòàâèíà 
ïîçáàâëÿº îñîáó â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñè-
òóàö³þ, âîíà ³ç ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
ïåðåòâîðþºòüñÿ â îá’ºêòà âïëèâó òà ìà-
í³ïóëÿö³¿.

Ñòðàõ ó âçàºìîâ³äíîñèíàõ ðóéíóº äîâ³ðó, 
ñîö³àëüí³ çâ’ÿçêè, âèìàãàº äèñòàíö³þâàííÿ 
òà çàêðèòîñò³. Äëÿ ïîâíîö³ííîãî ôóíêö³î-
íóâàííÿ ñóñï³ëüñòâà íåîáõ³äíî â³äíîâèòè 
ïî÷óòòÿ ñâîáîäè, ìîðàëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíî-
ñò³, âçàºìîï³äòðèìêè, ùî ìîæëèâî çà óìîâ 
ðîçâ³ÿííÿ ñòðàõ³â òà íàáóòòÿ íàâè÷îê ïîäî-
ëàííÿ íàñë³äê³â â³ä ¿õ ïåðåæèâàíü.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ó ïñèõîëîã³¿ ïèòàííÿ âèíèêíåííÿ 
åìîö³é, ñïîñîá³â ¿õ ïðîÿâó òà êîíòðîëþ äî-
ñë³äæóâàëî áàãàòî íàóêîâö³â. Þ. Ïàíô³ëîâà 
òà Ê. ²çàðä äåòàëüíî ïðîàíàë³çóâàâøè îñî-
áëèâîñò³ åìîö³éíî¿ ñôåðè ëþäèíè, ñòâîðè-
ëè âëàñí³ òåîð³¿ áàçîâèõ åìîö³é. Ç. Ôðîéä 
âèâ÷àâ åìîö³éí³ ïðîÿâè ç ïîçèö³é ð³çíî-
ìàí³òíèõ ïñèõ³÷íèõ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â. 
Ë. Áàððåò º àâòîðîì ðåâîëþö³éíî¿ òåîð³¿ 
êîíñòðóþâàííÿ åìîö³é, â ÿê³é â íåòðàäèö³é-
íèé ñïîñ³á îïèñóºòüñÿ òà äîâîäèòüñÿ ïîÿâà 
åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü.

Òðàäèö³éíî ââàæàºòüñÿ, ùî åìîö³ÿ ñòðà-
õó âèíèêàº ÿê á³îëîã³÷íà ðåàêö³ÿ, ðåôëåêñ 
íà ïåâíèé âèä ïîäðàçíèê³â, ïðîòå öÿ ã³ïîòå-
çà â áàãàòüîõ íàóêîâèõ ïîøóêàõ íå ï³äòâåð-
äæóºòüñÿ. Äîñë³äæåííÿ ìåõàí³çì³â ïîÿâè 
òà ïåðåæèâàííÿ òàêèõ àôåêò³â â³äêðèº íîâ³ 
ãîðèçîíòè âèâ³ëüíåííÿ íåãàòèâíèõ ïåðåæè-
âàíü ³ ãàðìîí³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ òà ñîö³óìó.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòòi – äî-
ñë³äèòè îñîáëèâîñò³ ïîÿâè, ïðîÿâó òà íåé-
òðàë³çàö³¿ åìîö³¿ ñòðàõó â ïñèõîëîã³÷íîìó, 
ô³ç³îëîã³÷íîìó òà ñîö³àëüíîìó àñïåêòàõ.
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Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ó ÕÕ² ñòîë³òò³ ç éîãî øàëåíèì 
ðèòìîì öèâ³ë³çàö³éíèõ ïðîöåñ³â òà äîñÿã-
íåííÿìè íàóêîâî-òåõí³÷íîãî ïðîãðåñó óñå 
÷àñò³øå ïîñòàº ïðîáëåìà ïñèõ³÷íî¿ ð³âíî-
âàãè, ñòàá³ëüíîñò³ òà ãàðìîí³éíîãî ïåðå-
áóâàííÿ îñîáèñòîñò³ â ñîö³óì³. Óäîñêîíà-
ëåííÿ òà ñïðîùåííÿ óìîâ ïîáóòó ðîáëÿòü 
êîìôîðòíèì ïåðåáóâàííÿ ëþäèíè ó ìàòå-
ð³àëüíîìó ñâ³ò³. Ïîçà óâàãîþ çàëèøàþòü-
ñÿ ³íäèêàòîðè äîáðîáóòó, ÿê³ ïåðåáóâàþòü 
ó ïëîùèí³ ïñèõ³÷íîãî, âíóòð³øíüîãî. Ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ ÿâèùå ñîö³àëüíî¿ äåç³íòåãðà-
ö³¿, à â êóëüòóð³ óñå ÷àñò³øå êóëüòèâóºòüñÿ 
åìîö³ÿ ñòðàõó, ÿêà ñòàº îñíîâîþ ñòàâëåííÿ 
äî æèòòÿ.

Îñòàíí³ìè ðîêàìè çàñîáè ìàñîâî¿ ³í-
ôîðìàö³¿ òðàíñëþþòü òà âèñâ³òëþþòü ïî-
ä³¿, ÿê³ ïðîñÿêíóò³ åìîö³éíèì çàáàðâëåííÿì 
ñòðàõó (çðîñòàííÿ çëî÷èííîñò³, àãðåñèâíà 
ïîâåä³íêà, çàáðóäíåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñå-
ðåäîâèùà, åï³äåì³¿ õâîð³á, â³éñüêîâ³ êîí-
ôë³êòè, ñó÷àñíèé ñâ³ò íåáåçïå÷íèé òîùî). 
ßê ñâ³ä÷àòü äîñë³äæåííÿ, ï³ä ÷àñ àíàë³çó 
åëåêòðîííèõ äàíèõ ãàçåò áóëî âèÿâëåíî, 
ùî ê³ëüê³ñòü çãàäóâàíü ñë³â «ñòðàõ», «íå-
áåçïå÷íî» çðîñëà ó äåê³ëüêà ðàç³â [17]. ßê 
âëó÷íî çàçíà÷àº Ë. Ñâåíäñåí, ñòðàõ º çà-
ðàçíèì, âàðòî êîìóñü çëÿêàòèñü – íåñïîê³é 
ïî÷èíàº ìèòòºâî ðîçïîâñþäæóâàòèñü íà 
³íøèõ ëþäåé, íàâ³òü ÿêùî âîíè íå ìàþòü 
âëàñíîãî äîñâ³äó ïåðåæèâàííÿ ïîä³¿, ÿêà 
äî öüîãî ñïîíóêàëà [12]. Ñòðàõ îñòàíí³ì 
÷àñîì íàáóâ íîâèõ ñïîñîá³â âïëèâó ³ ïî÷àâ 
âèêîíóâàòè òàê³ íåñïåöèô³÷í³ ôóíêö³¿:

– ñòàâ äæåðåëîì òâîð÷îãî íàòõíåí-
íÿ òà íàïðÿìêîì ðîçâèòêó ³íäóñòð³¿ ìîäè 
(ó Íüþ-Éîðêó âçèìêó 2005–2006 ð. ïðîõî-
äèëà âèñòàâêà, äå ïðåäìåòè çàõèñòó – áðî-
íåæèëåòè, çàõèñí³ îêóëÿðè òîùî – áóëè 
ïðåäñòàâëåí³ ÿê òâîðè ìèñòåöòâà òà äèçàé-
íó) [19];

– ñòàâ çàñîáîì ðîçâàæàííÿ – îñòàíí³ì 
÷àñîì çð³ñ ïîïèò íà õóäîæí³ òâîðè, â ÿêèõ 
çìàëüîâóþòüñÿ æàõ³òòÿ àïîêàë³ïñèñó;

– ñòàâ ìåõàí³çìîì ïîë³òè÷íèõ ìàí³ïóëÿ-
ö³é, ÿêèé âäàëî âèêîðèñòîâóºòüñÿ âëàäîþ, 
êîëè ä³ÿííÿ º íååôåêòèâíèìè òà ïðîâàëü-
íèìè, òèì ñàìèì ìîæíîâëàäö³ çàñòåð³ãà-
þòü â³ä íàñë³äê³â çì³í òà àëüòåðíàòèâíèõ 
ñïîñîá³â âèð³øåííÿ ñèòóàö³é;

– ñòàâ ñïîñîáîì çàðîáëÿííÿ ãðîøåé – 
²ëîí Ìàñê ïðîäàâ âîãíåìåò³â íà äåê³ëüêà 
äåñÿòê³â ì³ëüéîí³â äîëàð³â, ïîïèò íà íèõ 
áóâ ñïðîâîêîâàíèé çàëÿêóâàííÿì ïðî çîì-
á³ àïîêàë³ïñèñ.

Ñòðàõ òà éîãî ð³çíîìàí³òí³ ïðîÿâè ö³êà-
âèëè äîñë³äíèê³â ùå ç äàâí³õ ÷àñ³â. Â àí-
òè÷í³é ì³ôîëîã³¿ Äåéìîñ (ñòðàõ) òà Ôîáîñ 
(æàõ) – äâà ñèíè, ÿê³ çàâæäè ñóïðîâîäæóâà-
ëè áàòüêà Àðåñà (áîãà â³éíè). Ä³îãåí Ëàåðò-

ñüêèé òàê ãîâîðèòü ïðî ñòðàõè: «Ñòðàõ – öå 
î÷³êóâàííÿ çëà. Ñòðàõ – öå òàêîæ æàõ, ñî-
ðîì’ÿçëèâ³ñòü, ñîðîì, ïîòðÿñ³ííÿ, ïåðåëÿê, 
ìóêà. Æàõ – öå ñòðàõ, ÿêèé ïðîÿâëÿºòüñÿ 
ó çàö³ïåí³íí³. Ñîðîì – öå ñòðàõ áåç÷åñòÿ. 
Ñîðîì’ÿçëèâ³ñü – ñòðàõ çðîáèòè ä³ÿííÿ. 
Ïîòðÿñ³ííÿ – öå ñòðàõ ïåðåä íåçâè÷íèì 
ÿâèùåì. Ïåðåëÿê – öå ñòðàõ, ÿêèé â³äí³ìàº 
ìîâó. Ìóêà – öå ñòðàõ ïåðåä íåçðîçóì³-
ëèì» [6, ñ. 303]. Ïëàòîí ââàæàâ, ùî ñòðàõ – 
öå î÷³êóâàííÿ íåáåçïåêè, á³äè. Òàêîæ â³í 
ñóïðîâîäæóº ñîðîì [11, ñ. 435]. Â åïîõó 
Ñåðåäíüîâ³÷÷ÿ ïî÷óòòÿ ëþáîâ³ äî Áîãà çà-
ì³íèëè ñòðàõîì, ÿêèé ìàâ óòðèìóâàòè â³ðÿí 
â³ä ãð³õîâíîñò³ òà îòîòîæíþâàâñÿ ç³ øëÿõîì 
ñïàñ³ííÿ. Ó ÷àñè Â³äðîäæåííÿ Í. Ìàê³àâåë-
ë³ [9, ñ. 93] ñòðàõ ðîçãëÿäàº ÷åðåç ïðèçìó 
ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèõ â³äíîñèí òà âèçíà÷àº 
éîãî ÿê ³äåàëüíèé ìåõàí³çì óïðàâë³ííÿ. Òóò 
ïðîñòåæóºòüñÿ ë³í³ÿ ³ç ïîïåðåäíüîãî ³ñòî-
ðè÷íîãî åòàïó. Òðèìàòè ï³ääàíèõ ó ñòðàõó 
íàáàãàòî ïðîñò³øå òà åôåêòèâí³øå, í³æ ãå-
íåðóâàòè ëþáîâ äî íèõ. Ó Íîâ³ ÷àñè ô³ëî-
ñîôè äåòàëüí³øå îïèñóþòü ïðîÿâè ñòðàõó. 
Ö³êàâîþ º ïîçèö³ÿ Ò. Ãîáñà, ÿêèé âêàçóâàâ, 
ùî òàêå åìîö³éíå ïåðåæèâàííÿ âèêîíóº 
ïîäâ³éíó ôóíêö³þ. Âîíî ïðîÿâëÿºòüñÿ ÿê 
õâèëþâàííÿ ïðî ìàéáóòíº ³ ñïîíóêàº ëþ-
äèíó äî ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ òà äàº ¿é 
çìîãó àäàïòóâàòèñü äî ñåðåäîâèùà. Òàêîæ 
öå â³ä÷óòòÿ ñòðàõó äî íåâèäèìèõ ðå÷åé, íà 
ÿêîìó ́ ðóíòóþòüñÿ óÿâà òà ðåë³ã³éí³ ïåðåêî-
íàííÿ [3, ñ. 167–168].

Ïîäîëàííÿ ïðîÿâó ð³çíîìàí³òíèõ ñòðà-
õ³â Ïîëü Àíð³ Ãîëüáàõ âáà÷àâ ó çíàííÿõ. 
Â³í áóâ ïåðåêîíàíèé, ùî öÿ åìîö³ÿ ðîáèòü 
ëþäèíó ñîö³àëüíîþ, äëÿ ¿¿ ïîäîëàííÿ îñî-
á³ äîñòàòíüî áóòè ñåðåä ëþäåé òà â³ä÷óâà-
òè ¿õíþ ïðèñóòí³ñòü òà ï³äòðèìêó [4, ñ. 90]. 
Ô³ëîñîôè Íîâîãî ÷àñó òðàêòóâàëè ñòðàõ ÿê 
ïîçèòèâíó åìîö³þ, çàâäÿêè ÿê³é ëþäèíà íà-
áóâàº ñàìîñò³ (Ã. Ãåãåëü [ 2, ñ. 111], Ñ. Ê’ºð-
êåãîð [8]). Ïîò³ì ö³ ³äå¿ àêòèâíî ï³äõîïèëè 
³ ðîçâèíóëè åêçèñòåíö³àë³ñòè. Ì. Ãàéäåã-
ãåð ðîçìåæîâóº ïîíÿòòÿ «ñòðàõ» òà «æàõ». 
Ñòðàõ ïðèòàìàííèé ëþäèí³ ÿê ïðèðîäíèé 
òà íåâ³ä’ºìíèé, à æàõ º çàñîáîì ïîäîëàííÿ 
îáìåæåíîñò³ ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ òà ïîºä-
íàííÿì ³ç òðàíñöåíäåíòíèì [15]. Ê. ßñïåðñ 
ââàæàº, ùî ñòðàõ ñïîíóêàº ëþäèíó äî ï³-
çíàííÿ îòî÷åííÿ, ñàìî¿ ñåáå, äî çáåðåæåí-
íÿ âëàñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Öå ïîçèòèâíà åìî-
ö³ÿ, ÿêà äàº çìîãó ëþäèí³ çàä³ÿòè ðåôëåêñ³þ 
³ çíàéòè ñâîþ ñóòí³ñòü [16].

Ó ïåðø³é ïîëîâèí³ ÕÕ ñòîë³òòÿ ïèòàííÿ 
ñòðàõó òà òðèâîãè ïî÷àëè äîñë³äæóâàòèñü 
ïñèõîëîãàìè, îñîáëèâà óâàãà áóëà ïðèä³-
ëåíà ïðàêòè÷íèì ïèòàííÿì, ä³àãíîñòóâàí-
íþ, êîðåêö³¿, òåðàï³¿. Àíãë³éñüêèé ïñèõî-
ëîã Äæ. Ñåëë³ âèâ÷àâ ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ 
òà ïîäîëàííÿ ñòðàõ³â ó ä³òåé [13].
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×àñòî ñòðàõ ÿê åìîö³éíå ïåðåæèâàííÿ 
ìàº ïîçèòèâíå çíà÷åííÿ, º ñòèìóëþþ÷èì 
ìåõàí³çìîì íà øëÿõó äîñÿãíåííÿ ö³ëåé. 
Òîìó áàãàòî äîñë³äíèê³â ñòðàõ ìåòàôîðè÷-
íî ïîð³âíþº ³ç âîãíèùåì: ÿêùî éîãî êîí-
òðîëþâàòè, òî â³í «ï³ä³ãð³âàº» òà ñïîíóêàº 
äî ä³¿, à ÿêùî í³, òî çíèêíå ³ ñïðè÷èíèòü 
áåçãëóçäó ïîâåä³íêó ëþäèíè (ó íàðîä³ êà-
æóòü: «Çîâñ³ì ñòðàõ âòðàòèâ»), ÿêà ìîæå 
ïðèçâåñòè äî çàãèáåë³, àáî ðîçãîðèòüñÿ 
òàê, ùî ö³ëêîì «ñïàëèòü» ëþäèíó, ñïðè÷è-
íèòü ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè.

Òðàäèö³éíî ó ïñèõîëîã³¿ åìîö³þ ñòðàõó 
äîñë³äæóþòü ó íåãàòèâíîìó àñïåêò³ ïðî-
ÿâó ó ïîâåä³íö³ ä³òåé òà äîðîñëèõ ëþäåé, 
ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê ôîá³ÿ. Ñ. Òîìê³íñ 
ââàæàº ñòðàõ íàéòîêñè÷í³øîþ åìîö³ºþ, íà 
éîãî ïåðåêîíàííÿ, ñàìå â³í ìîæå ïîçáàâè-
òè ëþäèíó æèòòÿ [7], ï³äòâåðäæåííÿì öüîãî 
º ïîáóòîâèé âèñë³â «ïîìåðòè â³ä ñòðàõó». 
Ïåðåæèâàííÿ êðàéíüî¿ ôîðìè âèðàæåííÿ 
ñòðàõó – æàõó – ïîâ’ÿçàíå ³ç íàäì³ðíîþ àê-
òèâàö³ºþ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, 
ÿêà â³äïîâ³äàº çà ðîáîòó âíóòð³øí³õ îðãàí³â, 
îðãàí³çì ïî÷èíàº ôóíêö³îíóâàòè íà ìåæ³. 
Âîäíî÷àñ âêëþ÷àþòüñÿ çàõèñí³ ìåõàí³çìè 
³ ëþäèíà âñ³ëÿêî íàìàãàºòüñÿ óíèêàòè ñè-
òóàö³é, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç âèíèêíåííÿì ñòðàõó, 
çàòå ç’ÿâëÿºòüñÿ òðèâîãà.

Ñòðàõ – öå ïåðâèííà òà áàçîâà åìîö³ÿ, 
ÿêà âèêîíóº äóæå âàæëèâó ôóíêö³þ äëÿ á³-
îëîã³÷íîãî îðãàí³çìó, îñê³ëüêè âîíà äàº 
çìîãó éîìó âèæèòè òà óíèêíóòè íåáåçïå-
êè. Ïðîòå ó ñóñï³ëüñòâ³ ïåðâèííå åìîö³éíå 
ïåðåæèâàííÿ íàä³ëÿþòü íèçêîþ íåãàòèâ-
íèõ õàðàêòåðèñòèê ³ âêàçóþòü íà éîãî íå-
ïðèéíÿòí³ñòü, íàçèâàþ÷è áîÿãóçòâîì. Ñàìå 
ñòðàõ º îäí³ºþ ³ç çàõèñíèõ ðåàêö³é, ÿêà çà-
áåçïå÷óº ö³ë³ñí³ñòü æèâîãî îðãàí³çìó, âîíà 
ïðèòàìàííà æèâèì ³ñòîòàì, à ïðèäóøåííÿ 
¿¿ ïðîÿâó íåãàòèâíî â³äîáðàæàºòüñÿ íà ïñè-
õîô³ç³îëîã³÷íîìó ñòàí³ îðãàí³çìó.

Ïðè÷èíà ñòðàõó – ïî÷óòòÿ íåâïåâíåíî-
ñò³, ïîòåíö³éíî¿ çàãðîçè, âòðàòà â³ä÷óòòÿ 
áåçïåêè, ïåðåëÿê. Ñòðàõ íå ñë³ä îòîòîæ-
íþâàòè ç òðèâîãîþ. Ñòðàõ ñêëàäàºòüñÿ ç³ 
ñïåöèô³÷íèõ òà âèçíà÷åíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ 
÷èííèê³â, åêñïðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè, ïåâíèõ 
ïåðåæèâàíü, ïîñò³éíîãî î÷³êóâàííÿ çàãðî-
çè àáî íåáåçïåêè. Ó äèòÿ÷îìó â³ö³ åìîö³ÿ 
ñòðàõó ñóïðîâîäæóºòüñÿ ô³çè÷íèì äèñêîì-
ôîðòîì, íåáëàãîïîëó÷÷ÿì ô³çè÷íîãî «ß» 
[7]. Ó ñòàðøîìó â³ö³ åìîö³ÿ ñòðàõó òà çàãðî-
çè ñïðè÷èíþºòüñÿ ñîö³àëüíèìè ÷èííèêà-
ìè (âòðàòà ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó, âèçíàííÿ, 
ìàòåð³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ òîùî), ³íêîëè 
òàêèé åìîö³éíèé ñòàí âèíèêàº ïàðàëåëüíî 
ç åìîö³ºþ çàäîâîëåííÿ òà ïî÷óòòÿì àçàðòó.

Äëÿ îïèñó åìîö³¿ ñòðàõó â ïîáóò³ òà íà-
óêîâ³é ë³òåðàòóð³ ³ñíóº òàêèé ñèíîí³ì³÷íèé 
ðÿä ïîíÿòü: ñòðàõ – òðèâîãà, æàõ, ïåðå-

ëÿê, ïàí³êà, ôîá³ÿ, ïîáîþâàííÿ. Ç. Ôðîéä, 
äîñë³äæóþ÷è òàê³ åìîö³éí³ ïðîÿâè, äèôå-
ðåíö³þâàâ ¿õ ó òàêèé ñïîñ³á: òðèâîãà â³äî-
áðàæàºòüñÿ ó ãîòîâíîñò³ ëþäèíè ïåðåæèòè 
òà â³ä÷óòè ñòðàõ, ïåðåáóâàº íà ï³äñâ³äîìî-
ìó ð³âí³ ³ íå ìàº îá’ºêòà, ÿêèé áè ðåàëüíî 
âèêëèêàâ äèñêîìôîðò, ïðî éîãî ³ñíóâàííÿ 
ëþäèíà ùå íå çíàº, àëå ³íòó¿òèâíî çäîãàäó-
ºòüñÿ; áîÿçíü – öå ïåðåæèâàííÿ ðåàëüíîãî 
ñòðàõó ñòîñîâíî ÿêîãîñü îá’ºêòà, ÿêå â³äáó-
âàºòüñÿ ó ñôåð³ ñâ³äîìîãî çà àêòèâíîãî çà-
ëó÷åííÿ íàä-ß; ôîá³ÿ – öå ïðèñóòí³ñòü ïàòî-
ëîã³÷íîãî ïåðåæèâàííÿ ñòðàõó, ÿêà çàâæäè 
ïîâ’ÿçàíà ³ç ïðåäìåòîì, àëå ÷àñòî â äîñâ³-
ä³ ³íäèâ³äà â³äñóòí³é êîíòàêò ³ç íèì; ïåðå-
ëÿê – öå ñèëüíèé àôåêòèâíèé ñòàí, ÿêèé 
ñïðè÷èíþºòüñÿ ðàïòîâ³ñòþ, íàäçâè÷àéíîþ 
øâèäê³ñòþ ïîÿâè, ³íêîëè ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
íåâèçíà÷åí³ñòþ; ³ñòåð³ÿ – öå ð³çíîâèä íå-
âðîçó, ÿêèé ñïðè÷èíþºòüñÿ ôîá³ºþ [14].

Ïðè÷èíè ñòðàõ³â ð³çíîìàí³òí³, âîíè ìî-
æóòü âèêëèêàòèñü ïåâíèì îá’ºêòîì àáî 
éîãî â³äñóòí³ñòþ, îñîáëèâî êîëè â³ä íüî-
ãî çàëåæèòü áåçïåêà òà äîáðîáóò ëþäèíè. 
Îäí³ ïîáîþâàííÿ âèíèêàþòü ïðèðîäíî, 
ñïîíòàííî, âîíè ñïðè÷èíþþòüñÿ ³íñòèíêòîì 
ñàìîçáåðåæåííÿ, ³íø³ º ðåçóëüòàòîì íàâ’ÿ-
çàíèõ ñîö³óìîì ïåðåêîíàíü òà óïåðåäæåíü. 
Ó êóëüòóðíîìó êîíòåêñò³ áàãàòî íåáåçïåê 
ðàö³îíàë³çîâàíî ³ ñôîðìîâàíî ó âèãëÿä³ ïî-
ïåðåäæåíü (áîÿòèñÿ áëèñêàâêè, îñòåð³ãà-
òèñü àãðåñèâíî íàëàøòîâàíèõ ëþäåé òîùî).

Ñòðàõ âèêîíóº ð³çíîìàí³òí³ ôóíêö³¿ ó øè-
ðîêîìó ä³àïàçîí³ îö³íêè (â³ä ïîçèòèâíî¿ äî 
íåãàòèâíî¿). Â³í ìîæå áóòè ãàëüìîì, ïàðàë³-
çóâàòè âîëþ òà ïðèñêîðèòè ñìåðòü ëþäèíè 
(ó âèïàäêàõ, êîëè ëþäèíà áî¿òüñÿ õâîðîáè, 
íåñïðèÿòëèâèõ îáñòàâèí, ñòèõ³éíîãî ëèõà 
òîùî). Ó òàêîìó ðàç³ çíèæóºòüñÿ åôåêòèâ-
í³ñòü óñ³õ êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â, ïðîòå â óÿâ³ 
àêòèâíî äîìàëüîâóþòüñÿ îáðàçè íåáåçïå-
êè, ëþäèíà ñòàº àïàò³éíîþ ³ íå ïðîòèñòî¿òü 
îáñòàâèíàì. Ïîáîþâàííÿ ìîæóòü â³ä³ãðàâà-
òè ³ ïîçèòèâíó ôóíêö³þ, âîíè âêëþ÷àþòü ìî-
á³ë³çàö³éí³ ïðîöåñè ³ ñïîíóêàþòü ëþäèíó äî 
àêòèâíèõ ä³é. Íà á³îëîã³÷íîìó ð³âí³ â³äáóâà-
ºòüñÿ âèêèä àäðåíàë³íó, ÿêèé ³ ñïðè÷èíþº 
òàêó ðåàêö³þ. Òàêîæ âêëþ÷àþòüñÿ ìíåì³÷í³ 
ïðîöåñè, â³äáóâàºòüñÿ äåòàëüíå òà äîâãî-
ñòðîêîâå çàïàì’ÿòîâóâàííÿ âñ³õ îáñòàâèí 
ïåðåëÿêó. Â. Ãóëÿõ³í òà Í. Òåëüíîâà, äîñë³-
äèâøè îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó ñòðàõó, âèçíà-
÷èëè òàê³ éîãî ðîë³ òà ôóíêö³¿: ìîòèâàö³éíà, 
àäàïòàö³éíà, îö³ííà, ñèãíàëüíî-îð³ºíòàö³é-
íà, îðãàí³çàö³éíà, ìîá³ë³çàö³éíà, ïðîãíîñ-
òè÷íà, ñîö³àë³çóþ÷à, ñìèñëîóòâîðþþ÷à [5].

×èñëåíí³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ, ïðèñâÿ-
÷åí³ ìåõàí³çìó ïîÿâè òà ïåðåá³ãó åìîö³é, 
âêàçóþòü íà ð³çíîàñïåêòí³ñòü òà ð³çíîñïðÿ-
ìîâàí³ñòü ïðîáëåìàòèêè. Äîâãî ïîÿâó åìî-
ö³é ââàæàëè ðåçóëüòàòîì ðåôëåêñ³â. Òîáòî 
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íà ïåâíèé ñòèìóë â îðãàí³çì³ ³ñíóº â³äïî-
â³äíà ðåàêö³ÿ, ÿêó îäíàêîâî ïåðåæèâàþòü 
æèâ³ îðãàí³çìè. Ç îãëÿäó íà öå áóëî ñòâî-
ðåíî áàãàòî òåîð³é, íàïðèêëàä, ×. Äàðâ³íà, 
Ó. Äæåéìñà, Ê. Ëàíãå, Ï. Åêìàíà òà ³íøèõ. 
Âîíè íàìàãàëèñÿ çíàéòè ñï³ëüíå òà îäíî-
òèïíå â åìîö³éíèõ ðåàêö³ÿõ. Íà îñíîâ³ òà-
êèõ ó÷åíü ñòâîðåíî íèçêó òåîð³é ïðî áàçîâ³ 
åìîö³¿. Ñüîãîäí³ ³ñíóº ïîíàä 14 òàêèõ ñïèñ-
ê³â, àëå íåìàº æîäíîãî àôåêòèâíîãî ñòàíó, 
ÿêèé áè áóâ ïðèñóòí³é ó âñ³õ [12].

Àâòîð îäí³º¿ ³ç òåîð³é áàçîâèõ åìîö³é 
Ê. ²çàðä çàóâàæóº, ùî íåçàëåæíî â³ä íàö³-
îíàëüíîñò³, êóëüòóðè, â³êó, ñòàò³ âñ³ ëþäè 
îäíàêîâî ç÷èòóþòü ì³ì³÷íå â³äîáðàæåííÿ 
åìîö³¿ òà îäíîçíà÷íî ¿¿ òðàêòóþòü. Åìîö³-
ÿìè ââàæàþòüñÿ òàê³: ñòðàõ, ãí³â, ðàä³ñòü, 
çäèâóâàííÿ, â³äðàçà, ïå÷àëü, ³íòåðåñ, ïðå-
çèðñòâî [7]. Íà äóìêó àâòîðà, á³îëîã³÷í³ 
áàçîâ³ åìîö³¿ âèðàçíî òà îäíîçíà÷íî ïðî-
ÿâëÿþòüñÿ çà äîïîìîãîþ ì’ÿç³â îáëè÷÷ÿ, 
âîíè îäíàêîâî ïðîæèâàþòüñÿ òà óñâ³äîì-
ëþþòüñÿ ëþäüìè, îñê³ëüêè âèíèêëè âíàñë³-
äîê åâîëþö³éíèõ ïðîöåñ³â.

Ïðîòå äîñë³äíèêè, ïðîâ³âøè åëåêòðîì³î-
ãðàô³þ îáëè÷÷ÿ ï³ä ÷àñ ïåðåæèâàííÿ ð³çíî-
ìàí³òíèõ åìîö³éíèõ ñòàí³â, ñïðîñòèëè òâåð-
äæåííÿ òåîð³é ïðî áàçîâ³ åìîö³¿. Ó êîæíî¿ 
ëþäèíè äëÿ âèðàçó ò³º¿ ñàìî¿ åìîö³¿ çàä³þ-
ºòüñÿ ð³çíà ãðóïà ì’ÿç³â [1]. Íåéðîá³îëîãè 
ïî÷àëè øóêàòè ä³ëÿíêè ãîëîâíîãî ìîçêó, 
ÿê³ ³ííåðâóþòüñÿ çà îäíàêîâèõ àôåêòèâíèõ 
ñòàí³â. Äîâãî ââàæàëîñÿ, ùî åìîö³ÿ ñòðàõó 
ëîêàë³çóºòüñÿ ó ìèãäàëèíàõ, ñòðóêòóðàõ, ÿê³ 
ðîçì³ùåí³ á³ëÿ ã³ïîòàëàìóñó. Àëå ³ííåðâó-
âàííÿ ö³º¿ ä³ëÿíêè ñóïðîâîäæóº é ³íø³ åìî-
ö³éí³ ïåðåæèâàííÿ [1].

Àíàë³çóþ÷è ïîÿâó ñòðàõó, ìîæíà âïåâíå-
íî ñòâåðäæóâàòè, ùî òàêèé åìîö³éíèé ñòàí 
ç’ÿâëÿºòüñÿ ó ëþäèíè, êîëè âîíà îòðèìóº 
ïåâíèé ñîö³àëüíèé äîñâ³ä, âëàñíî ïåðå-
æèòèé àáî íàâ³ÿíèé çîâí³øí³ì îòî÷åííÿì. 
Òîìó äîðå÷íèì º ïðèïóùåííÿ, ùî ëþäèíà 
íàðîäæóºòüñÿ áåç ñòðàõó. Óæå â ïðîöåñ³ 
ñîö³àë³çàö³¿ òà âïëèâó îòî÷åííÿ ³ç ïåâíèìè 
çàñòåðåæåííÿìè òà çàáîðîíàìè â ëþäñüê³é 
ïñèõ³ö³ çàðîäæóºòüñÿ ïîáîþâàííÿ, òðèâîãà, 
ñòðàõ, ïàí³êà òîùî.

Ó÷åí³ ïîÿñíþþòü ïîÿâó ñòðàõó ÷åðåç îñî-
áëèâó ôîðìó íàâ÷àííÿ – ñîö³àëüíå çàïîçè-
÷åííÿ. Ëþäèíà íàñë³äóº ïîâåä³íêó ³íøî¿ ëþ-
äèíè, ÿêùî âîíà ïåðåæèëà ñòðàõ, òî ³íøà, 
çíàþ÷è ïðî öå òà ïîòðàïèâøè ó òó ñàìó ñè-
òóàö³þ, áóäå ïåðåæèâàòè òàêèé àôåêò. Äëÿ 
ïîÿñíåííÿ òàêèõ îáñòàâèí Ë. Áàððåò çàïðî-
ïîíóâàëà òåîð³þ êîíñòðóþâàííÿ åìîö³é [1]. 
Â³äïîâ³äíî äî íå¿ óñ³ åìîö³éí³ ñòàíè òâîðÿòü-
ñÿ ëþäñüêèì ìîçêîì íà îñíîâ³ ñîö³àëüíîãî 
äîñâ³äó. Òîìó çàëåæíî â³ä ñèòóàö³¿, ñîö³àëü-
íîãî äîâê³ëëÿ òà êîãí³òèâíîãî ïåðåêîíàííÿ 
â êîæíî¿ ëþäèíè ç’ÿâëÿþòüñÿ âëàñí³ àôåêòè.

Äîñë³äæóþ÷è âðîäæåí³ òà ïðèðîäí³ àêòè-
âàòîðè ñòðàõó, Áîëá³ âèçíà÷àº òàê³: á³ëü, ñà-
ìîòí³ñòü, ðàïòîâà çì³íà ñòèìóëÿö³¿, øâèäêå 
íàáëèæåííÿ îá’ºêòà [7]. Ç ðîçãîðòàííÿì 
ïðîöåñ³â ñîö³àë³çàö³¿ ÷åðåç òàêó ôîðìó íà-
ó÷³ííÿ, ÿê ñîö³àëüíå çàïîçè÷åííÿ, â îñîáè-
ñòîñò³ ôîðìóþòüñÿ ñîö³àëüí³ ñòðàõè.

Ñïðèéíÿòòÿ çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà ãî-
ëîâíèì ìîçêîì â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç çàñâîºí-
íÿ ïîíÿòü. Çà äîïîìîãîþ íèõ ó êîãí³òèâí³é 
ñôåð³ ôîðìóþòüñÿ îáðàçè. Ó íàñòóïíèé ìî-
ìåíò ñïðèéìàííÿ ÷åðåç çàñâîºí³ ïîíÿòòÿ çà-
ïóñêàþòüñÿ ïðîöåñè ñèìóëÿö³¿ (ñàìå ÷åðåç 
çì³ñòîâèé êîíòåêñò ïîíÿòü â ëþäñüêîìó ìîç-
êó â³äáóâàºòüñÿ ñèìóëÿö³ÿ çîâí³øíüîãî ñâ³òó). 
Âîíè â³äáóâàþòüñÿ ìèòòºâî òà àâòîìàòè÷íî. 
Òå, ùî ðàí³øå çàñâî¿ëîñü ÿê ö³ë³ñíà êàðòèíà, 
çàëèøàº ó ïàì’ÿò³ ñë³ä, ÿêèé îæèâàº (íàâ³òü 
çà óìîâ àêòóàë³çàö³¿ éîãî ÿêî¿ñü ÷àñòèíè). 
Íà äóìêó Ë. Áàððåò, ñàìå òàêèé ìåõàí³çì 
º îñíîâîþ âèíèêíåííÿ åìîö³é â ëþäèíè [1]. 
Ó ïåâíîìó çì³ñòîâîìó êîíòåêñò³ ìîçîê çà-
ñòîñîâóº ïîíÿòòÿ, ùîá íàäàòè çíà÷åííÿ âíó-
òð³øí³ì â³ä÷óòòÿì. Çà òàêèõ óìîâ åìîö³¿ – öå 
íå ðåôëåêñè, à ðåçóëüòàò òâîðåííÿ ãîëîâíî-
ãî ìîçêó, ÿêèé ïîºäíóº ò³ëåñí³ â³ä÷óòòÿ, ùî 
ñïðè÷èíèëèñü ïîä³ÿìè äîâê³ëëÿ.

Ïîñò³éíî ï³ä ÷àñ ñâ³äîìîãî ñïðèéíÿòòÿ 
íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó ìîçîê âèêîðèñòîâóº 
ìèíóëèé äîñâ³ä, ÿêèé îðãàí³çîâóºòüñÿ ó ñè-
ñòåìó ïîíÿòü, ùîá êåðóâàòè ïîâåä³íêîþ 
òà ïðèïèñóâàòè çíà÷åííÿ â³ä÷óòòÿì. Òîìó 
ïåðåæèâàííÿ åìîö³é – öå ïðîöåñ ³íäèâ³äó-
àëüíèé, êëàñèô³êóâàòè òà îïèñàòè çàãàëü-
í³ ñóá’ºêòèâí³ â³ä÷óòòÿ íåìîæëèâî. Êîæåí 
ïî-ñâîºìó âíóòð³øíüî ñïðèéìàº òà ïåðå-
æèâàº ð³çíîìàí³òí³ àôåêòèâí³ ñòàíè.

Òåîð³ÿ êîíñòðóþâàííÿ åìîö³é ïîºäíóº 
åëåìåíòè òðüîõ ð³çíîâèä³â êîíñòðóêòèâ³çìó, 
à ñàìå: ñîö³àëüíîãî, âèçíàþ÷è âàæëèâ³ñòü 
êóëüòóðíîãî ïîëÿ, ÿêå ôîðìóº ñìèñëîâå 
íàïîâíåííÿ ñèñòåìè ïîíÿòü; ïñèõîëîã³÷-
íîãî (åìîö³¿ º ðåçóëüòàòîì ðîáîòè áàçî-
âèõ ñèñòåì ãîëîâíîãî ìîçêó); íåéðîííîãî 
(ñàìå çàâäÿêè äîñâ³äó ôîðìóþòüñÿ çâ’ÿçêè 
â ãîëîâíîìó ìîçêó) [1, c. 53–54].

Â³äïîâ³äíî äî òåîð³¿ êîíñòðóþâàííÿ 
åìîö³é àôåêòèâí³ ñòàíè íå º âðîäæåíèìè, 
ðåôëåêòîðíèìè ðåàêö³ÿìè, à º ðåçóëüòà-
òàìè ôîðìóâàííÿ ïàòåðí³â âíóòð³øí³õ â³ä-
÷óòò³â íà ïåâí³ ñèòóàö³¿ â äîâê³ëë³. ¯õ çì³ñ-
òîâèé êîíòåêñò â³äîáðàæàºòüñÿ ó ïîíÿòòÿõ, 
ùî ôîðìóþòü ïåðåäóìîâè äëÿ ñèìóëÿö³é 
ó êîãí³òèâíèõ îáðàçàõ.

Óí³âåðñàëüí³ñòü ðîçóì³ííÿ òà ñïðèéìàí-
íÿ åìîö³é â³äáóâàºòüñÿ çàâäÿêè êîëåêòèâí³é 
³íòåíö³îíàëüíîñò³ òà ìîâ³. Îñê³ëüêè êîæåí 
àôåêòèâíèé ñòàí â³äîáðàæàº çì³ñò ó ïîíÿò-
ò³, ÿêå âèçíà÷àº ä³þ, îñòàííÿ äåòàëüíî ïðî-
ãíîçóºòüñÿ ç óðàõóâàííÿì ðåñóðñ³â òà ïî-
òåíö³àëó îðãàí³çìó. Òîìó êîæíà ëþäèíà, 
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ïåðåæèâàþ÷è òó ñàìó åìîö³þ, ðåàãóº ïî-³í-
øîìó. Ó êîãîñü ñòðàõ âèêëèêàº çàö³ïåí³ííÿ, 
à â ³íøîãî, íàâïàêè, â³äáóâàºòüñÿ ìàêñè-
ìàëüíå çáóäæåííÿ, ëþäèíà ïî÷èíàº ä³ÿòè 
(á³ãòè, çàõèùàòèñü òîùî).

Óñå âèùåâèêëàäåíå âêàçóº íà òå, ùî 
åìîö³¿ ïåðåæèâàþòüñÿ ñóá’ºêòèâíî, â íèõ 
³ñíóº ³íäèâ³äóàëüíèé ñåíñ òà äîö³ëüí³ñòü. 
Ó ºäèíîìó ñîö³êóëüòóðíîìó ñåðåäîâèù³ 
âîíè íàáóâàþòü ñòàëèõ çì³ñò³â ³ º ñâîºð³ä-
íèìè êîäàìè òà ñèãíàëàìè ó ñï³ëêóâàíí³.

Â³äïîâ³äíî äî òåîð³¿ êîíñòðóþâàííÿ åìî-
ö³é ñòðàõ íå ìîæå âèíèêíóòè, ÿêùî ëþäèíà 
éîãî í³êîëè íå ïåðåæèâàëà àáî âçàãàë³ íå 
çíàº ïðî îáñòàâèíè, ÿê³ ìîæóòü ¿é ïîòåíö³é-
íî çàãðîæóâàòè. Ñüîãîäåííÿ âëàøòîâóºòü-
ñÿ ó òàêèé ñïîñ³á, ùî ôàêòè íåáåçïåêè âñå 
ìåíøå ´ðóíòóþòüñÿ íà îñîáèñòîìó äîñâ³ä³, 
à º íàâ’ÿçàíèìè ççîâí³ ³íôîðìàö³éíèìè ïî-
â³äîìëåííÿìè. Çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ 
ñòâîðþþòü â³ðòóàëüíèé ïðîñò³ð, ó ÿêîìó 
ïîâñþäè ïðèñóòí³ íåáåçïåêè òà çàãðîçè 
(òåðîðèñòè÷í³ àêòè, íàñë³äêè ãëîáàëüíîãî 
ïîòåïë³ííÿ, øê³äëèâ³ñòü ïðîäóêò³â õàð÷ó-
âàííÿ, ÿäåðíà â³éíà, åï³äåì³¿ òîùî). Îäíàê 
á³ëüø³ñòü ëþäåé äîæèâàº äî ñòàðå÷îãî â³êó 
³ í³êîëè â ðåàëüíîñò³ íå ñòèêàºòüñÿ ³ç íàâ’ÿ-
çàíèìè íåáåçïå÷íèìè ñèòóàö³ÿìè. Àëå 
óïðîäîâæ æèòòÿ ëþäè ïîñò³éíî ïåðåæèâà-
þòü ñòðàõ, íàâ³ÿíèé ñîö³àëüíèì îòî÷åííÿì.

×àñòî ñòðàõè, ÿê³ áóëè ïåðåæèò³ ó äèòèí-
ñòâ³ òà äîðîñëîìó æèòò³, ïðîäîâæóþòü æèòè 
íà ï³äñâ³äîìîìó ð³âí³ ³ ñïðè÷èíþâàòè ð³ç-
íîìàí³òí³ ïðîáëåìè íà ïñèõ³÷íîìó ³ ô³ç³î-
ëîã³÷íîìó ð³âíÿõ. Ó ìåæàõ ïñèõîñîìàòè÷íèõ 
äîñë³äæåíü âèÿâëåíî ä³ëÿíêè îðãàí³çìó, 
â ÿêèõ â³äáóâàþòüñÿ äåñòðóêòèâí³ çì³íè ÷å-
ðåç íåâ³äðåàãîâàí³ ñòðàõè òà òðèâîãè.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ïîçáàâèòèñü ö³ëêîì ñòðàõó íåìîæëèâî 
òà íåðàö³îíàëüíî, áî ñàìå öÿ åìîö³ÿ äîïî-
ìàãàº ëþäèí³ âèæèòè, çáåðåãòè âëàñí³ ðå-
ñóðñè. Ïðîòå ñë³ä íàâ÷àòèñü êîíòðîëþâàòè 
éîãî òà äîëàòè íåãàòèâí³ íàñë³äêè ïåðåæè-
âàííÿ òàêîãî àôåêòó.

Åìîö³ÿ ñòðàõó âîëîä³º á³îëîã³÷íèìè, ñîö³-
àëüíèìè òà ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè. 
Íà ¿¿ ôîðìóâàííÿ òà ïðîÿâ âïëèâàþòü ñîö³-
àëüí³ íîðìè, êóëüòóðí³ îñîáëèâîñò³ ñåðåäî-
âèùà é îñîáèñòèé äîñâ³ä. Äîâê³ëëÿ (÷åðåç 
ìåòîä ñîö³àëüíîãî çàïîçè÷åííÿ) íàâ÷àº ëþ-
äåé, ÷îãî, êîëè ³ ÿê òðåáà áîÿòèñü òà îñòå-
ð³ãàòèñü, ùî íåñå ïîòåíö³éíó çàãðîçó, ùî 
íåîáõ³äíî ðîáèòè, ùîá öüîãî óíèêíóòè. Äî 
öüîãî ïðîöåñó çàëó÷åíî áàãàòî ñîö³àëüíèõ 
³íñòèòóö³é (ìîäà, ³íäóñòð³ÿ ðîçâàã, ïîë³òèêà 
òîùî), ÿê³ âèð³øóþòü ïðîáëåìè ïîäîëàííÿ 
ñòðàõó òà óíèêíåííÿ íåáåçïåêè.

Êîëè ëþäèíà ïåðåáóâàº ó ïîñò³éíîìó 
ñòðàõó, âîíà ñòàº îá’ºêòîì ìàí³ïóëÿö³é, 
âèìèêàºòüñÿ ¿¿ ñâ³äîì³ñòü, ìèñëåííÿ, âîíà 

ïî÷èíàº ä³ÿòè íà ð³âí³ îðãàí³çìó, îñíîâíå 
çàâäàííÿ ÿêîãî – âèæèòè.

Íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ æèâèõ ³ñòîò ëþäèíà 
âîëîä³º êîãí³òèâíèìè çä³áíîñòÿìè, ìîâîþ 
³ çäàòí³ñòþ äî â³äâîë³êàííÿ. Öå âîäíî÷àñ 
ìàº ñâî¿ ïåðåâàãè òà íåäîë³êè. Çì³ñò ëþä-
ñüêîãî ñòðàõó ì³ñòèòüñÿ íå ó ïëîùèí³ ô³ç³î-
ëîã³¿, à â ïðè÷èíàõ òà ñïîñîáàõ éîãî âèíèê-
íåííÿ. Íåãàòèâíèì ó öüîìó àñïåêò³ º òå, ùî 
ëþäèíà áî¿òüñÿ â³ðòóàëüíîãî, ïîòåíö³éíî 
çàãðîçëèâîãî. Àëå òàêà îáñòàâèíà âîäíî-
÷àñ âêàçóº íà ìåõàí³çì ïîäîëàííÿ àôåêòó, 
ðàö³îíàë³çàö³¿ î÷³êóâàííÿ íåáåçïåêè òà ïîç-
áàâëåííÿ îñòðàõó.


