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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Æèòòÿ ñó÷àñ-
íî¿ îñîáèñòîñò³ ñïîâíåíå ðóõó òà äèíàì³êè, 
ùî çóìîâëþºòüñÿ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèìè 
òðàíñôîðìàö³ÿìè â ñóñï³ëüñòâ³. Ïåðåáó-
âàþ÷è ó íåñòàá³ëüíèõ óìîâàõ, îñîáèñò³ñòü 
ïðàãíå â³ä÷óâàòè ðàä³ñòü, ùàñòÿ, çàäîâîëå-
í³ñòü æèòòÿì. Âíóòð³øí³ ³ çîâí³øí³ ÷èííèêè 
ïåâíèì ÷èíîì âïëèâàþòü íà ñâ³òîñïðèé-
íÿòòÿ òà ñàìîâ³ä÷óòòÿ ³íäèâ³äà. ²íäèâ³äó-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íå òëóìà÷åííÿ ïîíÿòòÿ 
«ùàñòÿ» â³äîáðàæàºòüñÿ ó ïåðåæèâàíí³ ³í-
äèâ³äîì çàäîâîëåíîñò³ âëàñíèì æèòòÿì, 
ïîâíîòè âëàñíîãî áóòòÿ. Öåé òåðì³í ìàº 
ñóá’ºêòèâíî-îá’ºêòèâíó ïðèðîäó. Òîáòî 
â³ä÷óòòÿ ùàñòÿ çóìîâëþºòüñÿ ïîáóòîâèìè 
óìîâàìè òà îáñòàâèíàìè æèòòÿ – îá’ºê-
òèâíèìè óìîâàìè, à ñóá’ºêòèâí³ ïîâ’ÿçàí³ 
ç âíóòð³øí³ì ñâ³òîì ëþäèíè, ¿¿ âíóòð³øí³-
ìè ïåðåæèâàííÿìè, ùî ³ çóìîâëþº ñâ³òî-
ñïðèéíÿòòÿ.

Ùàñòÿ ÿê ôóíäàìåíòàëüíà ö³íí³ñòü 
ó æèòò³ ëþäèíè âèâ÷àëîñü ó ô³ëîñîôñüêèõ 
òå÷³ÿõ. Ó ðàêóðñ³ óêðà¿íñüêî¿ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ äóìêè íå âèîêðåìëåíî ºäèíî¿ ïîçèö³¿ 
ùîäî òëóìà÷åííÿ öüîãî ôåíîìåíó. Îäíàê 
äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ùàñòÿ ó ïñèõîëîã³÷-
íî-åêñïåðèìåíòàëüíîìó ï³äõîä³ âàæêî ñîá³ 
óÿâèòè ç îãëÿäó íà áàãàòîàñïåêòí³ñòü öüîãî 

ïîíÿòòÿ. Âîäíî÷àñ ³ñíóº áàãàòî ºâðîïåé-
ñüêèõ òà àìåðèêàíñüêèõ äîñë³äæåíü ó öüî-
ìó êîíòåêñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³-
êàö³é. Ó ô³ëîñîôñüêèõ ðîçâ³äêàõ ùàñòÿ 
ðîçãëÿäàëîñü â åâäåìîí³çì³ òà ä³àíîåòè÷-
íîìó ï³äõîä³, à òàêîæ òëóìà÷åííÿ ùàñòÿ 
çâîäèëîñü äî íàñîëîäè, ãåäîí³çìó. Åâäå-
ìîí³ñòè÷íèé íàïðÿì º åòèêî-ìîðàëüíèì çà 
ñâî¿ì ñïðÿìóâàííÿì. Ó öüîìó ï³äõîä³ ùàñòÿ 
ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ìîòèâ ³ ìåòà îñîáèñò³ñíèõ 
ïðàãíåíü. Îäíèì ç îñíîâíèõ ïîñòóëàò³â 
öüîãî íàïðÿìó º òâåðäæåííÿ ïðî ïîñò³éíèé 
ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³, ùî ñïðèÿº ¿¿ çàäîâî-
ëåíîñò³ ñîáîþ òà íàâêîëèøíüîþ ä³éñí³ñòþ. 
Íà â³äì³íó â³ä åâäåìîí³çìó äëÿ ãåäîí³ñò³â 
íàéâèùîþ ö³íí³ñòþ òà ìåòîþ æèòòÿ º ÷óò-
òºâ³ çàäîâîëåííÿ, ïðàãíåííÿ äî íàñîëîä. 
Ñàìå öå º îñíîâîþ ³ ïðåðîãàòèâîþ ëþä-
ñüêîãî æèòòÿ. Ç îãëÿäó íà îñîáëèâîñò³ ñó-
÷àñíîãî ñîö³àëüíîãî óñòðîþ ïðèíöèï ãåäî-
í³çìó ³ ñüîãîäí³ º îäíèì ³ç ïðîâ³äíèõ.

Ó ïñèõîëîã³÷íèõ ðîçâ³äêàõ òàêîæ 
âèîêðåìëåíî ï³äõîäè äî òðàêòóâàííÿ ïî-
íÿòòÿ «ùàñòÿ». Ì. Àðãàéë ðîçãëÿäàâ ùàñòÿ 
ÿê óñâ³äîìëåíå çàäîâîëåííÿ ñâî¿ì æèòòÿì 
àáî ÿê ÷àñòîòó òà ³íòåíñèâí³ñòü ïîçèòèâíèõ 
åìîö³é. Âîäíî÷àñ â÷åíèé íå ââàæàº ùàñòÿ 



8 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 2. Òîì 1. 2018

àíòèïîäîì íåùàñòþ. Íàóêîâåöü ðîçãëÿäàº 
3 àñïåêòè ùàñòÿ:

1) çàäîâîëåí³ñòü òà ¿¿ êîìïîíåíòè;
2) ïîçèòèâí³ åìîö³¿;
3) äèñòðåñ (òðèâîæí³ñòü òà äåïðåñ³ÿ)  

[2, c. 42].
Îäèí ³ç çàñíîâíèê³â ãóìàí³ñòè÷íîãî íà-

ïðÿìêó À. Ìàñëîó, ïðîïîíóþ÷è ñâîþ ³º-
ðàðõ³þ ïîòðåá, çàçíà÷àº, ùî îñîáèñò³ñòü, 
çàäîâîëüíÿþ÷è ñâî¿ ïîòðåáè â³ä áàçîâèõ 
äî âòîðèííèõ, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàí³ 
ç ñàìîðåàë³çàö³ºþ òà îñîáèñò³ñíèì ðîçâèò-
êîì, àïð³îð³ ñòàº ùàñëèâ³øîþ, ñàìîðåàë³-
çîâàíîþ, òàêîþ, ùî äîñÿãíóëà àêìå. Âîä-
íî÷àñ Â. Ôðàíêë âáà÷àâ ùàñòÿ â ïîøóêó 
ñåíñó ñâîãî æèòòÿ, ñâîº¿ ì³ñ³¿, ïðèçíà÷åííÿ 
íà Çåìë³. Â÷åíèé çàçíà÷àº, ùî, çíàéøîâøè 
ñåíñ æèòòÿ, ëþäèíà ïî-ñïðàâæíüîìó áóäå 
ùàñëèâîþ [2].

Çàñíîâíèê êîíöåïö³¿ àâòåíòè÷íîãî ùà-
ñòÿ Ì. Ñåë³ãìàí ñòâåðäæóº, ùî ëþäèí³, àáè 
áóòè ùàñëèâîþ, íåîáõ³äíî ðîçâèâàòè ñâî¿ 
ñèëüí³ ñòîðîíè, ùî ñïðèÿòèìå ¿õ âèêîðèñ-
òàííþ ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³. Ïðîâ³äíèìè 
êîìïîíåíòàìè àâòåíòè÷íîãî ùàñòÿ º ñ³ìåé-
í³ ñòîñóíêè, ÿê³ñòü òà ð³âåíü æèòòÿ (îá’ºê-
òèâíèé òà ñóá’ºêòèâíèé), à òàêîæ ïåðåæè-
âàííÿ çàäîâîëåííÿ òà íåçàäîâîëåííÿ [4].

À ðîñ³éñüêà äîñë³äíèöÿ ². Äæèäàðüÿí 
ó ñâî¿õ íàóêîâèõ ðîçâ³äêàõ ðîçãëÿäàº ùàñòÿ 
ó êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîìó êîíòåêñò³. Â÷åíà 
ââàæàº, ùî ùàñëèâ³ ëþäè íå º àíòèïîäàìè 
íåùàñëèâèõ îñîáèñòîñòåé çà á³ëüø³ñòþ õà-
ðàêòåðèñòèê, îñê³ëüêè âîíè íå â³äð³çíÿþòüñÿ 
çà ñâî¿ìè ñîö³àëüíî-åòè÷íèìè ÿêîñòÿìè [3].

Òàêîæ ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ ç’ÿñîâàíî, 
ùî, íà äóìêó Ê. Àáóëüõàíîâî¿-Ñëàâñüêî¿, 
âàæëèâèì êîìïîíåíòîì ó ñòðóêòóð³ îñîáè-
ñòîñò³ º çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì òà â³ä÷óòòÿ 
áëàãîïîëó÷÷ÿ íà âñ³õ ð³âíÿõ, ñàìå òîä³ ëþäè-
íà ìîæå ñòâåðäæóâàòè, ùî âîíà ùàñëèâà [1].

Íàÿâí³ñòü ó ëþäèíè âíóòð³øíüîãî ïîòåí-
ö³àëó ñïðèÿº ùàñëèâîìó òà áëàãîïîëó÷íî-
ìó æèòòþ. Îñíîâíèì çàâäàííÿì ëþäèíè 
º ðîçêðèòòÿ ñâî¿õ âíóòð³øí³õ ïîòåíö³é. Ö³º¿ 
ïîçèö³¿ äîòðèìóºòüñÿ ñó÷àñíèé äîñë³ä-
íèê-ïðàêòèê Ñ. Ìàçóðêåâè÷, êîòðèé òàêîæ 
çàçíà÷àº, ùî ùàñòÿ – öå ïîâíà çàäîâîëå-
í³ñòü íå ëèøå ñîáîþ, à é íàâêîëèøí³ì ñâ³-
òîì [5].

Â³äîìèé óêðà¿íñüêèé â÷åíèé Ì. Ñàâ÷èí 
çâåðòàº óâàãó íà òå, ùî ùàñòÿ äëÿ êîæíîãî 
º ð³çíèì. Ãîëîâíèì º ïîøóê øëÿõ³â äî ùà-
ñòÿ, ñâîãî àâòåíòè÷íîãî øëÿõó ó æèòò³. Íàó-
êîâåöü âêàçóº íà òå, ùî ³ñíóþòü â³äì³ííîñò³ 
ó ðîçóì³íí³ ùàñòÿ çàëåæíî â³ä â³êó, ñòàò³, 
îñîáèñòîñò³ [6].

Îòæå, â÷åí³ ïî-ð³çíîìó òëóìà÷àòü ïîíÿò-
òÿ «ùàñòÿ», îäíàê çàóâàæóþòü, ùî ùàñòÿ 
îñîáèñòîñò³ çàëåæèòü êîíêðåòíî â³ä íå¿ ñà-
ìî¿, ¿¿ ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ, ïîãëÿä³â, ìèñëåí-

íÿ, â³êó òà ñòàò³. Ï³äñóìîâóþ÷è ð³çí³ ï³äõîäè 
äî òëóìà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «ùàñòÿ», ìè ñõèëüí³ 
ðîçãëÿäàòè öþ ïñèõîëîã³÷íó êàòåãîð³þ ÿê 
ðàä³ñòü, çàäîâîëåííÿ, áëàãîïîëó÷÷ÿ, çàäî-
âîëåí³ñòü æèòòÿì òîùî.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âè-
êëàäåíî òåîðåòè÷íîãî ìàòåð³àëó ìîæíà 
ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ, ÿêå 
ïîëÿãàº â åìï³ðè÷íîìó äîñë³äæåíí³ ùàñòÿ 
ó çäîáóâà÷³â âèùî¿ îñâ³òè, à òàêîæ ó äèôå-
ðåíö³àö³¿ óÿâëåíü ïðî ùàñòÿ â ðåñïîíäåíò³â 
çàëåæíî â³ä ñòàò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 70 îï-
òàíò³â â³êîì â³ä 17 äî 23 ðîê³â, ñåðåä ÿêèõ 
35 æ³íîê ³ 35 ÷îëîâ³ê³â. Óñ³ äîñë³äæóâàí³ 
áóëè çäîáóâà÷àìè âèùî¿ îñâ³òè Ëüâ³âñüêîãî 
äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó âíóòð³øí³õ ñïðàâ. 
Âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé â³ä÷óòòÿ ùàñòÿ 
òà éîãî ïðîâ³äíèõ êîìïîíåíò³â ó ñòóäåíò-
ñüêî¿ ìîëîä³ çä³éñíþâàëîñü çà äîïîìîãîþ 
òàêèõ ìåòîäèê: ïàêåòó îö³íêè îñîáèñò³ñ-
íèõ ïðàãíåíü, Îêñôîðäñüêîãî îïèòóâàëü-
íèêà ùàñòÿ, øêàëè çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì 
òà øêàëè ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ.

Ïîçèòèâí³ ³ íåãàòèâí³ åìîö³¿ ÷àñòêîâî íå-
çàëåæí³ îäíà â³ä îäíî¿, à òîìó â³äñóòí³ñòü 
äèñòðåñó, íåãàòèâíèõ åìîö³é, äåïðåñ³¿ àáî 
òðèâîæíîñò³ êðàùå ðîçãëÿäàòè ÿê ºäèíèé 
âàãîìèé êîìïîíåíò ñóá’ºêòèâíîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ. Øêàëà ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ äîçâîëÿº çàô³êñóâàòè íàÿâí³ñòü ³ ãëèáè-
íó åìîö³éíîãî äèñêîìôîðòó îñîáèñòîñò³ 
òà âèÿâèòè ñôåðè îñîáëèâî¿ íàïðóãè, êîðè-
ñòóþ÷èñü àíàë³çîì îêðåìèõ øêàë. Îòæå, ìè 
ðîçãëÿäàºìî òàêèé êîìïîíåíò ñóá’ºêòèâíî-
ãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, ÿê íàÿâí³ñòü òà ³íòåíñèâ-
í³ñòü íåãàòèâíèõ ïåðåæèâàíü.

Â³äïîâ³äíî äî çì³ñòó òà âèðàæåíîñò³ 
ïåâíî¿ øêàëè êîæíî¿ ç ìåòîäèê äîñë³-
äæóâàíèõ áóëî ïîä³ëåíî íà òðè ãðóïè çà-
ëåæíî â³ä ð³âíÿ âèðàæåííÿ ñóá’ºêòèâíîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ: ñóá’ºêòèâíî áëàãîïîëó÷í³, 
ñóá’ºêòèâíî íåáëàãîïîëó÷í³ ³ ðåñïîíäåíòè 
ç ñåðåäí³ì ð³âíåì áëàãîïîëó÷÷ÿ, ÿêèõ áóëî 
óìîâíî íàçâàíî áëàãîïîëó÷íèìè (1 ãðóïà), 
ñåðåäí³ìè (2 ãðóïà) ³ íåáëàãîïîëó÷íèìè 
(3 ãðóïà). Ðîçïîä³ë áóëî çä³éñíåíî òàê, 
ùîá äî ïåðøî¿ ãðóïè ïîòðàïèëè ëþäè, 
â ÿêèõ äîñèòü âèñîêèé ð³âåíü çàäîâîëåí-
íÿ æèòòÿì ïîºäíóºòüñÿ ç âèñîêèìè áàëàìè 
çà Îêñôîðäñüêèì îïèòóâàëüíèêîì ùàñòÿ 
³ íèçüêèìè áàëàìè çà øêàëîþ ñóá’ºêòèâ-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ.

Îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ çàâäàíü ó âè-
â÷åíí³ áëàãîïîëó÷÷ÿ º âèîêðåìëåííÿ ³ ðîç-
ìåæóâàííÿ îñíîâíèõ ÷èííèê³â, ÿê³ âèçíà÷à-
þòü ñòàíè ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, ¿õ 
ñèñòåìàòèçàö³ÿ, âèÿâëåííÿ ñï³ââ³äíîñíî¿ 
çíà÷óùîñò³. ²íäèâ³äóàëüí³ òèïîëîã³÷í³ îñî-
áëèâîñò³ îñîáèñòîñò³, ñóá’ºêòèâíà àêòèâ-
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í³ñòü, ìîòèâàö³éíà ñôåðà, ñåðåäîâèùå, 
â ÿêîìó âîíà æèâå, º âçàºìîïîâ’ÿçàíèìè 
ôàêòîðàìè ó ïåðåæèâàíí³ ñóá’ºêòèâíîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ, àëå á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â 
êîíöåíòðóºòüñÿ íà ÿêîìóñü îäíîìó ç ïåðå-
ë³÷åíèõ àñïåêò³â.

Ãðóïó ç ñåðåäí³ì ð³âíåì áëàãîïîëó÷-
÷ÿ ñêëàëè ò³, õòî íàáðàâ áàëè â³ä 29 äî 
60 çà Îêñôîðäñüêèì îïèòóâàëüíèêîì ùà-
ñòÿ, â³ä 14 äî 27 áàë³â çà øêàëîþ çàäî-
âîëåíîñò³ æèòòÿì, çà øêàëîþ ñóá’ºêòèâ-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ â³ä 4 äî 7. Äî ãðóïè 
ñóá’ºêòèâíî íåáëàãîïîëó÷íèõ íàëåæàòü 
äîñë³äæóâàí³ ç çàãàëüíèì áàëîì â³ä 14 äî 
49 çà Îêñôîðäñüêèì îïèòóâàëüíèêîì ùà-
ñòÿ, â³ä 5 äî 18 çà øêàëîþ çàäîâîëåíîñò³ 
æèòòÿì, â³ä 6 äî 9 çà øêàëîþ ñóá’ºêòèâ-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ.

Îòæå, äî ïåðøî¿ ãðóïè ïîòðàïèëî 
37% îïòàíò³â, ñåðåäíÿ ãðóïà ì³ñòèòü 37%, 
îñòàííÿ ãðóïà ì³ñòèòü 26% äîñë³äæóâàíèõ. 
Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî íàéìåíøà ê³ëüê³ñòü 
äîñë³äæóâàíèõ ïîòðàïèëà â îñòàííþ ãðó-
ïó ï³ä âïëèâîì ñòàòåâîãî ÷èííèêà – äóæå 
íåçíà÷íèé â³äñîòîê ÷îëîâ³ê³â ìàº íèçüêèé 
ð³âåíü ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ.

Äëÿ ðîçóì³ííÿ îñîáëèâîñòåé ïðåäñòàâ-
íèê³â êîæíî¿ ç ãðóï ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ òà ñòàòåâèõ â³äì³ííîñòåé âàæëèâèì 
º îêðåìèé àíàë³ç âèá³ðêè ç ïîãëÿäó åìîö³é-
íîãî òà êîãí³òèâíîãî êîìïîíåíò³â áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ, ÿê³ âèçíà÷àëèñü çà äîïîìîãîþ âæå 
íàâåäåíèõ ìåòîäèê.

Êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò áëàãîïîëó÷÷ÿ 
âêëþ÷àº çàãàëüíó çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì, ÿêà 
âèì³ðþâàëàñü øêàëîþ çàäîâîëåíîñò³ æèò-
òÿì. Çàäîâîëåí³ñòü ñòîñóíêàìè ç îòî÷óþ÷è-
ìè ëþäüìè º îäíèì ç êëþ÷îâèõ êîìïîíåíò³â 
ïåðåæèâàííÿ ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ 
ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ñêëàäíèêàìè çàäîâîëå-
íîñò³ æèòòÿì. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî íàÿâ-
í³ñòü äðóç³â, êîõàíî¿ ëþäèíè òà âì³ííÿ ñï³ë-
êóâàòèñü ç ëþäüìè º ÷èííèêàìè ïîçèòèâíèõ 
ïåðåæèâàíü. Íà äðóãîìó ì³ñö³ çà ð³âíåì 
çíà÷óùîñò³ îïèíèëèñü ãðîø³. Àíàë³ç âè-
ÿâèâ, ùî çíà÷íà ïîçèòèâíà êîðåëÿö³ÿ (0,42,  
p  0,01) ïðîñòåæóºòüñÿ ì³æ ð³âíåì çàäî-
âîëåíîñò³ ðîáîòîþ òà ô³íàíñîâèì ñòàíî-
âèùåì. Êð³ì òîãî, çàäîâîëåí³ñòü ô³íàíñî-
âèì ñòàíîâèùåì êîðåëþº ç çàäîâîëåí³ñòþ 
òèì, ÿê ëþäèíà îðãàí³çîâóº âëàñíå äîçâ³ëëÿ 
(0,33, p  0,01). Îòæå, çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì 
â³äîáðàæàºòüñÿ ³ â çàäîâîëåíîñò³ ô³íàíñî-
âèì ñòàíîâèùåì ëþäèíè, ó ¿¿ ô³íàíñîâèõ 
ìîæëèâîñòÿõ ñòîñîâíî çàäîâîëåííÿ âëàñ-
íèõ ïîòðåá, ó ïåðñïåêòèâàõ ïîë³ïøåííÿ 
öüîãî ñòàíîâèùà, à òàêîæ ó â³äïîâ³äííîñò³ 
ô³íàíñîâèõ ìîæëèâîñòåé äî áàæàíîìó ñî-
ö³àëüíîìó ñòàíîâèùó (0,7, p  0,01).

Ïîð³âíÿííÿ çàäîâîëåíîñò³ âèîêðåì-
ëåíèìè àñïåêòàìè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ãðóï 

ç ð³çíèì ð³âíåì ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ âèÿâèëî, ùî ð³âåíü çàäîâîëåíîñò³ 
äîçâ³ëëÿì âïëèâàº íà ð³âåíü áëàãîïîëó÷÷ÿ 
ìåíøå, í³æ ³íø³. Öå ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî 
ç òèì, ùî ìîëîäü, îñîáëèâî çäîáóâà÷³ âè-
ùî¿ îñâ³òè, º íå íàäòî ïðèìõëèâèìè ùîäî 
îñîáëèâîñòåé îðãàí³çàö³¿ â³ëüíîãî ÷àñó, 
à òàêîæ ç òèì, ùî äîçâ³ëëÿ çàëåæèòü â³ä 
ìàòåð³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ òà ì³æîñîáè-
ñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, ÿê³ ³ â³äçíà÷àþòüñÿ íàé-
á³ëüøèì ðîçïîä³ëîì ì³æ âèîêðåìëåíèìè 
ãðóïàìè áëàãîïîëó÷÷ÿ.

Àíàë³ç çà ñòàòåâîþ îçíàêîþ äîçâîëèâ 
âñòàíîâèòè, ùî äëÿ ÷îëîâ³ê³â ñóòòºâ³øèìè 
ôàêòîðàìè áëàãîïîëó÷÷ÿ º çàäîâîëåí³ñòü 
ô³íàíñîâèì ñòàíîâèùåì, ðîáîòîþ ³ æèò-
ëîì, à ðåøòà ÷èííèê³â (äîçâ³ëëÿ, ì³æîñî-
áèñò³ñí³ ñòîñóíêè) ïåðåáóâàþòü ïðèáëèçíî 
íà îäíîìó ð³âí³ çíà÷óùîñò³ äëÿ ÷îëîâ³ê³â 
³ æ³íîê. Ìè ïðèïóñêàºìî, ùî öå ïîâ’ÿçà-
íî ç òèì, ùî ÷îëîâ³êè ìàþòü âèùèé ð³âåíü 
äîìàãàíü ùîäî âèáîðó ðîáîòè, îòðèìàííÿ 
íàëåæíîãî ìàòåð³àëüíîãî ñòàíîâèùà ³ çà-
áåçïå÷åííÿ ñåáå êîìôîðòíèìè æèòëîâèìè 
óìîâàìè.

Øêàëà çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì âèçíà÷àº 
çàãàëüíó çàäîâîëåí³ñòü óìîâàìè æèòòÿ 
ëþäèíè. Çàäîâîëåí³ñòü êîíêðåòíèìè àñ-
ïåêòàìè æèòòºä³ÿëüíîñò³, ïîäàíèìè â àí-
êåò³, ïîâ’ÿçàíà ç çàãàëüíèì ð³âíåì çàäî-
âîëåíîñò³ íà ð³âí³ r=0,5, ð  0,01 áàë³â çà 
×. Ñï³ðìåíîì. Ãëîáàëüíà îö³íêà æèòòÿ ÿê 
òàêîãî, ùî â³äïîâ³äàº âëàñíèì óÿâëåí-
íÿì ïðî ³äåàë, îö³íêà óìîâ æèòòÿ, íåáà-
æàííÿ ùîñü êàðäèíàëüíî çì³íèòè â æèòò³ 
áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàí³ ç çàäîâîëåí³ñòþ 
îêðåìèìè âàæëèâèìè ñôåðàìè æèòòÿ ëþ-
äèíè. Îö³íêà ìèíóëîãî çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç 
ïðèçìó òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ òåïåð, à òà-
êîæ áóäå â³äáóâàòèñÿ ó ïåðñïåêòèâ³. Òîìó 
³ ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ ïîâ’ÿçàíî ç òèì, íà-
ñê³ëüêè ïðîäóêòèâíî ëþäèíà ðåàë³çóº ñåáå 
ó çíà÷óùèõ ñôåðàõ.

Çà çàãàëüíèì ð³âíåì çàäîâîëåíîñò³, ÿêèé 
âèçíà÷àâñÿ øêàëîþ çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì, 
âñÿ âèá³ðêà áóëà ïîä³ëåíà íà ñ³ì ãðóï: äóæå 
çàäîâîëåí³, çàäîâîëåí³, òðîõè çàäîâîëåí³, 
íåéòðàëüí³, òðîõè íåçàäîâîëåí³, íåçàäîâî-
ëåí³ ³ äóæå íåçàäîâîëåí³. Äóæå çàäîâîëåí³ 
³ çàäîâîëåí³ ïîòðàïèëè ïåðåâàæíî äî ïåð-
øî¿ ãðóïè áëàãîïîëó÷÷ÿ, òðîõè çàäîâîëåí³, 
íåéòðàëüí³ ³ òðîõè íåçàäîâîëåí³ – äî äðó-
ãî¿, íåçàäîâîëåí³, äóæå íåçàäîâîëåí³ – äî 
òðåòüî¿ ãðóïè ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. 
Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü äîñë³äæóâàíèõ îïèíè-
ëàñü ó ïîçèòèâíîìó ïîëþñ³ (58%), à ñàìå 
â ãðóï³ òðîõè çàäîâîëåíèõ æèòòÿì, ùî 
ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî ç ïåâíîþ áåçòóðáîò-
í³ñòþ ñòóäåíòñüêîãî æèòòÿ, íàÿâí³ñòþ òà-
êîãî äîñÿãíåííÿ, ÿê âñòóï äî óí³âåðñèòåòó 
àáî éîãî çàê³í÷åííÿ (òàáë. 1).
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Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â çà ñòàòåâîþ îçíàêîþ 
çà øêàëîþ çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì âèçíà÷àº 
íèçêó â³äì³ííîñòåé ì³æ ðîçïîä³ëîì ÷îëî-
â³ê³â ³ æ³íîê. Âèÿâëåíî, ùî ÷îëîâ³êè á³ëü-
øå îö³íþþòü ñåáå ÿê çàäîâîëåíèõ æèòòÿì 
(77%) ïîð³âíÿíî ç æ³íêàìè (63%).

Âàæëèâ³ñòü çàãàëüíî¿ îö³íêè çàäîâîëå-
íîñò³ æèòòÿì ó ïåðåæèâàíí³ ñóá’ºêòèâíîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ ìîæíà ïîáà÷èòè íà ãðàô³÷íî-
ìó ðîçïîä³ë³ ð³âí³â çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì 
ì³æ òðüîìà ãðóïàìè ç ð³çíèì ð³âíåì ñóá’ºê-
òèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ (âèñîêèì, íèçüêèì 
³ ñåðåäí³ì ð³âíåì) (ðèñ. 1).

Ó äîñë³äæåíí³ ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ îñîáèñòîñò³ âåëèêà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ 
â³äïîâ³äíîñò³ àêòóàëüíèõ ïîòðåá ñóá’ºêòèâ-
íèì ìîæëèâîñòÿì ¿õ çàäîâîëåííÿ. Çã³äíî 
ç öèì ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî çà íàÿâíîñò³ 
âèñîêèõ ïîòðåá, àëå íèçüêîãî ð³âíÿ ñàìî-
îö³íêè ìîæëèâîñòåé ¿õ ðåàë³çàö³¿ ìîæëèâå 
ïåðåæèâàííÿ ñóá’ºêòèâíîãî íåáëàãîïîëó÷-
÷ÿ ³, â³äïîâ³äíî, íàâïàêè. Çàäîâîëåí³ñòü 

æèòòÿì çàëåæèòü íå òàê â³ä óìîâ æèòòÿ, ÿê 
â³ä íàÿâíîñò³ ðåñóðñ³â äëÿ çàäîâîëåííÿ àê-
òóàëüíèõ ïîòðåá. Ñàìå òîìó á³ëüø³ñòü ðåñ-
ïîíäåíò³â, ïîïðè ³ñíóâàííÿ ñï³ëüíèõ äëÿ 
íèõ æèòòºâèõ òðóäíîù³â, ïåðåâàæíî âèçíà-
÷àº ð³âåíü çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì ÿê òàêèé, 
ùî âèùå ñåðåäíüîãî.

Êð³ì çàäîâîëåíîñò³ àêòóàëüíîþ æèòòº-
âîþ ñèòóàö³ºþ òà îö³íêè ïåðñïåêòèâ ðåàë³-
çàö³¿ áàæàíü, âàæëèâèìè º ÿê³ñòü òà ³íòåí-
ñèâí³ñòü ïåðåæèâàííÿ ïîçèòèâíèõ åìîö³é, 
ùî ä³àãíîñòóþòüñÿ Îêñôîðäñüêèì îïè-
òóâàëüíèêîì ùàñòÿ. Àíàë³ç äàº ï³äñòàâè 
ñòâåðäæóâàòè, ùî ³ñíóº âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ 
ð³âíåì ïðîäóêòèâíîñò³ ïðàãíåíü òà ³íòåí-
ñèâí³ñòþ ³ ñïðÿìîâàí³ñòþ ïåðåæèâàííÿ 
ïîçèòèâíèõ åìîö³é. Çíà÷óùîãî ð³âíÿ ñÿãà-
þòü ïîêàçíèêè çà âñ³ìà øêàëàìè (æèòòÿ – 
F=4,584, ð 0,01; ³íø³ – F=2,933, ð 0,05; 
³íòåíñèâí³ñòü – F=6,703, ð 0,02), àëå 
îñîáëèâî âèä³ëÿþòüñÿ øêàëà ñàìîâ³ä÷óò-
òÿ (F=8,515, ð 0,01) òà øêàëà æèòòºòâîð-

Òàáëèöÿ 1
Ðîçïîä³ë âèá³ðêè çà ð³âíåì çàãàëüíî¿ çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì

Ð³âåíü çàäîâîëåíîñò³ Ê³ëüê³ñòü  
äîñë³äæóâàíèõ

Ê³ëüê³ñòü  
÷îëîâ³ê³â

Ê³ëüê³ñòü  
æ³íîê

äóæå çàäîâîëåíèé 9% 6% 3%
Çàäîâîëåíèé 20% 10% 10%

òðîõè çàäîâîëåíèé 26% 13% 12%
íåéòðàëüíèé 12% 8% 4%

òðîõè íåçàäîâîëåíèé 20% 8% 12%
Íåçàäîâîëåíèé 11% 4% 8%

äóæå íåçàäîâîëåíèé 2% 1% 1%
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Ðèñ. 1. Ð³âåíü ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ó ðåñïîíäåíò³â
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÷îñò³ (F=6,99, ð  0,01). Ìîæåìî çðîáèòè 
âèñíîâîê, ùî çäàòí³ñòü äî ïîáóäîâè ïðî-
äóêòèâíèõ ïðàãíåíü ïîâ’ÿçàíà ç â³ä÷óòòÿì 
ñâîáîäè òà åíåðã³éíîñò³ â êîíñòðóþâàíí³ 
âëàñíîãî æèòòÿ. Çàãàëîì ñåðåä äîñë³äæó-
âàíèõ ïåðåâàæàº ñåðåäí³é ñòóï³íü ³íòåí-
ñèâíîñò³ ïåðåæèâàííÿ ïîçèòèâíèõ åìîö³é 
òà ùàñòÿ. Â³äì³ííîñò³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ï³ä 
÷àñ ãåíäåðíîãî àíàë³çó äàíèõ (ðèñ. 2).

Çíà÷íó ð³çíèöþ ì³æ æ³íêàìè ³ ÷îëîâ³êàìè 
ìîæíà ïîáà÷èòè â îö³íö³ æèòòÿ (ìèíóëîãî, 
ìàéáóòíüîãî ³ òåïåð³øíüîãî), îö³íö³ âëàñíî¿ 
ó÷àñò³ â æèòòºòâîð÷îñò³, à òàêîæ ó ñàìîâ³ä-
÷óòò³. ×îëîâ³êè äèâëÿòüñÿ â ìàéáóòíº îïòè-
ì³ñòè÷í³øå, â³ä÷óâàþòü îñìèñëåí³ñòü ñâîãî 
æèòòÿ ³ ìèíóëèõ ïîä³é. Êð³ì òîãî, ÷îëîâ³êè 
â³ä÷óâàþòü ñåáå åíåðã³éíèìè, çäîðîâèìè, 
æâàâèìè, çäàòíèìè êîíòðîëþâàòè æèòòÿ, 
ïðèéìàòè ð³øåííÿ, ðîçïî÷èíàòè íîâ³ ñïðàâè 
³ âïëèâàòè íà ïîä³¿ â ïîòð³áíîìó íàïðÿìêó. 
Îòæå, ÷îëîâ³êè âèêîðèñòîâóþòü ñòèìóëþþ-
÷ó ôóíêö³þ ïðàãíåíü ïîâí³øå, ùî ìîæå áóòè 
ïîâ’ÿçàíî ÿê ç ïåâíèìè â³äì³ííîñòÿìè â õà-
ðàêòåðèñòèêàõ ïðàãíåíü ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê, 
òàê ³ ç â³äì³ííîñòÿìè ó ñïðèéìàíí³ ÷àñó.
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Ðèñ. 2. ²íòåíñèâí³ñòü ïåðåæèâàííÿ 
ïîçèòèâíèõ åìîö³é ÷îëîâ³êàìè ³ æ³íêàìè

Àêòèâí³ñòü, ñïðÿìîâàíà íà ðåàë³çàö³þ 
ïðàãíåíü, íàÿâí³ñòü ðåñóðñ³â äëÿ öüîãî 
òà ¿õ ðåàë³ñòè÷íà îö³íêà º ï³ä´ðóíòÿì äëÿ 
ï³äâèùåíîãî òîíóñó, â³ä÷óòòÿ îñìèñëåíîñò³ 
òà êîíòðîëüîâàíîñò³ æèòòÿ, ùî º ïðîâ³äíè-
ìè äæåðåëàìè ïåðåæèâàííÿ ïîçèòèâíèõ 
åìîö³é, ùàñòÿ. Ç îãëÿäó íà òå, ùî çíà÷ó-
ùîãî ð³âíÿ ñÿãàþòü ïîêàçíèêè çà øêàëîþ 
«³íø³», æ³íêàì ïðèòàìàíí³øå îòðèìóâàòè 
ïîçèòèâí³ åìîö³¿ â³ä ñòîñóíê³â ç ³íøèìè, 
â³ä â³ä÷óòòÿ áëèçüêîñò³, òåïëà, íàäàííÿ äî-
ïîìîãè. ²íòåíñèâí³ ïîçèòèâí³ åìîö³¿ æ³íîê 
ñïðÿìîâàí³ íà ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè. 
Íàéìåíøå ïîçèòèâíèõ ïåðåæèâàíü ïîâ’ÿ-

çàíî ç óñï³øíîþ îðãàí³çàö³þ âëàñíîãî ÷àñó 
òà â³ä÷óòòÿì âëàñíî¿ åíåðã³éíîñò³, æâàâîñò³, 
ï³äâèùåíîãî æèòòºâîãî òîíóñó.

Îòæå, çàâäÿêè àíàë³çó äàíèõ, îòðèìàíèõ 
çà äîïîìîãîþ Îêñôîðäñüêîãî îïèòóâàëü-
íèêà ùàñòÿ, áóëî âèçíà÷åíî ñòàòåâ³ â³äì³í-
íîñò³ â ïðåâàëþâàíí³ ïåâíèõ ñôåð, ïîâ’ÿ-
çàíèõ ç ïåðåæèâàííÿì ïîçèòèâíèõ åìîö³é.

Ðîáîòà ç³ øêàëîþ ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ äàëà ìîæëèâ³ñòü âèâ÷èòè òàêèé àñïåêò 
ïåðåæèâàííÿ ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, 
ÿê ïåðåæèâàííÿ íåãàòèâíèõ åìîö³é. Âèÿâëå-
íî, ùî ïîâñÿêäåííà ä³ÿëüí³ñòü, áóäåíí³ñòü 
çíà÷íî âïëèâàº íà ïåðåæèâàííÿ áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ (F=37,592, ð 0,00). Íåâäîâîëåí³ñòü 
ïîâñÿêäåííîþ ä³ÿëüí³ñòþ âèÿâëÿºòüñÿ â íà-
ÿâíîñò³ íóäüãè, íåáàæàíí³ âñòàâàòè âðàíö³. 
Çíà÷íèì º çâ’ÿçîê ïåðåæèâàííÿ ñóá’ºêòèâ-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ìîëîä³ ³ç â³ä÷óòòÿì íà-
ïðóãè (F=25,514, ð 0,001). Ùî á³ëüøèé ð³-
âåíü íàïðóãè, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ ó ïðàãíåíí³ 
äî óñàì³òíåííÿ, óíèêàíí³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ 
âçàºìîä³¿ òà ïðàö³, òî ìåíøèé ïîêàçíèê 
ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ëþäèíè.

Çàëåæí³ñòü íàïðóãè (íàÿâíîñò³ áåçï³ä-
ñòàâíî¿ òðèâîãè, ìîæëèâîãî áåçñîííÿ, ï³ä-
âèùåíî¿ ÷óòëèâîñò³) â³ä ð³âíÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ 
ñêëàëà F=41,612, ð 0,00. Íàéìåíø³ ïîêàç-
íèêè çâ’ÿçêó ç ñóá’ºêòèâíèì áëàãîïîëó÷÷ÿì 
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó íàñòðîþ ÿê ïîñò³éíîãî 
åìîö³éíîãî òëà (F=12,704, ð 0,00). Òàê³ 
ïîêàçíèêè äîâîäÿòü, ùî íåãàòèâí³ ïåðå-
æèâàííÿ ìàþòü â³ä’ºìíèé êîðåëÿö³éíèé 
çâ’ÿçîê ç ïåðåæèâàííÿì ñóá’ºêòèâíîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ (ðèñ. 3).
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ßê³ñòü åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü ÷îëîâ³-
ê³â áëèæ÷à äî ä³àïàçîíó îïòèì³çìó, âïåâ-
íåíîñò³ â ñîá³, åìîö³éíîãî êîìôîðòó, 
àäåêâàòíîãî êåðóâàííÿ ïîâåä³íêîþ, í³æ 
äî ðîçäðàòîâàíîñò³, â³ä÷óòòÿ ñàìîòíîñò³, 
åìîö³éíîãî äèñêîìôîðòó ïîð³âíÿíî ç ïî-
êàçíèêàìè æ³íîê. Òàê³ äàí³ ìîæíà ïîâ’ÿçà-
òè ç òèì, ùî ïðàãíåííÿ ÷îëîâ³ê³â á³ëüøå 
ñïðÿìîâàí³ íà äîñÿãíåííÿ êîíêðåòíèõ ñî-
ö³àëüíèõ ³ ìàòåð³àëüíèõ áëàã, òîáòî ìàþòü 
á³ëüø âèçíà÷åí³ êðèòåð³¿ îö³íêè äîñÿãíó-
òîãî, òàê³, ñêàæ³ìî, ÿê ïðîôåñ³éíå âèçíàí-
íÿ, êàð’ºðíå ïðîñóâàííÿ, ï³äâèùåííÿ çà-
ðîá³òíî¿ ïëàòè òîùî.

Ñïðÿìîâàí³ñòü íà ðåàë³çàö³þ êîíêðåò-
íèõ ïðàãíåíü ï³äñèëþº ä³þ ñòèìóëþþ÷î¿ 
ôóíêö³¿ ÷åðåç àêóìóëÿö³þ åíåðã³¿ â îäíî-
ìó íàïðÿìêó, îäíàê ìîæå âòðà÷àòèñÿ áà-
ëàíñ àäàïòàö³¿ ³ ñàìîðåàë³çàö³¿ ÷åðåç íå-
äîñòàòíþ ãíó÷ê³ñòü êîíêðåòíèõ ïðàãíåíü.

Äèôåðåíö³þâàííÿ øêàëè ñóá’ºêòèâíî-
ãî áëàãîïîëó÷÷ÿ çà ï’ÿòüìà êëàñòåðàìè 
äîçâîëÿº äåòàëüí³øå ïîáà÷èòè â³äì³ííî-
ñò³. Íàéá³ëüøà ð³çíèöÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
çà øêàëîþ íàïðóãè (4 áàëè), ùî ñâ³ä÷èòü 
ïðî òå, ùî æ³íêàì á³ëüøå ïðèòàìàííèé 
äåïðåñèâíèé ñòàí, íèçüêèé åìîö³éíèé òî-
íóñ, íåóâàæí³ñòü òà òðèâîæí³ñòü. Îñîáëè-
âîñò³ ïåðåæèâàíü æ³íîê ìîæíà òðàêòóâàòè 
÷åðåç ñïðÿìîâàí³ñòü æ³íêè íà ì³æîñîáè-
ñò³ñíó âçàºìîä³þ, ÿêà ì³ñòèòü õèòêó ñè-
ñòåìó îö³íêè äîñÿãíåíü, à òàêîæ çàãðîçó 
ãîñòðîãî ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ ÷åðåç 
íåìîæëèâ³ñòü ðåàë³çóâàòè ñïðÿìîâàí³ñòü. 
Òàêîæ ìîæëèâîþ ïðè÷èíîþ â³äì³ííîñò³ 
æ³íîê ìîæå áóòè îáðàçí³ñòü ñïðèéíÿòòÿ, 
íàÿâí³ñòü âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ äåòàëåé ó ôî-
êóñ³ óâàãè, ÿê³ ðîçïîðîøóþòü ¿¿ ³ âèêëèêà-
þòü òðèâîãó.

Ó ãðóï³ æ³íîê ïåðåáóâàº ìàéæå âäâ³÷³ 
á³ëüøå íåáëàãîïîëó÷íèõ ïîð³âíÿíî ç ÷î-
ëîâ³êàìè (34%). Ëèøå êîæíà ï’ÿòà æ³íêà 
ìàº âèñîêèé ð³âåíü ñóá’ºêòèâíîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ, âîäíî÷àñ ó ÷îëîâ³ê³â êîæåí ï’ÿ-
òèé íàëåæèòü äî ãðóïè íåáëàãîïîëó÷íèõ, 
à ïîëîâèíà – äî ãðóïè ñóá’ºêòèâíî áëàãî-
ïîëó÷íèõ. Îòæå, ÷îëîâ³êè âèÿâëÿþòü âèù³é 
ð³âåíü ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ïîð³â-
íÿíî ç æ³íêàìè. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî îä-
í³ºþ ç ïðè÷èí òàêîãî ðîçïîä³ëó º ãåíäåðí³ 
îñîáëèâîñò³ ìîòèâàö³éíî-ö³ëüîâî¿ ñôåðè, 
çîêðåìà õàðàêòåð ìàéáóòíüî¿ ïåðñïåê-
òèâè ³ îñîáèñò³ñíèõ ïðàãíåíü. Çàäîâîëå-
í³ñòü æèòòÿì ÷îëîâ³ê³â ìîæå áóòè ïîâ’ÿçà-
íà ç á³ëüø êîíêðåòí³øèì ôîðìóëþâàííÿì 
ïðàãíåíü òà ñòðàòåã³é ¿õ äîñÿãíåííÿ, ùî 
ìîæå âïëèâàòè íà ïðîñòîòó ³ øâèäê³ñòü 
âèíèêíåííÿ ïîçèòèâíèõ ïåðåæèâàíü.

Äëÿ â³ä÷óòòÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ æ³íêàì ïî-
òð³áíî ðåàë³çóâàòè ö³ëèé êîìïëåêñ ð³çíî-

ñïðÿìîâàíèõ ³ âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ïðàãíåíü, 
ìàéáóòíº æ³íêè ìîæóòü óÿâëÿòè ó âèãëÿä³ 
³äåàëüíîãî îáðàçó, ùî, íàïåâíî, ìîæå 
çàâàæàòè ïîçèòèâíèì ïåðåæèâàííÿì â³ä 
äîñÿãíåíü ó òåïåð³øíüîìó. Çàäîâîëåí³ñòü 
æèòòÿì â ö³ëîìó òà éîãî îêðåìèìè ñòîðî-
íàìè âçàºìîïîâ’ÿçàíà ç åìîö³éíèì ñòàâ-
ëåííÿì äî æèòòÿ, äî ñåáå ³ äî ³íøèõ. Ïå-
ðåæèâàííÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ â³äîáðàæàºòüñÿ 
â îö³íêàõ ÿêîñò³ æèòòÿ. Öå äàº íàì ìîæ-
ëèâ³ñòü ãîâîðèòè ïðî ïåðåæèâàííÿ áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ ÿê ïðî ³íòåãðàëüíå óòâîðåííÿ, 
ÿêå âêëþ÷àº íàÿâí³ñòü ïîçèòèâíèõ ïåðå-
æèâàíü, ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå 
³ äî ³íøèõ, â³äñóòí³ñòü òàêèõ íåãàòèâíèõ 
ïåðåæèâàíü, ÿê ðîçäðàòîâàí³ñòü, òðèâîãà, 
íóäüãà òîùî, à òàêîæ íàÿâí³ñòü çàäîâîëå-
íîñò³ æèòòÿì. Ïîòð³áíî äîäàòè, ùî ð³âåíü 
áëàãîïîëó÷÷ÿ ÷îëîâ³ê³â âèÿâëÿºòüñÿ âè-
ùèì ïîð³âíÿíî ç ð³âíåì áëàãîïîëó÷÷ÿ æ³-
íîê, ùî âêëþ÷àº ÿê á³ëüøó çàäîâîëåí³ñòü 
ðîáîòîþ, ìàòåð³àëüíèì ñòàíîâèùåì, òàê 
³ á³ëüøó ³íòåíñèâí³ñòü òà ÷àñòîòó ïåðåæè-
âàííÿ ïîçèòèâíèõ åìîö³é.

Îòæå, â³äì³ííîñò³ ì³æ âèçíà÷åííÿì îñ-
íîâíèõ êîìïîíåíò³â ùàñëèâî¿ ëþäèíè ó ÷î-
ëîâ³ê³â òà æ³íîê âèÿâëÿþòüñÿ çà ïîêàçíèêîì 
ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, åìîö³éíèìè 
òà îñîáèñò³ñíèìè ïàðàìåòðàìè.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³-
äæåííÿ. Ùàñòÿ ÿê ïñèõîëîã³÷íà êàòåãî-
ð³ÿ òà ïðîáëåìà ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü 
áóëà, º òà áóäå îñíîâîþ ãóìàí³òàðíîãî 
çíàííÿ òà íàóêîâèõ ðîçâ³äîê. Ùàñòÿ ÿê 
ôåíîìåí âîëîä³º ðåôëåêñèâíîþ âëàñòèâ³-
ñòþ. Òîáòî îñîáèñòîñò³ äëÿ ùàñòÿ âàðòî íå 
ëèøå â³ä÷óâàòè ùàñòÿ, àëå ³ íà ñâ³äîìîìó 
ð³âí³ ïðèéìàòè ³ ðîçóì³òè éîãî. Ùàñòÿ íå 
º ñåíñîì æèòòÿ, îäíàê º âàãîìîþ ÷àñòèíîþ 
æèòòÿ îñîáèñòîñò³.

Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ ùàñòÿ ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ ÿê åìîö³éíî âèðàæåíèé ñòàí îñî-
áèñòîñò³, ÿêèé ì³ñòèòü íèçêó òàêèõ êîìïî-
íåíò³â, ÿê ïîêàçíèê çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì, 
ð³âåíü ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, â³ä÷óò-
òÿ ðàäîñò³, àêòóàëüí³ ïåðåæèâàííÿ òîùî. Íà 
åìï³ðè÷íîìó ð³âí³ âñòàíîâëåíî, ùî óÿâëåí-
íÿ ïðî ùàñòÿ â³äð³çíÿþòüñÿ ó ïðåäñòàâíè-
ê³â ÷îëîâ³÷î¿ òà æ³íî÷î¿.
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