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Õìåëüíèöüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ó çàãàëüíîìó 
âèãëÿä³ òà ¿¿ çâ’ÿçîê ³ç âàæëèâèìè íà-
óêîâèìè ÷è ïðàêòè÷íèìè çàâäàííÿìè. 
ßê ñâ³ä÷èòü ïðàêòèêà, îäí³ºþ ç àêòóàëüíèõ 
ïðîáëåì ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà º æèòòº-
ä³ÿëüí³ñòü íåïîâíèõ ñ³ìåé. Àäæå òàê³ ñ³ì’¿ 
çóñòð³÷àþòüñÿ ç íèçêîþ ñïåöèô³÷íèõ òðóä-
íîù³â åêîíîì³÷íîãî, ñîö³àëüíîãî òà ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî õàðàêòåðó. Çíà÷íà 
÷àñòèíà ñ³ìåé ìàº íèçüêå ìàòåð³àëüíå ñòà-
íîâèùå, ïîãàí³ æèòëîâ³ óìîâè, íå â çìîç³ 
çàáåçïå÷èòè äèòèíó âñ³ì íåîáõ³äíèì äëÿ ¿¿ 
ïîâíîö³ííîãî ðîçâèòêó. Ó íåïîâíèõ ñ³ì’ÿõ 
ñêëàäàºòüñÿ îñîáëèâà ñèñòåìà â³äíîñèí, 
ôîðìóþòüñÿ íå çàâæäè àäåêâàòí³ çðàçêè 
ïîâåä³íêè. Àäæå ñ³ì’ÿ ÿê âàæëèâèé ³íñòðó-
ìåíò ôîðìóâàííÿ ñâ³äîìîñò³ òà ñâ³òîãëÿäó 
äèòèíè ³ñòîòíî âïëèâàº íà ¿¿ ïîäàëüøå æèò-
òÿ, òîìó âèõîâàííÿ äèòèíè â íåïîâí³é ñ³ì’¿ 
âåëüìè ïðîáëåìàòè÷íå ³ ìàº íèçêó îñîáëè-
âîñòåé.

Îòæå ïîòð³áíî âèçíàòè, ùî íåïîâíà 
ñ³ì’ÿ ïîñòàº ãîñòðîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíîãî 
ñóñï³ëüñòâà, à îñîáëèâî â óìîâàõ íàïðóæå-
íî¿ ïîë³òè÷íî¿ òà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî¿ ñè-
òóàö³¿ ó íàø³é äåðæàâ³, òèì ñàìèì ñòàâëÿ÷è 
ñîö³àëüíå çàìîâëåííÿ íà ïñèõîëîã³÷íèé ñó-
ïðîâ³ä òà ðîáîòó ³ç çàçíà÷åíîþ êðèçîâîþ 
êàòåãîð³ºþ ñ³ìåé.

Ìåòà ñòàòò³ – âèÿâèòè îñîáëèâîñò³ 
ôóíêö³îíóâàííÿ òà âèõîâíèõ ìîæëèâîñòåé 
íåïîâíî¿ ñ³ì’¿, âèçíà÷èòè òèïè, ïðè÷èíè 
óòâîðåííÿ íåïîâíèõ ñ³ìåé òà îêðåñëèòè íà-
ïðÿìè ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é, â ÿêèõ çàïî÷àòêîâàíî ðîçâ’ÿçàííÿ äà-
íî¿ ïðîáëåìè. Ïðîáëåìàòèêó ñ³ì’¿, çîêðåìà 
³ íåïîâíèõ ñ³ìåé, äîñë³äæóº íèçêà íàóêîâ-
ö³â. Î.Áîíäàð÷óê, Ã. Âåíãåð, À. Ãîãîëåâà, 
Ì. Äîêòîðîâè÷, Â. Äðóæèí³í, Î. Ìàêñèìî-
âè÷, Â. Ïîñòîâèé, Ê. Ñóÿòèíîâà, ². Òðóáàâ³íà 
ðîçãëÿäàþòü íåïîâíó ñ³ì’þ ÿê îñîáëèâèé 
ñâ³ò, äå ³ñíóþòü ñâîºð³äí³ îñîáëèâîñò³ ôîð-
ìóâàííÿ ³íäèâ³äà. Äîñë³äæóþòü ñïåöèô³êó 
âèõîâàííÿ òà ï³äòðèìêè ä³òåé ó ñåðåäîâèù³ 
íåïîâíî¿ ñ³ì’¿ Ò. Ãóù³íà, Ò. Çóáêîâà, Ò. Êî-
ìàð, Ç. Ìàòåé÷åê, ². Òðóáàâ³íà, Â. Öåëóéêî, 
À. Øóëüãà, ². Þð÷åíêî òà ³íø³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. ßê çàçíà÷àº Î. Áîíäàð÷óê [1], íå-
ïîâíîþ íàçèâàºòüñÿ òàêà ñ³ì’ÿ, ÿêà ñêëà-
äàºòüñÿ ç îäíîãî ç áàòüê³â ç îäíèì àáî 
äåê³ëüêîìà íåïîâíîë³òí³ìè ä³òüìè. Íåïîâ-
íà ñ³ì’ÿ – öå ìàëà ãðóïà ³ç ÷àñòêîâî íå-
ïîâíèìè çâ’ÿçêàìè, äå íåìàº òðàäèö³éíî¿ 
ñèñòåìè â³äíîñèí ìàòè-áàòüêî-äèòèíà [6]. 
Çá³ãàþòüñÿ äóìêè Ò. Ãóù³íî¿ òà Ò. Çóáêî-
âî¿ [4; 7], ÿê³ ââàæàþòü, ùî íåïîâíà ñ³ì’ÿ º 
ìàëîþ ñîö³àëüíîþ ãðóïîþ, äî ñêëàäó ÿêî¿ 
âõîäÿòü îäèí ³ç áàòüê³â ³ éîãî ä³òè (äèòèíà), 
ùî óòâîðèëàñÿ â ðåçóëüòàò³ ðîçëó÷åííÿ, 
ñìåðò³ ÷îëîâ³êà àáî æ³íêè, íàðîäæåííÿ àáî 
âñèíîâëåííÿ äèòèíè ïîçà øëþáîì, ó ÿê³é 
çà âèõîâàííÿ òà ñîö³àë³çàö³þ íåñå â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü, ÿê ïðàâèëî, îäèí ³ç áàòüê³â.

Íåïîâíà ñ³ì’ÿ ïîñòàº îäí³ºþ ç ïîøèðå-
íèõ ìîäåëåé â Óêðà¿í³. ßêùî äåê³ëüêà ðî-
ê³â òîìó íåïîâí³ ñ³ì’¿ âèíèêàëè ÿê íàñë³äîê 
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ñìåðò³ îäíîãî ³ç áàòüê³â, òî íà ñó÷àñíîìó 
åòàï³ âîíè ïåðåâàæíî óòâîðþþòüñÿ ç òàêèõ 
ïðè÷èí, ÿê ïîçàøëþáíà íàðîäæóâàí³ñòü òà 
ðîç³ðâàííÿ øëþáó. Äîñë³äíèêàìè [4; 6; 15] 
ïðèéíÿòî âèä³ëÿòè äåê³ëüêà äæåðåë ïîÿâè 
íåïîâíèõ ñ³ìåé. Íàéá³ëüøå ç íèõ ïîâ’ÿçà-
íå ç ðîçïàäîì ñ³ì’¿ âíàñë³äîê ðîçëó÷åííÿ 
÷îëîâ³êà é æ³íêè. Íàêîïè÷åíà ³íôîðìàö³ÿ 
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî íàéïîøèðåí³øèìè ïðè-
÷èíàìè ðîçëó÷åíü º àëêîãîë³çì, íåñõîæ³ñòü 
õàðàêòåð³â, çðàäà àáî áàæàííÿ ñòâîðèòè 
³íøó ñ³ì’þ. Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó òîé ôàêò, 
ùî çäåá³ëüøîãî ³í³ö³àòîðîì ðîçëó÷åííÿ âè-
ñòóïàº æ³íêà. Ùî ñòîñóºòüñÿ ðàíí³õ øëþá³â, 
òî âîíè âèÿâëÿþòüñÿ ìåíø æèòòºñò³éêèìè, 
í³æ çâè÷àéí³. Öåé ïðîöåñ, áåçñóìí³âíî, 
ñòèìóëþºòüñÿ ñîö³àëüíîþ é ïñèõîëîã³÷íîþ 
íåçð³ë³ñòþ ÷îëîâ³êà é æ³íêè, ¿õ áåçâ³äïî-
â³äàëüíèì, ëåãêîâàæíèì â³äíîøåííÿì äî 
ñ³ì’¿, à òàêîæ çá³ëüøåííÿì ÷èñëà âèìóøå-
íèõ øëþá³â – âíàñë³äîê âàã³òíîñò³ é íàðîä-
æåííÿ äèòèíè. 

Çá³ãàþòüñÿ äóìêè Â. Äðóæèí³íà òà Â. Öå-
ëóéêî [6; 14] ó òîìó, ùî ïðîöåñ çðîñòàííÿ 
íåïîâíèõ ñ³ìåé áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíèé 
ç³ ñôåðîþ øëþáíî-ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â:

– çì³íà ìîðàëüíèõ íîðì ó ñôåð³ âçàºìèí 
ñòàòåé;

– ïîøèðåííÿ äîøëþáíèõ çâ’ÿçê³â;
– çì³íà òðàäèö³éíèõ ðîëåé (ñ³ìåéíèõ) 

÷îëîâ³êà ³ æ³íêè;
– âòðàòà ñ³ì’ºþ ñâîº¿ âèðîáíè÷î¿  

ôóíêö³¿;
– íåï³äãîòîâëåí³ñòü ìîëîä³ äî øëþáó;
– çàâèùåí³ âèìîãè äî øëþáíîãî ïàðò-

íåðà;
– àëêîãîë³çì ³ íàðêîìàí³ÿ.
Îêðåìîþ ïðîáëåìîþ äëÿ ñ³ìåéíî-øëþá-

íèõ ñòîñóíê³â º òðóäîâà ì³ãðàö³ÿ [6]. Öå 
âèìóøåíå ÿâèùå ñïðèÿº ïîÿâ³ òàê çâàíèõ 
ôóíêö³îíàëüíî íåïîâíèõ ñ³ìåé, ÷ëåíè ÿêèõ 
òðèâàëèé ÷àñ ³ç ð³çíèõ ïðè÷èí ïðîæèâàþòü 
íà â³äñòàí³ îäèí â³ä îäíîãî. Îô³ö³éíî âîíà 
ââàæàºòüñÿ ïîâíîþ, à íàñïðàâä³ ÷ëåíè ðî-
äèíè íå îòðèìóþòü íàëåæíîãî åìîö³éíîãî 
ñï³ëêóâàííÿ îäèí ç îäíèì. Ì³æ ïîäðóææÿì 
âèíèêàþòü ðîçëàäè òà ïåðåïàäè íàñòðîþ, 
çàêîìïëåêñîâàí³ñòü, äîì³íóâàííÿ çàëåæ-
íîñò³ ó ïîâåä³íö³, ³ìïóëüñèâí³ñòü, ùî íå-
ð³äêî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó íåíàëåæí³é ïîâåä³íö³ 
òà êîíôë³êòàõ. Íàéâàãîì³øîþ º ïðîáëåìà 
äåô³öèòó ðåàëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ ïîäðóææÿ.  
² âíàñë³äîê ÷îãî, êð³ì ôóíêö³îíàëüíî íåïîâ-
íèõ, ö³ ñ³ì’¿ ñòàþòü íåïîâíèìè îô³ö³éíî, áî 
çíà÷íà ÷àñòêà ç íèõ ðîçëó÷àºòüñÿ [2].

Äîñë³äíèöÿ äèñòàíòíèõ ñ³ìåé ². Òðóáàâ³-
íà [11] ñòâåðäæóº, ùî çà íàÿâíîñò³ ó øëþá³ 
äâîõ áàòüê³â, ïðîôåñ³éí³ àáî ³íø³ ïðè÷èíè 
çàëèøàþòü ¿ì ìàëî ÷àñó äëÿ ñ³ì’¿. Ñï³ë-
êóâàííÿ ç ä³òüìè, çàçâè÷àé, â³äáóâàºòüñÿ 
ëèøå ó âèõ³äí³ äí³, òà é ó ö³ äí³ îáìåæóºòü-

ñÿ ê³ëüêîìà ãîäèíàìè. Íàâ³òü á³ëüøå, äåÿê³ 
áàòüêè âçàãàë³ çàáóâàþòü ïðî ñâî¿ âèõîâí³ 
ôóíêö³¿. Ï³êëóþ÷èñü ïðî åêîíîì³÷íå áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ ñâî¿õ ä³òåé, áàòüêî / ìàòè äîñèòü 
ð³äêî çíàõîäÿòüñÿ â ñ³ì’¿, à îòæå äèòèíà ðî-
ñòå àáî ò³ëüêè ç ìàò³ð’þ, àáî ò³ëüêè ç áàòü-
êîì. Ó òàêèõ ä³òåé âèÿâëÿþòüñÿ ñèìïòîìè 
äåðèâàö³¿ (íåñòà÷³ áàòüê³âñüêî¿ òóðáîòè). 

Ïîãîäæóºìîñÿ ç äóìêîþ Ò. Êîìàð [8], 
ÿêà âêàçóº, ùî ó äèñòàíòíèõ ñ³ì’ÿõ íåð³ä-
êî âèíèêàþòü òàê³ â³äõèëåííÿ ó ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³ òà ïîâåä³íö³, ÿê: ³íôàíòèë³çì, 
àìîðàëüí³ñòü, áðåõëèâ³ñòü, àãðåñèâí³ñòü, 
â³äõèëåííÿ â³ä íîðì ñòàòåâî¿ ïîâåä³íêè, 
ñõèëüí³ñòü äî ñó¿öèä³â òîùî. Òîìó çàïî-
á³ãàííÿ â³äõèëåííÿì ó ïîâåä³íö³ òà ãàðìî-
í³çàö³ÿ ðîçâèòêó äèòèíè ç äèñòàíòíî¿ ñ³ì’¿ 
ïîâèíí³ ´ðóíòóâàòèñÿ íà çíàíí³ ïðè÷èí ¿õ 
âèíèêíåííÿ, ñâîº÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é ä³à-
ãíîñòèö³, çàñòîñóâàíí³ ñó÷àñíèõ òåõíîëîã³é 
êîðåêö³¿ â³äõèëåíü ó ïîâåä³íö³ òà àêòèâ³çàö³¿ 
îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó äèòèíè.

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â â Óêðà¿í³ íàøà 
óâàãà ïðèâåðíóòà äî íàïðóæåíî¿ â³éñüêî-
âî¿ ñèòóàö³¿ íà Ñõîä³, âíàñë³äîê ÿêî¿ âåëè-
êà ê³ëüê³ñòü ìîëîäèõ ñ³ìåé âòðà÷àº ñâîãî 
áàòüêà-ãîäóâàëüíèêà. Çâ³äñè âèäíî, ùî áî-
éîâ³ ä³¿ íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè òåæ º ïðè÷è-
íîþ çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ íåïîâíèõ ñ³ìåé.

Çâàæàþ÷è íà ñêàçàíå âèùå, ñåðåä îñ-
íîâíèõ ïðè÷èí âèíèêíåííÿ íåïîâíèõ ñ³ìåé 
ó íàø ÷àñ ìîæíà âèä³ëèòè òàê³:

– ðîçïàä ñ³ì’¿ âíàñë³äîê ðîçëó÷åííÿ ïî-
äðóææÿ;

– ñìåðòü îäíîãî ³ç ïîäðóææÿ;
– íàðîäæåííÿ äèòèíè ïîçà øëþáîì;
– âè¿çä íà çàðîá³òêè îäíîãî ç ÷ëåí³â ñ³ì’¿ 

(äèñòàíòí³ ñ³ì’¿);
– çàãèáåëü áàòüêà ï³ä ÷àñ áîéîâèõ ä³é.
Ñåðåä ïðîáëåì íåïîâíèõ ñ³ìåé îñîáëè-

âî ãîñòðî ñòî¿òü ïðîáëåìà ¿õ ôóíêö³îíóâàí-
íÿ ÿê ³íñòèòóòó âèõîâàííÿ é ñîö³àë³çàö³¿ ä³-
òåé [6; 14]. Ñïåöèô³÷íèé ñïîñ³á æèòòÿ ñ³ì’¿ 
ç îäíèì ³ç áàòüê³â â³ä÷óòíî â³äáèâàºòüñÿ íà 
âèõîâíîìó ïðîöåñ³. Ä³òè, ùî âèõîâóþòüñÿ â 
ñ³ì’ÿõ ç îäíèì ³ç áàòüê³â, ïîçáàâëåí³ ìîäå-
ë³ âçàºìèí ÷îëîâ³êà é æ³íêè â ðîäèí³. Öå 
ñâîºþ ÷åðãîþ íåãàòèâíî âïëèâàº íà ¿õíþ 
ñîö³àë³çàö³þ â ö³ëîìó é íà ï³äãîòîâëåí³ñòü 
äî ìàéáóòíüîãî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ çîêðåìà. 
Ïñèõîëîãè òà ïåäàãîãè îö³íþþòü ïîêàç-
íèê ³äåíòèô³êàö³¿ ä³òåé ç³ ñâî¿ìè áàòüêàìè 
îäíèì ç îñíîâíèõ êðèòåð³¿â åôåêòèâíîñò³ 
ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ [4; 8; 13]. Âîäíî÷àñ 
äèòèíà âèðàæàº ïðèéíÿòòÿ ìîðàëüíèõ é 
³äåîëîã³÷íèõ íîðì ñâî¿õ áàòüê³â. Çä³éñíåí-
íÿ ö³º¿ ñêëàäîâî¿ ÷àñòèíè âèõîâíîãî ïðîöå-
ñó â íåïîâí³é ñ³ì’¿ äåôîðìóºòüñÿ ó çâ’ÿçêó 
ç â³äñóòí³ñòþ îäíîãî ³ç áàòüê³â. Ó íåïîâíèõ 
áàòüê³âñüêèõ ñ³ì’ÿõ äî ïåðåðàõîâàíèõ âèùå 
ïðîáëåì äîäàºòüñÿ â³äñóòí³ñòü ìàòåðèí-
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ñüêî¿ ëàñêè, áåç ÿêîãî âèõîâàííÿ ä³òåé òåæ 
íå ìîæå áóòè ïîâíîö³ííèì [15].

Ñîö³àë³çàö³ÿ äèòèíè ïî÷èíàºòüñÿ ç íà-
ðîäæåííÿ. Íà âñ³õ åòàïàõ æèòòÿ ëþäèíè 
ñ³ì’ÿ º íàéâàæëèâ³øèì êîìïîíåíòîì ì³-
êðîñåðåäîâèùà. Ó æèòò³ äèòèíè ïðîòÿãîì 
ïåðøèõ ðîê³â äîì³íóþòü ñîö³àë³çóþ÷³ âïëè-
âè ñ³ìåéíîãî îòî÷åííÿ. Ïåðåâàãà ñ³ì’¿ ÿê 
âèõîâíîãî êîëåêòèâó ïîëÿãàº â òîìó, ùî äè-
òèíà ìàº ìîæëèâ³ñòü ïîñò³éíî ñïîñòåð³ãàòè 
ïîâåä³íêó áàòüêà é ìàòåð³ â íåîô³ö³éíèõ ñ³-
ìåéíèõ ñòîñóíêàõ; ñï³ëêóâàòèñÿ ç ëþäüìè 
ð³çíîãî â³êó, ñòàò³, æèòòºâîãî äîñâ³äó; ïðî-
ñòî é ïðèðîäíî çàëó÷àòèñÿ äî ðåàëüíîãî 
æèòòÿ. Ó ñ³ì’¿ ñêëàäàþòüñÿ åìîö³éíî íàñè-
÷åí³ âçàºìèíè ì³æ áàòüêàìè é ä³òüìè, ÿê³ 
ìàþòü îñîáèñò³ñíèé õàðàêòåð, íàáóâàºòüñÿ 
íåîáõ³äíèé ñîö³àëüíèé äîñâ³ä [12].

Äîñë³äíèêè [3;10] âèä³ëÿþòü íàñòóïí³ 
ð³çíîâèäè íåïîâíèõ ñ³ìåé:

– çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ áàòüêà (ìàòåð³) 
òà â³ä òîãî, õòî ç áàòüê³â çàéìàºòüñÿ âèõî-
âàííÿì äèòèíè, ðîçð³çíÿþòü ìàòåðèíñüê³ òà 
áàòüê³âñüê³ íåïîâí³ ñ³ì’¿; 

– çà ê³ëüê³ñòþ ïîêîë³íü ó ñ³ì’¿ âèð³çíÿþòü 
íåïîâíó ïðîñòó – ìàòè (áàòüêî) ç äèòèíîþ 
÷è äåê³ëüêîìà ä³òüìè òà íåïîâíó ðîçøèðå-
íó ñ³ì’þ – ìàòè (áàòüêî) ç îäí³ºþ ÷è äåê³ëü-
êîìà ä³òüìè òà ³íøèìè ðîäè÷àìè (ñòàíîâ-
ëÿòü àáñîëþòíó á³ëüø³ñòü ñåðåä íåïîâíèõ 
ñ³ìåé);

– çà ñïîñîáîì óòâîðåííÿ âèä³ëÿþòü ïî-
çàøëþáíó (ñ³ì’ÿ ìàòåð³-îäèíà÷êè), îñè-
ðîò³ëó íåïîâíó (óòâîðþºòüñÿ â ðåçóëüòàò³ 
ñìåðò³ îäíîãî ç áàòüê³â àáî îêðåìîãî ¿õ 
ïðîæèâàííÿ) òà íåïîâíó ðîçâåäåíó.

Îñèðîò³ëà íåïîâíà ñ³ì’ÿ óòâîðþºòüñÿ â 
ðåçóëüòàò³ ñìåðò³ îäíîãî ç áàòüê³â. Íåçâà-
æàþ÷è íà òå, ùî âòðàòà áëèçüêî¿ ëþäèíè öå 
ñòðàøíèé óäàð äëÿ ñ³ì’¿, ðîäèíí³ çâ’ÿçêè â 
òàêèõ ñ³ì’ÿõ íå ðóéíóþòüñÿ: çáåð³ãàþòüñÿ 
âçàºìèíè ç óñ³ìà ðîäè÷àìè ïî ë³í³¿ çàãè-
áëîãî (ïîìåðëîãî) ÷îëîâ³êà, ÿê³ ïðîäîâ-
æóþòü çàëèøàòèñÿ ÷ëåíàìè ñ³ì’¿. Ï³ä ÷àñ 
íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ÷ëåíàì 
çàçíà÷åíîãî ð³çíîâèäó íåïîâíî¿ ñ³ì’¿ êîí-
ñóëüòàíò ïîâèíåí ñïðÿìîâóâàòè çóñèëëÿ íà 
ï³äòðèìêó âä³âöÿ / âäîâè, äîïîìîãòè ¿ì ó 
ðåîðãàí³çàö³¿ ñâîãî æèòòÿ, êåðóþ÷èñü éîãî 
æèòòºâèìè ö³ííîñòÿìè, çîð³ºíòóâàòè óâàãó 
òà çóñèëëÿ íà ï³äòðèìêó äèòèíè. 

Îñîáëèâî¿ óâàãè ïîòðåáóþòü ïèòàííÿ 
ïðî ï³äòðèìêó îñèðîò³ëèõ ñ³ìåé âíàñë³-
äîê âåäåííÿ áîéîâèõ ä³é íà Ñõîä³ Óêðà¿íè. 
Òàê³ ñ³ì’¿ çàâæäè áóäóòü ïåðåæèâàòè ãî-
ñòðó òðàâìó â³ä âòðàòè ñâîãî ÷ëåíà. Àäæå 
óñ³ ÷ëåíè íåïîâíî¿ ñ³ì’¿ ð³çêî ñòèêàþòüñÿ ³ç 
íèçêîþ òàêèõ òðàâìóþ÷èõ ÷èííèê³â, ÿê-òî: 
çàãèáåëü áàòüêà-ãîäóâàëüíèêà, ïåðåõ³ä ³ç 
êàòåãîð³¿ ïîâíî¿ ó êàòåãîð³þ íåïîâíî¿ ñ³ì’¿, 
ðóéíàö³ÿ æèòòºâèõ ïëàí³â ³ ìð³é äðóæèíè òà 

ä³òåé. Ìè ââàæàºìî, ùî òóò ïîòð³áíî âèêî-
ðèñòîâóâàòè íå ò³ëüêè çàãàëüíó ñõåìó ðî-
áîòè ³ç âòðàòàìè, àëå é ï³äí³ìàòè ïèòàííÿ 
íà äåðæàâíîìó ð³âí³, ðîçðîáëÿòè òà âïðî-
âàäæóâàòè ïðîãðàìè ùîäî ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ðîáîòè òà ï³äòðèìêè òàêèõ ñ³ìåé, 
ùîá ¿õí³ ÷ëåíè íå çàëèøàëèñÿ íàîäèíö³ ç³ 
ñâî¿ì áîëåì òà ðîçïà÷åì.

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ó íåïîâí³é ñ³ì’¿, 
ÿêà âèíèêëà ÷åðåç ðîçëó÷åííÿ (áàòüêè ç 
ÿêî¿ñü ïðè÷èíè íå çàõîò³ëè àáî íå çìîãëè 
æèòè ðàçîì), êîæåí ç áàòüê³â ïðîäîâæóº 
áóòè þðèäè÷íî â³äïîâ³äàëüíèì çà âèõîâàí-
íÿ ä³òåé. Ðîçëó÷åííÿ áàòüê³â äîñèòü ÷àñòî 
ñïðè÷èíÿº ïñèõîëîã³÷íó òðàâìó ó ä³òåé, 
îáóìîâëþº ïîÿâó ïî÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³, 
ñòðàõó, ñîðîìó. Òîìó ïðèðîäíèìè áàæàí-
íÿìè, îñîáëèâî ìàëåíüêèõ ä³òåé, º íàä³ÿ íà 
âîçç’ºäíàííÿ, â³äíîâëåííÿ øëþáíèõ ñòî-
ñóíê³â ì³æ áàòüêîì ³ ìàò³ð’þ.

Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü Â. Ïî-
ñòîâîãî ³ Î. Ìàêñèìîâè÷à [9], ó ðîçëó÷åíèõ 
ñ³ì’ÿõ ñòàâëåííÿ äî áàòüêà á³ëüø íåãàòèâ-
íå, í³æ ïîçèòèâíå, òîä³ ÿê äî ìàòåð³ – ÷óéíå, 
òóðáîòëèâå, äáàéëèâå. ×åðåç ðîçëó÷åííÿ 
áàòüê³â ä³òè ïî÷óâàþòü ñåáå íåçàõèùåíèìè 
³ ìîðàëüíî áåçñèëèìè, ùî ñïðè÷èíÿº ó íèõ 
ðîçâèòîê êîìïëåêñó íåïîâíîö³ííîñò³, ÷à-
ñòî º ïðè÷èíîþ ïåäàãîã³÷íî¿ çàíåäáàíîñò³, 
âàæêîâèõîâóâàíîñò³.

ßê çàçíà÷àº Ê. Ñóÿòèíîâà [12], ðîçëó÷åí-
íÿ äëÿ áàãàòüîõ æ³íîê º ñèëüíèì ïîòðÿñ³í-
íÿì ó æèòò³. Ó ñòàí³ ãîðÿ ³ ñîðîìó ìàìà íå-
ð³äêî ó âñ³õ íåãàðàçäàõ çâèíóâà÷óº áàòüêà, 
âèõîâóº ó ä³òåé ïî÷óòòÿ íåíàâèñò³ é çëà äî 
íüîãî, ÿêå ìîæå îáåðíóòèñÿ ïîò³ì íå ò³ëü-
êè ïðîòè ¿¿ êîëèøíüîãî ÷îëîâ³êà, àëå ³ ïðî-
òè íå¿ é ³íøèõ äîðîñëèõ. Ùå ñêëàäí³øèì 
º ïðîöåñ ïðîõîäæåííÿ ñîö³àë³çàö³¿ ä³òåé ó 
òèõ ñ³ì’ÿõ, ó ÿêèõ ìàòè àêòèâíî õî÷å «âëàø-
òóâàòè» ñâîº îñîáèñòå æèòòÿ. Ó ñ³ì’¿ ÷àñòî 
ç’ÿâëÿþòüñÿ íîâ³ â³ò÷èìè. Äåÿê³ ç íèõ, îñå-
ëÿþ÷èñü ó êâàðòèð³, õî÷óòü ïåðåáóäóâàòè íà 
ñâ³é ëàä ¿õ ñ³ìåéíèé ïîáóò, âèìàãàþ÷è â³ä 
äèòèíè ïåâíîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå, à ïîò³ì 
¿õ çàëèøàþòü. Íà ¿õ ì³ñöå ìîæóòü ïðèéòè 
³íø³, ³ âñå ïî÷èíàºòüñÿ ñïî÷àòêó. Äèòèíà 
ñòàº çàìêíóòîþ, âîíà â³ä÷óâàº ñåáå í³êîìó 
íå ïîòð³áíîþ. ×åðåç öå ó äèòèíè ÷àñòî ïî-
ã³ðøóþòüñÿ ñòîñóíêè ç ìàìîþ.

Ðîáîòà ïñèõîëîãà ç áàòüêàìè ç ðîçëó-
÷åíèõ ñ³ìåé õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåâíèìè 
îñîáëèâîñòÿìè. Íàñàìïåðåä àêöåíòóºòüñÿ 
óâàãà íà òîìó, ùî íåîáõ³äíîþ óìîâîþ âè-
õîâàííÿ ä³òåé ³ç ðîçëó÷åíèõ ñ³ìåé º êîì-
ïåíñàö³éíà ä³ÿëüí³ñòü äîðîñëèõ, ùî äî-
ïîâíþº äèòèí³ íåäîñòàòíþ áàòüê³âñüêó 
(ìàòåðèíñüêó) óâàãó, çàâäÿêè ÿê³é âèðîáëÿ-
þòüñÿ íåîáõ³äí³ íàâè÷êè âçàºìèí ç ³íøèìè 
ëþäüìè, ïðîÿâëÿþòüñÿ òåïë³ òà ùèð³ åìî-
ö³éí³ ñòîñóíêè, ÿê³ ñïðèÿþòü çàäîâîëåííþ  
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æèòòºâî âàæëèâèõ ïîòðåá. Âàðòî ï³äêðåñ-
ëèòè âàæëèâ³ñòü çáåðåæåííÿ õîðîøèõ ñòî-
ñóíê³â ç òèì, õòî çàëèøèâñÿ ïîçà ñ³ì’ºþ, ùî 
ö³íí³ñòþ ñï³ëüíî ïðîæèòèõ ðîê³â ç ïàðòíå-
ðîì º íàÿâí³ñòü ñï³ëüíèõ ä³òåé. Çàäà÷à ïñè-
õîëîãà ó öüîìó ðàç³ – äàòè ðîçóì³ííÿ òîãî, 
ùî íå ïîòð³áíî çàëó÷àòè ä³òåé ó ïðîòèð³÷-
÷ÿ ì³æ äîðîñëèìè (ÿêîãî á õàðàêòåðó âîíè 
íå áóëè), ìàí³ïóëþâàòè îäèí îäíèì ÷åðåç 
äèòèíó, ÷è çãàíÿòè ñâîþ çë³ñòü íà ä³òÿõ. 
Àäæå öå ïðîâîêóº âèíèêíåííÿ ö³ëî¿ íèçêè 
íåâò³øíèõ íàñë³äê³â äëÿ ä³òåé òà ñ³ì’¿, à íà-
äàë³ – ñòðàõ ïåðåä ñòâîðåííÿì íîâî¿ ñ³ì’¿.

Ùîäî ïîçàøëþáíî¿ ñ³ì’¿, äå ìàòè ñàìà 
âèõîâóº äèòèíó, òî âîíà òåæ ìàº ñâî¿ îñî-
áëèâîñò³. Ïî-ïåðøå, öå ñòîñóºòüñÿ îáñòà-
âèí, ÷åðåç ÿê³ æ³íêà ïðèéìàº ð³øåííÿ íà-
ðîäèòè äèòèíó áåç âñòóïó â øëþá. Öå ìîæå 
áóòè áàæàííÿ ñêðàñèòè ñàìîòí³ñòü, ïðàã-
íåííÿ çàäîâîëüíèòè ïîòðåáó â ìàòåðèíñòâ³ 
àáî çàëèøèòè äèòèíó ÿê íàãàäóâàííÿ ïðî 
÷îëîâ³êà, ÿêîãî âîíà ïðèñòðàñíî ëþáèëà òà 
³íøå. [10].

²íîä³ ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè óñèíîâëåíó 
ñ³ì’þ. Öå ñêîð³øå âèíÿòîê ³ç ïðàâèë, àëå 
³ñíóº ïåâíèé â³äñîòîê äîáðå îñâ³÷åíèõ, 
ïðîôåñ³éíî óñï³øíèõ æ³íîê 30–40 ðîê³â, ÿê³ 
áàæàþòü ï³çíàòè âñþ ðàä³ñòü ìàòåðèíñòâà 
øëÿõîì óñèíîâëåííÿ (ìîæëèâî âèêîðèñòî-
âóþ÷è ºäèíèé ñïîñ³á ñòàòè ìàò³ð’þ).

Íà ñüîãîäí³ «Ìàòåð³-îäèíà÷êè» âæå íå 
çàçíàþòü çíåâàãè òà îñóäó, ÿê öå áóëî êî-
ëèñü, áî òàêèé ñòèëü æèòòÿ íèí³ º âæå ñîö³-
àëüíî ïðèéíÿòíèì. Âîäíî÷àñ æ³íêà ³ç òàêî¿ 
ñ³ì’¿ ñòèêàºòüñÿ ç íèçêîþ ïèòàíü, ÿê³ âèíè-
êàþòü ï³ä ÷àñ ïðàöåâëàøòóâàííÿ, òîìó çìó-
øåíà âèêîíóâàòè òàêó ðîáîòó, ÿêà äîçâîëÿ-
ëà á ¿é ïîºäíóâàòè òàê³ ñ³ìåéí³ ôóíêö³¿, ÿê 
âèõîâàííÿ äèòèíè ³ ìàòåð³àëüíå çàáåçïå-
÷åííÿ ñ³ì’¿. ßê íàñë³äîê öüîãî – íàâ³òü íàé-
òóðáîòëèâ³øà æ³íêà ç íåïîâíî¿ ñ³ì’¿ ÷åðåç 
íàäì³ðíó çàéíÿò³ñòü ³ òðóäîâó ïåðåâàíòàæå-
í³ñòü íå ìàº äîñòàòíüî ÷àñó äëÿ âèõîâàííÿ 
ñâîº¿ äèòèíè, òîìó ä³òè ìîæóòü çàëèøàòèñÿ 
áåç íàëåæíîãî äîãëÿäó. 

Çàãàëîì, àíàë³çóþ÷è æèòòºä³ÿëüí³ñòü 
íåïîâíèõ ñ³ìåé ùîäî âèêîíàííÿ íèìè îñ-
íîâíèõ ôóíêö³é, ìîæíà âèçíà÷èòè ö³ëó íèç-
êó ïåâíèõ îñîáëèâîñòåé. Íàïðèêëàä, ìè 
ïîä³ëÿºìî äóìêó À. Øóëüãè [13] ç ïðèâîäó 
òîãî, ùî, ìàþ÷è ñâî¿ ñïåöèô³÷í³ îñîáëèâîñ-
ò³ ó ñòðóêòóð³ íåïîâíî¿ ñ³ì’¿, äå ò³ëüêè îäèí 
³ç áàòüê³â â³äïîâ³äàº çà æèòòÿ òà âèõîâàííÿ 
ä³òåé, íåïîâíà ñ³ì’ÿ â³äð³çíÿºòüñÿ óìîâàìè 
æèòòºä³ÿëüíîñò³, âèõîâàííÿ òà ñîö³àë³çà-
ö³¿ ä³òåé. À öå çóìîâëþº çì³íó ó ðåàë³çà-
ö³¿ òà ñï³ââ³äíîøåíí³ òèõ ÷è ³íøèõ ôóíêö³é, 
ÿê³ ïðèòàìàíí³ êîíêðåòí³é ñ³ì’¿. Åêîíîì³÷íà 
àáî ìàòåð³àëüíà ôóíêö³ÿ ó òàêèõ ñ³ì’ÿõ, ÿê 
ïðàâèëî, íå âèêîíóºòüñÿ íàëåæíèì ÷èíîì 
(ñàìå ÷åðåç æèòëîâ³ òðóäíîù³, áåçðîá³òòÿ 

òà äèñêðèì³íàö³þ æ³íêè íà ðèíêó ïðàö³), îä-
íàê ç ÷àñîì ð³âåíü âèêîíàííÿ ö³º¿ ôóíêö³¿ 
ìîæå ï³äâèùóâàòèñÿ çàëåæíî â³ä ñòàá³ëü-
íîñò³ çàðîá³òê³â òà êàòåãîð³¿ íåïîâíî¿ ñ³ì’¿. 
Íàñòóïíà ôóíêö³ÿ ñ³ì’¿ – ãîñïîäàðñüêî-åêî-
íîì³÷íà. Äàíà ôóíêö³ÿ ïåðåäáà÷àº ñï³ëüíå 
âåäåííÿ ãîñïîäàðñòâà, ïëàíóâàííÿ ³ âè-
êîðèñòàííÿ ñ³ìåéíîãî áþäæåòó, ðîçïîä³ë 
äîìàøí³õ îáîâ’ÿçê³â, ñï³ëüíèé äîãëÿä çà 
ñòàðèìè áàòüêàìè òîùî Íà ðåàë³çàö³þ ãîñ-
ïîäàðñüêî-åêîíîì³÷íî¿ ôóíêö³¿ ñ³ì’¿ ñèëüíî 
âïëèâàþòü äîõîäè ïîäðóææÿ ³ îäåðæóâàí³ 
â³ä äåðæàâè ñîö³àëüí³ ãàðàíò³¿. Çíèæåííÿ 
ð³âíÿ ðåàëüíèõ äîõîä³â, íåð³âíîì³ðíèé ðîç-
ïîä³ë äîõîä³â ì³æ âåðñòâàìè íàñåëåííÿ, 
çðîñòàííÿ áåçðîá³òòÿ ³, ÿê íàñë³äîê, íàïðó-
æåíà îáñòàíîâêà â ñ³ì’¿ ïðèçâîäÿòü äî ïî-
ðóøåíü äàíî¿ ôóíêö³¿.

ßê çàçíà÷àº ç öüîãî ïðèâîäó Ì. Äîêòî-
ðîâè÷ [5], ïîºäíàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êàð’ºðè 
òà ðîë³ ìàòåð³ àáî áàòüêà ó íåïîâíèõ ñ³ì’ÿõ 
º íåïðîñòîþ ïðîáëåìîþ. Íàóêîâ³ äîñë³-
äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî á³ëüøå 20% ³ç íèõ íå 
îòðèìóþòü äîïîìîãè ïî äîãëÿäó ³ âèõîâàí-
íþ ä³òåé.

Ìè àêöåíòóºìî óâàãó íà òîìó, ùî íàâ³òü 
îäåðæàííÿ äåðæàâíî¿ ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè 
(îäèíîêèì áàòüêàì) ÷è àë³ìåíò³â (ó ðîçëó-
÷åíèõ ñ³ì’ÿõ) ñóòòºâî íå âèð³øóº ïèòàííÿ 
ïðî ìàòåð³àëüíå çàáåçïå÷åííÿ, îñê³ëüêè ¿õ 
ðîçì³ð íå çàâæäè ïðîïîðö³éíèé âèòðàòàì 
íà óòðèìàííÿ äèòèíè, çàáåçïå÷åííÿ âñå-
á³÷íîãî ðîçâèòêó, çì³ñòîâíîãî â³äïî÷èí-
êó ÷è ë³êóâàííÿ (çà íåîáõ³äíîñò³). Çàãàëîì 
äóæå âàæêî îäèíîê³é ìàòåð³ ÷è áàòüêîâ³ ñà-
ìîñò³éíî ìàòåð³àëüíî çàáåçïå÷èòè ñåáå òà 
äèòèíó, âèêîíóþ÷è îäíî÷àñíî òàê³ ôóíêö³¿, 
ÿê ï³äòðèìêà ñàí³òàðíèõ óìîâ, ïðèãîòóâàí-
íÿ ¿æ³, âèð³øåííÿ ïîáóòîâèõ ïèòàíü, äîãëÿä 
çà äèòèíîþ ³ íàâ³òü çàáåçïå÷åííÿ æèòëîì 
(îðåíäîâàíèì, ÷è âëàñíèì). ², ÿê íàñë³äîê, 
îäèíîê³ ìàòè ÷è áàòüêî, àáè ìàòè çìîãó 
ïîºäíóâàòè áàòüê³âñüê³ îáîâ’ÿçêè òà ìàòå-
ð³àëüíå çàáåçïå÷åííÿ, ìîæóòü çàéìàòèñÿ 
íàäîìíîþ ïðàöåþ, ïðàöþâàòè âíî÷³, çà ñó-
ì³ñíèöòâîì, àáî çìóøåí³ ³òè íà á³ëüø âèñî-
êîîïëà÷óâàíó ðîáîòó, ïîñòóïàþ÷èñü âëàñ-
íèì ïðîôåñ³éíèì ³íòåðåñîì òà ðîçâèòêîì.

Âèêîíàííÿ äåìîãðàô³÷íî¿ ôóíêö³¿ ïîã³ð-
øóºòüñÿ, çíèæóºòüñÿ ðåàë³çàö³ÿ ðåïðîäóê-
òèâíî¿ òà ñåêñóàëüíî-åðîòè÷íî¿ ôóíêö³é, 
òèì ñàìèì ³ éìîâ³ðí³ñòü ìàòè áðàòèêà ÷è 
ñåñòðè÷êó ó äèòèíè, äëÿ äîðîñëîãî æ – ùå 
õî÷à á ðàç â³ä÷óòè ðàä³ñòü ìàòåðèíñòâà, 
àáî áàòüê³âñòâà. Òàêîæ ÷àñòî ä³òè ³ç òà-
êèõ ñ³ìåé ìîæóòü áóòè ñâ³äêàìè ñòîñóíê³â 
ìàòåð³ ç áàãàòüìà ³íøèìè ÷îëîâ³êàìè, ÷è 
áàòüêà ç ³íøèìè æ³íêàìè (ÿêùî âîíè âåäóòü 
àìîðàëüíèé ñïîñ³á æèòòÿ), àáî é íàâïàêè, 
êîëè äîðîñë³ â³äêèäàþòü áóäü-ÿêîãî ðîäó 
ñï³ëêóâàííÿ ³ç ïðîòèëåæíîþ ñòàòòþ ÷åðåç 
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ñâî¿ ïîïåðåäí³ íåâäà÷³. ² òå é ³íøå íå ñïðè-
ÿº ïðàâèëüíîìó, ïîçèòèâíîìó ôîðìóâàííþ 
ó ä³òåé ðîçóì³ííÿ òà ñïðèéíÿòòÿ õàðàêòåðó 
â³äíîñèí ì³æ ÷îëîâ³êîì òà æ³íêîþ, ùî íàäà-
ë³ íåãàòèâíî âïëèâàº ÿê íà ïîâåä³íêó ï³äðî-
ñòàþ÷î¿ äèòèíè-ï³äë³òêà (ÿêà óæå ìîæå ðî-
çóì³òè òà àíàë³çóâàòè òå, ùî ðàí³øå áà÷èëà 
òà ïåðåæèâàëà), òàê ³ íà îñîáèñòå ñ³ìåéíå 
æèòòÿ. 

Ó íåïîâíèõ ñ³ì’ÿõ çìåíøóºòüñÿ ìîæ-
ëèâ³ñòü îðãàí³çàö³¿ ñï³ëüíîãî çì³ñòîâíîãî 
äîçâ³ëëÿ ³ â³äïî÷èíêó ä³òåé òà áàòüê³â, ùî 
ñïðè÷èíÿº ïîðóøåííÿ âèêîíàííÿ ðåêðåà-
òèâíî¿ ôóíêö³¿. Òàêà ñ³ì’ÿ ìîæå ñòðàæäà-
òè ÷åðåç äåÿêå åìîö³éíå â³ä÷óæåííÿ ì³æ ¿¿ 
÷ëåíàìè, îñê³ëüêè ñï³ëüíî ïåðåæèò³ åìîö³¿ 
íà â³äïî÷èíêó íå ò³ëüêè çáëèæóþòü, àëå é 
ïî-íîâîìó ðîçêðèâàþòü áàòüê³â ïåðåä ä³òü-
ìè, ³ íàâïàêè. Òàêîæ äîñèòü ÷àñòî ìàòåð³-
àëüíà ñêðóòà óíåìîæëèâëþº â³äâ³äóâàííÿ 
ö³êàâèõ çàõîä³â, çàêëàä³â â³äïî÷èíêó, âè-
çíà÷íèõ ì³ñöü ÷è îðãàí³çàö³¿ ïîäîðîæåé. 
Òàêà ñèòóàö³ÿ ìîæå áóòè ï³ä´ðóíòÿì äëÿ 
ôîðìóâàííÿ ó äèòèíè ïî÷óòòÿ çàçäðîù³â, 
íåïîâíîö³ííîñò³, áîÿçí³ òà ³íøîãî.

Íåíàëåæíå âèêîíàííÿ âèõîâíî¿ ôóíêö³¿ 
ñïðè÷èíÿº ïîðóøåííÿ ïðîöåñó ñîö³àë³çà-
ö³¿ îñîáèñòîñò³ äèòèíè, âèíèêàº äåô³öèò 
âèõîâàííÿ ÷åðåç ðóéíóâàííÿ ïîâíîö³ííîãî 
ñóá’ºêòà âèõîâàííÿ (ìàòè+áàòüêî), âèíèêàº 
ïîòðåáà äîïîìîãè ³íøèõ áëèçüêèõ ðîäè÷³â 
ó âèõîâàíí³ ä³òåé.

Â³äñóòí³ñòü îäíîãî ³ç áàòüê³â â ñ³ì’¿ ìîæå 
ñòàòè ïðè÷èíîþ íåïîâíîö³ííîãî, íåâäàëî-
ãî âèõîâàííÿ ä³òåé. Ó ìàòåðèíñüêèõ íåïîâ-
íèõ ñ³ì’ÿõ õëîï÷èêè íå áà÷àòü ìîäåë³ ÷î-
ëîâ³÷îãî ïîâîäæåííÿ â ðîäèí³, ùî ñïðèÿº 
ôîðìóâàííþ â ïðîöåñ³ ¿õíüî¿ ñîö³àë³çàö³¿ 
íåàäåêâàòíîãî óÿâëåííÿ ïðî ðîëüîâ³ ôóíê-
ö³¿ ÷îëîâ³êà, áàòüêà. Ïîâîäæåííÿ íåçàì³æ-
íüî¿ ìàòåð³ â ðîäèí³ áàãàòî â ÷îìó îáóìîâ-
ëåíî â³äñóòí³ñòþ áàòüêà. Öå âïëèâàº é íà 
ñîö³àë³çàö³þ ä³â÷àòîê, ÿê³ âèõîâóþòüñÿ â 
ìàòåðèíñüêèõ íåïîâíèõ ñ³ì’ÿõ, ñïîòâîðþº 
¿õí³ óÿâëåííÿ ïðî ðîëüîâ³ ôóíêö³¿ æ³íêè, 
äðóæèíè, ìàòåð³. Ìàéáóòí³ ÷îëîâ³êè, êîòð³ 
âèõîâóþòüñÿ áåç áàòüêà, íåð³äêî çàñâîþ-
þòü æ³íî÷èé òèï ïîâåä³íêè àáî æ ó íèõ ôîð-
ìóºòüñÿ âèêðèâëåíå óÿâëåííÿ ïðî ÷îëîâ³÷ó 
ïîâåä³íêó ÿê àãðåñèâíó, ð³çêó, æîðñòîêó.  
À ó ìàéáóòí³õ äðóæèí, ÿê³ âèðîñëè áåç áàòü-
êà, ã³ðøå ôîðìóþòüñÿ óÿâëåííÿ ïðî ³äåàë 
ìàéáóòíüîãî ÷îëîâ³êà, â ñ³ìåéíîìó æèòò³ ¿ì 
çíà÷íî âàæ÷å àäåêâàòíî ðîçóì³òè ÷îëîâ³êà 
³ ñèí³â.

Íåäîñòàòíüî âèêîíóþòüñÿ êîìóí³êàòèâíà 
òà åìîö³éíà ôóíêö³¿ ñ³ì’¿: ïîðóøóþòüñÿ ïî-
òðåáè ÷ëåí³â íåïîâíî¿ ñ³ì’¿ ó ñï³ëêóâàíí³ òà 
âçàºìîðîçóì³íí³, ïîðóøóºòüñÿ åìîö³éíèé 
çâ’ÿçîê. Çäåá³ëüøîãî ÷åðåç òðóäîâó çàéíÿ-
ò³ñòü äîðîñëîãî äîñèòü ÷àñòî ó íåïîâí³é 

ñ³ì’¿ ñï³ëêóâàííÿ çâîäèòüñÿ ëèøå äî ïî-
áóòîâèõ ïèòàíü, áåç ãëèáîêîãî äóøåâíîãî 
êîíòàêòó. Âíàñë³äîê ÷îãî ó äèòèíè ìîæëèâå 
ôîðìóâàííÿ íåâïåâíåíîñò³ â ñîá³, çàìêíå-
í³ñòü, àãðåñèâí³ñòü, âîðîæ³ñòü. À äîðîñëèé 
ñâîºþ ÷åðãîþ çàëèøàºòüñÿ íàîäèíö³ ç³ ñâî-
¿ìè äóìêàìè òà ïèòàííÿìè, ùî òàêîæ âåäå 
äî îñîáèñò³ñíî¿ äåôîðìàö³¿ îñîáèñòîñò³ òà 
åìîö³éíèõ ðîçëàä³â.

Êð³ì òîãî ïîðóøóºòüñÿ ðåãóëÿòèâíà 
ôóíêö³ÿ ñ³ì’¿ àáî ôóíêö³ÿ ïåðâèííîãî ñî-
ö³àëüíîãî êîíòðîëþ. Ó íåïîâíèõ ñ³ì’ÿõ îá-
ìåæåí³ ìîæëèâîñò³ êîíòðîëþ çà òèì, ÿê 
äèòèíà ïðîâîäèòü ñâ³é â³ëüíèé ÷àñ, ïîã³ð-
øóºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü ôîðìóâàííÿ ³ ï³äòðèì-
êè ìîðàëüíèõ òà ïðàâîâèõ íîðì, ôîðìó-
âàííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ, 
âíóòð³øíüîñ³ìåéíèõ, ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèíàõ 
òà ïîâåä³íö³. Âðàõîâóþ÷è òå, ùî äèòèíà áà-
ãàòî ÷àñó ïðîâîäèòü áåç áàòüê³â, º ïåâíèé 
ðèçèê çàñâîºííÿ äèòèíîþ ñîö³àëüíî-íå-
ñõâàëüíèõ ôîðì ïîâåä³íêè, ùî íàäàë³ íå-
ãàòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ôîðìóâàíí³ ñîö³-
àëüíî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³. Ïî÷èíàþ÷è 
ç òîãî, ùî äèòèíà íå çàâæäè â çìîç³ ïðà-
âèëüíî îðãàí³çóâàòè ñâ³é ðîçïîðÿäîê äíÿ 
– â÷àñíî ïî¿ñòè, âèð³øèòè ïèòàííÿ ã³ã³ºíè, 
â³äïîâ³äíî äî ïîãîäíèõ óìîâ îäÿãíóòèñÿ, 
çàê³í÷óþ÷è òèì, ùî ä³òè ìîæóòü ïåðåáóâàòè 
ó íåñïðèÿòëèâîìó ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâè-
ù³, íàïðèêëàä, êîëè ìàòè ÷è áàòüêî ìàþòü 
àëêîãîëüíó ÷è áóäü-ÿêó ³íøó çàëåæí³ñòü. 

Äîñë³äæóþ÷è àäèêòèâíó ïîâåä³íêó, À. Ãî-
ãîëºâà [3] ðàçîì ³ç ïñåâäîáëàãîïîëó÷íèìè, 
àìîðàëüíèìè, ïðîáëåìíèìè òà êðèì³íîãåí-
íèìè â³äíîñèòü äî íåáëàãîïîëó÷íèõ, ñîö³-
àëüíî-äåçàäàïòîâàíèõ, äèñôóíêö³îíàëüíèõ 
ñ³ìåé ³ íåïîâí³ ñ³ì’¿. Îñê³ëüêè íåïîâíà ñ³ì’ÿ 
â³äð³çíÿºòüñÿ äåôåêòàìè â ñòðóêòóð³, îäíèì 
³ç íåãàòèâíèõ ÷èííèê³â òàêî¿ ñ³ì’¿ º åìîö³é-
íèé äèñêîìôîðò, ÿêèé â³ä÷óâàº äèòèíà â 
òàê³é ñ³ì’¿. Â³í õàðàêòåðèçóºòüñÿ êîìïëåê-
ñîì ïñèõîëîã³÷íèõ ðåàêö³é ³ ïåðåæèâàíü – 
óùåðáíîñò³, çàçäðîù³â, åìîö³éíîãî ãîëîäó 
òà ³íøîãî. Òàêà ñèòóàö³ÿ âèêëèêàº ó ä³òåé 
ï³äâèùåíèé ³íòåðåñ äî ñâî¿õ ïåðåæèâàíü ³ç 
çíåâàãîþ äî ïåðåæèâàíü äîðîñëèõ, íåäî-
áðîçè÷ëèâå, à ³íêîëè é àãðåñèâíå ñòàâëåííÿ 
äî áàòüêà ÷è ìàòåð³, ÿê³ ïîêèíóëè ðîäèíó.

Ìè ââàæàºìî, ùî òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàí-
íÿ ê³ëüêîñò³ íåïîâíèõ ñ³ìåé íå ò³ëüêè íå-
ãàòèâíî â³äáèâàºòüñÿ áåçïîñåðåäíüî íà 
ä³òÿõ, ÿê³ âèõîâóþòüñÿ ó òàêèõ ñ³ì’ÿõ, äå íå 
çàâæäè êîæåí ç áàòüê³â ðîáèòü ñâ³é âíåñîê 
ó ôîðìóâàííÿ òà ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³, 
à é íà ñóñï³ëüñòâî â ö³ëîìó, îñê³ëüêè ðå-
ãðåñèâí³ òðàíñôîðìàö³¿ äåùî çíåö³íþþòü 
øëþá òà ñ³ì’þ, ÿê íàéâàæëèâ³øèé ³íñòèòóò 
âèõîâàííÿ ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ.

Çâàæàþ÷è íà òå, ùî íåïîâíà ñ³ì’ÿ ÷àñòî 
ñòðàæäàº ÷åðåç âèêðèâëåííÿ ñâî¿õ ôóíêö³é 
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àáî âçàãàë³ íåñïðîìîæíà íàëåæíèì ÷èíîì 
âèêîíóâàòè ¿õ, ùî íåîäì³ííî ïîçíà÷àºòüñÿ 
íà ñîö³àë³çàö³¿ äèòèíè ç òàêî¿ ñ³ì’¿, íà äî-
ïîìîãó ïîâèíí³ ïðèéòè ³íø³ ³íñòèòóòè ñîö³-
àë³çàö³¿ ³ íàñàìïåðåä ïñèõîëîã³÷í³ ñëóæáè ç 
ï³äòðèìêè ñ³ì’¿, ñîö³àëüí³ ñëóæáè, íàâ÷àëü-
íî-âèõîâí³ çàêëàäè â îñîá³ ïåäàãîã³÷íèõ 
ïðàö³âíèê³â òà ïñèõîëîã³â. 

Îêðåñëþþ÷è íàïðÿìè ïñèõîëîã³÷íî¿ äî-
ïîìîãè ÷ëåíàì íåïîâíèõ ñ³ìåé, çâåðòàºìî 
óâàãó íà âèÿâëåííÿ ïðîáëåì êîæíî¿ äèòèíè, 
ïñèõîä³àãíîñòèêó, êîðåêö³éíó ðîáîòó, äî-
ïîìîãó áàòüêàì ³ ä³òÿì ó âñòàíîâëåíí³ ïðà-
âèëüíèõ âçàºìîâ³äíîñèí. Ðîçøèðåííÿ çíàíü 
ä³òåé òà áàòüê³â ïðî ïðàâèëà ôîðìóâàííÿ 
çíàíü, ïðî ïðàâèëà ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî 
ñïîñîáó æèòòÿ, íàâ÷àííÿ çàñîá³â çàõèñòó â³ä 
ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ ñòðåñ³â, êîíòðîëü 
çà óìîâàìè æèòòÿ äèòèíè â ñ³ì’¿ òà øêîë³, 
çíèæåííÿ åìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ, îö³íêà 
³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
³ ìîæëèâîñòåé äèòèíè òà ñòâîðåííÿ ïðî-
ãðàìè ¿¿ ðîçâèòêó, äîïîìîãà ó âñòàíîâëåíí³ 
òà íàëàãîäæåíí³ êîíòàêò³â áàòüê³â ç ä³òüìè, 
ñòâîðåííÿ ñïðèÿòëèâîãî ì³êðîêë³ìàòó ó ñå-
ðåäîâèù³ íåïîâíî¿ ñ³ì’¿ òà ³íøå.

Ï³ä ÷àñ ðîáîòè ç áàòüêàìè ç íåïîâíèõ ñ³-
ìåé íåîáõ³äí³ ùå é òàê³ íàïðÿìè ðîáîòè, ÿê: 
ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíîãî ìèñëåííÿ, ïðîô³-
ëàêòèêà ïîìèëîê ó ðîäèííîìó âèõîâàíí³ òà 
ñ³ìåéíèõ êîíôë³êò³â, ïðîñâ³òà ç ïðàâ ñ³ì’¿ 
òà ä³òåé, êîðåêö³ÿ ñòîñóíê³â áàòüê³âñüêî-äè-
òÿ÷èõ ñòîñóíê³â òà ¿¿ ÷ëåí³â ç ì³êðîñåðåäî-
âèùåì, äîïîìîãà â àäàïòàö³¿ ÷ëåí³â ñ³ì’¿ äî 
ðîçëó÷åíü òà çóñòð³÷åé, äîïîìîãà â îðãà-
í³çàö³¿ ñï³ëêóâàííÿ íà â³äñòàí³, îðãàí³çàö³ÿ 
ãðóï âçàºìîï³äòðèìêè, çàëó÷åííÿ ä³òåé äî 
êóëüòóðíî-äîçâ³ëëºâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ³íøå.

Âèñíîâêè ç äàíîãî äîñë³äæåííÿ ³ ïåð-
ñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê ó öüîìó 
íàïðÿì³. Óçàãàëüíþþ÷è ðåçóëüòàòè òåî-
ðåòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ, çàçíà÷àºìî, ùî 
íåïîâíà ñ³ì’ÿ – öå êàòåãîð³ÿ ñ³ìåé, â ÿê³é 
íåïîâíîë³òíÿ (í³) äèòèíà (ä³òè) ïðîæèâàº 
ç îäíèì ³ç áàòüê³â, ÿêèé íåñå çà íå¿ ïîâíó 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Îñíîâíèìè ïðîáëåìàìè 
íåïîâíî¿ ñ³ì’¿ º ïðîáëåìè ðîäèííîãî äèñ-
êîìôîðòó äèòèíè, ÷åðåç ùî ðîçâèâàþòüñÿ 
êîìïëåêñè ð³çíîãî õàðàêòåðó, â³äñóòíÿ âíó-
òð³øíÿ ãàðìîí³ÿ, ùî âðåøò³-ðåøò ïðèçâî-
äèòü äî ïñèõîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü. Ä³òè ³ç 
íåïîâíèõ ñ³ìåé ñòðàæäàþòü ÷åðåç äåô³öèò 
óâàãè òà íàëåæíî¿ êîìóí³êàö³¿, ìàòåð³àëüíó 
ñêðóòó òà ñîö³àëüíó íåçàõèùåí³ñòü, ÷åðåç 
íåìîæëèâ³ñòü ôîðìóâàííÿ ïîâíîö³ííî¿ ñòà-
òåâî-ðîëüîâî¿ ³äåíòèô³êàö³¿.

Á³ëüø³ñòü óâàãè çàâæäè ïðèä³ëÿºòüñÿ 
ïðîáëåìàì ä³òåé, à ñòîñóíêè ì³æ ïîäðóæ-
æÿì â³äñóâàþòüñÿ íà äðóãîðÿäíèé ïëàí. 
Â ïðîöåñ³ ïëàíóâàííÿ ðîáîòè ç òàêèìè 
ñ³ì’ÿìè âàæëèâèì º àíàë³ç êîæíî¿ ñèòóàö³¿, 

ïî÷èíàþ÷è â³ä âñòàíîâëåííÿ ïðè÷èíè âè-
íèêíåííÿ íåïîâíî¿ ñ³ì’¿, çàê³í÷óþ÷è ³íäè-
â³äóàëüíèì ï³äõîäîì äî êîæíîãî ÷ëåíà ³ç 
çàçíà÷åíî¿ êàòåãîð³¿.

Ó öüîìó àñïåêò³ îñîáëèâî¿ óâàãè ïîòðåáóº 
ïðàêòè÷íà ï³äãîòîâêà ïñèõîëîã³â äî ðîáîòè ç 
íåïîâíèìè ñ³ì’ÿìè. Ñàìå â ñó÷àñíèõ óìîâàõ, 
êîëè â³ä êîìïåòåíòíîñò³ òà ³í³ö³àòèâè ïñèõî-
ëîãà, éîãî âì³ííÿ îðãàí³çóâàòè ïðàêòè÷íó ä³-
ÿëüí³ñòü çàëåæèòü óñï³õ ñïðàâè, ìàº çíà÷åí-
íÿ ð³âåíü ï³äãîòîâêè ïñèõîëîãà, ð³âåíü éîãî 
ãîòîâíîñò³ äî ðîáîòè ³ç íåïîâíèìè ñ³ì’ÿìè, 
àäæå íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ÷ëå-
íàì íåïîâíèõ ñ³ìåé ïîòðåáóº ãëèáîêèõ 
çíàíü ñïåöèô³êè ñ³ìåéíî¿ ïðîáëåìàòèêè òà 
åôåêòèâíîãî âîëîä³ííÿ ïðèéîìàìè ³ çàñî-
áàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè. Ïåðñïåêòèâîþ 
ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ ö³º¿ òåìè ìè âáà÷à-
ºìî âñåá³÷íå âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ãîòîâíîñò³ 
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â äî çàçíà÷åíî¿ ïðîáëå-
ìè, à òàêîæ óòî÷íåííÿ ñóòíîñò³ òà êîìïîíåí-
ò³â ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â äî ðîáî-
òè ç íåïîâíèìè ñ³ì’ÿìè.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îñîáèñò³ñòü 
ïåäàãîãà çàâæäè ðîçãëÿäàëàñÿ â îñâ³ò³ ÿê 
îäèí ³ç ïðîâ³äíèõ ÷èííèê³â, ùî çàáåçïå-
÷óþòü ¿¿ ÿê³ñòü. Ïðîöåñè, õàðàêòåðí³ äëÿ 
ñüîãîäí³øíüîãî ñòàíó â³ò÷èçíÿíî¿ îñâ³òè, 
ùå á³ëüøå àêòóàë³çóâàëè çâåðíåííÿ ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ íàóê äî îñîáèñòîñò³ 
³ ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîãà, éîãî ïðîôåñ³éíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³. Ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íà 
ä³ÿëüí³ñòü ó÷èòåë³â øê³ë-³íòåðíàò³â äëÿ ä³-
òåé ³ç âàäàìè ³íòåëåêòó õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
áàãàòüìà îá’ºêòèâíèìè ³ ñóá’ºêòèâíèìè 
ôàêòîðàìè, ùî çóìîâëþþòü ¿¿ ñòðåñîãåí-
í³ñòü: âèñîêà íàâàíòàæåí³ñòü íà íåðâîâó 
ñèñòåìó ïåäàãîãà; íåâèçíà÷åí³ñòü ÷³òêîãî 

çì³ñòó êîðåêö³¿; íåîáõ³äí³ñòü ïðàöþâàòè ç 
íåáëàãîïîëó÷íèìè ñ³ì’ÿìè; íåçíà÷íà çà-
ö³êàâëåí³ñòü âëàäè, áàòüê³â ùîäî ïðîáëåì 
ä³òåé ³ç ïñèõîô³çè÷íèìè âàäàìè ðîçâèòêó; 
íåâèñîêà çàðîá³òíà ïëàòíÿ; íåäîñòàòíº íà-
â÷àëüíî-ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ ñïåö³-
àëüíèõ çàêëàä³â îñâ³òè; ïåâíà ¿õíÿ ³çîëüî-
âàí³ñòü òà ò.ï. [3] Âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ 
îáîâ’ÿçê³â â óìîâàõ õðîí³÷íîãî ñòðåñó ïî-
òðåáóº â³ä ôàõ³âöÿ âèñîêîôóíêö³îíàëüíî¿ 
çàõèñíî-êîï³íãîâî¿ ïîâåä³íêè, â ñòðóêòóð³ 
ÿêî¿ êîï³íã-ðåñóðñàì â³äâîäèòüñÿ êëþ÷îâà 
ïîçèö³ÿ. Âàæëèâèì êîï³íã-ðåñóðñîì äëÿ 
ó÷èòåë³â øê³ë-³íòåðíàò³â äëÿ ä³òåé ³ç âàäàìè 
³íòåëåêòó âèñòóïàº ïîçèòèâíå ìèñëåííÿ, 


