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ÎÁÐÀÇ ÑÒÀÐÎÑÒÈ Â ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈßÕ ÌÎËÎÄÎÃÎ ÏÎÊÎËÅÍÈß

Ìåäæèäîâà Òîðà Ðàñèì êûçû,
Àçåðáàéäæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò 

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ. Â ñîâðå-
ìåííîì ìèðå äåìîãðàôè÷åñêîå ñîñòîÿíèå 
íàñåëåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ òåìïîì ðî-
ñòà ÷èñëåííîñòè ëþäåé ñòàð÷åñêîãî âîç-
ðàñòà. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðåâðàùåíèå 
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà â îáúåêò øèðîêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ ñâÿçàíî èìåííî ñ ýòèì. 
Òåíäåíöèÿ ñòàðåíèÿ îáùåñòâà ïðîèñõî-
äèò è â íàøåé ñòðàíå. Òàê, ïî ñâåäåíèÿì 
Àçåðáàéäæàíñêîãî Ãîñóäàðñòâåííîãî Êî-
ìèòåòà ïî Ñòàòèñòèêå, ïðîñëåæèâàåòñÿ äè-
íàìèêà ïîâûøåíèÿ ÷èñëåííîñòè ïîæèëûõ 
ëþäåé. Ñîãëàñíî ïðîãíîçàì ñòàòèñòèêè, 
íà äîëþ êàæäîé òûñÿ÷è òðóäîñïîñîáíî-
ãî íàñåëåíèÿ â 2030 ãîäó ïðèäåòñÿ 594, à  
â 2050 ãîäó – 690 ïåíñèîíåðîâ [1]. 

Ïðîáëåìà ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ ïðè-
âîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ â îáùåñòâå ðÿäà 
ñîöèàëüíûõ, ýêîíîìè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ïðîáëåì. Ïî ýòîé ïðè÷èíå âñåñòî-
ðîííåå èçó÷åíèå ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà â 
îáùåñòâå, à òàêæå èññëåäîâàíèå ìåæïî-
êîëåííûõ âçàèìîîòíîøåíèé ïðåâðàòèëîñü 
â êðàéíå àêòóàëüíóþ ïðîáëåìó. Ïðåäñòàâ-
ëåíèå î âîçðàñòå – ýòî ôåíîìåí, êîòîðûé 
âûðàæàåòñÿ â ñîöèàëüíîé ôîðìå è âõîäèò 
â ðÿä ïîíÿòèé, ñîçäàþùèõ ïðåäñòàâëå-

íèå î ÷åëîâå÷åñòâå. Ñòåðåîòèï, êîòîðûé 
ñîçäàë åãî, – îñíîâíàÿ ñîñòàâíàÿ ÷àñòü 
âîçðàñòíîãî ñèìâîëèçìà ëþáîãî îáùå-
ñòâà. Âîçðàñòíîé ñèìâîëèçì – ýòî ñèñòå-
ìà ïðåäñòàâëåíèé è îáðàçîâ îáùåñòâà î 
òîì, êàê èíäèâèä ïðåäñòàâëÿåò ñåáå ïðîé-
äåííûé æèçíåííûé ïóòü, êàê îí åãî îöåíèë 
è îñâåòèë. Ýòîò ñèìâîëèçì îäíîâðåìåííî 
óíèâåðñàëüíûé è ñïåöèôè÷íûé.

Ïðåäñòàâëåíèå î âçðîñëîì ïîêîëåíèè 
êàê î âàæíîé ñîñòàâíîé ÷àñòè îáùåñòâà 
îäíîâðåìåííî îêàçûâàåò ñèëüíîå âëèÿíèå 
íà ìåæïîêîëåííûå âçàèìîîòíîøåíèÿ. 

Â ñòàòüå èññëåäîâàí îáðàç ñòàðîñòè ó 
ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ. Îáðàç ñòàðîñòè – 
ýòî ìåíÿþùàÿñÿ ñîöèàëüíàÿ ñòðóêòóðà. Îí 
òåñíî ñâÿçàí ñ ñîöèàëüíîé, ýêîíîìè÷å-
ñêîé, ýòè÷åñêîé è ìîðàëüíîé îñîáåííîñòÿ-
ìè îáùåñòâà. Ïîíèìàíèå ñòàðîñòè ñî ñòî-
ðîíû îáùåñòâà íåîäíîçíà÷íî. Ìóäðîñòü è 
îïûò ïîæèëîãî ïîêîëåíèÿ ñîïîñòàâëÿåòñÿ 
ñ åãî óìñòâåííûì è ôèçè÷åñêèì ñòàðåíè-
åì. Ýòî ôîðìèðóåò îòðèöàòåëüíûé ñòåðå-
îòèï ãåðîíòîëîãè÷åñêîé ãðóïïû. Îòíîøå-
íèå ê ñòàðîñòè, ôîðìèðóÿñü â êîíêðåòíîé 
ñîöèîëîãè÷åñêîé ñðåäå, ïîäâåðãàåòñÿ èç-
ìåíåíèÿì ïîä âîçäåéñòâèåì ðàçëè÷íûõ  
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ôàêòîðîâ. Â ôîðìèðîâàíèè îòíîøåíèé 
ëþäåé ê äàííîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè îñ-
íîâíóþ ðîëü èãðàåò ñåìüÿ, øêîëà è ñðåä-
ñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè. À òå, â ñâîþ 
î÷åðåäü, ïîäâåðãàþòñÿ ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêèì èçìåíåíèÿì. Ïðîèñõîäÿùèå 
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ âîç-
äåéñòâóþò íà âçàèìîîòíîøåíèÿ ïîæèëûõ 
ëþäåé è íà èõ ïñèõèêó. Ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, 
ïðè ïðîèñõîäÿùèõ ðàäèêàëüíûõ èçìåíå-
íèÿõ â ìèðå – ðàçâèòèè ñðåäñòâ ìàññîâîé 
êîììóíèêàöèè, óñîâåðøåíñòâîâàíèè èí-
ôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé – ïîæèëûì ëþ-
äÿì ïîòðåáóåòñÿ íå òîëüêî àäàïòèðîâàòüñÿ 
ê ñîöèóìó, íî òàêæå ñóìåòü îñâîèòü íîâûå 
ñèòóàöèè è îðãàíèçîâàòü ñâîè îïòèìàëü-
íûå äåéñòâèÿ.

Àíàëèç ëèòåðàòóðû. Âêðàòöå ïðåäñòà-
âèì íåêîòîðûå îáðàçû ïîæèëûõ ëþäåé â 
ïðîèçâåäåíèÿõ çàðóáåæíûõ àâòîðîâ. Ïîëü-
ñêèé ñîöèîëîã Õåëåí Èçäåáñêàÿ ñîáðàëà 
ìíåíèÿ îêîëî äâóõñîò 19–22-ëåòíèõ ñòó-
äåíòîâ î ñâîèõ áàáóøêàõ è äåäóøêàõ è 
ïðîàíàëèçèðîâàëà èõ. Áîëüøèíñòâî ó÷àñò-
íèêîâ îïðîñà ïîêàçàëè îòðèöàòåëüíîå îò-
íîøåíèå ê ñòàðîñòè – îíè íå èñïûòûâàþò 
ê ñòàðèêàì áëàãîðîäíûõ ÷óâñòâ, óâàæåíèÿ 
è îòâåòñòâåííîñòè. Ïî ìíåíèþ ìîëîäûõ, 
ñòàðèêè íå äîëæíû ñòàíîâèòüñÿ íîøåé äëÿ 
ìîëîäûõ, î íèõ äîëæíû çàáîòèòüñÿ íå èõ 
ðîäñòâåííèêè, à ãîñóäàðñòâî è îáùåñòâî. 
Ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà, ëó÷øåå ðåøåíèå 
ýòîé ïðîáëåìû çàêëþ÷àåòñÿ â ðàçìåùåíèè 
ïîæèëûõ â ñòàð÷åñêèõ äîìàõ [2]. 

Îäíàêî ðåçóëüòàòû îïðîñà Â.Ä. Àëüïå-
ðîâè÷à ïîêàçàëè, ÷òî â îñíîâíîì ìîëîäûå 
ëþäè íàõîäÿò îáùèé ÿçûê ñî ñòàðèêàìè è 
ñ÷èòàþò íåïðàâèëüíûì èõ ðàçìåùåíèå â 
ñòàð÷åñêèõ äîìàõ. Ïðèíèìàþò ñâîèõ áàáó-
øåê è äåäóøåê ÷ëåíàìè ñåìüè è çíàêîìÿò 
èõ ñî ñâîèìè äðóçüÿìè. 20% îïðîøåííûõ 
ñêàçàëè, ÷òî îíè ìîãóò äðóæèòü ñ íèìè [3]. 

Â èññëåäîâàíèÿõ È.Â. Øàïîâàëåíêî ðå-
ñïîíäåíòàì áûëî ïðåäëîæåíî ïåðå÷èñëèòü 
âèäû ïîâåäåíèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè, ïðèñóùèå ïîæèëûì. Àâòîð ñ÷è-
òàåò, ÷òî òèïè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïîæèëûõ 
ëþäåé ñîñòîÿò èç 43 ïðèçíàêîâ, êîòîðûå 
îí óñëîâíî äåëèò íà 3 ãðóïïû: «ïîçèòèâ-
íûå», «íåãàòèâíûå» è «îáúåêòèâíûå». Áîëü-
øèíñòâî èç ýòèõ òèïè÷åñêèõ ïðèìåò (60%) 
èìåþò íåãàòèâíûé îòòåíîê. Íåãàòèâíûå 
îñîáåííîñòè, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ ÷àùå 
âñåõ: «Âñåãäà ñðàâíèâàòü ñ ïðîøëûì è 
ðàññòðàèâàòüñÿ» – 19%; «Ñ÷èòàòü ñåáÿ ïðà-
âûì è äàâàòü ñîâåòû» – 13%; «Íàñòîé÷èâàÿ 
çàáîòëèâîñòü» – 8%; «Ïîñòîÿííàÿ æàëîáà 
î ñâîåé íèê÷åìíîñòè» – 8,8%; «Ñïëåòíè è 
îáâèíåíèå äðóãèõ», «Îáèä÷èâîñòü», «Âîð-
÷ëèâîñòü», «Êîíñåðâàòèâíîñòü âçãëÿäîâ», 
«Æàäíîñòü» – 8.5% [4].

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé Ã.Â. Êðàñ-
íîâà è À.Ã. Ëèäåðñà, áîëåå òèïè÷íûå íåãàòèâ-
íûå ñòåðåîòèïû î ïîæèëûõ ëþäÿõ çàêëþ÷à-
þòñÿ â ïðåäñòàâëåíèè èõ îäèíîêèìè ëþäüìè, 
èìåþùèìè ôèíàíñîâûå ïðîáëåìû, ñî ñëà-
áûì çäîðîâüåì, ïîäâåðæåííûì äåïðåññèÿì 
è ñòðàäàþùèõ ñëàáîóìèåì [5, ñ. 150].

Â ñòàòüå Â.Â. Ëåìèøèíà îáðàç ñòàðè-
êîâ àíàëèçèðóåòñÿ ïî ïðåñòàâëåíèÿì î ïî-
ñëåäíèõ ñî ñòîðîíû 20–39-ëåòíèõ ìîëîäûõ 
ëþäåé. Â ýòîé èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå 
áûëà èñïîëüçîâàíà êîíöåïòóàëüíàÿ ñåòü, 
ñîçäàííàÿ Êåëëè. Ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà 
áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ñàìûå ïðèñóùèå ñòà-
ðèêàì îñîáåííîñòè – ýòî ìóäðîñòü – 0,95; 
îòñóñòâèå æåëàíèÿ èçó÷àòü íîâîå – 0,72; 
ñêëîííîñòü ê äåïðåññèè – 0,67; áûñòðàÿ 
óòîìëÿåìîñòü – 1,7; ïàññèâíîñòü – 0,35; 
íàñòàèâàíèå íà ñâîåì – 0,4; îáâèíåíèå 
äðóãèõ â ñâîèõ ïðîáëåìàõ – 0,28; íåæåëà-
íèå ïðèíèìàòü íîâøåñòâà – 1,12 [6]. 

Ïî äàííûì èç êíèãè ßíà Ñòþàðäà Ãà-
ìèëüòîíà «Ïñèõîëîãèÿ ñòàðîñòè», â  
2004 ãîäó ïî ðåçóëüòàòàì, ïðîâåäåííûì 
ÁÁÑ ñðåäè 18–24 ëåòíåé ìîëîäåæè, áîëü-
øèíñòâî îïðîøåííûõ çàÿâèëè, ÷òî ñòà-
ðîñòü íà÷èíàåòñÿ ïîñëå 65 ëåò [7, ñ. 19]. 

Àíàëèç ìíîãî÷èñëåííûõ ðàáîò èíî-
ñòðàííûõ èññëåäîâàòåëåé ïîçâîëÿåò ñäå-
ëàòü âûâîä, ÷òî â îáùåñòâå, â êîòîðîì 
îíè æèâóò, îòíîøåíèå ìîëîäåæè ê ïîæè-
ëûì ëþäÿì â öåëîì íåãàòèâíîå. Àìåðè-
êàíñêèé ïñèõîòåðàïåâò Á. Ñàòèð îòìå÷àåò, 
÷òî ïðåäñòàâëåíèå î ñòàð÷åñòâå ó ÷åëîâåêà 
ôîðìèðóåòñÿ â ðàííåì âîçðàñòå. Îí âèäèò, 
êàê ÷ëåíû åãî ñåìüè è îáùåñòâî îòíîñÿòñÿ 
ê äàííîìó âîçðàñòíîìó ïåðèîäó. Âçðîñëå-
þùèé ðåáåíîê âî ìíîãèõ ñôåðàõ æèçíè âè-
äèò èìèäæ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, èìåþùåãî 
êðàñèâóþ âíåøíîñòü è ôèçè÷åñêîå çäîðî-
âüå. Òàêîå îáùåñòâî ïðåäñòàâëÿåò ëþäåé 
â ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå çàáûòûìè, óòîì-
ëåííûìè è ñòàðîìîäíûìè. Â ðåçóëüòàòå ó 
ìîëîäåæè ôîðìèðóåòñÿ óçêîå ïðåäñòàâëå-
íèå î ïîñëåäíåì ýòàïå æèçíè â êîíòåêñòå 
«Ðàññòðîåííûé» è «Çàâèñèìûé». Èìåííî 
ïî ýòîé ïðè÷èíå íà çàïàäå ãîñïîäñòâó-
åò ìîëîäåæíûé îáðàç æèçíè, è ïîæèëûå 
ëþäè ïûòàþòñÿ àäàïòèðîâàòüñÿ ê îæèäàíè-
ÿì îáùåñòâà, ïîòîìó ÷òî è ñàìè âûðîñëè â 
îáùåñòâå, êîòîðîå íå ïðèíèìàåò ñòàðîñòü. 

Ìåòîä èññëåäîâàíèÿ. Â öåëÿõ îïðåäåëå-
íèÿ îòíîøåíèÿ íàøåé ìîëîäåæè ê ñòàðîñòè 
áûëè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ, ðåçóëüòàòû 
êîòîðûõ îòëè÷àëèñü äðóã îò äðóãà. Â îïðî-
ñå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 150 ñòóäåíòîâ ÀÃÏÓ â 
âîçðàñòå îò 19 äî 20 ëåò. Â ïåðâîé àíêåòå 
ðåñïîíäåíòàì ïðåäëàãàëîñü îòâåòèòü íà  
3 âîïðîñà: 1) Ñ êàêîãî âîçðàñòà íà÷èíàåò-
ñÿ ñòàðîñòü? 2) Ïîçèòèâíî èëè íåãàòèâíî 
âàøå ìíåíèå î äàííîì âîçðàñòíîì ïåðèî-
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äå? 3) ×òî ñòàëî ïðè÷èíîé òàêîãî îòâåòà? 
Âî âòîðîé àíêåòå áûë èñïîëüçîâàí ìåòîä 
ïîëîâèí÷àòîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñòàðîñòè. 
Ïîëîâèíà îòâåòîâ óêàçûâàëà íà ïîëîæè-
òåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ñòàðîñòè, à âòîðàÿ 
ïîëîâèíà – íà îòðèöàòåëüíûå. Àíàëèç îò-
âåòîâ äàë âîçìîæíîñòü âûÿñíèòü õàðàêòåð 
è ãëóáèíó èõ ïðåäñòàâëåíèÿ î ñòàðîñòè.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû îõàðàêòåðèçîâàòü îòíî-
øåíèå ìîëîäåæè ê ñòàðîñòè, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû îòâåòû ìîëî-
äåæè íà òî, ñ êàêîãî âîçðàñòà íà÷èíàåòñÿ 
ñòàðîñòü. Ñîãëàñíî îïðîñó, áîëüøàÿ ÷àñòü 
ðåñïîíäåíòîâ – 65% – ñ÷èòàþò, ÷òî ñòàðîñòü 

íà÷èíàåòñÿ â áîëåå ðàííåì âîçðàñòå – 60 
ëåò, è â êà÷åñòâå ïðè÷èí óêàçûâàþò óìåíü-
øåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ïàäåíèå ôèçè-
÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ 
çäîðîâüÿ, ïàìÿòè, èçìåíåíèÿ âî âíåøíîñòè. 
Êðîìå òîãî, îáû÷íî â ýòîì âîçðàñòå ìíîãèå 
îíè óæå ñòàíîâÿòñÿ áàáóøêàìè è äåäóøêà-
ìè, ïîýòîìó, âíå çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà, 
èõ ñëåäóåò îòíåñòè ê ïîæèëîìó ïîêîëåíèþ. 

Ãëàâíûå ôàêòîðû (ïîëîæèòåëüíûå è îò-
ðèöàòåëüíûå), ïðèñóùèå ñòàð÷åñêîìó âîç-
ðàñòó ïî ìíåíèþ ìîëîäåæè, ïðèíèìàâøåé 
ó÷àñòèå â îïðîñå, ïîêàçàíû â äîëÿõ â òà-
áëèöå 1.

Òàáëèöà 1
Îñíîâíûå ôàêòîðû, ïðèñóùèå ñòàð÷åñêîìó âîçðàñòó 

¹ Ïîëîæèòåëüíûå ñòîðîíû 
ñòàðîñòè ¹ Îòðèöàòåëüíûå ñòîðîíû 

ñòàðîñòè

1 Ìóäðîñòü, ïîâûøåíèå æèç-
íåííîãî îïûòà 0,07813 1 Èçìåíåíèå âî âíåøíîñòè 0,041364

2 Áûòü áàáóøêîé è äåäóøêîé 0,06506 2 Èçìåíåíèå ïðåæíèõ âîçìîæ-
íîñòåé 0,029065

3 Óâàæåíèå îêðóæàþùèõ 0,039277 3 Ãðóáîñòü 0,000696

4 Çàáîòà è ëþáîâü ðîäíûõ 0,036921 4 Ïîíèæåíèå àêòèâíîñòè 0,042419

5 Óìåíèå ïîìîãàòü áåçâî-
çìåçäíî 0,010998 5 Ñëàáîñòü 0,007855

6 Áûòü îòêðîâåííûì 0,006284 6 Íåâîçìîæíîñòü çàáîòèòñÿ, 
îäèíî÷åñòâî 0,005499

7 Ïîâûøåíèå ëþáâè ê ðàáîòå 0,016496 7 Èçìåíåíèå îòíîøåíèé è èíòå-
ðåñîâ 0,004427

8 Óìåíèå áûòü òåðïåëèâûì 0,010998 8 Õìóðîñòü 0,010111

9 Ïîâûøåíèå ÷óâñòâà îñòîðîæ-
íîñòè 0,003142 9 Áûòü ñêó÷íûì 0,040848

10 Ïîâûøåíèå ÷óâñòâà þìîðà 0,005499 10 Íåòåðïåëèâîñòü 0,032973

11 Ñêðîìíîñòü 0,008641 11 Ïîâûøåíèå ôèíàíñîâûõ ïðî-
áëåì 0,002357

12 Ïîâûøåíèå ÷óâñòâà ïðîùå-
íèÿ 0,016925 12 Ñîæàëåòü î ïðîøåäøèõ äíÿõ 0,041419

13 Ïîâûøåíèå îòâåòñòâåííîñòè 0,017282 13 Ìûñëè î êîíöå æèçíè 0,022277

14 Äðóæíîñòü 0,028494 14 Ïðèáëèæåíèå ñìåðòè. Ñìåðòü 0,027494

15 Ñïîêîéñòâèå 0,025137 15 Ïîâûøåíèå çàâèñèìîñòè îò 
äðóãèõ 0,018068

16 Ïîâûøåíèå ÷óâñòâà ñâîáîäû 0,004613 16 Ïîâûøåíèå ÷óâñòâà ñòðàõà 0,010212

17 Óâåëè÷åíèå ñâîáîäíîãî âðå-
ìåíè 0,029851 17 Ïîâûøåíèå ñêóïîñòè 0,001571

18 Áûòü òðóäîëþáèâûì 0,037606 18 Ïîâûøåíèå ïàññèâíîñòè 0,016058

19 Áûòü ùåäðûì 0,003142 19 Ïîâûøåíèå çàâèñòè 0,003828

20 Áûòü óâåðåííûì â ñåáå 0,006284 20 Óõóäøåíèå ïàìÿòè 0,040748

21 Áûòü áëàãîæåëàòåëüíûì 0,025566 21 Ïîâûøåíèå êîíñåðâàòèâíîñòè 0,02628

22 Ïîâûøåíèå óñåðäèÿ 0,003142 22 Ïîâûøåíèå ìåäëèòåëüíîñòè 0,043678

23 Ïîâûøåíèå æåëàíèÿ ó÷èòüñÿ 0,00605 23 Ïîâûøåíèå íåóâåðåííîñòè â 
ñåáå 0,003713

24 Áûòü îáùèòåëüíûì 0,00707 24 Ïîâûøåíèå ïåðåæèâàíèé 0,01414

25 Ýêîíîìíîñòü 0,020212 25 Ïîâûøåíèå îáèä÷èâîñòè 0,001322
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Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïîñëå àíà-
ëèçà ðåçóëüòàòîâ îïðîñà ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, 
÷òî ìîëîäåæü ãëàâíûì ïîëîæèòåëüíûì êà-
÷åñòâîì ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ñ÷èòàåò ìó-
äðîñòü. Ïî ìíåíèþ Ïîëà Áàëòåñà, ìóäðîñòü –  
ýòî ñèñòåìà çíàíèé, êîòîðàÿ íàïðàâëåíà íà 
äîñòèæåíèå æèçíåííîãî îïûòà, íà ïðàêòè-
÷åñêóþ ñòîðîíó æèçíè, è äàþùàÿ äåëüíûå 
ñîâåòû íà âàæíûå æèçíåííûå ñèòóàöèè. Ïî 
ðÿäó ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðè÷èí â ñòàðîñòè 
ìûøëåíèå ìîæåò åùå áîëåå óãëóáëÿòü-
ñÿ è ïðè ýòîì ñèëüíåå ðàçîâüþòñÿ àíàëè-
òè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè. Â èññëåäîâàíèÿõ  
Ê. Õîðíè, Ð. Êåòòåëà è Ï. Áàëòåñà îòìå÷à-
åòñÿ, ÷òî «êðèñòàëëèçîâàííûé» èíòåëëåêò 
äîñòèãàåò ìàêñèìàëüíîãî ðàçâèòèÿ èìåííî 
â ñòàðîñòè [7, ñ. 95], [8, ñ. 85]. Ïîýòîìó â 
ýòîì âîçðàñòå ÷åëîâåê äîñòèãàåò ïèêà ìó-
äðîñòè. Íî ìóäðîñòü ïîæèëîãî ÷åëîâåêà 
îáóñëàâëèâàåòñÿ íå òîëüêî åãî èíòåëëåêòó-
àëüíûì óðîâíåì, íî è ñâÿçüþ ñ ìîðàëüíûì 
àñïåêòîì. Åñëè ñ îäíîé ñòîðîíû ÷åëîâåêà 
â ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå õàðàêòåðèçóþò çíà-
íèå, ìûøëåíèå, ìóäðîñòü, óì è èíòóèöèÿ, 
òî ñ äðóãîé ñòîðîíû åãî âíóòðåííèé ìèð 
ðàñêðûâàåò òàêèå ìîðàëüíûå êà÷åñòâà, êàê 
äîáðîäåòåëü, çàáîòà, ãîòîâíîñòü âñåãäà 
ïîìî÷ü. Ïîýòîìó ýòè êà÷åñòâà ñîñòàâëÿþò 
áîëüøèíñòâî â äîëåâîì ðàçäåëåíèè êà-
÷åñòâ.

Âòîðûì, çàíèìàþùèì áîëüøóþ äîëþ, 
îòâåòîì ÿâëÿåòñÿ îòâåò «áûòü áàáóøêîé è 
äåäóøêîé». Â ýòîì àñïåêòå àíàëèç îòâåòîâ 
ðåñïîíäåíòîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî ñòàíîâëå-
íèå áàáóøêàìè è äåäóøêàìè ïðèíîñèò ïî-
æèëûì ëþäÿì áîëüøå âñåãî ðàäîñòè. Ïî 
èõ ìíåíèþ, ïîæèëûå ëþäè ñâÿçûâàþò âñå 
ñâîè ïëàíû ñî ñâîèìè âíóêàìè, îíè îáà 
ó÷àñòâóþò â âîñïèòàíèè âíóêîâ, ïîìîãàþò 
ìîëîäûì ñåìüÿì êàê ôèçè÷åñêè, òàê è ôè-
íàíñîâî. Àíàëèç îòâåòîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî 
îñíîâíûì êà÷åñòâîì ïîæèëîãî ïîêîëåíèÿ 
ÿâëÿåòñÿ æèçíåííûé ôàêòîð â ïðîøëîì è 
îòñóòñòâèå ïåðñïåêòèâ íà áóäóùåå. Íà ñà-
ìîì äåëå, ñëûøàòü òàêèå âûðàæåíèÿ, êàê 
«âñå óæå îñòàëîñü â ïðîøëîì», «æèâó ðàäè 
ñâîèõ âíóêîâ è äåòåé», – îáû÷íîå äåëî. 
Ïîæèëûå ëþäè íàõîäÿò ðàäîñòü èìåííî 
âî âíóêàõ, äëÿ áîëüøèíñòâà èç íèõ äåòè è 
âíóêè ïðåâðàùàþòñÿ â îñíîâíóþ ñôåðó èõ 
æèçíè. Âñå ýòî ïîêàçûâàåò, ÷òî â ñèñòåìå 
ìîðàëüíûõ öåííîñòåé äëÿ ñòàðèêîâ ñåìüÿ, 
äåòè è âíóêè ñòîÿò íà ïåðâîì ìåñòå ïî çíà-
÷èìîñòè.

Ïî ìíåíèþ ðåñïîíäåíòîâ, áîëüøóþ 
äîëþ èç îòðèöàòåëüíûõ êà÷åñòâ, ïðèñó-
ùèõ ñòàðèêàì, ñîñòàâëÿåò âûðàæåíèå «ñî-
æàëåòü î ïðîéäåííûõ äíÿõ». Â ýòîò ïåðè-
îä ëþäè ñòðàäàþò îò ýãîèçìà, îíè æèâóò 
âîñïîìèíàíèÿìè î ïðîøëîì, çàìûêàþòñÿ 
â ñåáå è èíòåðåñóþòñÿ òîëüêî ñâîèì ôè-

çè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì. Îíè äóìàþò, ÷òî èõ 
ìîëîäîñòü áûëà íàèëó÷øèì ïåðèîäîì, è 
âûðàæàþò ñâîå íåäîâîëüñòâî íûíåøíåé 
ìîëîäåæüþ. Ïî îòâåòàì ðåñïîíäåíòîâ, 
êî âòîðîé ïî âåëè÷èíå äîëå îòíîñÿòñÿ: 
óìåíüøåíèå ïîäâèæíîñòè, çàìåäëåíèå 
ïñèõîìîòîðíûõ ðåàêöèé, ñóæåíèå êðóãà 
âîñïðèÿòèé, ïîâûøåíèå ðàññåÿííîñòè, à 
òàêæå îñëàáëåíèå ïàìÿòè êàê ñîêðàùåíèå 
ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Ïîæèëûå ëþäè 
èñïûòûâàþò ïðîáëåìû ñ îñâîåíèåì íî-
âîé èíôîðìàöèè. Îíè ñíà÷àëà ïûòàþòñÿ 
ïîíÿòü è ïîçíàòü ñóùíîñòü èíôîðìàöèè, 
à çàòåì ïóòåì ïîâòîðåíèÿ çàïîìíèòü å¸. 
Ðåçóëüòàòû îïðîñà ïîêàçûâàþò, ÷òî äàæå 
ñðåäè ðåñïîíäåíòîâ íåìàëî òåõ, êòî áî-
èòñÿ âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé âî âíåøíî-
ñòè ïðè ñòàðåíèè – ïîÿâëåíèÿ ìîðùèí íà 
ëèöå, ñåäèíû, óõóäøåíèÿ îñàíêè, õîäüáû, 
îñëàáëåíèÿ çðåíèÿ è ñëóõà. 

Îáùèé àíàëèç îòâåòîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî 
ïðè âûñîêîé äîëå ïîëîæèòåëüíûõ îòçûâîâ –  
0,51, äîëÿ îòðèöàòåëüíûõ îòâåòîâ òàêæå íå 
ìàëà – 0,49.

Ïðè÷èíîé ýòîìó ÿâëÿåòñÿ óõóäøåíèå 
ìåæïîêîëåííûõ âçàèìîîòíîøåíèé. Ýòà 
ïðîáëåìà ñóùåñòâîâàëà âñåãäà, íî â íàøè 
äíè îíà åùå áîëåå óæåñòî÷èëàñü è ïðèîá-
ðåëà äðóãóþ ôîðìó. Â ñîâðåìåííîì ìèðå 
èäåò ïðîöåññ îáåñöåíèâàíèÿ òàêèõ ñóùå-
ñòâîâàâøèõ âåêàìè ïîíÿòèé, êàê ìóäðîñòü, 
çíàíèå, îïûò, òðàäèöèè, óâàæåíèå ê ñòàð-
øèì. Áîëüøîå âëèÿíèå íà ïîäñîçíàíèå 
ëþäåé îêàçûâàåò ðàçâèòèå íîâûõ èíôîð-
ìàöèîííûõ òåõíîëîãèé, ñðåäñòâ ìàññîâîé 
èíôîðìàöèè, äåéñòâóþùèõ ÷åðåç ýêðàíû 
òåëåâèçîðîâ, êîìïüþòåðîâ, ðàçëè÷íûõ ãàä-
æåòîâ. Âñå ýòî ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé ôîð-
ìèðîâàíèÿ íîâîãî òèïà ëè÷íîñòåé.

Åñëè ðàíüøå ïîäðàñòàþùåå ïîêîëåíèå 
ïîëó÷àëî èíôîðìàöèþ î òðàäèöèÿõ, î ìî-
ðàëüíûõ öåííîñòÿõ îò ñâîèõ ðîäèòåëåé, 
áàáóøåê è äåäóøåê, òî ñåé÷àñ îíè áîëüøå 
èñïîëüçóþò â äàííûõ öåëÿõ ñðåäñòâà ìàñ-
ñîâîé èíôîðìàöèè. Ïðîèñõîäÿùèå èçìå-
íåíèÿ íå ïðîøëè ìèìî íàøåãî îáùåñòâà, 
îíè ñòàëè ïðè÷èíîé ïîâûøåíèÿ íåäîïîíè-
ìàíèÿ ìåæäó ïîêîëåíèÿìè è èõ îòäàëåíèÿ. 
Â íîâûõ óñëîâèÿõ êîíñåðâàòèâíûå ñóæäå-
íèÿ, óñèëåíèå ñåìüè è ñîõðàíåíèå òðàäè-
öèîííûõ öåííîñòåé ñòðåìèòåëüíî ìåíÿ-
þòñÿ â ñòîðîíó ëèáåðàëüíûõ öåííîñòåé, 
è â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì ñðåäñòâ ìàññîâîé 
èíôîðìàöèè íà ïåðåäíèé ïëàí âûäâèãà-
åòñÿ ïðîïàãàíäèðîâàíèå ãåäîíèñòè÷åñêî-
ãî îòíîøåíèÿ ê æèçíè – ìàòåðèàëèçàöèè 
âñåõ öåííîñòåé è ÿâëåíèé â ìèðå, à òàêæå 
áûñòðîìó óäîâëåòâîðåíèþ âñåõ ñâîèõ ïî-
òðåáíîñòåé. Ñòðåìèòåëüíîå ðàçâèòèå èí-
ôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé ñòàëî ïðè÷èíîé 
âîçíèêíîâåíèÿ áîëüøîé ïðîïàñòè ìåæäó 
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ïîêîëåíèÿìè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÷àñòî 
ïðåäñòàâèòåëè ðàçíûõ ïîêîëåíèé æèâóò 
âìåñòå, îíè îáëàäàþò îòëè÷àþùèìèñÿ 
äðóã îò äðóãà ìèðîâîççðåíèåì, êóëüòóðîé, 
èíòåðåñàìè è âçãëÿäàìè. 

Ïî ýòîé ïðè÷èíå âîçíèêàþò ìåæïî-
êîëåííûå êîíôëèêòû è íåäîïîíèìàíèÿ.  
Â òàêèõ óñëîâèÿõ òåðÿåò ñâîþ çíà÷èìîñòü 
ïåðåäà÷à ìóäðîñòè è îïûòà, ïðèîáðåòåí-
íîãî â òå÷åíèå âñåé æèçíè, îò ñòàðøåãî 
ïîêîëåíèÿ ìëàäøåìó. Ïîæèëîå ïîêîëåíèå 
è ìîëîäåæü æèâóò â ïàðàëåëüíûõ ìèðàõ è 
ðàçãîâàðèâàþò íà ðàçëè÷íûõ ÿçûêàõ. Íà-
áëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ìîëîäåæü âû-
ñòóïàåò â êà÷åñòâå ó÷èòåëåé äëÿ ñòàðøèõ, 
è ýòî ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå àâòîðèòåò, èõ 
öåííîñòü è îáðàç æèçíè. Èçìåíåíèÿ, ïðî-
èñõîäÿùèå â ÷åëîâå÷åñòâå, ðàíî èëè ïîçä-
íî òðàíñôîðìèðóþòñÿ íà âñå îáùåñòâî, 
è ýòî íåèçáåæíûé ïðîöåññ. Ýòà òåíäåí-
öèÿ ïðîñëåæèâàåòñÿ è ó íàøåé ìîëîäåæè. 
Ìîëîäîå ïîêîëåíèå ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñâî-
áîäíåå, ïðèíèìàåò ñàìîñòîÿòåëüíûå ðå-
øåíèÿ, îöåíèâàÿ ïîæèëîå ïîêîëåíèå êàê 
ëþäåé îòñòàëûõ è íå óìåþùèõ èäòè â íîãó 
ñî âðåìåíåì. È âî âíóòðèñåìåéíûõ âçàè-
ìîîòíîøåíèÿõ îòíîøåíèÿ ìåæäó ïîêîëå-
íèÿìè èçìåíèëèñü â êîðíå. Ìîëîäåæü óæå 
íå ñîãëàñíà íàõîäèòüñÿ ïîä íàáëþäåíèåì 
ïîæèëîãî ïîêîëåíèÿ, à òàêæå íàñòðîåíà 
ïðîòèâ åãî ó÷àñòèÿ â ïðèíÿòèè ðåøåíèé. 
Ïî ìåðå òîãî êàê ìîðàëüíûå è ìàòåðèàëü-
íûå öåííîñòè ìåæäó ðàçëè÷íûìè ïîêîëå-
íèÿìè óñóãóáëÿþòñÿ, âçàèìîîòíîøåíèÿ 
ìåæäó äâóìÿ ïîêîëåíèÿìè ïðèîáðåòàþò 
íîâóþ ôîðìó. 

Íåñìîòðÿ íà âñå îòìå÷åííîå âûøå, óâà-
æåíèå ê ñòàðøåìó ïîêîëåíèþ â íàøåì îá-
ùåñòâå âñå åùå âûñîêî. Ìîëîäîå ïîêîëå-
íèå òåðïåëèâî îòíîñèòñÿ ê âîçðàñòíûì è 
ïñèõè÷åñêèì èçìåíåíèÿì ó ïîæèëûõ. Ýòî 
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî äëÿ íàøåãî íàðîäà ñå-
ìüÿ îñòàåòñÿ ãëàâíîé ÿ÷åéêîé îáùåñòâà. 
Ìåñòî, êîòîðîå ïîæèëîé ÷åëîâåê çàíèìàåò 
â ñåìüå è îáùåñòâå, â öåëîì îïðåäåëÿåòñÿ 
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè, äóõîâíûìè, 
ìàòåðèàëüíûìè, ëè÷íîñòíûìè îòíîøåíèÿ-
ìè è òðàäèöèÿìè. Íàø íàðîä, âîñïèòûâàÿ 
íîâûå ïîêîëåíèÿ, ìíîãèå âåêà ïðèâèâàë èì 

óâàæåíèå ê ñòàðøèì è ê íàøèì òðàäèöèÿì. 
À äëÿ ñîõðàíåíèÿ ñåìüè è íàöèîíàëüíûõ 
öåííîñòåé íåîáõîäèìî óñèëåíèå îáùåíèÿ 
ìåæäó ðàçëè÷íûìè óðîâíÿìè ñîöèàëüíîé 
èåðàðõèè. Íåîáõîäèìî ñ ðàííåãî âîçðàñòà 
ôîðìèðîâàòü ó ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ 
äîáðîæåëàòåëüíîñòü ê ÷åëîâåêó. Êàæäîìó 
ðåáåíêó íóæíî ïðèâèâàòü ïîíÿòèå î òîì, 
÷òî æèçíü î÷åíü öåííà, ÷òî ñòàðîñòü – ýòî 
ïåðèîä, êîãäà ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ìóäðûì 
è íàáèðàåòñÿ áîëüøîãî îïûòà. À ìóäðîñòü 
è îïûò îí ïåðåäàåò äåòÿì.

Âûâîäû. Íà îñíîâå ïðîâåäåííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî îòíî-
øåíèå ìîëîäåæè ê ïîæèëîìó ïîêîëåíèþ â 
öåëîì ïîëîæèòåëüíî. Íàøà ìîëîäåæü äî-
áðîæåëàòåëüíî, ñ óâàæåíèåì è ïî÷òåíèåì 
îòíîñèòñÿ ê ïîæèëûì ïðåäñòàâèòåëÿì îá-
ùåñòâà. Óâàæåíèå è ïî÷òåíèå ïî îòíîøå-
íèþ ê ñòàðøèì, çàáîòà î íèõ, ÷óâñòâî äîë-
ãà ïåðåä ïîæèëûì ïîêîëåíèåì íàõîäèòñÿ â 
êðîâíîé ïàìÿòè íàøåãî íàðîäà. 


