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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà ãî-
òîâíîñò³ ïñèõîëîãà äî ïðîòèä³¿ íàñèëüñòâó 
ñåðåä ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ â óìîâàõ çáðîéíîãî 
êîíôë³êòó çóìîâëåíà çðîñòàííÿì ê³ëüêîñò³ 
é ðîçìà¿òîñò³ ä³òåé, ïîòåðï³ëèõ â³ä ñ³ìåé-
íîãî íàñèëüñòâà, íàñèëüñòâà çà ãåíäåðíîþ 
îçíàêîþ òà áóë³íãó. Ïðè öüîìó ³ñíóº ðîç-
ðèâ ì³æ âèìîãàìè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
â óìîâàõ çáðîéíîãî êîíôë³êòó é óí³ô³êî-
âàíèì õàðàêòåðîì ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ ïñè-
õîëîã³â. Âèçíà÷åíå ïðîòèð³÷÷ÿ ïðèçâîäèòü 
äî íåîáõ³äíîñò³ âäîñêîíàëåííÿ ãîòîâíîñò³ 
ïñèõîëîã³â, ÿê³ ïîâèíí³ áóòè ìîá³ëüíèìè 
ïðîôåñ³îíàëàìè, ä³ÿòè â óìîâàõ çáðîéíîãî 
êîíôë³êòó ç³ çáåðåæåííÿì ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ ñóá’ºêò³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ðîçðîáëÿòè é ðåàë³çîâóâàòè ð³çíîìàí³òí³ 
ïðîãðàìè ïðîô³ëàêòèêè ³ ïîïåðåäæåííÿ íà-
ñèëüñòâà ñåðåä ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³, çä³éñíþ-
âàòè ïñèõîëîã³÷íó äîïîìîãó ïîòåðï³ëèì â³ä 
íàñèëüíèöüêèõ ä³é, ïðîâîäèòè êîðåêö³éíó ³ 
ðåàá³ë³òàö³éíó ðîáîòó ç íèìè. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ïîíÿòòÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíî-
ñò³ äî ä³ÿëüíîñò³ ïðåäñòàâëåíå â ñó÷àñí³é 
ïñèõîëîã³¿ øèðîêèì êîëîì òåîð³é, ó çì³ñò³ 
ÿêèõ öå ïîíÿòòÿ ðîçóì³ºòüñÿ â³ä íàóêîâî-
ãî ï³äõîäó äîñë³äíèê³â öüîãî ôåíîìåíà. 
Çàâäÿêè ÷îìó ïñèõîëîã³÷íó ãîòîâí³ñòü äî 
ä³ÿëüíîñò³ ðîçóì³þòü: 1) íàÿâí³ñòþ â³äïî-
â³äíèõ çä³áíîñòåé (Á.Ã. Àíàíüºâ, Ñ.Ë. Ðó-
á³íøòåéí); 2) ÿê³ñòþ îñîáèñòîñò³ (Ê.Ê. Ïëà-
òîíîâ), ñïîëó÷åííÿì ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ 
(Â.À. Êðóòåöüêèé); 3) ñêëàäíîþ äèíàì³÷íîþ 
ñòðóêòóðîþ (Ë.Î. Êàíäèáîâè÷, Ì.². Äüÿ÷åí-
êî); 4) ö³ë³ñíèì îñîáèñò³ñíèì óòâîðåííÿì  
(Â.². Áàðêî, À.Ô. Ë³íåíêî); 5) òèì÷àñîâèì 
ñèòóàòèâíèì ñòàíîì (Ï.À. Ðóäèê); 6) ñòàâ-
ëåííÿì (Î.Â. Âåäºíîâ); 7) îçíàêîþ óñòà-
íîâêè (Ä.Ì. Óçíàäçå). 

Òðàäèö³éíèì º âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ãîòîâíîñò³ ÷åðåç ¿¿ ñòðóêòóðó. Â.². Áàðêî âè-
ä³ëèâ ó ïñèõîëîã³÷í³é ãîòîâíîñò³ äî ä³ÿëüíî-
ñò³ òàê³ ôóíêö³îíàëüíî âçàºìîçàëåæí³ êîì-
ïîíåíòè: ìîòèâàö³éíèé (ïåðåë³ê ìîòèâ³â äî 

âèáîðó ³ âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â 
òà çàâäàíü), êîãí³òèâíèé (ñèñòåìà çíàíü, 
íåîáõ³äíèõ äëÿ óñï³øíîãî âèêîíàííÿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³), îïåðàö³éíèé (íà-
ÿâí³ñòü óì³íü ³ íàâè÷îê, ùî â³äïîâ³äàþòü 
âèìîãàì ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³), îñîáè-
ñò³ñíèé (êîìïëåêñ ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ òà 
íåîáõ³äíèõ ðèñ äëÿ âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³) [1; 2].

Ì.². Äüÿ÷åíêî, Ë.Î. Êàíäèáîâè÷ ðîç-
ãëÿäàþòü ãîòîâí³ñòü äî ä³ÿëüíîñò³ ñêëàä-
íîþ äèíàì³÷íîþ ñòðóêòóðîþ, ùî âèðàæàº 
ñóêóïí³ñòü ³íòåëåêòóàëüíîãî, åìîö³éíîãî, 
ìîòèâàö³éíîãî òà âîëüîâîãî êîìïîíåíò³â 
ïñèõ³êè ëþäèíè â ñï³ââ³äíîøåíí³ ³ç çîâí³ø-
í³ìè óìîâàìè òà çàâäàííÿìè, ÿê³ íåîáõ³äíî 
ðîçâ’ÿçàòè [3].

Íåð³äêî ïñèõîëîã³÷íó ãîòîâí³ñòü âèçíà÷à-
þòü çà ê³íöåâèì ðåçóëüòàòîì ö³ëåñïðÿìî-
âàíîþ çìîá³ë³çîâàí³ñòþ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â 
äëÿ ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â ³ äîñÿãíåííÿ ïî-
çèòèâíîãî ðåçóëüòàòó.

Ïîøèðåíèìè ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ º ïðè-
êëàäí³ äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíî-
ñò³ äî ä³ÿëüíîñò³. Àêòóàëüíèìè ³ íàéá³ëüø 
ðîçðîáëåíèìè º ïðîáëåìè ïñèõîëîã³÷íî-
ãî ñóïðîâîäó ä³ÿëüíîñò³ òà ïèòàííÿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ä³ÿëüíîñò³ ïðåä-
ñòàâíèê³â ðèçèêîíåáåçïå÷íèõ ïðîôåñ³é.  
Æ.Þ. Ïîëîâíèêîâà âèçíà÷èëà ïñèõîëîã³÷íó 
ãîòîâí³ñòü äî ä³ÿëüíîñò³ ñèñòåìîþ ñôîð-
ìîâàíèõ ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ ³íäèâ³äó-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ðèñ îñîáèñòîñò³, ÿêà 
âîëîä³º íåîáõ³äíèìè ïðîôåñ³éíèìè çíàí-
íÿìè, óì³ííÿìè òà íàâè÷êàìè, ùî ïðîÿâ-
ëÿþòüñÿ ó ñòàí³ çìîá³ë³çîâàíîñò³ îñîáèñòî-
ñò³ äî âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü [4].  
Â.Ã. Àíäðîñþê ðîçãëÿäàâ ïñèõîëîã³÷íó ãî-
òîâí³ñòü îñîáèñòîñò³ äî ä³ÿëüíîñò³ ñóêóï-
í³ñòþ ðèñ ³ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³, ùî 
çóìîâëþº ñòàí çìîá³ë³çîâàíîñò³ ïñèõ³êè, 
íàëàøòîâàí³ñòü íà íàéá³ëüø äîö³ëüí³, àê-
òèâí³ òà ð³øó÷³ ä³¿ ó ñêëàäíèõ ÷è íåáåçïå÷íèõ 
óìîâàõ âèêîíàííÿ ñëóæáîâèõ îáîâ’ÿçê³â. 
Äîñë³äíèê âèä³ëèâ ìîòèâàö³éíèé, îð³ºíòà-
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ö³éíèé, îïåðàö³éíèé, âîëüîâèé òà îö³íî÷-
íèé êîìïîíåíòè ó ñòðóêòóð³ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ãîòîâíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî ä³ÿëüíîñò³ [5].

Ñïåöèô³êà ä³ÿëüíîñò³ ïðåäñòàâíèê³â ðè-
çèêîíåáåçïå÷íèõ ïðîôåñ³é çóìîâëþº îñî-
áëèâ³ âèìîãè äî ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³. 
Çà äàíèìè Â.Î. Ëåôòåðîâà, ö³ëåñïðÿìî-
âàíå ôîðìóâàííÿ ³ ï³äâèùåííÿ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ïåðåäáà÷àº: 1) îçíàéîìëåííÿ ç åêñòðå-
ìàëüíèìè ôàêòîðàìè ³ ñèòóàö³ÿìè ç ìåòîþ 
çíèæåííÿ ÷è óñóíåííÿ íåãàòèâíèõ åìîö³é-
íèõ ðåàêö³é íà íèõ; ï³äâèùåííÿ îï³ðíîñò³ 
äî åêñòðåìàëüíèõ ðîçóìîâèõ òðóäíîù³â;  
2) ðîçâèòîê âèíàõ³äëèâîñò³, êì³òëèâîñò³, 
³í³ö³àòèâè, øâèäêîñò³ ðåàêö³é; çâèêàííÿ 
äî íàäì³ðíèõ åìîö³éíèõ íàâàíòàæåíü ³ íà-
ïðóæåíü; 3) íàâ÷àííÿ ïîäîëàííþ âîëüîâèõ 
òðóäíîù³â, ðîçâèíåííþ âîëüîâèõ ÿêîñòåé 
àêòèâíîñò³, íàïîëåãëèâîñò³, ìóæíîñò³ é 
ñì³ëèâîñò³; 4) çâèêàííÿ äî ïîäîëàííÿ ô³-
çè÷íèõ òðóäíîù³â òà äèñêîìôîðòó, ï³ä-
âèùåííÿ âèòðèâàëîñò³ ³ ïðàöåçäàòíîñò³, 
øâèäêîñò³ é òî÷íîñò³ ðóõîâèõ ðåàêö³é;  
5) ï³äâèùåííÿ íàä³éíîñò³ âèêîíàííÿ çâè-
÷àéíèõ ïðîôåñ³éíèõ ä³é ç³ çáåðåæåííÿì 
âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â ó áóäü-ÿêèõ ïåðåä-
áà÷åíèõ åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ; 6) íàâ-
÷àííÿ ìåòîäàì ³ ïðèéîìàì çàáåçïå÷åííÿ 
âëàñíî¿ îñîáèñòî¿ áåçïåêè ³ âèæèâàííÿ ó 
ôîðñ-ìàæîðíèõ îáñòàâèíàõ; ôîðìóâàííÿ 
óì³ííÿ âîëîä³òè ñîáîþ ³ ñâî¿ìè ïñèõ³÷íèìè 
ñòàíàìè òà óïåâíåíîñò³ â ñîá³ [6].

Ó öüîìó êîíòåêñò³ Á.Ä. Ïàðèã³í çàçíà-
÷èâ, ùî «â ñèòóàö³¿ çàìêíóòîãî êîëà, êîëè 
îá’ºêòèâí³ ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííè-
êè ëèøå âçàºìíî ïîðîäæóþòü îäèí îäíîãî, 
çäàòí³ñòü äî éîãî ðîçðèâó ìîæå áóòè ðåàë³-
çîâàíà ëèøå ñàìîþ ëþäèíîþ. Öÿ çäàòí³ñòü 
çíàõîäèòüñÿ â ïðÿì³é çàëåæíîñò³ â³ä ð³âíÿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ëþäèíè äî öüîãî» 
[7]. Ó á³ëüø ï³çí³é ðîáîò³ Á.Ä. Ïàðèã³í âêà-
çóº íà òå, ùî «ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü äî 
åôåêòèâíî¿ ä³¿, íà â³äì³íó â³ä ïñèõîëîã³÷íî¿ 
óñòàíîâêè, íå íåñå â ñîá³ òåðàïåâòè÷íîãî 
åôåêòó ïîçáàâëåííÿ â³ä îñîáèñò³ñíî¿ â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³, ïîä³áíî äî òîãî, ÿê öå â³äáó-
âàºòüñÿ òîä³, êîëè óñòàíîâêà çàäàíà ççîâ-
í³. Ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü äî ä³¿ â óìîâàõ 
ïëþðàë³çìó ñîö³àëüíèõ îð³ºíòàö³é íåìè-
íó÷å ñóïðîâîäæóºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòþ ïðè-
éíÿòòÿ íà ñåáå äîäàòêîâîãî íåðâîâî-ïñè-
õîëîã³÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, ïîâ’ÿçàíîãî ç 
ïîêëàäàííÿì îñîáèñòî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
çà âêëþ÷åííÿ â ñèòóàö³þ åêñòðåìàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Îòæå, ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü 
äî ñó÷àñíî¿ åôåêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âêëþ÷àº 
â ñåáå ùå é ãîòîâí³ñòü äî âèïðîáóâàííÿ 
ñòðåñîì, ñòðåñîâîþ ñèòóàö³ºþ, íà â³äì³íó 
â³ä ñèòóàö³¿ îäíîçíà÷íî¿ çàäàíîñò³ óñòàíîâ-
êè, ÿêà çí³ìàº öþ íàïðóæåí³ñòü» [8]. 

Âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ëþäè-
íè äî ä³ÿëüíîñò³ íåìîæëèâå áåç ç’ÿñóâàííÿ 
¿¿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â. Ïðîñò³ ôîðìè 
ãîòîâíîñò³ âèíèêàþòü íà îñíîâ³ áåçóìîâíèõ 
ðåôëåêñ³â: îð³ºíòîâíîãî, çàõèñíîãî, ñòàòå-
âîãî, áàòüê³âñüêîãî òîùî. Ñêëàäí³ ôîðìè 
ãîòîâíîñò³ çàñíîâàí³ íà óìîâíî-ðåôëåêòîð-
í³é ä³ÿëüíîñò³ ìîçêó, êîðêîâèì àïàðàòîì 
ÿêîãî º ëîáîâ³ ÷àñòêè ìîçêó, ùî çàáåçïå÷ó-
þòü ôîðìóâàííÿ ñò³éêèõ íàì³ð³â ³ ïðîãðàì, 
ùî âèçíà÷àþòü ñâ³äîìó ïîâåä³íêó ëþäèíè. 
Ïîëîæåííÿ ².Ï. Ïàâëîâà ïðî îïòèìàëüíó 
ä³ëÿíêó ïîðóøåííÿ, Î.Î. Óõòîìñüêîãî ïðî 
äîì³íàíòó ìàþòü âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ ðî-
çóì³ííÿ ô³ç³îëîã³÷íîãî ìåõàí³çìó ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. ªäí³ñòü ïåðøî¿ é äðóãî¿ 
ñèãíàëüíî¿ ñèñòåìè äîçâîëÿº çàáåçïå÷èòè 
ñâ³äîìèé âïëèâ íà ïðîöåñ íàñòðîþâàííÿ 
é ðîçãîðòàííÿ ãîòîâíîñò³ ï³ä ÷àñ ä³ÿëüíî-
ñò³, âèçíà÷èòè ö³ë³, çàâäàííÿ òà ñïëàíóâàòè 
¿õ çä³éñíåííÿ. Ñèëà òà ñëàáê³ñòü íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè ëþäèíè âïëèâàþòü íà ñò³éê³ñòü 
³ ðîçâèòîê ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ä³-
ÿëüíîñò³. Á.Ì. Òåïëîâ ââàæàâ, ùî ëþäèíà 
ç áóäü-ÿêèì òèïîì íåðâîâî¿ ñèñòåìè ìîæå 
äîñÿãòè ïîçèòèâíèõ, íàâ³òü äóæå ãàðíèõ ðå-
çóëüòàò³â ó ñâî¿é ðîáîò³. Íà äóìêó Ê.Ì. Ãó-
ðåâè÷à, íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè òàê³ îáñòà-
âèíè, êîëè ðåçóëüòàòè ä³ÿëüíîñò³ ëþäåé ³ç 
ð³çíèìè âëàñòèâîñòÿìè íåðâîâî¿ ñèñòåìè 
çàëåæàòü â³ä òèõ óìîâ, ó ÿêèõ âîíè ïðàöþ-
þòü. Òàê, îäí³ óìîâè ä³ÿëüíîñò³ äîçâîëÿþòü 
äîáðå âèêîíóâàòè ïðîôåñ³éí³ ôóíêö³¿ ëþ-
äÿì ³ç ñèëüíîþ íåðâîâîþ ñèñòåìîþ é íå 
äîçâîëÿþòü – ç³ ñëàáêèì òèïîì. Ó çâ’ÿçêó ç 
öèì, Ê.Ì. Ãóðåâè÷ ðîçä³ëèâ ïðîôåñ³¿ íà äâà 
òèïè: ïåðøèì ìîæóòü îâîëîä³âàòè ëþäè, 
ùî ìàþòü ñïåö³àëüí³ ³íäèâ³äóàëüí³ çä³á-
íîñò³, äðóãèì – ÿê³ ìîæå îïàíóâàòè áóäü-
ÿêà ëþäèíà [9]. Ïðîâåäåí³ ÷èñëåíí³ äîñë³-
äæåííÿ (Ï.Ê. Àíîõ³í, ª.². Áîéêî, Î.Ð. Ëóð³ÿ,  
².Ï. Ïàâëîâ, Î.Î. Óõòîìñüêèé òîùî) äîçâî-
ëÿþòü ãîâîðèòè ïðî òå, ùî ôóíêö³îíàëüíèé 
ð³âåíü ïîðóøåííÿ êîðè é ï³äê³ðêè ãîëîâíî-
ãî ìîçêó, ¿¿ ëîáîâèõ ÷àñòèí, ïåðåâàãà ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè, ùî â³äïîâ³äàº óìîâàì 
³ çàâäàííÿì ìàéáóòíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, º ô³ç³î-
ëîã³÷íîþ îñíîâîþ ñòàíó ïñèõîëîã³÷íî¿ ãî-
òîâíîñò³ äî ä³ÿëüíîñò³.

Òàêèì ÷èíîì, ó ïñèõîëîã³¿ âæå âèçíà÷åíî 
ñêëàäíèêè ñòðóêòóðè çàãàëüíî¿ é ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ïðàö³. Äî íèõ íàëåæàòü 
ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³, äèíà-
ì³÷í³ ñòåðåîòèïè (².Ï. Ïàâëîâ), ä³ÿëüí³ñòü 
ôóíêö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè (Ï.Ê. Àíîõ³í), ïðî-
ÿâ äîì³íàíòè (Î.Î. Óõòîìñüêèé), óòâîðåííÿ 
é ôóíêö³îíóâàííÿ óñòàíîâêè (Ä.Ì. Óçíàä-
çå). Îñíîâíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè êîìïîíåí-
òàìè ãîòîâíîñò³ (ÿê ñò³éêî¿ õàðàêòåðèñòèêè 
îñîáèñòîñò³) º çíàííÿ, óì³ííÿ, íàâè÷êè òà 
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ìîòèâè ä³ÿëüíîñò³. Ïðè öüîìó îñîáëèâà 
óâàãà çâåðòàºòüñÿ íà òå, ùî ñòðóêòóðó ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ íåîáõ³äíî ðîçãëÿäà-
òè ó ñï³âñòàâëåíí³ ç òèì, ÿêèé âèä ä³ÿëü-
íîñò³ âèêîíóâàòèìåòüñÿ ïðàö³âíèêîì. Òàê,  
Î.Î. Óõòîìñüêèé, àíàë³çóþ÷è ñòàí ãîòîâíî-
ñò³ äî ä³ÿëüíîñò³, íàçâàâ éîãî «îïåðàòèâíèì 
ñïîêîºì». Öåé ñòàí, íà éîãî äóìêó, º ãîòîâ-
í³ñòþ, ÿêà ìîæå âñòàíîâëþâàòèñÿ íà ð³çíèõ 
ïðîôåñ³éíèõ ð³âíÿõ. Ìåõàí³çì òàêîãî ñòàíó 
ñïèðàºòüñÿ íà ðóõëèâ³ñòü «íåðâîâèõ ïðîöå-
ñ³â», ùî çàáåçïå÷óþòü ïåðåõ³ä â³ä «îïåðà-
òèâíîãî ñïîêîþ» äî òåðì³íîâî¿ ä³¿ [10].

Äëÿ ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãî-
òîâíîñò³ äî ä³ÿëüíîñò³ âàæëèâå çíà÷åííÿ 
ìàþòü äîñë³äæåííÿ, ïðèñâÿ÷åí³ ôåíîìåíó 
óñòàíîâêè. Ó ïñèõîëîã³¿, á³îëîã³¿ òà ô³ç³îëî-
ã³¿ óñòàíîâêà âèâ÷àºòüñÿ ó çâ’ÿçêó ³ç çàãàëü-
íîþ àêòèâàö³ºþ îðãàí³çìó (ÿê ñòàí, ùî ïå-
ðåäóº ïîâåä³íö³ ³íäèâ³äà â ïåâí³é ñèòóàö³¿). 
Óñòàíîâêà íàëåæèòü äî îäíîãî ç êîìïîíåí-
ò³â ñòðóêòóðè ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ä³¿, âîíà º 
âíóòð³øí³ì ñòàíîì ëþäèíè, âèçíà÷àº ñò³é-
ê³ñòü ³ ñïðÿìîâàí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ â óìîâàõ, 
ùî çì³íèëèñÿ.

Çà Ä.Ì. Óçíàäçå, óñòàíîâêà – öå íåóñâ³-
äîìëåíèé ñòàí, ÿêèé ïåðåäóº ò³é ÷è ³íø³é 
ä³ÿëüíîñò³ ³ âèçíà÷àº ¿¿ çä³éñíåííÿ. Öå ñòàí 
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî êîíêðåò-
íî¿ ä³¿, ³íòåãðàëüíà ºäí³ñòü, ùî ñêëàäà-
ºòüñÿ ç êîãí³òèâíîãî, åìîö³éíî-ï³çíàâàëü-
íîãî òà ïîâåä³íêîâîãî êîìïîíåíò³â [11].  
À.Ñ. Ïðàíã³øâ³ë³ çàçíà÷èâ, ùî «ñóòòºâîþ 
çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íîþ îñîáëèâ³ñòþ ä³ÿëü-
íîñò³ º ¿¿ âèíèêíåííÿ íà îñíîâ³ ãîòîâíîñò³ 
äî ïåâíî¿ ôîðìè ðåàãóâàííÿ – óñòàíîâêè, 
æîäíà ä³ÿëüí³ñòü íå ïî÷èíàºòüñÿ ç ïóñòî-
ãî ì³ñöÿ» [12]. Ä³ÿëüí³ñòü ìîæå ïî÷èíàòè-
ñÿ ç óñâ³äîìëåííÿ ïîòðåáè, çàâäàííÿ, ùî 
ïîñòàâëåíå ³íøèìè ëþäüìè, à ïîò³ì ìîæå 
âèíèêíóòè ãîòîâí³ñòü äî äîñÿãíåííÿ ìåòè. 
Ãîòîâí³ñòü äî ïåâíî¿ ôîðìè ðåàãóâàííÿ 
ôîðìóºòüñÿ ï³ä âïëèâîì âèçíà÷åíèõ çîâ-
í³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ óìîâ, óñâ³äîìëåíîãî àáî 
íåóñâ³äîìëåíîãî ñïðèéìàííÿ ³íôîðìàö³¿. 
Àíàë³ç ³ ç³ñòàâëåííÿ ôàêòè÷íèõ äàíèõ ïîêà-
çóþòü, ùî óñòàíîâêà é ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâ-
í³ñòü º ñòàíàìè, ùî â³äð³çíÿþòüñÿ îäèí â³ä 
îäíîãî çà ñâîºþ êîíêðåòíîïñèõîëîã³÷íîþ 
ïðèðîäîþ. Â îäíîìó âèïàäêó ìàº ì³ñöå àê-
òóàë³çàö³ÿ ñôîðìîâàíèõ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù, à â 
³íøîìó – ïñèõîëîã³÷íå óòâîðåííÿ, ÿêå âèíè-
êàº ï³ä âïëèâîì çàâäàííÿ, âèìîã îòî÷åííÿ.

Ä.Ì. Óçíàäçå çàçíà÷àº, ùî ãîòîâí³ñòü –  
öå òàêà ñóòòºâà îçíàêà óñòàíîâêè, ÿêà âè-
ÿâëÿºòüñÿ â óñ³õ âèïàäêàõ ïîâåä³íêîâî¿ 
àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà. Ä³éñíî, ãîòîâí³ñòü íå 
âèíèêàº ïîçà óñòàíîâêàìè, ÿêùî ¿õ ðîçóì³-
òè íàëàøòóâàííÿìè ñóá’ºêòà íà ïîäàëüøó 
ä³ÿëüí³ñòü, àëå ãîòîâí³ñòü âêëþ÷àº íå ëèøå 
ð³çíîìàí³òí³ óñâ³äîìëåí³ é íåóñâ³äîìëåí³ 

óñòàíîâêè íà âèçíà÷åí³ ôîðìè ðåàãóâàííÿ, 
à é óñâ³äîìëåííÿ çàâäàííÿ, ìîäåë³ éìî-
â³ðíî¿ ïîâåä³íêè, âèçíà÷åííÿ îïòèìàëüíèõ 
ñïîñîá³â ä³ÿëüíîñò³, îö³íêó ñâî¿õ ìîæëèâî-
ñòåé ó ¿õíüîìó ñï³ââ³äíîøåíí³ ç òðóäíîùà-
ìè, ùî ìîæóòü âèíèêíóòè, ³ íåîáõ³äí³ñòþ 
äîñÿãíåííÿ ïåâíîãî ðåçóëüòàòó. Òîìó ââà-
æàºòüñÿ, ùî ëèøå â îêðåìèõ âèïàäêàõ ñòà-
íè óñòàíîâêè é ãîòîâíîñò³ çá³ãàþòüñÿ, ïðîòå 
ãîòîâí³ñòü º á³ëüø ñêëàäíèì ñòðóêòóðíèì 
óòâîðåííÿì. Ñòàí ãîòîâíîñò³ çóìîâëþºòü-
ñÿ ñò³éêèìè ïñèõ³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè, 
âëàñòèâèìè ö³é îñîáèñòîñò³. Â³í íå º ïå-
ðåíåñåííÿì ÿêîñòåé ³ ñòàí³â ó íîâó ñèòóà-
ö³þ, ïðîñòîþ ¿õ àêòóàë³çàö³ºþ. Íà ñòàí ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ âïëèâàþòü êîíêðåòí³ 
óìîâè, ó ÿêèõ â³äáóâàºòüñÿ ä³ÿëüí³ñòü. Äî 
çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ óìîâ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ãîòîâíîñò³ íàëåæèòü çì³ñò çàâäàíü, ñêëàä-
í³ñòü, íîâèçíà, òâîð÷èé õàðàêòåð; óìîâè ä³-
ÿëüíîñò³; ìîòèâàö³ÿ, áàæàííÿ äîñÿãòè òîãî 
÷è ³íøîãî ðåçóëüòàòó; îö³íêà éìîâ³ðíîñò³ 
éîãî äîñÿãíåííÿ; ñàìîîö³íêà âëàñíî¿ ï³äãî-
òîâëåíîñò³; ñòàí çäîðîâ’ÿ é ô³çè÷íå ñàìî-
ïî÷óòòÿ; îñîáèñòèé äîñâ³ä ìîá³ë³çàö³¿ ñèë 
íà âèð³øåííÿ çàâäàííÿ, ïðîáëåìè; óì³ííÿ 
êîíòðîëþâàòè ð³âåíü ñâîãî ñòàíó ãîòîâ-
íîñò³ òà ñòâîðþâàòè îïòèìàëüí³ âíóòð³øí³ 
óìîâè äëÿ ïîäàëüøî¿ ä³ÿëüíîñò³ [13].

Ë.Ñ. Íåðñåñÿí, Â.Ì. Ïóøê³í ïðàöþâàëè 
íàä ïðîáëåìîþ ñòàíó ãîòîâíîñò³ äî åêñò-
ðåíèõ ä³é â óìîâàõ ìîíîòîííî¿ ðîáîòè, ùî 
âèçíà÷àâñÿ íèìè ñòàíîì ìîá³ë³çàö³¿ âñ³õ 
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ñèñòåì ëþäèíè ùîäî 
çàáåçïå÷åííÿ ñâîº÷àñíîãî é òî÷íîãî ðåàãó-
âàííÿ íà ðàïòîâó çì³íó ñèòóàö³¿. Âîíè íàçè-
âàëè ñòàí ãîòîâíîñò³ ïèëüí³ñòþ [14] ³ â éîãî 
ñòðóêòóð³ âèîêðåìëþâàëè îáðàç ñòðóêòóðè 
ä³¿, ÿêó íåîáõ³äíî çä³éñíèòè ó â³äïîâ³äü íà 
ïîÿâó ïåâíîãî ñèãíàëó; çàãàëüíèé ïñèõî-
ô³çè÷íèé ñòàí, ùî çàáåçïå÷óº øâèäê³ñòü 
àêòóàë³çàö³¿ íåîáõ³äíîãî äîñâ³äó ä³ÿëüíîñò³ 
(ïðîãðàìè òðóäîâèõ ä³é) ëþäèíè.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ º 
âèñâ³òëåííÿ ðåçóëüòàò³â òåîðåòè÷íîãî àíà-
ë³çó ïðîáëåìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî 
ä³ÿëüíîñò³, âèçíà÷åííÿ ïðîòèä³¿ íàñèëüñòâó 
ÿê ñêëàäíèêà ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà 
âèîêðåìëåííÿ ñïåöèô³êè ðîáîòè ïñèõîëîãà 
ç ó÷í³âñüêîþ ìîëîääþ â óìîâàõ çáðîéíîãî 
êîíôë³êòó íà çàñàäàõ îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³-
îëîã³÷íîãî ï³äõîäó. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Óçàãàëüíåííþ ïîãëÿä³â íà ïñè-
õîëîã³÷íó ãîòîâí³ñòü ñïðèÿº âèîêðåìëåííÿ 
ï³äõîä³â äî âèçíà÷åííÿ ¿¿ çì³ñòó òà ñòðóê-
òóðè. Ó êîíòåêñò³ ôóíêö³îíàëüíîãî ï³äõîäó 
ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ïåâ-
íèì ñòàíîì ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é, ùî çóìîâ-
ëþº âèñîêèé ð³âåíü äîñÿãíåíü ó ò³é ÷è ³í-
ø³é ä³ÿëüíîñò³ (Î.Î. Óõòîìñüêèé, À.Ö. Ïóí³,  
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Ì.Ä. Ëåâ³òîâ, Â.Ñ. Íåðñåñÿí, ª.Ï. ²ëü¿í). 
Äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ íà 
ôóíêö³îíàëüíîìó ð³âí³ äîçâîëèëî ïðåä-
ñòàâíèêàì öüîãî ï³äõîäó âèîêðåìèòè òàê³ 
¿¿ îçíàêè, ÿê ïåðåäñòàðòîâà àêòèâ³çàö³ÿ 
ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é, ìàêñèìàëüíå ôóíêö³î-
íóâàííÿ ñèñòåìè, íàÿâí³ñòü ó ñóá’ºêòà îá-
ðàçó ä³¿, ìîæëèâ³ñòü ñâîº÷àñíîãî ïðèéíÿòòÿ 
îïòèìàëüíîãî ð³øåííÿ â êîíêðåòí³é ñèòóà-
ö³¿, åìîö³éíèé ñòàí, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
îïòèìàëüíèì ð³âíåì ïðàöåçäàòíîñò³ àôå-
ðåíòíèõ ³ åôåðåíòíèõ ñèñòåì. 

Ïðèõèëüíèêè îñîáèñò³ñíîãî ï³äõîäó ðîç-
ãëÿäàþòü ãîòîâí³ñòü îñîáèñò³ñíèì óòâî-
ðåííÿì, ùî âèíèêàº â ðåçóëüòàò³ ï³äãîòîâ-
ëåíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî ïåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³  
(Î.Â. Âåäºíîâ, Î.Ã. Êîâàëüîâ, Ê.Ê. Ïëà-
òîíîâ, Ì.². Äüÿ÷åíêî, Ë.Î. Êàíäèáîâè÷,  
Â.Î. Ìîëÿêî, Â.Î. Ñëàñòüîí³í, À.Î. Ñìèð-
íîâ, Ë.Ì. Êàðàìóøêà). Äî îñîáèñò³ñíèõ 
õàðàêòåðèñòèê, ùî ñêëàäàþòü ãîòîâí³ñòü 
äî ä³ÿëüíîñò³, ïðåäñòàâíèêè îñîáèñò³ñíî-
ãî ï³äõîäó â³äíîñÿòü òàê³, ÿê óïåâíåí³ñòü ó 
ñâî¿õ ñèëàõ, óñòàíîâêà íà ä³ÿëüí³ñòü, çäàò-
í³ñòü äî ìîá³ë³çàö³¿ ñèë, ñòðåñîñò³éê³ñòü, 
îñîáèñò³ñí³ íàìàãàííÿ äîñÿãòè âèñîêèõ ðå-
çóëüòàò³â, îïòèìàëüíèé ð³âåíü åìîö³éíîãî 
çáóäæåííÿ, çäàòí³ñòü êåðóâàòè ñâî¿ìè ä³-
ÿìè, ìèñëåííÿì, ïî÷óòòÿìè. À.Ô. Ë³íåíêî, 
ðîçãëÿäàþ÷è ãîòîâí³ñòü äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ö³ë³ñíèì óòâîðåííÿì, âèä³ëèâ ó í³é 
îñîáèñò³ñíèé òà ïðîöåñóàëüíèé ñêëàäíèêè. 
Îñîáèñò³ñíèé ñêëàäíèê ãîòîâíîñò³ àâòîð õà-
ðàêòåðèçóº åìîö³éíî-³íòåëåêòóàëüíèì, âî-
ëüîâèì, ìîá³ë³çàö³éíèì, òàêèì, ùî ì³ñòèòü 
³íòåðåñ, ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïî÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, 
óïåâíåí³ñòü â óñï³õó, íàÿâí³ñòü íàòõíåííÿ, 
ïîòðåáó ó âèêîíàíí³ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü 
íà âèñîêîìó ð³âí³, êåðóâàííÿ ñâî¿ìè ïî÷óò-
òÿìè, ìîá³ë³çàö³þ ñèë, ïîäîëàííÿ ñòðàõó òà 
ñóìí³â³â òîùî. Äî ïðîöåñóàëüíîãî ñêëàä-
íèêà àâòîð çàðàõîâóº îïåðàö³éíî-òåõí³÷íèé 
³íñòðóìåíòàð³é ñïåö³àë³ñòà: éîãî ïðîôåñ³é-
í³ çíàííÿ, óì³ííÿ, íàâè÷êè [15].

Í.Â. ×åïåëºâà ó çì³ñò³ ìîäåë³ îñîáè-
ñòîñò³ ïðàêòèêóþ÷îãî ïñèõîëîãà âèçíà÷èëà 
ï’ÿòü ï³äñòðóêòóð îñîáèñòîñò³, à ñàìå:

1) ìîòèâàö³éíî-ö³ëüîâó, ùî ïåðåäáà÷àº 
ñôîðìîâàíó ïîçèòèâíó ìîòèâàö³þ äî ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, äî íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ äîïîìîãè, ïðèéíÿòòÿ ñåáå òà ³íøèõ. Áà-
çîâîþ îñîáèñò³ñíîþ ÿê³ñòþ íà öüîìó ð³âí³ 
âèñòóïàº ä³àëîã³çì, ùî âêëþ÷àº ä³àëîã³÷íó 
ãîòîâí³ñòü, áåçóìîâíå ñïðèéíÿòòÿ ³íøîãî, 
îñîáèñò³ñíó ðåôëåêñ³þ, ðîçâèíåíó ñèñòå-
ìó îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â, îð³ºíòîâàí³ñòü íà 
äîñÿãíåííÿ âçàºìîðîçóì³ííÿ;

2) êîãí³òèâíó, äî ÿêî¿ íàëåæèòü ñôåðà 
çíàíü îñîáèñòîñò³: îñîáèñò³ñíå çíàííÿ, 
çíàííÿ ñåáå òà ³íøèõ; ß-êîíöåïö³ÿ ôàõ³âöÿ 

(àäåêâàòí³ñòü òà ñòàë³ñòü ñàìîîö³íêè, åìïà-
òè÷í³ñòü, àñåðòèâí³ñòü, â³äñóòí³ñòü õðîí³÷-
íèõ âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèõ êîíôë³êò³â, ùî 
çóìîâëþþòü ïðîåêö³¿ òà ïñèõîëîã³÷í³ çàõè-
ñòè òîùî); ïðîôåñ³éíî âàæëèâ³ ÿêîñò³ ï³ç-
íàâàëüíèõ ïðîöåñ³â (óâàæí³ñòü, ñïîñòåðåæ-
ëèâ³ñòü, óì³ííÿ ïîì³÷àòè äåòàë³ âåðáàëüíî¿ 
òà íåâåðáàëüíî¿ ïîâåä³íêè, òîáòî ðîçï³çíà-
âàòè ïñèõîñîìàòè÷í³ ñòàíè, ãíó÷ê³ñòü, ïëàñ-
òè÷í³ñòü òà äèíàì³÷í³ñòü ìèñëåííÿ, âì³ííÿ 
âèä³ëÿòè ñóòòºâå òà óçàãàëüíþâàòè, ïðîãíî-
çóâàòè ðåàêö³¿ òà ä³¿ êë³ºíòà, ìîäåëþâàòè 
íàñë³äêè ðîáîòè). Áàçîâèìè îñîáèñò³ñíèìè 
ÿêîñòÿìè êîãí³òèâíî¿ ï³äñòðóêòóðè º ïðîôå-
ñ³éíà ðåôëåêñ³ÿ òà ïðîôåñ³éíèé ³íòåëåêò;

3) îïåðàö³éíî-òåõíîëîã³÷íó, ùî ïåðåä-
áà÷àº ðîçâèíåíó êîìïåòåíòí³ñòü ôàõ³â-
öÿ-ïñèõîëîãà. Âîíà âêëþ÷àº îâîëîä³ííÿ 
îñíîâíèìè ïðîôåñ³éíèìè âì³ííÿìè òà íà-
âè÷êàìè, ùî çàáåçïå÷óþòü ïðàêòè÷íå âèêî-
ðèñòàííÿ íàÿâíèõ òåîðåòè÷íèõ çíàíü. Íàé-
âàæëèâ³øèì êîìïîíåíòîì ö³º¿ ï³äñòðóêòóðè 
º ïðàêòè÷íèé ³íòåëåêò;

4) êîìóí³êàòèâíî-ðîëüîâó, ùî ïåðåä-
áà÷àº ðîçâèíåíó êîìóí³êàòèâíó êîìïå-
òåíòí³ñòü ïñèõîëîãà. Âîíà ì³ñòèòü ñîö³-
àëüíî-êîãí³òèâí³ òà êîìóí³êàòèâí³ óì³ííÿ 
(ñëóõàòè ³íøîãî, ðîçìîâëÿòè òà âìîâëÿòè, 
óñòàíîâëþâàòè ñîö³àëüíèé êîíòàêò, ïåðå-
êîíóâàòè ³íøîãî, íàâ³þâàòè). Öÿ ï³äñòðóê-
òóðà âêëþ÷àº òàêîæ ñïåöèô³÷í³ ÿêîñò³ (àê-
òîðñüê³ òà ðåæèñåðñüê³, îðãàí³çàö³éí³), ùî 
äîçâîëÿþòü åôåêòèâíî âïðîâàäæóâàòè 
àêòèâí³ ïñèõîòåõí³êè ³ ãðóïîâ³ çàñîáè ïñè-
õîêîðåêö³¿. Áàçîâîþ îñîáèñò³ñíîþ ÿê³ñòþ 
º ïðîôåñ³éíà ³äåíòèô³êàö³ÿ òà ñîö³àëüíèé 
³íòåëåêò. Îñòàííÿ – öå çäàòí³ñòü ó ïðîöåñ³ 
ñï³ëêóâàííÿ âèçíà÷àòè áóäü-ÿê³ â³äõèëåííÿ 
â³ä íîðìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ àáî ðîç-
âèòêó ëþäèíè ÷è ãðóïè, ÿêà º íàéâàæëèâ³-
øèì ñêëàäíèêîì ñïåö³àëüíèõ çä³áíîñòåé 
äî ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³;

5) ðåãóëÿòèâíó, ùî çàáåçïå÷óº òîëåðàíò-
í³ñòü äî ôðóñòðàö³é, âèñîêó ïðàöåçäàòí³ñòü 
³ ñàìîðåãóëÿö³þ îñîáèñòîñò³, â³äñóòí³ñòü 
ñõèëüíîñò³ äî çáóäæåííÿ òà øâèäêîãî âèñ-
íàæåííÿ. Ïðîâ³äíèì êîìïîíåíòîì âèñòóïàº 
ïðîôåñ³éíà ñàìîðåãóëÿö³ÿ. Ñòàí ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³, ìàþ÷è ñêëàäíó äèíàì³÷íó 
ñòðóêòóðó, âèðàæàº ñóêóïí³ñòü ³íòåëåêòó-
àëüíèõ, åìîö³éíèõ, ìîòèâàö³éíèõ ³ âîëüîâèõ 
ñòîð³í ïñèõ³êè ëþäèíè â ñï³ââ³äíîøåíí³ ³ç 
çîâí³øí³ìè óìîâàìè ³ ìàéáóòí³ìè çàâäàí-
íÿìè [16].

Íà îñíîâ³ òàêîãî ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ãîòîâíîñò³ áóäóºòüñÿ á³ëüø³ñòü ñó÷àñ-
íèõ äîñë³äæåíü ùîäî ïðîáëåìè ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ä³ÿëüíîñò³ â îñîáëèâèõ 
óìîâàõ. Ç îãëÿäó íà òå, ùî ïñèõîëîã³÷íà 
ãîòîâí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ àêòèâíî-ä³éîâèì 
ñòàíîì îñîáè, ùî 1) çàáåçïå÷óº åôåêòèâíó  
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àêòóàë³çàö³þ é âèêîðèñòàííÿ íàáóòèõ çíàíü, 
óì³íü, ³ íàâè÷îê, ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ 
ÿêîñòåé â îñîáëèâèõ óìîâàõ ä³ÿëüíîñò³,  
2) º çóìîâëåíèì âèìîãàìè òà óìîâàìè 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ðîçãëÿíåìî ìîæ-
ëèâîñò³ âèð³øåííÿ ïèòàííÿ ðîçâèòêó ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ïðàö³âíèê³â ÇÇÑÎ äî 
ïðîòèä³¿ íàñèëüñòâó ñåðåä ó÷í³âñüêî¿ ìîëî-
ä³ â óìîâàõ çáðîéíîãî êîíôë³êòó ç ïîçèö³é 
îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³îëîã³÷íîãî ï³äõîäó. 

Î.Ì. ²ãíàòîâè÷, îá´ðóíòîâóþ÷è îñîáè-
ñò³ñíî-ïðîôåñ³îëîã³÷íèé ï³äõ³ä, âèçíà÷èëà 
éîãî ³íòåãðàòèâíèé õàðàêòåð, ðîçãëÿíóëà 
ºäí³ñòþ îñîáèñò³ñíîãî, ä³ÿëüí³ñíîãî, êóëü-
òóðîëîã³÷íîãî òà ïðîôåñ³îëîã³÷íîãî êîìïî-
íåíò³â [17]. Ñàìå òîìó ïèòàííÿ ðîçâ’ÿçàííÿ 
ïðîáëåìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ïðî-
òèä³¿ íàñèëüñòâó ñåðåä ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ â 
óìîâàõ çáðîéíîãî êîíôë³êòó ïîâ’ÿçàí³ ç ðîç-
âèòêîì ó ïñèõîëîã³â îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé 
³ âëàñòèâîñòåé, ùî àäåêâàòí³ çì³ñòó ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà â³äïîâ³äàþòü ñîö³î-
êóëüòóðíèì óìîâàì. Ïðîòèä³ÿ íàñèëüñòâó â 
çì³ñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ðîçóì³ºòüñÿ 
íàìè ñèñòåìîþ ³íôîðìàö³éíî¿, ïðîô³ëàê-
òè÷íî¿, ä³àãíîñòè÷íî¿, êîíñóëüòàòèâíî¿, êî-
ðåêö³éíî¿ é ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ðîáîòè ç ìåòîþ 
íåéòðàë³çàö³¿ ðóéí³âíèõ äëÿ ðîçâèòêó ó÷í³â-
ñüêî¿ ìîëîä³ íàñë³äê³â íàñèëüñòâà. Ó çâ’ÿç-
êó ç öèì îñíîâó ðîçâèòêó òàêî¿ ãîòîâíîñò³ 
ìè ðîçãëÿäàºìî êîìïëåêñíîþ çäàòí³ñòþ äî 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà â óìîâàõ 
çáðîéíîãî êîíôë³êòó. Òàêà çäàòí³ñòü ñêëà-
äàºòüñÿ ç îñîáèñò³ñíî-ä³ÿëüí³ñíîãî (çä³á-
íîñò³ äî ³íôîðìàòèâíî-ïðîô³ëàêòè÷íî¿, 
ä³àãíîñòèêî-ïðîãíîñòè÷íî¿, êîíñóëüòàòèâ-
íî-òðåí³íãîâî¿, êîðåêö³éíî-ðåàá³ë³òàö³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³) òà ïðîôåñ³éíî-³íñòðóìåíòàëü-
íîãî (³íòåëåêòóàëüí³ é åìîö³éí³ ìåõàí³çìè 
ñïðèéíÿòòÿ é àíàë³çó ñêëàäíèõ ïðîôåñ³é-
íèõ ñèòóàö³é òà ðåãóëÿö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³) êîìïîíåíò³â. 

Ñïåöèô³êà ðîáîòè ïñèõîëîãà ç ó÷í³â-
ñüêîþ ìîëîääþ â óìîâàõ çáðîéíîãî êîí-
ôë³êòó ïîëÿãàº â îð³ºíòàö³¿ íà åôåêòèâíå 
âèêîðèñòàííÿ çáåðåæåíèõ ñèñòåì òà ôóíê-
ö³é îðãàí³çìó äèòèíè, ùî âèêîíóþòü êîì-
ïåíñàòîðíî-êîðåêö³éí³ ôóíêö³¿, ÿê³ çà ðàõó-
íîê öüîãî çàáåçïå÷óþòü â³äïîâ³äíèé ð³âåíü 
ïñèõ³÷íîãî ³ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ïîäàëü-
øèé ðîçâèòîê ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, óñï³øíå 
çàñâîºííÿ çàãàëüíîîñâ³òí³õ çíàíü, ôîðìó-
âàííÿ ïðàêòè÷íèõ óì³íü, íàâè÷îê, ñïðèÿþòü 
¿¿ àäàïòàö³¿ òà óñï³øí³é ³íòåãðàö³¿ îñîáèñòî-
ñò³ â ñóñï³ëüñòâî. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ.  
Òàêèì ÷èíîì, áóëî âñòàíîâëåíî, ùî:  
1) á³ëüø³ñòü ñó÷àñíèõ äîñë³äæåíü ùîäî ïðî-
áëåìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ä³ÿëü-
íîñò³ â îñîáëèâèõ óìîâàõ ´ðóíòóþòüñÿ íà 
ðîçóì³íí³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ÿê àêòèâ-

íî-ä³ºâîãî ñòàíó îñîáèñòîñò³; 2) ïñèõîëîã³÷-
íà ãîòîâí³ñòü îñîáèñòîñò³ çàáåçïå÷óº åôåê-
òèâíó àêòóàë³çàö³þ é âèêîðèñòàííÿ íàáóòèõ 
çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê, ïðîôåñ³éíî çíà÷ó-
ùèõ ÿêîñòåé â îñîáëèâèõ óìîâàõ ä³ÿëüíîñò³;  
3) ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü îñîáèñòîñò³ çó-
ìîâëåíà âèìîãàìè òà óìîâàìè ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³; 4) êîíöåïòóàëüí³ çàñàäè äîñë³-
äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ïðî-
òèä³¿ íàñèëüñòâó ñåðåä ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ â 
óìîâàõ çáðîéíîãî êîíôë³êòó ´ðóíòóþòüñÿ íà 
îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³îëîã³÷íîìó ï³äõîä³, â³ä-
ïîâ³äíî äî ÿêîãî ïðîôåñ³éíà ïñèõîëîã³÷íà 
ä³ÿëüí³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ âëàñòèâîñòÿìè 
ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³, äîâ³ëüíîñò³, ïðåäìåò-
íîñò³, àêòèâíîñò³, óñâ³äîìëþâàíîñò³, àäàï-
òèâíîñò³, ñèñòåìíîñò³, ùî çàáåçïå÷óþòüñÿ 
àêòóàë³çàö³ºþ îïîñåðåäêîâàíèõ ö³ºþ ä³ÿëü-
í³ñòþ âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â ôà-
õ³âöÿ ç ïðîòèä³¿ íàñèëüñòâó. 

Âèçíà÷åííÿ êðèòåð³¿â ïñèõîëîã³÷íî¿ ãî-
òîâíîñò³ äî ïðîòèä³¿ íàñèëüñòâó ì³ñòèòü ÷î-
òèðè âçàºìîçàëåæí³ àñïåêòè: 1) ïîáóäîâó 
ïñèõîëîãî-ïðîôåñ³îëîã³÷íî¿ ìîäåë³ ãîòîâ-
íîñò³ îñîáèñòîñò³ äî ïðîòèä³¿ íàñèëüñòâó 
ñåðåä ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ â óìîâàõ çáðîéíîãî 
êîíôë³êòó; 2) åêñïåðòíó îö³íêó ïðîôåñ³éíî ³ 
ä³ÿëüí³ñíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé, à òàêîæ âèìîã 
äî îñîáèñòîñò³ é ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
øê³ëüíîãî ïñèõîëîãà â óìîâàõ çáðîéíîãî 
êîíôë³êòó; 4) ðîçðîáêó êîìïëåêñó ìåòîäèê 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè äëÿ âèÿâëåííÿ 
³ îö³íêè ð³âí³â ðîçâèòêó òà îñîáëèâîñòåé 
ñòðóêòóðè ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ïðî-
òèä³¿ íàñèëüñòâó ñåðåä ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ â 
óìîâàõ çáðîéíîãî êîíôë³êòó; ã) ðîçðîáêó 
òåõíîëîã³é ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíî-
ñò³ äî ïðîòèä³¿ íàñèëüñòâó ñåðåä ó÷í³âñüêî¿ 
ìîëîä³ â óìîâàõ çáðîéíîãî êîíôë³êòó. 
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Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ïðîáëåìàòèêà 
ñï³ëêóâàííÿ äî öüîãî ÷àñó çàëèøàºòüñÿ îä-
í³ºþ ç ïðîâ³äíèõ ÿê ó â³ò÷èçíÿí³é, òàê ³ â 
çàðóá³æí³é íàóö³, îñê³ëüêè ñàìå ñï³ëêóâàííÿ 
º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ áóäü-ÿêî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ëþäèíè. Ñï³ëêóâàííÿ ïîñ³äàº öåíòðàëüíå 

ì³ñöå ó âçàºìîâ³äíîñèíàõ, ñóñï³ëüí³é, à òà-
êîæ ³íäèâ³äóàëüí³é ñâ³äîìîñò³; º ïðîâ³äíèì 
ó ïñèõîëîã³÷íîìó âïëèâ³ ñóñï³ëüñòâà íà éîãî 
÷ëåí³â, îñîáëèâî â óìîâàõ êðèçîâèõ ñâ³òî-
ãëÿäíèõ ïðîòèñòîÿíü, ùî º âëàñòèâèìè äëÿ 
ñüîãîäåííÿ. Ñòð³ìêå ï³äâèùåííÿ ðîë³ ñï³ë-


