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Äí³ïðîïåòðîâñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò âíóòð³øí³õ ñïðàâ

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïð³îðèòåòíèì 
çàâäàííÿì âèùî¿ îñâ³òè º íå ò³ëüêè ðîç-
âèòîê ³ ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé, 
êîìïåòåíö³é ìàéáóòíüîãî ñïåö³àë³ñòà, à é 
ôîðìóâàííÿ ïîòðåáè â÷èòèñÿ âïðîäîâæ 
óñüîãî æèòòÿ, óì³ííÿ óïðàâëÿòè âëàñíîþ 
íàâ÷àëüíîþ åôåêòèâí³ñòþ. Ðóø³éíèìè ñè-
ëàìè ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ º ïðîòèð³÷÷ÿ 
ì³æ øâèäêèì òåìïîì ïðèðîñòó çíàíü ó ñâ³ò³ 
é îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè ¿õ çàñâîºííÿ 
³íäèâ³äóóìîì. Ïåðåæèâàííÿ öüîãî ïðîòèð³÷-
÷ÿ ñïîíóêàº ñó÷àñíó ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íó 
íàóêó äî ïîøóê³â øëÿõ³â ìàêñèìàëüíîãî 
ðîçâèòêó çäàòíîñò³ ëþäèíè äî åôåêòèâíîãî 
íàâ÷àííÿ òà ñàìîðîçâèòêó.

Âàæëèâîþ êîìïåòåíö³ºþ âèïóñêíèêà ñó-
÷àñíîãî âèøó º âì³ííÿ ïðîåêòóâàòè âëàñíó 
îñâ³òíþ òðàºêòîð³þ, áóòè ñàìîåôåêòèâíèì 
ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³, çäàòíèì åôåêòèâ-
íî îðãàí³çîâóâàòè ñâîº íàâ÷àííÿ ïðîòÿãîì 
óñüîãî æèòòÿ. Íàâ÷àëüíà ñàìîåôåêòèâí³ñòü 
(äàë³ – ÍÑÅ), íà íàøó äóìêó, º êîíñòðóêòîì 
ñàìîñâ³äîìîñò³, ùî âèçíà÷àº âïåâíåí³ñòü ³í-
äèâ³äà ó âëàñíèõ çä³áíîñòÿõ òà ìîæëèâîñòÿõ 
ñàìîñò³éíî, àêòèâíî ³ ïðîäóêòèâíî çä³éñíþ-
âàòè íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíó ä³ÿëüí³ñòü, äî-
ñÿãàòè îñîáèñò³ñíî-çíà÷óùîãî íàâ÷àëüíîãî 

ðåçóëüòàòó, ùî ñïðèÿòèìå ñàìîðóõó ³ ñàìî-
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Íàâ÷àëüíà ñàìîåôåê-
òèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ º ï³ä´ðóíòÿì ìîòèâàö³¿ 
äîñÿãíåííÿ òà ïåðåäóìîâîþ óñï³øíîñò³ ëþ-
äèíè ó ïîäàëüøîìó æèòò³. Òîìó ôåíîìåí 
íàâ÷àëüíî¿ (àêàäåì³÷íî¿) ñàìîåôåêòèâíîñò³ 
ïðèâåðòàº óâàãó ÷èñëåííèõ çàðóá³æíèõ ³ â³-
ò÷èçíÿíèõ íàóêîâö³â.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ñòàíîâëåííÿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ 
ìàéáóòíüîãî ñïåö³àë³ñòà â óìîâàõ âèùîãî 
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó áóëî ïðåäìåòîì äî-
ñë³äæåííÿ çàðóá³æíèõ òà â³ò÷èçíÿíèõ íà-
óêîâö³â. Çã³äíî ç ¿õí³ìè äîñë³äæåííÿìè, 
ñàìîåôåêòèâí³ñòü âïëèâàº íà àêàäåì³÷í³ 
äîñÿãíåííÿ, âèá³ð íàâ÷àëüíèõ ñòðàòåã³é, 
ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü ³ íàïîëåãëèâ³ñòü ï³ä ÷àñ 
âèêîíàííÿ íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü. 

À. Áàíäóðà ââàæàº, ùî âèñîêà ñàìîå-
ôåêòèâí³ñòü çì³íþº ìèñëåííÿ, ñïðèÿþ÷è 
çá³ëüøåííþ ê³ëüêîñò³ ñàìîï³äòðèìóþ÷èõ 
ñóäæåíü, «âèçíà÷àº ñèëó ³ ñò³éê³ñòü ìîòèâà-
ö³¿ äî ä³ÿëüíîñò³, îñîáëèâî òîä³, êîëè ³íäè-
â³ä ñòèêàºòüñÿ ç ïåðåøêîäàìè íà øëÿõó äî 
ìåòè» [5, ñ. 7].

Äîñë³äíèêè Å. Ëåíö ³ Ë. Øîðòð³äæ- 
Áàããåòò çàçíà÷àþòü, ùî íåçàëåæíî â³ä  
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ïîïåðåäí³õ äîñÿãíåíü àáî çä³áíîñòåé âè-
ñîêîåôåêòèâí³ ñòóäåíòè ïðàöþþòü á³ëüøå, 
äîâøå çáåð³ãàþòü íàïîëåãëèâ³ñòü ó ðàç³ 
íåâäà÷, îïòèì³ñòè÷í³, ìàþòü íèæ÷èé ð³âåíü 
òðèâîæíîñò³ òà øâèäøå äîñÿãàþòü óñï³õ³â. 
Àêàäåì³÷íà ñàìîåôåêòèâí³ñòü ïîçèòèâíî 
âïëèâàº íà ï³çíàâàëüíó àêòèâí³ñòü ³ ñàìî-
ðåãóëÿö³þ. Ñòóäåíòè, ÿê³ â³ðÿòü, ùî âîíè 
çäàòí³ âèêîíóâàòè íàâ÷àëüí³ çàâäàííÿ, âè-
êîðèñòîâóþòü á³ëüøå êîãí³òèâíèõ ³ ìåòà-
êîãí³òèâíèõ ñòðàòåã³é, í³æ ò³, ùî íå â³ðÿòü ó 
âëàñí³ íàâ÷àëüí³ çä³áíîñò³ [7, ñ. 17].

Çàñëóãîâóº íà óâàãó äîñë³äæåííÿ  
Ä. Íåëüñîíà ³ Í. Êóïåðà, ÿê³ âèÿâèëè âïëèâ 
ñàìîåôåêòèâíîñò³ íà ïðîöåñ àäàïòàö³¿ 
ïåðøîêóðñíèê³â äî íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó 
âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³. Âîíè ââàæà-
þòü, ùî ñëàáêà óñï³øí³ñòü ïåðøîêóðñíèê³â 
÷àñòî ñâ³ä÷èòü ïðî òðóäíîù³ â àäàïòàö³¿ ó 
âèø³ òà íèçüêó â³ðó ó âëàñí³ àêàäåì³÷í³ äî-
ñÿãíåííÿ [8].

Âàæëèâ³ äàí³ ïðî ôåíîìåí îòðèìàíî â 
ðîáîò³ Ñ. Ãîí÷àð, ÿêà çàçíà÷àº, ùî â ïå-
ð³îä íàâ÷àííÿ ó âèø³ ñàìîåôåêòèâí³ñòü 
ñòóäåíò³â íîñèòü íåë³í³éíèé õàðàêòåð. Çíè-
æåííÿ ð³âíÿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ ô³êñóºòüñÿ 
â ïåð³îä êðèç ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ 
ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ, ÿê³ çá³ãàþòüñÿ ó ÷àñ³ 
ç íàâ÷àííÿì íà ïåðøîìó ³ òðåòüîìó êóðñàõ 
[2, ñ. 251]. 

Ó äîñë³äæåííÿõ Ë. Ïåðâ³íà ³ Î. Äæîíà ñà-
ìîåôåêòèâí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ïðåäèêòî-
ðîì ïåðåäáà÷åííÿ óñï³õó íà ³ñïèòàõ. Âîíè 
çàçíà÷àþòü, ùî çàíàäòî âèñîêà âïåâíåí³ñòü 
ñòóäåíò³â ó âëàñíèõ çä³áíîñòÿõ íåãàòèâíî 
âïëèâàº íà ÿê³ñòü ï³äãîòîâêè. Òàê³ ñòóäåíòè 
ìåíø ðåòåëüíî ãîòóþòüñÿ äî ³ñïèò³â, í³æ ¿õ 
á³ëüø òðèâîæí³ é íå ìåíø çä³áí³ îäíîãðóï-
íèêè. Äîñë³äíèêè çàóâàæóþòü, ùî äëÿ àêà-
äåì³÷íî¿ óñï³øíîñò³ ñòóäåíòàì êðàùå ìàòè 
ïîì³ðíó, àëå íå íàäì³ðíî âèñîêó ³ íå íàä-
ì³ðíî íèçüêó ñàìîåôåêòèâí³ñòü [4]. Àíàëî-
ã³÷í³ äóìêè âèñëîâëþþòü ³íø³ äîñë³äíèêè. 
Òàê, Ð. Êëàðê ï³äêðåñëþº, ùî âèñîêà ñàìî-
åôåêòèâí³ñòü ñòóäåíò³â ìîæå ïðèçâåñòè äî 
äåãðàäàö³¿, ñòâîðþþ÷è ïîìèëêîâå â³ä÷óòòÿ 
ñàìîâïåâíåíîñò³. Ñàìîâïåâíåí³ñòü âïëè-
âàº íà âèá³ð íåïðàâèëüíî¿ ïîâåä³íêîâî¿ 
ñòðàòåã³¿, çíèæåííÿ çóñèëëÿ ³ óâàãè ùîäî 
âèêîíàííÿ çàâäàííÿ, íà â³äìîâó áðàòè â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâî¿ ïîìèëêè òà â³äêèäàº 
êîðåãóâàëüíèé çâîðîòí³é çâ’ÿçîê [6].

Ï³ä ³íøèì êóòîì çîðó äîñë³äæóâàëè ñà-
ìîåôåêòèâí³ñòü ñòóäåíò³â Ñ. Êèìáåðë³ Ï³ð ³ 
Ð. ÌàêÊëåíäîí, ÿê³ îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëÿ-
ëè ñåðåäîâèùó òà ñïåö³àëüíèì íàâ÷àëüíèì 
çàõîäàì. ²ç ¿õíüî¿ òî÷êè çîðó, íàâ÷àëüíå ñå-
ðåäîâèùå íåîáõ³äíî áóäóâàòè òàêèì ÷èíîì, 
ùîá íå ï³äêðåñëþâàëàñü êîíêóðåíö³ÿ ñåðåä 
ñòóäåíò³â, à â³äì³÷àâñÿ âëàñíèé ïðîãðåñ, 
ùî ñïðèÿòèìå ôîðìóâàííþ ñàìîåôåêòèâ-

íîñò³ ñòîñîâíî àêàäåì³÷íî¿ óñï³øíîñò³. Â³ðà 
ó âëàñíó ñàìîåôåêòèâí³ñòü äîçâîëÿº ñòó-
äåíòàì êîíòðîëþâàòè íàâ÷àííÿ, ïðàãíóòè 
äî á³ëüø âèñîêèõ ö³ëåé ³ âàæêèõ çàâäàíü. 
Çà ïåðåêîíàííÿìè äîñë³äíèê³â, íàÿâí³ñòü 
â³ä÷óòòÿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ âàæëèâå ³ äëÿ 
âèêëàäà÷à, ÿêèé îðãàí³çîâóº ³ çä³éñíþº íà-
â÷àëüíó ä³ÿëüí³ñòü ñòóäåíò³â [9].

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ³ñíóº ïåâíà ê³ëü-
ê³ñòü äîñë³äæåíü âïëèâó ñàìîåôåêòèâíîñò³ 
íà àêàäåì³÷íó óñï³øí³ñòü ñòóäåíò³â, áàãà-
òî àñïåêò³â ö³º¿ ïðîáëåìè çàëèøàþòüñÿ íå 
ðîçêðèòèìè òà ïîòðåáóþòü äåòàëüíîãî ðîç-
ãëÿäó.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ º 
âèñâ³òëåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ íà-
â÷àëüíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ ñòóäåíò³â òà 
àíàë³ç çâ’ÿçêó ç ³íøèìè îñîáèñò³ñíèìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ó÷åí³ ââàæàþòü, ùî, ñàìîåôåê-
òèâí³ñòü íå ìîæå ³ñíóâàòè äî òîãî, ïîêè â 
³íäèâ³äà íå ñôîðìóºòüñÿ êîìïëåêñ îñîáè-
ñò³ñíèõ ÿêîñòåé, êîìïåòåíö³é, ùî ïîòåí-
ö³éíî ñïðèÿþòü óñï³øí³é ä³ÿëüíîñò³ [1; 3]. 
Öÿ äóìêà âèçíà÷èëà íàïðÿì íàøîãî åì-
ï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ñïðÿìîâàíîãî íà 
âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé íàâ÷àëüíî¿ ñàìîå-
ôåêòèâíîñò³ ñòóäåíò³â, âèÿâëåííÿ íàéá³ëüø 
âàæëèâèõ îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê, ùî 
âïëèâàþòü íà ¿¿ ðîçâèòîê ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ó 
âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³. 

Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 120 ñòóäåíò³â 
Äí³ïðîïåòðîâñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñè-
òåòó âíóòð³øí³õ ñïðàâ. 

Äëÿ ä³àãíîñòèêè ð³âíÿ íàâ÷àëüíî¿ ñàìî-
åôåêòèâíîñò³ ñòóäåíò³â áóëà âèêîðèñòàíà 
Øêàëà àêàäåì³÷íî¿ (íàâ÷àëüíî¿) ñàìîå-
ôåêòèâíîñò³ MULTI CAM (Multi-dimensional 
Control, Agency & Means-Ends Interview, Little, 
Wanner), àäàïòîâàíà Ò. Ãîðäººâîþ òà ìîäè-
ô³êîâàíà íàìè â³äïîâ³äíî äî çàâäàíü äîñë³-
äæåííÿ. Çã³äíî ç îòðèìàíèìè ðåçóëüòàòàìè, 
íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â (55%) ìàþòü 
ñåðåäí³é (ñåðåäíº çíà÷åííÿ 39,4 áàëè),  
30% ñòóäåíò³â – âèñîêèé (ñåðåäíº çíà÷åí-
íÿ 55,8 áàë³â) ³ 15% – íèçüêèé (ñåðåäíº 
çíà÷åííÿ 21,6 áàë³â) ð³âí³ íàâ÷àëüíî¿ ñàìî-
åôåêòèâíîñò³. 

Ìè âèñóíóëè ïðèïóùåííÿ, ùî ñåðåä 
îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê, ùî ìîæóòü 
âïëèâàòè íà ñòàíîâëåííÿ íàâ÷àëüíî¿ ñà-
ìîåôåêòèâíîñò³ ñòóäåíò³â, íàéá³ëüø çíà-
÷óùèìè º ãëîáàëüíà ñàìîîö³íêà, ðåôëåê-
ñèâí³ñòü, ð³âåíü òðèâîæíîñò³, àêàäåì³÷íà 
(íàâ÷àëüíà) ìîòèâàö³ÿ, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, 
íàïîëåãëèâ³ñòü, ñàìîîðãàí³çàö³ÿ òà îð³ºí-
òàö³ÿ íà òåïåð³øíº. Äëÿ ïåðåâ³ðêè ã³ïîòå-
çè áóâ çàñòîñîâàíèé ìåòîä ïñèõîëîã³÷íîãî 
òåñòóâàííÿ òà êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç (êîåô³-
ö³ºíò êîðåëÿö³¿ r-Ï³ðñîíà).
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Çà äîïîìîãîþ òåñòó «Ñóá’ºêòíîãî ïî-
òåíö³àëó ëþäèíè», çàïðîïîíîâàíîãî Î. Êè- 
ðè÷óêîì, Ñ. Òàðàñþêîì, ìè äîñë³äèëè ãëî-
áàëüíó ñàìîîö³íêó ñòóäåíò³â â³äïîâ³äíî äî 
ð³âí³â íàâ÷àëüíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³. Ðå-
çóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïðåä-
ñòàâëåíî íà ðèñ. 1.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, 
ùî íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü ðåñïîíäåíò³â ³ç 
çàíèæåíîþ ñàìîîö³íêîþ (55,61%) âèÿâëå-
íà ó ãðóï³ ñòóäåíò³â ³ç íèçüêèì ð³âíåì íà-
â÷àëüíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³. Îòæå, á³ëüøà 
÷àñòèíà ñòóäåíò³â ö³º¿ ãðóïè íå âïåâíåí³ 
ó ñîá³, íåäîîö³íþþòü âëàñí³ ìîæëèâîñò³, 
ïàñèâí³, íåð³øó÷³, ñõèëüí³ äî íåïðèéíÿòòÿ 
ñåáå òà ñàìîçâèíóâà÷åííÿ, ùî ïåðåøêîä-
æàº àêòèâíîìó âêëþ÷åííþ ó íàâ÷àëüíèé 
ïðîöåñ ³ ôîðìóâàííþ âì³ííÿ ïðîòèñòîÿòè 
òðóäíîùàì íà øëÿõó äîñÿãíåííÿ íàâ÷àëü-
íî¿ ìåòè.

Íàéâèùèé â³äñîòîê äîñë³äæóâàíèõ ³ç ïî-
êàçíèêàìè àäåêâàòíî¿ (63,89%) ³ äåùî çà-
âèùåíî¿ (33,34%) ñàìîîö³íêè ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ ó ãðóï³ ñòóäåíò³â ³ç âèñîêèì ð³âíåì 
íàâ÷àëüíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³. Âèñîê³ áàëè 
öüîãî ïîêàçíèêà ñâ³ä÷àòü ïðî âïåâíåí³ñòü 
ñòóäåíò³â ó ñîá³, àêòèâí³ñòü, ñàìîñò³éí³ñòü ó 
ïðèéíÿòò³ ð³øåííÿ, àäåêâàòíó îö³íêó âëàñ-
íèõ ìîæëèâîñòåé, ñõèëüí³ñòü íå âòðà÷àòè 
â³ðè ó ñåáå, ç³øòîâõóþ÷èñü ³ç òðóäíîùàìè. 

Äëÿ ãðóïè ñòóäåíò³â ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì 
íàâ÷àëüíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ õàðàêòåðí³ 
ð³çí³ ïîêàçíèêè ñàìîîö³íêè, àëå ðåñïîí-
äåíò³â ç àäåêâàòíîþ ³ äåùî çàâèùåíîþ 
ñàìîîö³íêîþ á³ëüøå (83,32%), í³æ ³ç íèçü-
êèìè ïîêàçíèêàìè. Çà äîïîìîãîþ ìåòîäó 
ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè (êîðåëÿö³éíèé 
àíàë³ç ³ç âèçíà÷åííÿì êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿ-
ö³¿ r-Ï³ðñîíà) âñòàíîâëåíî ïðÿìó çàëåæ-
í³ñòü ì³æ íàâ÷àëüíîþ ñàìîåôåêòèâí³ñòþ òà 
ãëîáàëüíîþ ñàìîîö³íêîþ (r= 0,708 ð<0,01). 
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè, íà íàø ïîãëÿä, º çà-
êîíîì³ðíèìè, îñê³ëüêè ñàìîåôåêòèâí³ñòü ³ 
ñàìîîö³íêà º áëèçüêèìè êîíñòðóêòàìè ³, íà 
äóìêó ïñèõîëîã³â, º ñêëàäíèêàìè ß-êîíöåï-
ö³¿ îñîáèñòîñò³. 

Ð³âåíü ðåôëåêñèâíîñò³ ñòóäåíò³â äîñë³-
äæóâàâñÿ çà äîïîìîãîþ îïèòóâàëüíèêà  
À. Êàðïîâà. Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ, 
ëèøå 13,8% ðåñïîíäåíò³â ìàþòü âèñîêèé 
ð³âåíü ðåôëåêòèâíîñò³. Ö³ ñòóäåíòè âõî-
äÿòü ó ãðóïó äîñë³äæóâàíèõ ³ç âèñîêèì ð³â-
íåì íàâ÷àëüíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³. Â ³íøèõ 
ãðóïàõ ñòóäåíò³â ïåðåâàæàº ñåðåäí³é òà 
íèçüêèé ð³âí³ ðåôëåêñèâíîñò³. Âèñîêèé â³ä-
ñîòîê ñòóäåíò³â ³ç íèçüêèì ð³âíåì ðåôëåê-
ñèâíîñò³ (61,1%) ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ãðóï³ 
äîñë³äæóâàíèõ ³ç íèçüêèì ð³âíåì íàâ÷àëü-
íî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³. Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç 
íàâ÷àëüíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ òà ðåôëåêñ³¿ 

Ðèñ 1. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ð³âí³â íàâ÷àëüíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³  
ñòóäåíò³â òà ãëîáàëüíî¿ ñàìîîö³íêè (ó %)

Ïðèì³òêà: ÀÑ – àäåêâàòíà ñàìîîö³íêà, ÇâÑ – äåùî çàâèùåíà ñàìîîö³íêà,  
ÇíÑ – çàíèæåíà ñàìîîö³íêà, ÌÇíÑ – ìàêñèìàëüíî çàíèæåíà ñàìîîö³íêà
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Òàáëèöÿ 1
Ñï³ââ³äíîøåííÿ ð³âí³â íàâ÷àëüíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³  

ñòóäåíò³â òà ð³âí³â òðèâîæíîñò³ (ó%)

Ð³âí³ ÍÑÅ Âèñîêèé ð³âåíü 
òðèâîæíîñò³

Ñåðåäí³é  
(³ç òåíäåíö³ºþ  

äî âèñîêîãî) ð³âíÿ 
òðèâîæíîñò³)

Ñåðåäí³é  
(³ç òåíäåíö³ºþ  

äî íèçüêîãî ð³âíÿ 
òðèâîæíîñò³)

Íèçüêèé ð³âåíü 
òðèâîæíîñò³

âèñîêèé - 19,6 58,2 22,2

ñåðåäí³é 5,5 30,3 41,4 21,8

íèçüêèé 11,1 27,7 44,6 16,6
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(r = 0,612 (ð<0,01)) âêàçóº íà ïðÿìó çàëåæ-
í³ñòü ïîêàçíèê³â.

Íàâ÷àëüíà ä³ÿëüí³ñòü ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç 
åìîö³éíèìè ïåðåæèâàííÿìè. Åìîö³¿ ñòðà-
õó, ñóìí³âó, íàïðóæåííÿ â³äáèâàþòüñÿ íà 
ô³çè÷íîìó ñòàí³ ñóá’ºêòà íàâ÷àííÿ òà âïëè-
âàþòü íà åôåêòèâí³ñòü íàâ÷àëüíèõ ä³é. Çà 
äîïîìîãîþ øêàëè Äæ. Òåéëîðà â àäàïòà-
ö³¿ Ò. Íåì÷èíà âèì³ðþâàâñÿ ð³âåíü òðèâîæ-
íîñò³ ó ãðóïàõ ñòóäåíò³â ³ç ð³çíèì ð³âíåì 
íàâ÷àëüíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³. Ðåçóëüòàòè 
òåñòóâàííÿ ïðåäñòàâëåíî â òàáëèö³ 1.

Â³äïîâ³äíî äî äàíèõ òàáëèö³, âèñîêèé ð³-
âåíü òðèâîæíîñò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ãðóïàõ 
ñòóäåíò³â ³ç ñåðåäíüîþ òà íèçüêîþ íàâ÷àëü-
íîþ ñàìîåôåêòèâí³ñòþ, îäíàê â³äñîòîê ó ãðó-
ï³ ç íèçüêîþ íàâ÷àëüíîþ ñàìîåôåêòèâí³ñòþ 
º óäâ³÷³ âèùèì. Ó âñ³õ ãðóïàõ ñòóäåíò³â º ðåñ-
ïîíäåíòè ³ç ñåðåäí³ìè òà íèçüêèìè ïîêàçíè-
êàìè òðèâîæíîñò³. Ïðîòå ìåíø òðèâîæíèõ 
ñòóäåíò³â á³ëüøå ó ãðóï³ ç âèñîêèì ð³âíåì 
ñàìîåôåêòèâíîñò³. Òîáòî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
îáåðíåíà çàëåæí³ñòü (r = -0,754 (ð<0,01)).

Çà øêàëîþ àêàäåì³÷íî¿ ìîòèâàö³¿ (ØÀÌ) 
Ò. Ãîðäººâî¿, Î. Ñè÷åâà, ª. Îñèíà âèì³ðþ-
âàëàñü âíóòð³øíÿ òà çîâí³øíÿ ìîòèâàö³ÿ 
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â. Ðåçóëüòàòè 
çà øêàëàìè ï³çíàâàëüíî¿ ìîòèâàö³¿ (äàë³ – 
ÏÌ), ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ (äàë³ – ÌÄ), ìî-
òèâàö³¿ ñàìîðîçâèòêó (äàë³ – ÌÑ), ìîòèâàö³¿ 
ñàìîïîâàãè (äàë³ – ÌÑï), ³íòðîåöèðîâàíî¿ 
ìîòèâàö³¿ (äàë³ – ²Ì), åêñòåðíàëüíî¿ ìîòè-
âàö³¿ (äàë³ – ÅÌ), àìîòèâàö³¿ (äàë³ – ÀÌ) 
ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ. 2. 

Çä³éñíèâøè àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ, 
ìîæíà çàóâàæèòè, ùî ó ñòóäåíò³â ³ç âèñî-

êèì ð³âíåì íàâ÷àëüíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ 
âíóòð³øí³ ìîòèâè (ï³çíàííÿ, äîñÿãíåííÿ, 
ðîçâèòêó) äîì³íóþòü íàä çîâí³øí³ìè. Ïî-
êàçíèêè çà øêàëàìè ï³çíàâàëüíî¿ ìîòèâàö³¿ 
òà ìîòèâàö³¿ ñàìîðîçâèòêó çíà÷íî ïåðåâà-
æàþòü ³íø³ âèäè ìîòèâàö³¿, ùî âêàçóº íà 
ïðàãíåííÿ ñòóäåíò³â ï³çíàâàòè íîâå, ðîçâè-
âàòè âëàñí³ íàâ÷àëüí³ é ïðîôåñ³éí³ çä³áíî-
ñò³ òà êîìïåòåíö³¿.

Ó ãðóï³ ñòóäåíò³â ³ç íèçüêèì ð³âíåì ñà-
ìîåôåêòèâíîñò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äîì³íó-
âàííÿ çîâí³øí³õ ìîòèâ³â (ïîâàãè, ìàéáóò-
íüî¿ ïðåñòèæíî¿ ðîáîòè, îáîâ’ÿçêó ïåðåä 
³íøèìè) íàä âíóòð³øí³ìè. Âèñîê³ ïîêàçíèêè 
çà øêàëàìè àìîòèâàö³¿ òà åêñòåðíàëüíî¿ 
ìîòèâàö³¿ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ïåâíèé â³ä-
ñîòîê ñòóäåíò³â çä³éñíþº íàâ÷àííÿ ï³ä ä³ºþ 
çîâí³øíüîãî ïðèìóñó ç áîêó ³íøèõ (áàòüê³â, 
âèêëàäà÷³â) òà ìàº íåäîñòàòí³é ³íòåðåñ äî 
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ðîçïîä³ë áàë³â ó ãðóï³ ñòóäåíò³â ³ç ñå-
ðåäí³ì ð³âíåì íàâ÷àëüíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñ-
ò³ ð³âíîì³ðíèé ì³æ âíóòð³øí³ìè òà çîâí³ø-
í³ìè ìîòèâàìè, ùî âêàçóº íà â³äñóòí³ñòü 
ïåðåâàãè îäí³º¿ ãðóïè ìîòèâ³â íàä ³íøèìè. 
Âèñîê³ áàëè çà øêàëàìè ï³çíàâàëüíî¿ òà ³í-
òðîåöèðîâàíî¿ ìîòèâàö³¿ ñâ³ä÷àòü ïðî ïðàã-
íåííÿ ñòóäåíò³â íå ò³ëüêè ï³çíàâàòè íîâå, 
àëå é çà äîïîìîãîþ íàâ÷àííÿ ï³äâèùóâàòè 
âëàñíó ñàìîîö³íêó, â³ä÷óâàòè ñåáå íå ã³ð-
øèìè çà ³íøèõ.

Êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ íàâ÷àëüíîþ 
ñàìîåôåêòèâí³ñòþ òà òèïàìè íàâ÷àëüíî¿ 
ìîòèâàö³¿ ïðåäñòàâëåíî ó òàáëèö³ 2.

Àíàë³ç äàíèõ òàáëèö³ 2 âêàçóº íà íàÿâ-
í³ñòü ïðÿìèõ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ íà-

Ðèñ 2. Ãðàô³ê ð³âí³â íàâ÷àëüíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ òà àêàäåì³÷íî¿ ìîòèâàö³¿ ñòóäåíò³
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Òàáëèöÿ 2
Êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³  

çà òèïàìè íàâ÷àëüíî¿ ìîòèâàö³¿
Ïîêàçíèêè ÏÌ ÌÄ ÌÑà ÌÑï ²Ì ÅÌ ÀÌ

Íàâ÷àëüíà  
ñàìîåôåêòèâí³ñòü 0,624* 0,689* 0,571* 0,584* - 0,286* - 0,643* - 0,725*

Ïðèì³òêà: *ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ êîðåëÿö³¿ íà ð³âí³ ð<0,01
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â÷àëüíîþ ñàìîåôåêòèâí³ñòþ òà âíóòð³øí³-
ìè ìîòèâàìè (ï³çíàâàëüíîþ ìîòèâàö³ºþ, 
ìîòèâàö³ºþ äîñÿãíåííÿ, ñàìîðîçâèòêó, 
ñàìîïîâàãè), îáåðíåíî¿ çàëåæíîñò³ ì³æ íà-
â÷àëüíîþ ñàìîåôåêòèâí³ñòþ ³ çîâí³øí³ìè 
ìîòèâàìè (åêñòåðíàëüíî¿ ìîòèâàö³¿, àìîòè-
âàö³¿), â³äñóòíîñò³ çíà÷óùîãî êîðåëÿö³éíîãî 
çâ’ÿçêó ç ³íòðîåöèðîâàíîþ ìîòèâàö³ºþ.

Äëÿ äîñë³äæåííÿ ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³ 
(äàë³ – Öñ), íàïîëåãëèâîñò³ (äàë³ – Íï), ñà-
ìîîðãàí³çàö³¿ (äàë³ – Ñì), îð³ºíòàö³¿ íà òå-
ïåð³øíº (äàë³ – Îò) òà çäàòíîñò³ äî ñòðóê-
òóðóâàííÿ îñîáèñòîãî ÷àñó (äàë³ – Çï) 
ñòóäåíò³â áóâ âèêîðèñòàíèé îïèòóâàëü-
íèê ñàìîîðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ Í. Ô³øåðà,  
Ì. Áîíäà â àäàïòàö³¿ Î. Ìàíäðèêîâî¿. Ðå-
çóëüòàòè çà îïèòóâàëüíèêîì ïðåäñòàâëåíî 
â òàáëèö³ 3.

Â³äïîâ³äíî äî ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ, 
êîíñòàòóºìî, ùî ó ãðóï³ ñòóäåíò³â ³ç âèñî-
êèì òà ñåðåäí³ì ð³âíåì íàâ÷àëüíî¿ ñàìîå-
ôåêòèâíîñò³ íàéâèù³ ïîêàçíèêè çà øêàëà-
ìè «Ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü», «Íàïîëåãëèâ³ñòü», 
ùî õàðàêòåðèçóº ¿õ ëþäüìè, ÿê³ âì³þòü äî-
ñÿãàòè ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé, ñõèëüí³ ïðèêëà-
äàòè âîëüîâ³ çóñèëëÿ äëÿ çàâåðøåííÿ ðîç-
ïî÷àòî¿ ñïðàâè. Ïðîòå ñòóäåíòè ç âèñîêèì 
ð³âíåì ÍÑÅ êðàùå âèêîðèñòîâóþòü çîâí³ø-
í³ òà âíóòð³øí³ ðåñóðñè äëÿ óñï³øíî¿ îðãà-
í³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ é îð³ºíòîâàí³ íà ð³øåííÿ 
íàâ÷àëüíèõ ïðîáëåì «òóò ³ òåïåð». Ô³êñàö³ÿ 
íà òîìó, ùî â³äáóâàºòüñÿ «òóò ³ òåïåð», ìàº 
äëÿ íèõ îñîáëèâó ö³íí³ñòü. Ó íèõ ðîçâèíó-
òå âì³ííÿ åôåêòèâíî ñòðóêòóðóâàòè âëàñíó 
íàâ÷àëüíó ä³ÿëüí³ñòü, ùî ìåíø ïðèòàìàííå 
ãðóï³ äîñë³äæóâàíèõ ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì íà-
â÷àëüíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³. 

Ñòóäåíòè ç íèçüêèì ð³âíåì íàâ÷àëüíî¿ 
ñàìîåôåêòèâíîñò³ ìàþòü çíà÷í³ òðóäíîù³ ó 
äîñÿãíåíí³ ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé òà â îðãàí³-
çàö³¿ ÷àñîâîãî êîíòåêñòó, íàäàþòü ïåðåâàãó 
ñïîíòàíí³é îðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³.

Êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ íàâ÷àëüíîþ 
ñàìîåôåêòèâí³ñòþ ³ ïîêàçíèêàìè ñàìîîð-
ãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ òàê³: ³ç ö³ëåñïðÿìîâàí³-
ñòþ r = 0,654 (ð<0,01), ³ç íàïîëåãëèâ³ñòþ  
r = 0,663 (ð<0,01), ³ç ñàìîîðãàí³çàö³ºþ  
r = 0,704 (ð<0,01), ç îð³ºíòàö³ºþ íà òåïå-
ð³øíº r = 0,621 (ð<0,01), ³ç ñòðóêòóðóâàí-
íÿì îñîáèñòîãî ÷àñó r = 0,583 (ð<0,01). 
Îòæå, ï³äòâåðäæóºòüñÿ ïðÿìà çàëåæí³ñòü 

ïîêàçíèê³â ñàìîîðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ é ð³â-
íÿ íàâ÷àëüíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Òàêèì ÷èíîì, ó ïðîöåñ³ ïðîâåäåíîãî 
äîñë³äæåííÿ áóâ âèçíà÷åíèé âçàºìîçâ’ÿçîê 
ì³æ ð³âíåì íàâ÷àëüíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ òà 
îñîáèñò³ñíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñóá’ºê-
òà íàâ÷àííÿ: ãëîáàëüíîþ ñàìîîö³íêîþ, 
ðåôëåêñèâí³ñòþ, ð³âíåì òðèâîæíîñò³, íà-
â÷àëüíîþ ìîòèâàö³ºþ, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòþ, 
íàïîëåãëèâ³ñòþ, ñàìîîðãàí³çàö³ºþ òà îð³-
ºíòàö³ºþ íà òåïåð³øíº; ïðåäñòàâëåíî ïñè-
õîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ñòóäåíò³â ³ç ð³ç-
íèì ð³âíåì íàâ÷àëüíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³.

Òàê, äëÿ ãðóïè ñòóäåíò³â ³ç âèñîêèì 
ð³âíåì íàâ÷àëüíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ õà-
ðàêòåðíà íàÿâí³ñòü á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ ðåñ-
ïîíäåíò³â ç àäåêâàòíîþ òà çàâèùåíîþ ñà-
ìîîö³íêîþ (áåç êðàéí³õ ïîêàçíèê³â). Ó öèõ 
ñòóäåíò³â êðàùå ðîçâèíóòà ðåôëåêñ³ÿ. Âîíè 
ìåíø òðèâîæí³. Íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ ãðóï.  
Ó äîñë³äæóâàíèõ ïåðåâàæàº äîì³íóâàí-
íÿ âíóòð³øí³õ ìîòèâ³â (ï³çíàííÿ, äîñÿãíåí-
íÿ, ðîçâèòêó) íàä çîâí³øí³ìè, âîíè âì³þòü 
åôåêòèâíî ñòðóêòóðóâàòè âëàñíó ä³ÿëüí³ñòü, 
º ö³ëåñïðÿìîâàíèìè, íàïîëåãëèâèìè, îð³ºí-
òîâàíèìè íà âèêîíàííÿ ñïðàâ «òóò ³ çàðàç». 

Ñòóäåíòè ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì íàâ÷àëüíî¿ 
ñàìîåôåêòèâíîñò³ ìàþòü ð³çí³ ïîêàçíèêè 
ñàìîîö³íêè (çîêðåìà ìàêñèìàëüíî çàíèæå-
íó). Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïåðåâàæàííÿ ê³ëüêîñò³ 
ñòóäåíò³â ³ç ñåðåäí³ì òà íèçüêèì ð³âíåì 
ðåôëåêòèâíîñò³. Ó ö³º¿ ãðóïè ðåñïîíäåíò³â 
çîâí³øí³ òà âíóòð³øí³ ìîòèâè íàâ÷àëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ óð³âíîâàæåí³. Âîíè ö³ëåñïðÿìî-
âàí³, íàïîëåãëèâ³, îð³ºíòîâàí³ á³ëüøå íà 
ìàéáóòíº òà ìèíóëå, à íå íà òåïåð³øíº. 
Ìîæóòü ÿê ñòðóêòóðíî ï³äõîäèòè äî îðãàí³-
çàö³¿ âëàñíîãî ÷àñó, òàê ³ â³ä÷óâàòè òðóäíî-
ù³ ç éîãî êîíòðîëåì.

Ñòóäåíòè ç íèçüêèì ð³âíåì íàâ÷àëüíî¿ 
ñàìîåôåêòèâíîñò³, õàðàêòåðèçóþòüñÿ çà-
íèæåíîþ ñàìîîö³íêîþ òà ïåðåâàæàííÿì 
íèçüêîãî ð³âíÿ ðåôëåêñèâíîñò³. Âîíè á³ëüø 
òðèâîæí³ ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ãðóïàìè ñòó-
äåíò³â, ó íèõ äîì³íóþòü çîâí³øí³ ìîòèâè 
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà íèçüêèé ð³âåíü ñà-
ìîîðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè, íà íàøó äóìêó, 
âêàçóþòü íà íåîáõ³äí³ñòü ñòâîðåííÿ ó âèùèõ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ñèñòåìè ïðîâåäåííÿ 

Òàáëèöÿ 3
Ñï³ââ³äíîøåííÿ ð³âí³â íàâ÷àëüíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ ñòóäåíò³â òà ïîêàçíèê³â øêàë 

ñàìîîðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ (ñåðåäíº çíà÷åííÿ ó áàëàõ)
Ð³âí³ ÍÑÅ Öñ Íï Ñì Îò Çï

âèñîêèé 37,42 26,51 15,82 11,01 128,41

ñåðåäí³é 36,68 26,32 9,60 7,80 108,65

íèçüêèé 28,56 17,12 7,54 6,12 92,37
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ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ çàõîä³â, ñïðÿìî-
âàíèõ íà ðîçâèòîê íàâ÷àëüíî¿ ñàìîåôåê-
òèâíîñò³ ñòóäåíò³â. Ïîäàëüøå äîñë³äæåííÿ 
ïðîáëåìè íàâ÷àëüíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ òà 
¿¿ ðîçâèòêó â ñòóäåíò³â ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíå 
ç âèâ÷åííÿì ³íøèõ îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòå-
ðèñòèê, ùî âïëèâàþòü íà â³ä÷óòòÿ íàâ÷àëü-
íî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ òà ñàìîðîçâèòîê.
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