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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Óìîâè ³ñíóâàí-
íÿ ³íôîðìàö³éíîãî ñóñï³ëüñòâà ïåðåäáà-
÷àþòü øâèäêå ïîøèðåííÿ ³íôîðìàö³¿ ñå-
ðåä ãðîìàäÿí. Âèñòóïàþ÷è ïîñåðåäíèêàìè 
ì³æ ð³çíèìè ñîö³àëüíèìè ãðóïàìè ³ ä³é-
ñí³ñòþ ÇÌ² ÷àñòî ñòàþòü äëÿ ëþäåé ºäè-
íèì äæåðåëîì îòðèìàííÿ íîâî¿ ³íôîðìà-
ö³¿ ïðî òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ â ñâ³ò³, êðà¿í³, 
ðåã³îí³ ïðîæèâàííÿ. Çâåðòàþ÷èñü äî ÇÌ², 
ëþäè ðîçðàõîâóþòü íà á³ëüø-ìåíø äîñòî-
â³ðíå âèñâ³òëåííÿ ïîä³é. Âîäíî÷àñ ÇÌ² ïî-
äàþòü ïîâ³äîìëåííÿ â³äïîâ³äíî äî òåõí³÷-
íî¿ ñïåöèô³êè ¿õ ôóíêö³îíóâàííÿ òà íèçêè 
êðèòåð³¿â, çà ÿêèìè æóðíàë³ñòè îö³íþþòü, 
÷è âàðòà òà àáî ³íøà ïîä³ÿ òîãî, ùîá ñòà-
òè íîâèíîþ (íàÿâí³ñòü ãîëîâíîãî ãåðîÿ, 
çâ’ÿçîê ç â³äîìèìè ëþäüìè, áîðîòüáà ³í-
òåðåñ³â, íåñïîä³âàí³ñòü, ì³ðà â³äõèëåííÿ 
â³ä çàãàëüíîïðèéíÿòèõ íîðì, ïðàâäîïîä³á-
í³ñòü, ñòèñë³ñòü, çíà÷óù³ñòü òîùî) [5; 8]. Öå 
ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî ÇÌ² ï³äñèëþþòü 
äðàìàòèçì ïîä³é, çàãîñòðþþòü êîíôë³êòè, 
ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ â íèõ, òðàíñëþþòü àóäèòîð³¿ 
ñèëüí³ åìîö³¿. Òàê³ òåõíîëîã³¿ ìàñ-ìåä³à, 
ÿê ïðÿì³ åô³ðè, «ìèòòºâ³ñòü» íàäõîäæåí-
íÿ ïîâ³äîìëåíü â ³íôîðìàö³éíèé ïðîñò³ð, 
ïðèçâåëè äî òîãî, ùî àóäèòîð³ÿ ñòàº á³ëüø 

÷óòëèâîþ äî ïîâ³äîìëåíü, ÿê³ íàäõîäÿòü ç³ 
ÇÌ², òà ñõèëüíà á³ëüø ãëèáîêî ïåðåæèâà-
òè ò³ ïîä³¿, ùî âèñâ³òëþþòüñÿ â íèõ. Âñå öå 
ìîæå ïðèçâîäèòè äî ïîðóøåííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ áåçïåêè ÿê îêðåìî¿ îñîáèñòîñò³, òàê ³ 
âñüîãî ñóñï³ëüñòâà.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ïñèõîëîã³÷íà áåçïåêà îñîáèñòî-
ñò³ – ñêëàäíå ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íå 
ÿâèùå. Âîíî âèçíà÷àºòüñÿ ÿê áàçîâå ïåðå-
æèâàííÿ çàõèùåíîñò³, ùî çàáåçïå÷óº ö³ë³ñ-
í³ñòü îñîáèñòîñò³ ÿê àêòèâíîãî ñîö³àëüíîãî 
ñóá’ºêòà [3], çäàòí³ñòü çáåð³ãàòè ñòàë³ñòü ó 
ñåðåäîâèù³ ç ì³íëèâèìè ïàðàìåòðàìè [1], 
çàõèùàòè æèòòºâî âàæëèâ³ ³íòåðåñè îñîáè-
ñòîñò³ â³ä âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ çàãðîç [2], 
áóäóâàòè ñâîº æèòòÿ â êîíòåêñò³ ºäíîñò³ 
ç íàâêîëèøíüîþ ä³éñí³ñòþ [6]. Âîäíî÷àñ 
ïñèõîëîã³÷íà áåçïåêà îñîáèñòîñò³ º ñïåöè-
ô³÷íîþ ì³ðîþ ñòàá³ëüíîñò³ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó 
ëþäèíè. Âîíà ïîñòàº ÿê ìîá³ë³çàòîð ðåñóð-
ñ³â ïñèõ³êè ëþäèíè â åêñòðåìàëüíèõ ñèòóà-
ö³ÿõ, â óìîâàõ íåâèçíà÷åíîñò³ é íåñòàá³ëü-
íîñò³ [4]. Ñàìå öåé àñïåêò ïñèõîëîã³÷íî¿ 
áåçïåêè îñîáèñòîñò³ ñòàíîâèòü îñîáëèâèé 
³íòåðåñ ó âèâ÷åíí³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè 
â óìîâàõ ³íôîðìàö³éíîãî ñóñï³ëüñòâà.
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Âèä³ëåííÿ íå âèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí 
çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè. Óêðà¿íñüê³ íàóêîâö³, 
ïåðåäóñ³ì ñï³âðîá³òíèêè ²íñòèòóòó ñîö³àëü-
íî¿ òà ïîë³òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ÍÀÏÍ Óêðà¿íè, 
âèâ÷àþòü äåñòðóêòèâí³ âïëèâè ÇÌ² íà ïñè-
õ³êó ëþäèíè â êîíòåêñò³ ÿâèùà ìåä³à-òðàâ-
ìè. Ìåä³à-òðàâìà âèçíà÷àºòüñÿ íèìè ÿê 
îêðåìèé âèä ïñèõîòðàâìàòèçàö³¿ â ³íôîð-
ìàö³éíîìó ñóñï³ëüñòâ³, äæåðåëîì ÿêîãî º 
ä³ÿëüí³ñòü ÇÌ², êîëè ïîðóøóþòüñÿ ôóíêö³¿ 
³ ö³ë³ñí³ñòü ïñèõ³êè, ïî÷óòòÿ áåçïåêè ³íäèâ³-
äà ³ íàòîì³ñòü âèíèêàþòü ïî÷óòòÿ òðèâîãè, 
æàõó, áåçñèëëÿ. ª ïåâí³ íàóêîâ³ ðîçâ³äêè, 
â ÿêèõ ðîçêðèòî, ÿê ÇÌ² âïëèâàþòü íà ïñè-
õ³êó ëþäèíè. Òàê, Â. Øåáàíîâà ðîçêðèâàº 
çì³íè â åìîö³éí³é ñôåð³ ñòóäåíò³â, ÿê³ âèíè-
êàþòü âíàñë³äîê ñïðèéìàííÿ íîâèí ç³ ÇÌ². 
Î. Ïëåòêà îêðåñëþº ìåõàí³çì âòîðèííî¿ 
òðàâìàòèçàö³¿ ïñèõ³êè ëþäèíè ïîâ³äîìëåí-
íÿìè ³ç ìàñ-ìåä³à [7]. Âîäíî÷àñ áðàêóº ³í-
ôîðìàö³¿ ïðî òå, ÿê ñïðèéìàííÿ íîâèí ç³ 
ÇÌ² ïîçíà÷àºòüñÿ íà ïñèõîëîã³÷í³é áåçïåö³ 
îñîáèñòîñò³. Îñê³ëüêè íàéá³ëüø ñïðèéíÿò-
ëèâîþ äî ð³çíèõ âïëèâ³â ñóñï³ëüñòâà º ñòó-
äåíòñüêà ìîëîäü, áóëî âèð³øåíî äîñë³äè-
òè: çâ³äêè ñòóäåíòè îòðèìóþòü íîâèíè òà 
ÿê öå ïîçíà÷àºòüñÿ íà áåçïåö³ ¿õíüî¿ îñî-
áèñòîñò³, à òàêîæ ÿê³ ïñèõ³÷í³ âëàñòèâîñò³ 
º íàéá³ëüøå ïîâ’ÿçàíèìè ç ïñèõîëîã³÷íîþ 
áåçïåêîþ îñîáèñòîñò³ â ìåä³à-ñåðåäîâèù³.

Ìåòà ñòàòò³ – ðîçêðèòè, ç ÿêèõ êàíàë³â 
(ôîðìàëüíèõ ³ íåôîðìàëüíèõ) ñòóäåíòè 
ä³çíàþòüñÿ ïðî íîâèíè, ÿê ÷àñòî âîíè çâåð-
òàþòüñÿ äî íèõ, òà âèçíà÷èòè ò³ ïñèõ³÷í³ 
âëàñòèâîñò³, ÿê³ ñïðèÿþòü çáåðåæåííþ àáî 
ïîðóøåííþ ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè ñòóäåí-
ò³â ï³ñëÿ ñïðèéìàííÿ íîâèí ç³ ÇÌ².

Ìåòîäèêà òà îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåí-
íÿ. Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü ñòóäåíòè 
3-ãî–6-ãî êóðñ³â Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòå-
òó «×åðí³ã³âñüêèé êîëåã³óì» ³ìåí³ Ò.Ã. Øåâ-
÷åíêà (n=120). Äëÿ òîãî ùîá ç’ÿñóâàòè, ç 
ÿêèõ êàíàë³â ñòóäåíòñüêà ìîëîäü îòðèìóº 
íîâèíè, íàñê³ëüêè âîíè º ³íôîðìàòèâíè-
ìè äëÿ íå¿ ³ íàñê³ëüêè âîíà ¿ì äîâ³ðÿº, ÿê 
÷àñòî âîíà çâåðòàºòüñÿ äî ÇÌ² äëÿ îòðè-
ìàííÿ íîâèí, áóëà ðîçðîáëåíà ñïåö³àëüíà 
åêñïðåñ-àíêåòà. Äëÿ òîãî ùîá ðîçêðèòè 
çì³íè, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â åìîö³éí³é ñôåð³ 
ñòóäåíò³â ï³ñëÿ ñïðèéìàííÿ íîâèí ç³ ÇÌ², 
áóëà âèêîðèñòàíà Øêàëà ñèòóàòèâíî¿ òðè-
âîæíîñò³ ×. Ñï³ëáåðãåðà ³ Þ. Õàí³íà. Êð³ì 
òîãî, ñòóäåíò³â ïðîñèëè äàòè â³äïîâ³äü íà 
çàïèòàííÿ: «×è ï³äâèùóºòüñÿ ó Âàñ â³ä÷óòòÿ 
íåáåçïåêè ï³ñëÿ òîãî, ÿê Âè ä³çíàëèñÿ ïðî 
íîâèíè ç³ ÇÌ²?» çà äîïîìîãîþ 10-áàëü-
íî¿ ãðàäóàëüíî¿ øêàëè, äå 1 – «í³, â³ä÷óò-
òÿ íåáåçïåêè íå çì³íþºòüñÿ» òà 10 – «òàê, 
â³ä÷óòòÿ íåáåçïåêè çàøêàëþº». Äëÿ âè-
çíà÷åííÿ îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé ñòó-
äåíòñüêî¿ ìîëîä³, ¿¿ ãëèáèííèõ óÿâëåíü ïðî 

ñâ³ò ³ ïðî ñåáå, ñòðàòåã³é êîï³íã-ïîâåä³íêè 
â ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ áóëè âèêîðèñòàí³ 
²íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèé îïèòóâàëüíèê 
Ë. Ñîá÷èê, ìåòîäèêà «Øêàëà áàçèñíèõ ïå-
ðåêîíàíü îñîáèñòîñò³» (àäàïòàö³ÿ Ì. Ïàäóí 
³ À. Êîòåëüíèêîâî¿) òà ìåòîäèêà «Êîï³íã-ïî-
âåä³íêà â ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ» Ñ. Íîðìàíà, 
Ä. Åíäëåðà, Ä. Äæåéìñà, Ì. Ïàðêåðà.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Àíàë³ç 
â³äïîâ³äåé ñòóäåíò³â íà çàïèòàííÿ: «×è ï³ä-
âèùóºòüñÿ ó Âàñ â³ä÷óòòÿ íåáåçïåêè ï³ñëÿ 
òîãî, ÿê Âè ä³çíàëèñÿ ïðî íîâèíè ç³ ÇÌ²?» 
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ëèøå â 17,5% îïèòàíèõ 
ðåñïîíäåíò³â, ÿê ïðàâèëî, íå ï³äâèùóºòüñÿ 
â³ä÷óòòÿ íåáåçïåêè ï³ñëÿ ñïðèéìàííÿ íî-
âèí ç³ ÇÌ² ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè 82,5% ðåñ-
ïîíäåíò³â. Óñ³ ðåñïîíäåíòè áóëè ðîçä³ëå-
í³ íà òðè ãðóïè çàëåæíî â³ä ð³âíÿ â³ä÷óòòÿ 
íåáåçïåêè: íèçüêèé (1–3 áàëè), ñåðåäí³é 
(4–5 áàë³â), âèñîêèé (6–9 áàë³â). Íàäàë³ 
àíàë³ç ðåçóëüòàò³â áóëî çä³éñíåíî ÷åðåç 
ïîð³âíÿííÿ â³äïîâ³äåé ñòóäåíò³â öèõ òðüîõ 
ãðóï, ùî äàëî çìîãó ðîçêðèòè òåíäåí-
ö³¿ ùîäî îòðèìàííÿ íèìè íîâèí ³ç ð³çíèõ  
êàíàë³â òà ¿õíüîãî åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ 
íà íèõ.

Íà çàïèòàííÿ: «ßê³ êàíàëè ³íôîðìàö³¿ 
º äëÿ Âàñ äæåðåëîì îòðèìàííÿ íîâèí?» 
ìîæíà áóëî îáðàòè äåê³ëüêà âàð³àíò³â â³ä-
ïîâ³ä³. Âèÿâëåíî, ùî íåçàëåæíî â³ä òîãî, 
÷è çì³íþºòüñÿ ó ñòóäåíò³â â³ä÷óòòÿ íåáåç-
ïåêè ï³ñëÿ ñïðèéìàííÿ íîâèí, ÷è í³, âîíè 
â³ääàþòü ïåðåâàãó îäíèì ³ òèì æå êàíàëàì 
îòðèìàííÿ íîâèõ ïîâ³äîìëåíü. Òàê, á³ëü-
ø³ñòü îïèòàíèõ ñòóäåíò³â îòðèìóþòü íîâè-
íè ÷åðåç ñîö³àëüí³ ìåðåæ³ (84,2%), ñ³ì’þ 
(69,2%), äðóç³â (68,3%), ñàéòè íîâèí â ²í-
òåðíåò (67,5%). Ìåíøå ïîëîâèíè îïèòà-
íèõ ñòóäåíò³â çâåðòàþòüñÿ äî òàêèõ êàíà-
ë³â, ÿê òåëåáà÷åííÿ (45,8%), îäíîãðóïíèêè 
(42,5%), êîëåãè ïî ðîáîò³ (12,5%), ïðåñà 
(13,3%), âèïàäêîâå îòî÷åííÿ (12,5%), ðàä³î 
(11,7%). Àíàë³ç â³äñîòêîâèõ ñï³ââ³äíîøåíü 
ïî âñ³õ òðüîõ ãðóïàõ ñòóäåíò³â äàâ çìîãó 
ðîçêðèòè îñîáëèâîñò³ âèáîðó ñòóäåíòàìè 
êîæíî¿ ãðóïè êàíàë³â îòðèìàííÿ íîâèí.

Ðåçóëüòàòè â³äïîâ³äåé êîæíî¿ ãðóïè ñòó-
äåíò³â ùîäî ÷àñòîòè ¿õ çâåðíåííÿ çà íîâè-
íàìè äî ð³çíèõ êàíàë³â íàâåäåíî â òàáëèö³ 1.

Âñòàíîâëåíî, ùî ñòóäåíòè ç âèñîêèì 
ð³âíåì â³ä÷óòòÿ íåáåçïåêè ÷àñò³øå çâåð-
òàþòüñÿ äî òåëåáà÷åííÿ ³ ðàä³î äëÿ îòðè-
ìàííÿ íîâèõ ïîâ³äîìëåíü, í³æ ñòóäåíòè 
äâîõ ³íøèõ ãðóï. Àëå òàê ñàìî, ÿê ³ ³íøà 
ñòóäåíòñüêà ìîëîäü, âîíè îð³ºíòîâàí³ ïå-
ðåäóñ³ì íà îòðèìàííÿ íîâèí ÷åðåç ²íòåð-
íåò, à ñàìå  â³ä ³íøèõ êîðèñòóâà÷³â ñîö³-
àëüíèõ ìåðåæ òà ÷åðåç ñàéòè íîâèí. Îòæå, 
âîíè ä³çíàþòüñÿ ïðî íîâèíè ïåðåâàæíî ç 
òèõ ÇÌ², ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü ð³çí³ àóä³î- é 
àóä³îâ³çóàëüí³ çàñîáè, ùî ìîæå âïëèâàòè 
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íà ¿õí³ åìîö³¿, ïî÷óòòÿ, îö³íþâàííÿ íèìè 
³íôîðìàö³¿. Òàêîæ ñòóäåíòè ö³º¿ ãðóïè îò-
ðèìóþòü áàãàòî íîâèí â³ä áåçïîñåðåäíüî-
ãî ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ (÷ëåíè ñ³ì’¿, äðóç³, 
îäíîãðóïíèêè). Íàâ³òü âèïàäêîâå îòî÷åííÿ 
÷àñ â³ä ÷àñó ñòàº äæåðåëîì íîâèí äëÿ ñòó-
äåíò³â ö³º¿ ãðóïè. Îòæå, áëèçüê³ñòü çâ’ÿçê³â 
³ç ñîö³àëüíèì îòî÷åííÿì òàêîæ ìîæå ïî-
çíà÷àòèñÿ íà ñïðèéìàíí³ é îö³íö³ ñòóäåíòà-
ìè ö³º¿ ãðóïè íîâèõ ïîâ³äîìëåíü.

Ñòóäåíòè ç íèçüêèì ð³âíåì â³ä÷óòòÿ íå-
áåçïåêè çàãàëîì ìåíø àêòèâí³ â îòðèìàíí³ 
íîâèí ³ç ð³çíèõ êàíàë³â, í³æ ñòóäåíòè äâîõ 

³íøèõ ãðóï. Âîíè ð³äøå çâåðòàþòüñÿ ÿê äî 
òðàäèö³éíèõ ÇÌ², òàê ³ äî ñâîãî áåçïîñå-
ðåäíüîãî ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ äëÿ îòðè-
ìàííÿ íîâèõ ïîâ³äîìëåíü. Õî÷à òàê ñàìî, ÿê 
³ äëÿ ñòóäåíò³â ³íøèõ ãðóï, îñíîâíèì äæå-
ðåëîì íîâèí äëÿ íèõ º ñîö³àëüí³ ìåðåæ³, 
ñ³ì’ÿ, äðóç³, ñàéòè íîâèí â ²íòåðíåò³. ªäèíà 
â³äì³íí³ñòü – âîíè òðîõè ÷àñò³øå çâåðòà-
þòüñÿ äî äðóêîâàíèõ âèäàíü, í³æ ñòóäåíòè 
äâîõ ³íøèõ ãðóï. Àëå îñê³ëüêè ïðåñà íå º 
ïîïóëÿðíèì ÇÌ² ñåðåä ñòóäåíòñüêî¿ ìîëî-
ä³, íàâðÿä ÷è ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî öå ñóò-
òºâî âïëèâàº íà ¿õíþ îá³çíàí³ñòü ó ïîä³ÿõ. 

Òàáëèöÿ 1
×àñòîòà çâåðíåííÿ äî ð³çíèõ êàíàë³â ñòóäåíò³â ³ç íèçüêèì, ñåðåäí³ì òà âèñîêèì 

ð³âíÿìè â³ä÷óòòÿ íåáåçïåêè (ó % âñåðåäèí³ êîæíî¿ ãðóïè ñòóäåíò³â)

Êàíàëè ³íôîðìàö³¿
Ñòóäåíòè ç íèçüêèì 

ð³âíåì â³ä÷óòòÿ 
íåáåçïåêè

Ñòóäåíòè ç 
ñåðåäí³ì ð³âíåì 

â³ä÷óòòÿ íåáåçïåêè

Ñòóäåíòè ç âèñîêèì 
ð³âíåì â³ä÷óòòÿ 

íåáåçïåêè
ñ³ì’ÿ 63,2 71,1 72,7
äðóç³ 65,8 84,2 59,1

îäíîãðóïíèêè 36,8 52,6 40,9
êîëåãè ïî ðîáîò³ 15,8 21,1 2,3

âèïàäêîâå îòî÷åííÿ 13,2 7,9 15,9
ãàçåòè, æóðíàëè 23,7 10,5 6,8

ðàä³î 5,3 10,5 18,2
òåëåáà÷åííÿ 39,5 39,5 56,8

ñàéòè íîâèí â ²íòåðíåò 63,2 73,7 65,9
ñîö³àëüí³ ìåðåæ³ 76,3 86,6 88,6

Òàáëèöÿ 2
Îö³íêà ñòóäåíòàìè ç íèçüêèì, ñåðåäí³ì òà âèñîêèì ð³âíÿìè 

â³ä÷óòòÿ íåáåçïåêè ³íôîðìàòèâíîñò³ ð³çíèõ êàíàë³â òà ñâîº¿ äîâ³ðè äî íèõ 
(ñåðåäí³ ðàíãîâ³ çíà÷åííÿ îêðåìî äëÿ êîæíî¿ ãðóïè)

²íôîðìàòèâí³ñòü ð³çíèõ 
êàíàë³â ³íôîðìàö³¿

Äîâ³ðà äî ð³çíèõ êàíàë³â 
³íôîðìàö³¿

Êàíàëè ³íôîðìàö³¿
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ñ³ì’ÿ 2,7 3,3 2,6 1,3 2,0 1,8
äðóç³ 3,3 2,8 2,9 2,4 2,3 2,6

îäíîãðóïíèêè 3,9 4,2 3,8 3,6 3,6 3,8
êîëåãè ïî ðîáîò³ 4,1 3,9 3,7 4,3 3,9 4,1

âèïàäêîâå îòî÷åííÿ 5,2 3,0 6,3 5,7 3,5 6,4
ãàçåòè, æóðíàëè 3,4 3,7 4,0 3,6 5,0 4,0

ðàä³î 4,0 5,0 4,1 4,0 4,5 3,1
òåëåáà÷åííÿ 2,1 2,8 2,9 3,1 3,1 2,8

ñàéòè íîâèí â ²íòåðíåò³ 2,0 2,3 2,6 2,7 2,8 2,5
ñîö³àëüí³ ìåðåæ³ 2,4 2,2 2,1 3,3 3,6 3,3
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Ìîæëèâî, ÷åðåç òå, ùî ¿õíº áåçïîñåðåäíº 
ñîö³àëüíå îòî÷åííÿ ðåãóëÿðíî íå ïîøèðþº 
íîâ³ ïîâ³äîìëåííÿ, çðîñòàº ðîëü âèïàäêî-
âîãî îòî÷åííÿ ÿê äæåðåëà íîâèí äëÿ ñòó-
äåíò³â ö³º¿ ãðóïè.

Íàðåøò³, ñòóäåíòè ç ñåðåäí³ì ð³âíåì 
â³ä÷óòòÿ íåáåçïåêè ïîñ³äàþòü ïðîì³æíå ïî-
ëîæåííÿ ì³æ ñòóäåíòàìè äâîõ ³íøèõ ãðóï çà 
ñïåöèô³êîþ çâåðíåííÿ äî ð³çíèõ êàíàë³â ³í-
ôîðìàö³¿. Òàê ñàìî, ÿê ³ ñòóäåíòè ç âèñîêèì 
ð³âíåì â³ä÷óòòÿ íåáåçïåêè, âîíè àêòèâíî 
îòðèìóþòü íîâèíè â³ä ñâîãî áåçïîñåðåä-
íüîãî ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ (äðóç³, ñ³ì’ÿ, 
îäíîãðóïíèêè, êîëåãè ïî ðîáîò³). Âîäíî÷àñ 
âîíè ð³äøå çâåðòàþòüñÿ çà ³íôîðìàö³ºþ 
äî òàêèõ òðàäèö³éíèõ ÇÌ², ÿê òåëåáà÷åííÿ ³ 
ðàä³î, ùî íàáëèæóº ¿õ äî ñòóäåíò³â ³ç íèçü-
êèì ð³âíåì â³ä÷óòòÿ íåáåçïåêè. Òàê ñàìî, 
ÿê é ³íøà ñòóäåíòñüêà ìîëîäü, ñòóäåíòè ö³º¿ 
ãðóïè îòðèìóþòü íîâ³ ïîâ³äîìëåííÿ ïåðå-
äóñ³ì â³ä ³íøèõ êîðèñòóâà÷³â ñîö³àëüíèõ ìå-
ðåæ òà ÷åðåç ñàéòè íîâèí â ²íòåðíåò³. Íà 
íàø ïîãëÿä, òàêà ñïåöèô³êà â îòðèìàíí³ 
íîâèí ìîæå ïðèçâîäèòè ÿê äî ïåâíî¿ îá³-
çíàíîñò³ â ïîä³ÿõ, ÿê³ â³äáóëèñÿ àáî â³äáó-
âàþòüñÿ, òàê ³ äî á³ëüø åìîö³éíîãî òà ìåíø 
êðèòè÷íîãî ñòàâëåííÿ äî íîâèí ÷åðåç òå, 
ùî îö³íêà íîâèõ ïîâ³äîìëåíü âèêðèâëþºòü-
ñÿ çíà÷óù³ñòþ çâ’ÿçê³â ³ç ñîö³àëüíèì îòî-
÷åííÿì.

Êîëè ðåñïîíäåíòàì áóëî çàïðîïîíîâàíî 
ïðîðàíãóâàòè îáðàí³ íèìè êàíàëè ³íôîð-
ìàö³¿ çà êðèòåð³ºì ³íôîðìàòèâíîñò³, áóëî 
âèÿâëåíî, ùî äëÿ ñòóäåíò³â óñ³õ òðüîõ ãðóï 
íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèìè êàíàëàìè º ñî-
ö³àëüí³ ìåðåæ³, ñàéòè íîâèí â ²íòåðíåò³, òå-
ëåáà÷åííÿ, ñ³ì’ÿ, äðóç³, íàéìåíø ³íôîðìà-
òèâíèìè – ðàä³î, âèïàäêîâå îòî÷åííÿ. Êîëè 
ðåñïîíäåíòè ïðîðàíãóâàëè îáðàí³ íèìè êà-
íàëè ³íôîðìàö³¿ çàëåæíî â³ä òîãî, íàñê³ëüêè 
âîíè ñõèëüí³ ¿ì äîâ³ðÿòè, áóëî âñòàíîâëåíî, 
ùî ó ñòóäåíò³â óñ³õ òðüîõ ãðóï íàéá³ëüøîþ 
äîâ³ðîþ êîðèñòóþòüñÿ òàê³ êàíàëè, ÿê ñ³ì’ÿ, 
äðóç³, ñàéòè íîâèí â ²íòåðíåò³, òåëåáà÷åí-
íÿ, íàéìåíøîþ äîâ³ðîþ – ïðåñà. Ö³êàâî, 
ùî ñòóäåíòè âñ³õ òðüîõ ãðóï ïîì³ðíî äîâ³-

ðÿþòü ïîâ³äîìëåííÿì, ÿê³ íàäõîäÿòü ³ç ñî-
ö³àëüíèõ ìåðåæ òà â³ä îäíîãðóïíèê³â. Îòðè-
ìàí³ ðåçóëüòàòè ïðåäñòàâëåíî â òàáëèö³ 2.

Â³äïîâ³äàþ÷è íà çàïèòàííÿ: «ßê ÷àñòî 
Âè çâåðòàºòåñü äî ÇÌ², ùîá ä³çíàòèñÿ ïðî 
íîâèíè?», ñòóäåíòè òðüîõ ãðóï ïðîäåìîí-
ñòðóâàëè ïîëÿðí³ñòü ùîäî ðåãóëÿðíîñò³ 
îòðèìàííÿ íîâèí: âîíè àáî äóæå ð³äêî (íå 
÷àñò³øå, í³æ îäèí-äâà ðàçè íà òèæäåíü), 
àáî äóæå ÷àñòî (ùîäíÿ, à òî é ïî ê³ëüêà ðà-
ç³â íà äåíü) çâåðòàþòüñÿ äî ÇÌ² çà íîâèìè 
ïîâ³äîìëåííÿìè. ² õî÷à íå áóëî âèÿâëåíî 
çíà÷íèõ â³äì³ííîñòåé ó ÷àñòîò³ çâåðíåííÿ 
äî ÇÌ² ì³æ ñòóäåíòàìè òðüîõ ãðóï, ñòó-
äåíòè ç íèçüêèì ð³âíåì â³ä÷óòòÿ íåáåçïå-
êè çâåðòàþòüñÿ çà íîâèíàìè äî ÇÌ² âñå æ 
äåùî ð³äøå, í³æ ñòóäåíòè äâîõ ³íøèõ ãðóï 
(òàáëèöÿ 3).

Îòæå, ñòóäåíòè âñ³õ òðüîõ ãðóï ïåðåáó-
âàþòü íà ïåðåòèí³ ð³çíèõ ³íôîðìàö³éíèõ 
ïîòîê³â, àëå îñíîâíèì äæåðåëîì íàäõî-
äæåííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ïîä³¿ ó ñâ³ò³ òà ðå-
ã³îí³ ïðîæèâàííÿ äëÿ íèõ º ñàéòè íîâèí â 
²íòåðíåò³ ³ íàéáëèæ÷å ñîö³àëüíå îòî÷åííÿ 
(ñ³ì’ÿ, äðóç³), ç ÿêèì âîíè ìàþòü óñòàëåí³ 
ñòîñóíêè òà ñï³ëüí³ ³íòåðåñè. Á³ëüø øèðîêå 
ñîö³àëüíå îòî÷åííÿ (êîðèñòóâà÷³ ñîö³àëü-
íèõ ìåðåæ, îäíîãðóïíèêè, êîëåãè ïî ðîáî-
ò³, âèïàäêîâå îòî÷åííÿ) òàêîæ º äæåðåëîì 
íîâèõ ïîâ³äîìëåíü, àëå éîãî âàãà â çàãàëü-
íîìó ïîòîö³ îòðèìàííÿ íîâèí º íåçíà÷íîþ 
õî÷à á ÷åðåç òå, ùî ³íôîðìàö³ÿ, ÿêà íàä-
õîäèòü â³ä íüîãî, êîðèñòóºòüñÿ íåâèñîêîþ 
äîâ³ðîþ ñåðåä ñòóäåíò³â. Âñòàíîâëåíî, ùî 
ñòóäåíòè òðüîõ ãðóï äåùî ð³äøå ïîð³âíÿ-
íî ³ç ñàéòàìè íîâèí â ²íòåðíåò³ ä³çíàþòüñÿ 
ïðî íîâèíè ÷åðåç òåëåáà÷åííÿ, ïðîòå âè-
ñîêà äîâ³ðà äî ïîâ³äîìëåíü òåëåáà÷åííÿ 
ñâ³ä÷èòü ïðî âïëèâîâ³ñòü öüîãî ÇÌ² ó ñòó-
äåíòñüêîìó ñåðåäîâèù³. Âîäíî÷àñ ïðåñà ³ 
ðàä³î º òàêèìè ÇÌ², äî ÿêèõ ñòóäåíòè íå 
ò³ëüêè ð³äêî çâåðòàþòüñÿ çà íîâèíàìè, àëå 
é ÿê³ íå êîðèñòóþòüñÿ îñîáëèâîþ äîâ³ðîþ 
ñåðåä ñòóäåíò³â.

Àíàë³ç ÷àñòîòè çâåðíåííÿ ñòóäåíò³â 
òðüîõ ãðóï äî ð³çíèõ êàíàë³â îòðèìàííÿ 

Òàáëèöÿ 3
×àñòîòà çâåðíåííÿ äî ð³çíèõ ÇÌ² ñòóäåíò³â ³ç íèçüêèì, ñåðåäí³ì 

òà âèñîêèì ð³âíÿìè â³ä÷óòòÿ íåáåçïåêè (ó % äëÿ êîæíî¿ ãðóïè îêðåìî)

×àñòîòà çâåðíåííÿ äî ÇÌ²

Ñòóäåíòè 
ç íèçüêèì 

ð³âíåì â³ä÷óòòÿ 
íåáåçïåêè

Ñòóäåíòè 
ç ñåðåäí³ì 

ð³âíåì â³ä÷óòòÿ 
íåáåçïåêè

Ñòóäåíòè 
ç âèñîêèì 

ð³âíåì â³ä÷óòòÿ 
íåáåçïåêè

íàäòî ð³äêî (ð³äøå í³æ îäèí ðàç  
íà òèæäåíü) 42,1 18,4 15,9

îäèí-äâà ðàçè íà òèæäåíü 13,1 39,5 31,8
òðè-÷îòèðè ðàçè íà òèæäåíü 7,9 7,9 18,2

ìàéæå ùîäíÿ 31,6 21,1 22,7
ïî ê³ëüêà ðàç³â íà äåíü 5,3 13,1 11,4
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íîâèí âêàçóº íà òå, ùî çàãàëüíèé ³íôîð-
ìàö³éíèé ïîò³ê ó ñòóäåíò³â ³ç âèñîêèì òà 
ñåðåäí³ì ð³âíÿìè â³ä÷óòòÿ íåáåçïåêè º íà-
ñè÷åí³øèì, à ìîæëèâî, é õàîòè÷í³øèì, í³æ 
ó ñòóäåíò³â ³ç íèçüêèì ð³âíåì â³ä÷óòòÿ íå-
áåçïåêè. Öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî ñòóäåí-
òè öèõ äâîõ ãðóï á³ëüø àêòèâí³ â îòðèìàíí³ 
íîâèõ ïîâ³äîìëåíü ³ç ð³çíèõ êàíàë³â ³ äåùî 
÷àñò³øå ä³çíàþòüñÿ ïðî íîâèíè ÷åðåç ÇÌ², 
í³æ ñòóäåíòè ç íèçüêèì ð³âíåì â³ä÷óòòÿ íå-
áåçïåêè. Âîäíî÷àñ áóëà âèÿâëåíà ñïåöè-
ô³êà â îòðèìàíí³ íîâèõ ïîâ³äîìëåíü ñòó-
äåíòàìè öèõ äâîõ ãðóï: ÿêùî ñòóäåíòè ç 
âèñîêèì ð³âíåì â³ä÷óòòÿ íåáåçïåêè á³ëüøå 
îð³ºíòóþòüñÿ íà ÇÌ² ÿê íà äæåðåëî íîâèí, 
òî ñòóäåíòè ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì – íà ñâîº 
ñîö³àëüíå îòî÷åííÿ. 

Ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ íàéá³ëüø çíà÷óùèõ 
ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé, ÿê³ çóìîâëþþòü 
ï³äâèùåííÿ â³ä÷óòòÿ íåáåçïåêè ó ñòóäåíò³â 
ï³ñëÿ ñïðèéìàííÿ íîâèí, áóëî çä³éñíåíî 
ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç, äå çàëåæíîþ çì³ííîþ 
âèñòóïàëî â³ä÷óòòÿ íåáåçïåêè ï³ñëÿ ñïðèé-
ìàííÿ íîâèí, à íåçàëåæíèìè – ñèòóàòèâ-
íà òðèâîæí³ñòü, ð³çí³ ³íäèâ³äóàëüíî-òèïî-
ëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³, áàçèñí³ ïåðåêîíàííÿ 
òà ñòðàòåã³¿ êîï³íã-ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³. 
Ó ïðîöåñ³ çàñòîñóâàííÿ ïîêðîêîâî¿ ìíî-
æèííî¿ ðåãðåñ³¿ (R2 = 0,373) áóëî âñòà-
íîâëåíî, ùî íàéá³ëüø âàæëèâèì ïàðàìå-
òðîì äëÿ âèíèêíåííÿ â³ä÷óòòÿ íåáåçïåêè 
º òàêà íåçàëåæíà çì³ííà, ÿê ñèòóàòèâíà 
òðèâîæí³ñòü, ÿêà ïîÿñíèëà 34,2% äèñïåðñ³¿  
(  = 0,519, ð 0,01;  – ñòàíäàðòèçîâàíèé 
êîåô³ö³ºíò ðåãðåñ³¿). Òðèâîæí³ñòü ÿê ³íäè-
â³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íà âëàñòèâ³ñòü îñîáè-
ñòîñò³ (àáî îñîáèñò³ñíà òðèâîæí³ñòü) áóëà 
äðóãîþ çì³ííîþ ³ ïîÿñíèëà äîäàòêîâ³ 3,1%  
(  = 0,188, ð 0,05). Êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ 
ì³æ öèìè äâîìà íåçàëåæíèìè çì³ííèìè 
ñòàíîâèòü r=0,486.

ßê áà÷èìî, âàæëèâîþ ïñèõîëîã³÷íîþ ïå-
ðåäóìîâîþ, ùî çóìîâëþº ï³äâèùåííÿ â³ä-
÷óòòÿ íåáåçïåêè ó ñòóäåíò³â ï³ñëÿ ñïðèéìàí-
íÿ íîâèí ç³ ÇÌ², º òå, ùî ñòóäåíòè ðåàãóþòü 
íà çì³ñò íîâèõ ïîâ³äîìëåíü ñòàíîì òðèâîãè, 
ÿêèé ñóá’ºêòèâíî ïåðåæèâàºòüñÿ ÿê íàïðó-
æåí³ñòü, çàíåïîêîºí³ñòü, íåðâîçí³ñòü. Öåé 
ñòàí º íåòðèâàëèì çà ïåðåá³ãîì ³ ÷åðåç äå-
ÿêèé ÷àñ çãàñàº. Â³í âèíèêàº ÷åðåç òå, ùî 
ñòóäåíòè îö³íþþòü íîâ³ ïîâ³äîìëåííÿ â³äïî-
â³äíî äî çì³ñòó ñâîº¿ ïîòðåáîâî-ìîòèâàö³é-
íî¿ ñôåðè, âíàñë³äîê ÷îãî ³íòåðïðåòóþòü ¿õ 
ÿê çàãðîçëèâ³ äëÿ çàäîâîëåííÿ ñâî¿õ ïîòðåá 
àáî çä³éñíåííÿ ñâî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Çà-
ëåæíî â³ä òîãî, íàñê³ëüêè ñèëüíîþ º çàãðîçà 
â óÿâëåíí³ ñòóäåíò³â, íàñò³ëüêè é ãëèáîêèì 
áóäå ïåðåæèâàííÿ òðèâîãè.

Ùå îäíà ïñèõîëîã³÷íà ïåðåäóìîâà âè-
íèêíåííÿ ó ñòóäåíò³â â³ä÷óòòÿ íåáåçïåêè 
ï³ñëÿ ñïðèéìàííÿ íîâèí – ¿õíÿ ñõèëüí³ñòü 

ðåàãóâàòè ñòàíîì òðèâîãè íà øèðîêå êîëî 
æèòòºâèõ ñèòóàö³é, îö³íþâàòè ¿õ ÿê çàãðîç-
ëèâ³. Íàâ³òü äð³áí³ æèòòºâ³ ïðîáëåìè ñïðèé-
ìàþòüñÿ ÿê òàê³, ùî ïîòðåáóþòü çíà÷íèõ 
ïñèõ³÷íèõ çóñèëü äëÿ ¿õ âèð³øåííÿ. Öåé âèä 
òðèâîãè – öå âæå íå ì³íëèâèé ïñèõ³÷íèé 
ñòàí, ÿêèé äîâîë³ øâèäêî çãàñàº. Öå ñò³é-
êà âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³, ÿêà ñòàá³ëüíî 
âèÿâëÿºòüñÿ çà ð³çíèõ îáñòàâèí ó ð³çíèõ 
ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³ ÿêà ïåðåäáà÷àº 
íàÿâí³ñòü â³äïîâ³äíèõ õàðàêòåðîëîã³÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé. Ñòóäåíòàì ç òðèâîæí³ñòþ 
ÿê âëàñòèâ³ñòþ îñîáèñòîñò³ ïðèòàìàíí³ áî-
ÿçëèâ³ñòü, ñõèëüí³ñòü äî ñóìí³â³â, îáåðåæ-
í³ñòü â óõâàëåíí³ ð³øåíü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü ³ 
îáîâ’ÿçêîâ³ñòü ùîäî îòî÷óþ÷èõ, ÷óéí³ñòü òà 
åìïàò³éí³ñòü äî ¿õí³õ ïåðåæèâàíü. Íà ñòðåñ 
òàê³ ñòóäåíòè ðåàãóþòü áëîêóâàííÿì àêòèâ-
íîñò³, âòå÷åþ â³ä íåáåçïåêè.

Âèÿâëåíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ ïîêàç-
íèêàìè ñèòóàòèâíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæ-
íîñò³ âêàçóº íà òå, ùî ò³ ñòóäåíòè, ÿê³ ñõèëüí³ 
ðåàãóâàòè òðèâîãîþ íà áóäü-ÿê³ ñóá’ºêòèâíî 
çíà÷óù³ ñèòóàö³¿, ÿê ïðàâèëî, ðåàãóþòü ñòà-
íîì òðèâîãè ³ íà ïîâ³äîìëåííÿ ç³ ÇÌ², ÿêùî 
âîíè ìàþòü íåãàòèâíèé çì³ñò òà íåñóòü ó 
ñîá³ íàâ³òü íåçíà÷íó çàãðîçó ¿õíüîìó çâè÷íî-
ìó ñïîñîáó æèòòÿ. Ó öüîìó ðàç³ ñòàí òðèâîãè 
áóäå ñèëüí³øèì ³ òðèâàë³øèì, îñê³ëüêè òàêà 
ðåàêö³ÿ íà ïîâ³äîìëåííÿ ç³ ÇÌ² ï³äêð³ïëþºòü-
ñÿ ñïåöèô³÷íèì ñêëàäîì îñîáèñòîñò³. Çàêî-
íîì³ðíî, ùî íàñë³äêîì òàêîãî ðåàãóâàííÿ íà 
íîâèíè ç³ ÇÌ² º â³ä÷óòòÿ íåáåçïåêè, àäæå ñòó-
äåíòè, ñõèëüí³ äî õâèëþâàíü, ç ñàìîãî ïî÷àò-
êó â³äçíà÷àþòüñÿ âèñîêîþ ÷óòëèâ³ñòþ äî ð³ç-
íèõ çàãðîç ³ ñèòóàö³é íåâèçíà÷åíîñò³.

Ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â áàçèñíèõ ïåðå-
êîíàíü îñîáèñòîñò³ òà êîï³íã-ïîâåä³íêè â 
ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ ó ñòóäåíò³â ç íèçüêèì, 
ñåðåäí³ì òà âèñîêèì ð³âíÿìè â³ä÷óòòÿ íå-
áåçïåêè íå äàëî çìîãó âèÿâèòè ñòàòèñòè÷íî 
çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ çà âñ³ìà öèìè ïîêàçíè-
êàìè. Êð³ì òîãî, âàæêî îêðåñëèòè çàãàëü-
í³ òåíäåíö³¿ ùîäî ð³âíÿ âèðàæåíîñò³ öèõ 
ïîêàçíèê³â ó êîæí³é ãðóï³ ñòóäåíò³â. Îòðè-
ìàí³ ðåçóëüòàòè ìîæíà ïîÿñíèòè ÿê íåäî-
ñêîíàë³ñòþ ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðó-
ìåíòàð³þ, òàê ³ ñêëàäí³ñòþ òèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ 
â³äáóâàþòüñÿ ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ ëþäèíè 
ï³ñëÿ òîãî, ÿê âîíà ä³çíàëàñÿ ïðî íîâèíè 
ç³ ÇÌ². Öå âèìàãàº á³ëüø ãëèáîêîãî ðîçó-
ì³ííÿ òîãî, ÿê ñàìå â³äáóâàºòüñÿ çàñâîºííÿ 
ïîâ³äîìëåíü ³ç ìàñ-ìåä³à, ïîøóêó òèõ çì³í-
íèõ, ÿê³ îïîñåðåäêîâóþòü âïëèâ áàçèñíèõ 
ïåðåêîíàíü îñîáèñòîñò³ íà ³íòåðïðåòàö³þ 
ïîâ³äîìëåíü òà âèçíà÷àþòü âèá³ð ñòðàòå-
ã³é êîï³íã-ïîâåä³íêè, äëÿ òîãî ùîá çíèçèòè 
åìîö³éíèé ñòðåñ.

Âèñíîâêè. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ 
ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî äî ï³äâèùåííÿ â³ä÷óòòÿ 
íåáåçïåêè ï³ñëÿ ñïðèéìàííÿ íîâèí ç³ ÇÌ² 
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ñõèëüí³ ïåðåäóñ³ì ò³ ñòóäåíòè, ÿê³ àêòèâíî 
âèêîðèñòîâóþòü ð³çí³ êàíàëè äëÿ îòðèìàííÿ 
íîâèõ ïîâ³äîìëåíü, îñîáëèâî ÇÌ². Íà íàø 
ïîãëÿä, öå ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî âîíè ïå-
ðåæèâàþòü òó àáî ³íøó ïîä³þ áàãàòîêðàòíî 
÷åðåç òå, ùî ³íôîðìàö³ÿ ïðî íå¿ íàäõîäèòü 
³ç ð³çíèõ äæåðåë, à ïîò³ì ùå é îáãîâîðþºòü-
ñÿ â ¿õíüîìó ñîö³àëüíîìó îòî÷åíí³. Îñê³ëüêè 
â îáãîâîðåíí³ íîâîãî ïîâ³äîìëåííÿ áåðóòü 
ó÷àñòü ð³çí³ ëþäè, îñîáëèâî ò³, ÿê³ ñòàíîâ-
ëÿòü áëèçüêå îòî÷åííÿ ëþäèíè, â ó÷àñíèê³â 
îáãîâîðåííÿ âèíèêàº åìîö³éíå çàðàæåííÿ, 
ôîðìóºòüñÿ ñï³ëüíà îö³íêà ïîä³¿, çíèæó-
ºòüñÿ êðèòè÷í³ñòü äî íîâî¿ ³íôîðìàö³¿. ßê 
íàñë³äîê, òàê³ ñòóäåíòè ñòàþòü á³ëüø ñïðèé-
íÿòëèâèìè äî òîãî, ùî ¿ì ïðîïîíóþòü ÇÌ². 
Âðàõîâóþ÷è òå, ùî íîâèíè ç³ ÇÌ² ñïðèé-
ìàþòüñÿ ñòóäåíòàìè ïåðåâàæíî ÿê çàãðîç-
ëèâ³ çà ñâî¿ì çì³ñòîì, çàêîíîì³ðíî, ùî ¿õ 
îñìèñëåííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñòàíîì òðè-
âîãè ³ ï³äâèùåííÿì â³ä÷óòòÿ íåáåçïåêè. À 
ÿêùî ëþäèíà ñõèëüíà ðåàãóâàòè òðèâîãîþ 
íà øèðîêå êîëî æèòòºâèõ ñèòóàö³é, òî òîä³ 
ñòàí òðèâîãè ï³äñèëþâàòèìåòüñÿ, à â³ä÷óòòÿ 
íåáåçïåêè ï³äâèùóâàòèìåòüñÿ. Âðàõîâóþ÷è 
ñêëàäí³ñòü ïðîáëåìè âïëèâó ÇÌ² íà ïñèõî-
ëîã³÷íó áåçïåêó îñîáèñòîñò³, ïåðñïåêòèâîþ 
ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ìîæå ñòàòè á³ëüø 
´ðóíòîâíèé ïîøóê òèõ ïñèõîëîã³÷íèõ çì³í-
íèõ, ÿê³ îïîñåðåäêîâóþòü ðåàãóâàííÿ ëþ-
äèíè íà íîâèíè ç³ ÇÌ² ³ ÿê³ ìîæóòü ïîçíà-
÷àòèñÿ íà ïî÷óòò³ çàõèùåíîñò³ îñîáèñòîñò³.
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