
àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 239

ÑÅÊÖ²ß 9. ÀÊÒÓÀËÜÍ² ÏÈÒÀÍÍß ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÑÌÈÑËÎÆÈÒÒªÂÈÕ ÎÐ²ªÍÒÀÖ²É 
ÑÓ×ÀÑÍÎ¯ ÌÎËÎÄ² Â ÓÌÎÂÀÕ ÀÍÎÌ²¯ ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÎÃÎ ÑÓÑÏ²ËÜÑÒÂÀ

Ïàøêîâà Ã.Ã., ê. í. ç äåðæ. óïð.,
ïðîâ³äíèé ôàõ³âåöü ôàêóëüòåòó äåêàíàòó  
ïóáë³÷íîãî óïðàâë³ííÿ òà àäì³í³ñòðóâàííÿ

Äí³ïðîïåòðîâñüêèé ðåã³îíàëüíèé ³íñòèòóò äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ
Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ ïðè Ïðåçèäåíòîâ³ Óêðà¿íè

-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñíà óêðà¿í-
ñüêà ä³éñí³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñòàíîì íå-
âèçíà÷åíîñò³ íå ëèøå ó ñôåð³ ñîö³àëüíîãî 
æèòòÿ, à é ó äóõîâíèõ, æèòòºâèõ îð³ºíòèðàõ 
ëþäèíè, ó ¿¿ ïîøóêàõ ñåíñó æèòòÿ. Ìîëîäü 
ÿê íàéá³ëüø ÷óòòºâèé äî ñòàíó åêçèñòåíö³é-
íî¿ íåâèçíà÷åíîñò³ ïðîøàðîê ñóñï³ëüñòâà º 
ò³ºþ ñîö³àëüíîþ ãðóïîþ, ÿêà áóäå íîñ³ºì 
ñîö³îêóëüòóðíîãî é äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó 
óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà, â³äòâîðþâà÷åì 
òðàäèö³éíèõ ñîö³àëüíèõ ïðàêòèê ³ ìîäåëåé 
ïîâåä³íêè òà àãåíòîì êîíñòðóþâàííÿ íîâèõ 
ö³íí³ñíî-íîðìàòèâíèõ ñòðóêòóð ³íñòèòóö³é-
íèõ ïðàêòèê íà îñíîâ³ ñèñòåì ñîö³àëüíèõ òà 
³íäèâ³äóàëüíèõ ö³ííîñòåé. Ó íàø ÷àñ êðè-

òåð³¿ ñîö³àëüíèõ ö³ííîñòåé äîñèòü ðîçìèò³, 
ùî âèÿâëÿºòüñÿ â ñòàí³ àíîì³¿ ñóñï³ëüñòâà. 
À â óìîâàõ «êðèçè ö³ííîñòåé» ³ ïëþðàë³ñ-
òè÷íîñò³ ìîäåëåé ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè â 
óìîâàõ ãëîáàë³çîâàíîãî ñâ³òó âèá³ð ìîäå-
ëåé ïîâåä³íêè ñó÷àñíî¿ ìîëîä³ ñïèðàºòüñÿ 
á³ëüøå íà ³ºðàðõ³þ ³íäèâ³äóàëüíèõ ö³ííîñ-
òåé ³ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é îñîáèñòî-
ñò³. Îòæå, ¿õ ôîðìóâàííÿ â ìîëîäîìó â³ö³ º 
ñóòòºâî âàæëèâèì.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ó ðîáîòàõ óêðà¿íñüêèõ ³ çàðóá³æíèõ 
ïñèõîëîã³â ïðîáëåìà ñìèñëîæèòòºâèõ îð³-
ºíòàö³é ÷àñòî ðîçãëÿäàºòüñÿ â êîíòåêñò³ 
á³ëüø øèðîêîãî ôåíîìåíà – ñìèñëó æèòòÿ. 
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Ïðîáëåìà ñìèñëó æèòòÿ â ïñèõîëîã³÷í³é íà-
óö³ íå º íîâîþ. À. Àäëåð ï³äêðåñëþº çíà-
÷óù³ñòü ïîøóêó ³íäèâ³äîì ñåíñó æèòòÿ ÿê 
âàæëèâîãî ÷èííèêà îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó 
[2]. Â. Ôðàíêë òàêîæ äîñë³äæóº ñìèñë ÿê 
ïðîâ³äíó äåòåðì³íàíòó îñîáèñò³ñíîãî ðîç-
âèòêó òà âñüîãî æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòî-
ñò³ [20].

Òåîðåòè÷í³ ï³äõîäè äî ïîíÿòòÿ «ñìèñë» ó 
çàõ³äíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ øêîëàõ Ä. Ëåîíòüºâ 
ðîçä³ëÿº íà äâà îñíîâí³ íàïðÿìè: îäèí âè-
çíà÷àº ñìèñë ÿê ³íòåãðàëüíå óòâîðåííÿ, à 
äðóãèé – ÿê ñòðóêòóðíèé åëåìåíò îñîáèñòî-
ñò³. Ñìèñë ÿê ³íòåãðàëüíà îñíîâà îñîáèñòî-
ñò³ ïðåäñòàâëåíèé ó áàãàòüîõ òåîðåòè÷íèõ 
êîíöåïö³ÿõ, ÿê³ Ä. Ëåîíòüºâ çãðóïóâàâ ó òðè 
ãðóïè: 1) âèçíà÷åííÿ ñìèñëó ÿê æèòòºâîãî 
çàâäàííÿ (Â. Ôðàíêë); 2) âèçíà÷åííÿ ñìèñëó 
ÿê ³íòåðïðåòàö³¿ æèòòÿ (Ä. Ðîéñ, Ð. Ïàóåë); 
3) âèçíà÷åííÿ ñìèñëó ÿê àñïåêòó ³íòåãðàö³¿ 
îñîáèñòî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ä³éñíîñò³ (Ô. Ôå- 
í³êñ, Äæ. Áóäæåíòàëü) [11, ñ. 73–100].

Äîñë³äíèêè, ÿê³ âèçíà÷àþòü ñìèñë ÿê 
ñòðóêòóðíèé åëåìåíò ñâ³äîìîñò³ é ä³ÿëü-
íîñò³, ââàæàþòü, ùî ñìèñë íåîáõ³äíî ðîç-
ãëÿäàòè ÿê ñòðóêòóðíèé åëåìåíò ñàìèõ 
ìåõàí³çì³â ôóíêö³îíóâàííÿ ñâ³äîìîñò³ òà 
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Ä. Ëåîíòüºâ âèä³ëÿº 
òðè îñíîâí³ íàïðÿìè äîñë³äæåííÿ ñìèñëó â 
öüîìó ï³äõîä³: 1) ñìèñë ä³é ³ ñèòóàö³é çàäà-
ºòüñÿ äëÿ ñóá’ºêòà îá’ºêòèâíèìè ñòîñóíêà-
ìè; 2) ñìèñë ÿê ñóá’ºêòèâíà ³íòåðïðåòàö³ÿ 
ä³é òà ñèòóàö³é; 3) ñìèñë çàäàºòüñÿ ñîö³àëü-
íèìè ñòîñóíêàìè. Ïåðøèé íàïðÿì ïðåä-
ñòàâëåíèé òåîð³ºþ îñîáèñòîñò³ Ê. Ëåâ³íà, 
çà ïîëîæåííÿìè ÿêî¿ ñìèñë êîíñòðóþºòüñÿ 
ñï³ââ³äíîøåííÿì ì³æ ñèòóàö³ºþ òà ìîòèâà-
ö³ºþ; ñàìå â ïðîöåñ³ îáðîáêè ³íôîðìàö³¿ 
é ïîáóäîâè êîíöåïòóàëüíîãî îáðàçó ñâ³òó 
ëþäèíîþ êîíñòðóþþòüñÿ îñìèñëåí³ ñèòóà-
ö³¿ [21]. Ñìèñë ÿê ñóá’ºêòèâíà ³íòåðïðåòàö³ÿ 
ïîä³é ³ ñèòóàö³é ðîçãëÿäàºòüñÿ â òåîð³¿ îñî-
áèñò³ñíèõ êîíñòðóêò³â Äæ. Êåëë³. Íà éîãî 
ïåðåêîíàííÿ, ñìèñëè ïîä³é º ñóá’ºêòèâ-
íèìè òà ëèøå ïðîåêòóþòüñÿ ó ñâ³ò. Ñìèñë 
âèçíà÷àºòüñÿ íå ò³ëüêè ïåðåäáà÷åííÿì ä³¿ 
ñèòóàö³¿, ÿêà îö³íþºòüñÿ, à é óñ³ºþ ìåòîþ 
âèñíîâê³â, ÿê³ ëåæàòü â îñíîâ³ öüîãî ïåðåä-
áà÷åííÿ [3]. Ó òðåòüîìó íàïðÿì³ ñìèñë ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ï³ä ñîö³àëüíèì êóòîì çîðó. ²í-
äèâ³äó äîñòóïí³ ëèøå ñìèñëè, ùî íàëåæàòü 
ñï³ëüíîò³, äî ÿêî¿ â³í âõîäèòü, òîìó ùî ñî-
ö³àëüí³ ñìèñëè îáìåæåí³ ö³ºþ êîíêðåòíîþ 
ñï³ëüíîòîþ [11, ñ. 73–100].

Ó êîãí³òèâí³é ïñèõîëîã³¿ êàòåãîð³ÿ «ñìèñë 
æèòòÿ» ðîçãëÿäàºòüñÿ ÷åðåç ïîíÿòòÿ ìî-
äåë³ (îáðàçó) ñâ³òó, ùî çíàéøëî â³äîáðà-
æåííÿ â êîíöåïö³¿ êîãí³òèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ïîíÿòò³ ðåïðåçåíòàö³¿ òà ðåïðåçåíòàö³éíèõ  
ñèñòåì, òåîð³¿ ñõåì ³ òåîð³¿ îñîáèñò³ñíèõ 
êîíñòðóêò³â.

Êîíöåïö³¿ êîãí³òèâíî¿ ïñèõîëîã³¿ ñõîæ³ 
íà ðîçóì³ííÿ ñâ³äîìîñò³ ³íäèâ³äà ÿê êàòå-
ãîð³àëüíî¿ ñòðóêòóðè. Òàê, ïîíÿòòÿ ðåïðå-
çåíòàö³éíèõ ñèñòåì áëèçüêå äî ïîíÿòòÿ 
êàòåãîð³àëüíî¿ ñòðóêòóðè. ßê çàçíà÷àº Äæ. 
Ìàíäëåð, ðåïðåçåíòàö³éí³ ñèñòåìè – öå 
òåîðåòè÷í³ êîíñòðóêòè, ÿê³ ñòâîðþþòüñÿ, 
ùîá ïîÿñíèòè ñâ³ò, ³íøèõ ëþäåé, ñåáå. 
Âîíè º âíóòð³øíüîþ, ñóá’ºêòèâíîþ ìîäåë-
ëþ ñâ³òó. Ðåïðåçåíòàö³¿ – öå êîíñòðóêö³¿, 
ÿê³ çàëåæàòü â³ä îáñòàâèí, ³íäèâ³äóàëüíîãî 
é êóëüòóðíîãî êîíòåêñòó [6]. Òîáòî ðåïðå-
çåíòàö³éí³ ñèñòåìè º ñèñòåìàìè çíà÷åíü, 
ùî äàþòü çìîãó ³íäèâ³äó ðåãóëþâàòè ñâîþ 
ïîâåä³íêó çàëåæíî â³ä ñèòóàö³¿, ñîö³àëüíîãî 
äîñâ³äó òà ö³ííîñòåé êóëüòóðè, äî ÿêî¿ â³í 
íàëåæèòü. Ñàì³ àâòîðè êîíöåïö³¿ çàçíà÷à-
þòü íåñò³éê³ñòü ðåïðåçåíòàö³éíèõ ñèñòåì, 
¿õ çàëåæí³ñòü â³ä ñèòóàö³é ³ êîíêðåòíèõ îá-
ñòàâèí, ï³ä âïëèâîì ÿêèõ âîíè ìîäèô³êó-
þòüñÿ òà çì³íþþòüñÿ.

Ïîíÿòòÿ ðåïðåçåíòàö³é ³ ñèñòåì ðåïðå-
çåíòàö³é íàáóâàþòü ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó â 
òåîð³¿ ñõåì. Çàõ³äí³ äîñë³äíèêè âèçíà÷àþòü 
ñõåìè ÿê êîãí³òèâí³ ñòðóêòóðè, ÿê³ º çàãàëü-
íèì âèäîì áàçîâèõ ðåïðåçåíòàö³é. Ñõåìà 
áóäóºòüñÿ ï³ä ÷àñ âçàºìîä³¿ ³ç çîâí³øí³ì 
îòî÷åííÿì. Âîíà ìîæå ïðåäñòàâëÿòè îð-
ãàí³çîâàíèé äîñâ³ä, ÿêèé óïîðÿäêîâàíèé ó 
íàïðÿì³ â³ä äèñêðåòíèõ çì³ííèõ äî çàãàëü-
íèõ êàòåãîð³é [16]. Òàêå âèçíà÷åííÿ ñõåìè 
ñõîæå íà ïîíÿòòÿ ñåìàíòè÷íîãî ïðîñòîðó, 
ÿêèé îïåðàö³éíî ïîáóäîâàíèé ÿê êàòåãîð³-
àëüíà ñòðóêòóðà ñâ³äîìîñò³. Ó çàãàëüíîìó 
âèãëÿä³ ñìèñëîâà ñôåðà – öå òàêîæ ñõåìà, 
ÿêà ìîæå âèêîíóâàòè ôóíêö³þ ñîö³àëüíî¿ 
ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà. Òîáòî ñõå-
ìè – öå ìåíòàëüí³ ñòðóêòóðè, ÿê³ ëþäè çà-
ñòîñîâóþòü äëÿ îðãàí³çàö³¿ ñâî¿õ çíàíü ïðî 
ñîö³àëüíèé ñâ³ò òà ÿê³ âïëèâàþòü íà òå, ÿêó 
³íôîðìàö³þ ëþäè ïîì³÷àþòü, îñìèñëþþòü 
³ çàïàì’ÿòîâóþòü [19]. Òîìó ñõåìè âèêîíó-
þòü ðîëü «ðåãóëÿòîð³â» ïåðåðîáêè ³íôîð-
ìàö³¿. Êîãí³òèâí³ ïñèõîëîãè âèçíàþòü, ùî 
³íäèâ³ä ïåðåðîáëþº ñòèìóëè â³äïîâ³äíî äî 
áàçîâèõ ñõåì, ó ÿêèõ ïðåäñòàâëåí³ óÿâëåí-
íÿ ïðî ñâ³ò, ³íøèõ ëþäåé ³ ñåáå. Îñíîâíèìè 
êîãí³òèâíèìè ïðîöåñàìè, ùî º ïðàâèëàìè, 
çà ÿêèìè òðàíñôîðìóºòüñÿ ³íôîðìàö³ÿ, º 
ïðîöåñè àñèì³ëÿö³¿ òà àêîìîäàö³¿. Àñèì³ëÿ-
ö³ÿ âèáèðàº ³íôîðìàö³þ, ÿêùî âîíà ñï³â-
â³äíîñèòüñÿ ç³ çì³ñòîì ñõåìè, à àêîìîäàö³ÿ 
ìîäèô³êóº ñõåìè ùîäî ðåàëüíîñò³. Î÷åâèä-
íî, ùî òàê³ áàçîâ³ ìåíòàëüí³ ñòðóêòóðè, ÿê 
ñõåìè, ìàþòü ñìèñëîâó ïðèðîäó, çì³ñòîì 
ÿêî¿ º ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ äî áóòòÿ, òîìó 
âàæëèâ³ñòü ôóíêö³îíóâàííÿ êîãí³òèâíèõ 
ïðîöåñ³â íàáóâàº ùå á³ëüøîãî çíà÷åííÿ íà 
ñîö³îêóëüòóðíîìó ìåíòàëüíîìó ð³âí³. À ÿê 
ï³äêðåñëþº Î. Ëåîíòüºâ, çàãàëüíîêóëüòóð-
íèé ìåíòàëüíèé ïðîñò³ð ÿê ñóêóïí³ñòü çíà-
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÷åíü, ñïîñîá³â, ñèìâîë³â ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äî-
ìîñò³ ò³ºþ ÷è ³íøîþ ì³ðîþ ïðèâëàñíþºòüñÿ 
êîíêðåòíèì ñóá’ºêòîì òà, ïåðåëîìëþþ÷èñü 
êð³çü éîãî ñèñòåìó ö³ííîñòåé ³ ñâ³òîãëÿä, 
íàáóâàº òîãî àáî ³íøîãî îñîáèñò³ñíîãî 
ñìèñëó, ùî ôîðìóº â³äíîøåííÿ ñóá’ºêòà äî 
ö³º¿ ðåàëüíîñò³ [10, ñ. 251–261].

Êîãí³òèâíîþ òåîð³ºþ, ÿêà ëÿãëà â îñíî-
âó ïàðàäèãìè åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïñèõîñå-
ìàíòèêè, º òåîð³ÿ îñîáèñò³ñíèõ êîíñòðóêò³â 
Äæ. Êåëë³. Ô³ëîñîôñüêîþ îñíîâîþ òåî-
ð³¿ Äæ. Êåëë³ º êîíñòðóêòèâíèé àëüòåðíà-
òèâ³çì, çà ÿêèì ïñèõ³÷íå â³äîáðàæåííÿ º 
ìîäåëþâàííÿì ñâ³òó, éîãî ³íòåðïðåòàö³-
ºþ ç ð³çíèõ ñòîð³í ³ íåâèçíà÷åí³ñòþ éîãî 
ï³çíàííÿ. Äæ. Êåëë³ çàçíà÷àº, ùî ëþäèíà 
ìèñëèòü ïðî ñâ³é ñâ³ò çà äîïîìîãîþ ñèñ-
òåì ÷è ìîäåëåé, ÿê³ âîíà ñòâîðþº, à ïîò³ì 
ïðèñòîñîâóº äî îá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³, áåç 
÷îãî ñâ³ò äëÿ ëþäèíè áóâ áè íàñò³ëüêè íå-
äèôåðåíö³éîâàíèì ³ ãîìîãåííèìè, ùî âîíà 
íå çìîãëà á éîãî îñìèñëèòè. Ïðè öüîìó  
Äæ. Êåëë³ âèâîäèòü îñíîâíèé ïîñòóëàò, çà 
ÿêèì ïîâåä³íêà (äóìêè, ä³¿) ëþäèíè ñïðÿ-
ìîâàíà íà ïðîãíîçóâàííÿ ìàéáóòí³õ ïîä³é. 
Äëÿ ðîçóì³ííÿ ïîáóäîâè òàêèõ ñèñòåì àáî 
ìîäåëåé ñâ³òó Äæ. Êåëë³ ââîäèòü ïîíÿò-
òÿ îñîáèñò³ñíîãî êîíñòðóêòà. Â³í âèçíà÷àº 
éîãî ÿê ³äåþ ÷è äóìêó, ÿêó ëþäèíà çàñòî-
ñîâóº äëÿ óñâ³äîìëåííÿ é ³íòåðïðåòàö³¿, 
ïîÿñíåííÿ òà ïðîãíîçóâàííÿ ñâîãî äîñâ³äó. 
Îñîáèñò³ñíèé êîíñòðóêò ÿâëÿº ñîáîþ ñò³é-
êèé ñïîñ³á, çàâäÿêè ÿêîìó ³íäèâ³ä îñìèñ-
ëþº ïåâí³ àñïåêòè ä³éñíîñò³ â òåðì³íàõ 
êîíòðàñòó òà ñõîæîñò³ [22, ñ. 434–440]. 
Ïðàêòè÷íèì çàñòîñóâàííÿì òåîð³¿ îñîáè-
ñò³ñíèõ êîíñòðóêò³â º ðîçðîáëåíèé Äæ. 
Êåëë³ ìåòîä ðåïåðòóàðíèõ ðåø³òîê, ÿêèé 
äàº çìîãó âèÿâèòè ñòðóêòóðó ñìèñëîâèõ 
ïàðàìåòð³â (á³ïîëÿðíèõ çà ñòðóêòóðîþ), ÿê³ 
ëåæàòü â îñíîâ³ ñïðèéíÿòòÿ ëþäèíîþ ñâ³òó, 
ñåáå é ³íøèõ ëþäåé, ìåòîþ ÿêîãî º ðåêîí-
ñòðóêö³ÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñõåìè ñìèñëîâèõ 
îäèíèöü, óçàãàëüíåíü ³ êàòåãîð³é, çà äîïî-
ìîãîþ ÿêèõ áóäóºòüñÿ ñòàâëåííÿ ³íäèâ³äà 
äî îá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³.

ßê çàñîáè ñâ³äîìîñò³ êàòåãîð³àëüí³ ñìèñ-
ëîâ³ é çíà÷åííºâ³ ñòðóêòóðè ìîæóòü íå óñâ³-
äîìëþâàòèñÿ ñóá’ºêòîì, ¿õ íåðåôëåêñèâ-
íèé çì³ñò â³äîáðàæàº ñòðóêòóðó «íà¿âíî¿», 
ïîâñÿêäåííî¿, æèòòºâî¿ ñâ³äîìîñò³. Ó öüîìó 
àñïåêò³ â òåîð³¿ Î. Ëåîíòüºâà ï³äêðåñëþºòü-
ñÿ ïîäâ³éíà ïðèðîäà çíà÷åííÿ [10]. Ç îäíî-
ãî áîêó, çíà÷åííÿ – öå îäèíèöÿ ñóñï³ëüíî¿ 
ñâ³äîìîñò³, à ç ³íøîãî – òâ³ðíà ³íäèâ³äóàëü-
íî¿ ñâ³äîìîñò³. Óÿâëåííÿ ïðî çíà÷åííÿ ÿê 
îäèíèöþ ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äîìîñò³, ùî êðèñòà-
ë³çóº ñóêóïíèé ñóñï³ëüíèé äîñâ³ä, íàëåæèòü 
íàñàìïåðåä äî éîãî ðîçâèíåíèõ ðîçóìî-
âèõ ôîðì, äî ôîðì ô³êñàö³¿ çàãàëüíîëþä-
ñüêèõ çíàíü. Îäíàê ñóñï³ëüíà ñâ³äîì³ñòü, ÿê 

³ ³íäèâ³äóàëüíà, º ãåòåðîãåííîþ òà ïîðÿä 
³ç íàóêîâèì çíàííÿì îïåðóº òàêîæ æèòòº-
âèìè óÿâëåííÿìè, ñîö³àëüíèìè ñòåðåîòè-
ïàìè, ùî õàðàêòåðèçóþòüñÿ òèì ÷è ³íøèì 
ñòóïåíåì ³ñòèííîñò³. Äëÿ âèçíà÷åííÿ öüîãî 
çíàííÿ, ÿêå ìàº êîæíà ëþäèíà, Äæ. Áðóíåð 
³ Ï. Òàã³óð³ ââåëè ïîíÿòòÿ ³ìïë³öèòíî¿ òåîð³¿ 
(ìîäåë³) ñóá’ºêòà ùîäî ò³º¿ ÷è ³íøî¿ çì³ñ-
òîâî¿ ñôåðè [19]. Îñòàíí³ ïåðåäàþòüñÿ ç 
ïîêîë³ííÿ â ïîêîë³ííÿ òà â³äáèâàþòü âèçíà-
÷åí³ ³ñòîðè÷í³ íàö³îíàëüíî-êóëüòóðí³ ôîðìè 
ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äîìîñò³. Çðåøòîþ, âèçíà÷å-
í³ ôîðìè ä³ÿëüíîñò³ îêðåìèõ ñîö³àëüíèõ 
ãðóï çóìîâëþþòü ñâî¿ ñïåöèô³÷í³, ò³ëüêè ¿ì 
âëàñòèâ³ «ô³ãóðè» ñâ³äîìîñò³ ëþäåé, ùî ðå-
àë³çóþòü öþ ä³ÿëüí³ñòü. Òîáòî óòâîðþþòü-
ñÿ ñèñòåìè çíà÷åíü, ùî îðãàí³çîâóþòüñÿ â 
«åòàëîíè» òà «ñòåðåîòèïè», ÿê³ ñòâîðþþòü 
êàòåãîð³àëüíó ñ³òêó, êð³çü ïðèçìó ÿêî¿ âîíè 
âèä³ëÿþòü ó ñèòóàö³¿ òà â ³íø³é ëþäèí³ îç-
íàêè, çíà÷èì³ äëÿ ¿õ ä³ÿëüíîñò³. Ïðè÷îìó öÿ 
ñèñòåìà çíà÷åíü íå îáîâ’ÿçêîâî åêñïë³êî-
âàíà â ñëîâåñíèõ ïîíÿòòÿõ òà ìîæå áóòè 
çàäàíà â ñèñòåì³ ö³ííîñòåé, ïðàâèë, íîðì 
ïîâåä³íêè é ñîö³àëüíîãî áóòòÿ.

Ó ðîáîòàõ â³ò÷èçíÿíèõ (ðàäÿíñüêèõ, óêðà-
¿íñüêèõ ³ ðîñ³éñüêèõ) àâòîð³â ïðåäñòàâëåí³ 
ð³çí³ âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «ñìèñë æèòòÿ». 
Òàê, ó äîñë³äæåííÿõ À. Àñìîëîâà ï³äêðåñ-
ëþºòüñÿ ö³íí³ñíèé àñïåêò ñìèñëó æèòòÿ 
³íäèâ³äóóìà: «ßêùî îñîáèñò³ñíèé ñìèñë 
óñâ³äîìëþºòüñÿ, òî â³í ìîæå ñòàòè ö³íí³ñòþ 
îñîáèñòîñò³» [4, ñ. 152]. Íà äóìêó Ä. Ëåîí-
òüºâà, â îñíîâ³ ñìèñëó æèòòÿ ëåæàòü æèòòº-
â³ ìîòèâè. Ó÷åíèé ââàæàº, ùî ÿêùî «ïðî-
â³äíèé ìîòèâ/ìåòà ï³äâèùóºòüñÿ äî ä³éñíî 
ëþäñüêîãî <…> òàê³ æèòòºâ³ ìîòèâè <…> 
çäàòí³ ñòâîðèòè âíóòð³øíþ ïñèõîëîã³÷íó 
âèïðàâäàí³ñòü éîãî ³ñíóâàííÿ, ÿêà ñêëàäàº 
ñìèñë æèòòÿ» [12, c. 52]. Ó ðîáîòàõ C. Ðó-
á³íøòåéíà îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ÿê ñòàíîâëåííÿ ñèñòåìè ñòîñóíê³â 
³íäèâ³äóóìà ç ³íøèìè ëþäüìè. Òîìó àâ-
òîð ï³äêðåñëþº ñîö³àëüíó ñïðÿìîâàí³ñòü 
òà àëüòðó¿ñòè÷í³ñòü ñìèñëó æèòòÿ: «Ñìèñë 
ëþäñüêîãî æèòòÿ – áóòè äæåðåëîì ñâ³ò-
ëà é òåïëà äëÿ ³íøèõ ëþäåé» [17, c. 187].  
Á. Áðàòóñü ï³äêðåñëþº ðîëü ñîö³àëüíèõ ôàê-
òîð³â ñìèñëó æèòòÿ ëþäèíè òà ÿê ñìèñëîó-
òâîðþþ÷ó õàðàêòåðèñòèêó ëþäèíè íàçèâàº 
¿¿ ñîö³àëüíî âèðîáëåíèé «ñïîñ³á ñòàâëåííÿ 
äî ³íøî¿ ëþäèíè» [5, c. 5]. Íà ïðîòèâàãó 
àáñîëþòèçàö³¿ ñîö³àëüíîãî àñïåêòó ñìèñëó 
æèòòÿ ëþäèíè â ðàäÿíñüê³é ïñèõîëîã³¿ ó ðî-
áîòàõ Ê. Àáóëüõàíîâî¿-Ñëàâñüêî¿ ï³äêðåñ-
ëþºòüñÿ âèñîêà çíà÷óù³ñòü ³íäèâ³äóàëüíîãî 
àñïåêòó öüîãî ôåíîìåíà [11].

ßê çàçíà÷àº Ä. Ëåîíòüºâ, ñêëàäí³ñòü 
³ ñîö³àëüíà çíà÷óù³ñòü ïðîáëåìè ñìèñ-
ëó æèòòÿ çóìîâëþþòü òîé ôàêò, ùî  
â ñó÷àñí³é ë³òåðàòóð³ äåäàë³ ð³äøå  
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âèêîðèñòîâóºòüñÿ óçàãàëüíåíèé òåðì³í 
«ñìèñë æèòòÿ» òà äåäàë³ ÷àñò³øå – ñìèñ-
ëîâ³ àáî ñìèñëîæèòòºâ³ ñòðóêòóðè ñâ³-
äîìîñò³ [12]. Äî òàêèõ ñòðóêòóð àâòîðè 
â³äíîñÿòü ñìèñëîæèòòºâ³ ñòðàòåã³¿, ñìèñëî-
æèòòºâ³ ö³ííîñò³, ñìèñëîæèòòºâ³ óñòàíîâêè 
òà ñìèñëîæèòòºâó êîíöåïö³þ. Îäíàê íàé-
á³ëüø ïîøèðåíèì º òåðì³í «ñìèñëîæèòòºâ³ 
îð³ºíòàö³¿», ùî ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê äæåðåëî 
îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ ³íäèâ³äà, ïîâ’ÿçà-
íå ç ïðîöåñàìè ³ ÿâèùàìè ö³íí³ñíî-ñìèñ-
ëîâî¿ ñôåðè ëþäèíè òà äåòåðì³íîâàíå ñïå-
öèô³êîþ ñòîñóíê³â ³íäèâ³äà ç íàâêîëèøí³ì 
ñâ³òîì.

Ó ñó÷àñíèõ äîñë³äæåííÿõ óêðà¿íñüêèõ 
àâòîð³â ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿ ìîëî-
ä³ ðîçãëÿäàþòüñÿ â ð³çíèõ àñïåêòàõ. Òàê, ó 
ðîáîòàõ Î. Ãðèíüîâî¿ ïðîàíàë³çîâàíî òåî-
ðåòè÷í³ ï³äõîäè â÷åíèõ äî ö³º¿ ïðîáëåìè â 
êîíòåêñò³ á³ëüø øèðîêîãî ïîíÿòòÿ – ñìèñëó 
æèòòÿ îñîáèñòîñò³ [9]. À. Ñîëîäêà íà îñíî-
â³ ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó ìîíîëîã³÷íîãî é 
ä³àëîã³÷íîãî òèï³â ñìèñëîæèòòºâî¿ îð³ºí-
òàö³¿ îñîáèñòîñò³ âñòàíîâëþº çâ’ÿçîê ì³æ 
íàñòàíîâ÷èìè óòâîðåííÿìè îñîáèñòîñò³ òà 
¿¿ ñïîñîáîì æèòòÿ, ùî äàº çìîãó îñìèñëè-
òè ñìèñëîæèòòºâó îð³ºíòàö³þ â ºäíîñò³ ¿¿ 
äóõîâíî-ñâ³òîãëÿäíîãî é ïðåäìåòíî-ïðàê-
òè÷íîãî áëîê³â [18]. Î. Ìóñàºëÿí äîñë³äæóº 
ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ àóòîàãðåñèâíî¿ 
ïîâåä³íêè ñòóäåíò³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çà-
êëàä³â çàëåæíî â³ä ¿õ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºí-
òàö³é [15]. Ã. Ìåäí³êîâà äîñë³äæóº ñòàâëåí-
íÿ äî ñåáå òà ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é 
ÿê äåòåðì³íàíò³â ñòàíîâëåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ 
çð³ëîñò³ â ñòóäåíòñüêîìó â³ö³ [14]. Íåçâà-
æàþ÷è íà ÷èñëåíí³ åìï³ðè÷í³ äîñë³äæåííÿ 
ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é ñó÷àñíî¿ ìîëî-
ä³, äîö³ëüíèì º âèÿâëåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé ñìèñëîòâîðåííÿ ìîëîä³ â 
óìîâàõ òðàíñôîðìàö³¿ ö³íí³ñíî-íîðìàòèâ-
íî¿ ñèñòåìè óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âè-
êëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè ìåòó 
äîñë³äæåííÿ, ÿêà ïîëÿãàº ó âèÿâëåíí³ 
ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ñìèñëîæèò-
òºâèõ îð³ºíòàö³¿ ñó÷àñíî¿ ìîëîä³ â óìîâàõ  
ñîö³àëüíî¿ àíîì³¿ óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà 
çàëåæíî â³ä ïðîôåñ³éíî-ñòàòóñíèõ õàðàê-
òåðèñòèê ìîëîä³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Âèä³ëåííÿ ïîêàçíèê³â, ÿê³ á õàðàê-
òåðèçóâàëè ñìèñë æèòòÿ ëþäèíè, – ìàéæå 
íåìîæëèâå çàâäàííÿ, îäíàê âèÿâëåííÿ çà-
ãàëüíîãî âåêòîðà ñìèñëîòâîðåííÿ é îñìèñ-
ëåíîñò³ æèòòÿ äàº çìîãó âèçíà÷èòè çàãàëüíó 
æèòòºâó ïîçèö³þ ³íäèâ³äà ùîäî ìîæëèâîñò³ 
êîíòðîëþ íàä âëàñíèì æèòòÿì òà îñîáëè-
âîñò³ ñïðèéíÿòòÿ ñâîãî æèòòºâîãî ïîëÿ. 
Æèòòºâå ïîëå îñîáèñòîñò³ ìîæíà ïðåäñòà-
âèòè ÿê ñìèñëîâèé ïðîñò³ð óñ³õ â³äíîøåíü 

îñîáèñòîñò³ (ñîö³àëüíèõ, âíóòð³øíüîîñîáè-
ñò³ñíèõ, ïðåäìåòíèõ, äóõîâíèõ, åêçèñòåí-
ö³éíèõ). Ñïðèéíÿòòÿ ³íäèâ³äîì âëàñíî¿ ñèñ-
òåìè â³äíîøåíü ç³ ñâ³òîì ìàº ³íòåãðàëüíèé 
³ ö³ë³ñíèé õàðàêòåð, òîìó æèòòºâå ïîëå 
îñîáèñòîñò³ º, ç îäíîãî áîêó, ñèñòåìíèì 
óòâîðåííÿì ð³çíèõ àñïåêò³â æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
òà áóòòÿ, à ç ³íøîãî – çàãàëüíèì â³ä÷óòòÿì 
çíà÷èìîñò³ é îñìèñëåíîñò³ æèòòÿ.

Ó æèòòºâîìó ïîë³ îñîáèñòîñò³ Ì. Ã³íçáó-
ðã âèä³ëÿº ïñèõîëîã³÷íå ìèíóëå, òåïåð³øíº 
òà ìàéáóòíº, ùî ç ïñèõîëîã³÷íî¿ ïîçèö³¿ ³ñ-
íóþòü ÿê äîñâ³ä (ï³äñóìîê ðåàë³çàö³¿ â³êîâèõ 
çàâäàíü), ÿê ä³ºâ³ñòü (ñàìîðîçâèòîê, ñàìîï³-
çíàííÿ) ³ ÿê ïðîåêò (çàáåçïå÷åííÿ ñìèñëî-
âî¿ é ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè) [8, ñ. 43–52].  
²íàêøå êàæó÷è, ñòàâëåííÿ ³íäèâ³äà äî âëàñ-
íîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ìèíóëîãî, òåïåð³ø-
íüîãî òà ìàéáóòíüîãî º ñìèñëîæèòòºâèìè 
îð³ºíòàö³ÿìè, ùî ïðåäñòàâëåí³ ÿê ðåçóëü-
òàòèâí³ñòü æèòòÿ àáî çàäîâîëåí³ñòü ñàìî-
ðåàë³çàö³ºþ, åìîö³éíà íàñè÷åí³ñòü æèòòÿ 
òà íàÿâí³ñòü ÷è â³äñóòí³ñòü æèòòºâèõ ö³ëåé ³ 
ïëàí³â, â³äíîøåííÿ ³íäèâ³äà äî ìîæëèâîñò³ 
ñàìîñò³éíîãî çä³éñíåííÿ æèòòºâîãî âèáîðó 
òà âïëèâó íà ïåðåá³ã âëàñíîãî æèòòÿ (ëîêóñ 
êîíòðîëþ ß ³ ëîêóñ êîíòðîëþ æèòòÿ).

Äëÿ äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ñìèñ-
ëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é ìîëîä³ áóëî çàñòî-
ñîâàíî ìåòîäèêó «Òåñò ñìèñëîæèòòºâèõ 
îð³ºíòàö³é» [13] òà ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëü-
íèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â çà ñîö³àëüíî-äåìî-
ãðàô³÷íèìè ïîêàçíèêàìè «ñòàòü» ³ «ñîö³-
àëüíèé ñòàòóñ» ìîëîä³. Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü  
îïèòàíèõ ñêëàëà 500 ìîëîäèõ ëþäåé  
ì. Çàïîð³ææÿ â³êîì â³ä 15 äî 30 ðîê³â  
(150 ðåñïîíäåíò³â – ñòàðøîêëàñíèêè,  
200 – ñòóäåíòè âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, 
150 – ïðàöþþ÷à ìîëîäü). Îáñòåæåííÿ ïðî-
âîäèëîñÿ â ëþòîìó – òðàâí³ 2018 ð.

Áóëî ïîð³âíÿíî ïîêàçíèêè ñóáøêàë òðüîõ 
ãðóï ðåñïîíäåíò³â – ñòàðøîêëàñíèê³â, ñòó-
äåíòñüêî¿ ìîëîä³ òà ìîëîä³, ÿêà ïðàöþº 
(äèâ. òàáë. 1). Êðèòåð³ÿìè äëÿ âèä³ëåííÿ 
öèõ ãðóï ñòàëè ðîçá³æíîñò³ â ñîö³àëüíîìó 
ñòàòóñ³, ïðîâ³äí³é ä³ÿëüíîñò³ òà ïñèõîëî-
ã³÷íîìó çì³ñò³ ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³: 1) ñòàðøîêëàñíèêè – íàâ÷àííÿ 
ÿê ïðîâ³äíà ä³ÿëüí³ñòü, çàê³í÷åííÿ äðóãîãî 
åòàïó ñîö³àë³çàö³¿ (íàâ÷àííÿ â øêîë³), ôîð-
ìóâàííÿ ³äåíòè÷íîñò³, çíà÷èì³ñòü ïðîöåñó 
îñîáèñòîãî é ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà-
÷åííÿ; 2) ñòóäåíòñüêà ìîëîäü – íàâ÷àííÿ ó 
âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³, ïðîôåñ³éíå 
ñòàíîâëåííÿ, ï³äãîòîâêà äî ñàìîðåàë³çàö³¿ 
îñîáèñòîñò³; 3) ïðàöþþ÷à ìîëîäü – ïðîôå-
ñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü, ïëàíóâàííÿ êàð’ºðè, ñòâî-
ðåííÿ ñ³ì’¿.

Ïîêàçíèêè ñóáøêàë ñìèñëîæèòòºâèõ 
îð³ºíòàö³é ìîëîä³ íå â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ñå-
ðåäí³õ ïîêàçíèê³â çà ìåòîäèêîþ. Íà ð³âí³ 
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òåíäåíö³¿ âàðòî çàçíà÷èòè çàíèæåíèé ïî-
êàçíèê çà øêàëîþ «ëîêóñ êîíòðîëþ æèòòÿ». 
Çàãàëîì äëÿ ìîëîä³ õàðàêòåðíà âïåâíå-
í³ñòü ó ìîæëèâîñò³ ñâîáîäè âèáîðó ñâîãî 
æèòòºâîãî øëÿõó, îð³ºíòàö³ÿ íà âíóòð³øí³ 
ôàêòîðè (îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë, çäàò-
í³ñòü äî ôîðìóâàííÿ àâòåíòè÷íî¿ æèòòºâî¿ 
ïîçèö³¿). Çàãàëüíèé ïîêàçíèê îñìèñëåíî-
ñò³ æèòòÿ ìîëîä³ íèæ÷èé çà ñåðåäí³é äëÿ 
òåñòó, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íåäîñòàòí³é ð³âåíü 
óñâ³äîìëåíîñò³ ñâî¿õ ö³ëåé, æèòòºâèõ ïëàí³â 
³ ïåðñïåêòèâ.

Ïîêàçíèêè ñåðåäí³õ çíà÷åíü òåñòó ñåðåä 
ñòàðøîêëàñíèê³â, çà äàíèìè äîñë³äæåííÿ, 
íàáëèæàþòüñÿ äî ñòàíäàðòíèõ ñåðåäí³õ ïî-
êàçíèê³â çà îðèã³íàëüíîþ ìåòîäèêîþ. Ïî-
êàçíèê çà ïàðàìåòðîì «ëîêóñ êîíòðîëþ ß» 
ñâ³ä÷èòü ïðî äîñèòü âèñîêèé ð³âåíü ³íòåð-
íàë³çàö³¿ âëàñíî¿ ïîâåä³íêè ñòàðøîêëàñíè-
ê³â, ïðî ñôîðìîâàí³ óÿâëåííÿ ïðî ñåáå ÿê 
ñèëüíó îñîáèñò³ñòü, ÿêà ìàº äîñòàòíþ ñâî-
áîäó âèáîðó, ùîá ïîáóäóâàòè ñâîº æèòòÿ 
â³äïîâ³äíî äî ñâî¿õ ö³ëåé, ïëàí³â òà óÿâ-
ëåíü ïðî ¿¿ ñìèñë. Îäíàê ³ñíóº òåíäåíö³ÿ äî 
çíèæåííÿ ïîêàçíèêà çà ïàðàìåòðîì «ëîêóñ 
êîíòðîëþ æèòòÿ», ùî ïîâ’ÿçàíî ç ïðîÿâàìè 
êðèçè ³äåíòè÷íîñò³ é ö³íí³ñíîãî êîíôë³êòó 
öüîãî â³êîâîãî ïåð³îäó. Òàê, ç îäíîãî áîêó, 
ó÷í³ ñòàðøèõ êëàñ³â ñõèëÿþòüñÿ äî óÿâëåíü 
ïðî ñåáå ÿê ëþäèíè, ùî ñïèðàºòüñÿ íà 
âíóòð³øí³ ôàêòîðè òà ïîòåíö³éí³ ìîæëèâî-
ñò³ âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³ â äîñÿãíåíí³ ìåòè 
³ ðåàë³çàö³¿ ïëàí³â, ó êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³ÿõ. 
Ç ³íøîãî áîêó, çá³ëüøåííÿ òåíäåíö³¿ äî ïå-

ñèì³ñòè÷íîãî, ôàòàë³ñòè÷íîãî åêçèñòåíö³é-
íîãî ñïðèéíÿòòÿ ä³éñíîñò³ ïðèçâîäèòü äî 
ïîñèëåííÿ íåâèçíà÷åíî¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿, 
à íèçüêèé ð³âåíü îñìèñëåíîñò³ æèòòÿ õà-
ðàêòåðèçóº ñëàáêèé ð³âåíü óñâ³äîìëåíîñò³ 
ÿê âëàñíèõ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ îð³ºíòèð³â, 
òàê ³ êîãí³òèâíî¿ ñêëàäíîñò³ îáðàçó ñâ³òó â 
ãðóïîâ³é ñâ³äîìîñò³ ìîëîä³.

Ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿ ñòóäåíò³â õà-
ðàêòåðèçóþòüñÿ òåíäåíö³ºþ äî åìîö³éíîãî, 
íàïîâíåíîãî ñåíñîì ñïðèéíÿòòÿ æèòòÿ òà 
äîâêîëèøíüîãî ñâ³òó, çàäîâîëåí³ñòþ ñàìî-
ðåàë³çàö³ºþ, âîíè ñõèëüí³ äî ³íòåðíàëüíîãî 
ïîëþñó êîíòðîëþ ß, óñâ³äîìëþþ÷è ñâîáîäó 
âèáîðó â æèòò³. Çîñåðåäæåííÿ íà ïðîöåñ³ 
æèòòÿ ïîâ’ÿçàíå ç îð³ºíòàö³ºþ íà ï³çíàííÿ 
ñâ³òó, ðîçâèòîê, êîìóí³êàö³þ, óñâ³äîìëåííÿ 
ö³ëåé ç³ ñïðÿìîâàí³ñòþ íà óñï³õ. Ñàìîðå-
àë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³, ïðîôåñ³éíå ñòàíîâ-
ëåííÿ, îð³ºíòàö³ÿ íà óñï³õ, íåçàëåæí³ñòü, 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâîº æèòòÿ – öå ö³í-
íîñò³ ïîñò³íäóñòð³àëüíîãî ñóñï³ëüñòâà, ÿê³ 
âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ ñìèñëîæèòòºâèõ 
îð³ºíòàö³é ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³. Ìîæíà ãî-
âîðèòè ïðî âçàºìîçàëåæí³ñòü ö³ííîñòåé ³ 
ñìèñëó æèòòÿ, ¿õ ñòàá³ëüí³ñòü êîíãðóåíòíà 
ñôîðìîâàíîñò³ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòà-
ö³é. Çàãàëîì ïîêàçíèêè çà âñ³ìà øêàëàìè 
áëèçüê³ äî ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â ìåòîäèêè.

Áóëî ïðîàíàë³çîâàíî ðîçá³æíîñò³ ì³æ 
ñòóäåíòñüêîþ ìîëîääþ, ñòàðøîêëàñíèêà-
ìè òà ìîëîääþ, ÿêà âæå ïðàöþº. Íåçâàæà-
þ÷è íà òå, ùî çàãàëüíèé ïîêàçíèê îñìèñ-
ëåíîñò³ æèòòÿ ñåðåä ñòóäåíò³â ³ ïðàöþþ÷î¿ 

Òàáëèöÿ 1
Îñîáëèâîñò³ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é ìîëîä³ çàëåæíî â³ä ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó

Øêàëà
Ãðóïè çà ñîö³àëüíèì ñòàòóñîì

Ñòóäåíòè Ïðàöþþ÷à 
ìîëîäü

Ñòàðøî-
êëàñíèêè

Ìîëîäü 
çàãàëîì

Ñåðåäí³ 
çíà÷åííÿ

Ö³ëü ó æèòò³ 30,76 29,56 29,50 29,98 31,14
Ïðîöåñ æèòòÿ 30,80 27,83 27,75 28,85 29,95

Ðåçóëüòàò 25,25 23,67 24,37 24,47 24,38
Ëîêóñ êîíòðîëþ ß 20,88 19,63 23,85 21,62 19,86

Ëîêóñ êîíòðîëþ æèòòÿ 29,61 28,54 25,88 27,97 29,42
Çàãàëüíèé ïîêàçíèê ÎÆ 98,98 98,48 92,52 95,68 99,43

Òàáëèöÿ 2
Îñîáëèâîñò³ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é çàëåæíî â³ä ñòàò³ îïèòàíèõ

Øêàëà
Þíàêè Ä³â÷àòà

Äàí³ òåñòó Ñåðåäí³ 
çíà÷åííÿ Äàí³ òåñòó Ñåðåäí³ 

çíà÷åííÿ
Ö³ëü ó æèòò³ 29,13 32,90 29,87 29,38

Ïðîöåñ æèòòÿ 28,30 31,09 27,20 28,80
Ðåçóëüòàò 24,87 25,46 23,87 23,30

Ëîêóñ êîíòðîëþ ß 24,07 21,13 23,63 18,58
Ëîêóñ êîíòðîëþ æèòòÿ 26,73 30,14 25,03 28,70

Çàãàëüíèé ïîêàçíèê ÎÆ 93,27 103,10 91,77 95,76
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ìîëîä³ ìàéæå îäíàêîâèé, âàðòî çàçíà÷èòè 
çíèæåííÿ çíà÷èìîñò³ ïðîöåñó æèòòÿ é çà-
äîâîëåíîñò³ ñàìîðåàë³çàö³ºþ äëÿ ïðàöþþ-
÷î¿ ìîëîä³. Íèçüêèé ïîêàçíèê îñìèñëåíî-
ñò³ æèòòÿ â ñòàðøîêëàñíèê³â ïîÿñíþºòüñÿ 
íåâèçíà÷åí³ñòþ çàãàëüíî¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿. 
Òàê³ òåíäåíö³¿ ïîâ’ÿçàí³ ç äîì³íóþ÷èì ñòè-
ëåì æèòòÿ òà àêòóàë³çîâàíîþ ³ºðàðõ³ºþ ïî-
òðåá ìîëîä³. Òàê, ïðàöþþ÷à ìîëîäü á³ëüø 
îð³ºíòîâàíà íà çäîáóòòÿ ìàòåð³àëüíèõ ö³í-
íîñòåé ³ ïîòðåá, äëÿ ñòóäåíò³â á³ëüø âàæ-
ëèâ³ êîìóí³êàö³éí³, äîçâ³ëëºâ³ òà ãåäîí³ñ-
òè÷í³ ïîòðåáè (ïîñò³íäóñòð³àëüí³ ö³ííîñò³), 
à äëÿ ñòàðøîêëàñíèê³â çíà÷èìèì àñïåêòîì 
ïðîöåñó ñìèñëîòâîðåííÿ º óñâ³äîìëåííÿ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà âëàñíå æèòòÿ, ìîæ-
ëèâ³ñòü ðîáèòè âëàñíèé âèá³ð ³ ïðèéìàòè 
àâòåíòè÷í³ ð³øåííÿ ùîäî ñâîãî æèòòºâî-
ãî øëÿõó. Àêòóàëüí³ñòü êîìóí³êàö³éíèõ ìî-
òèâ³â, ìîòèâ³â ñàìîðåàë³çàö³¿ ÿê òâîð÷îãî 
ïðîöåñó ïîâ’ÿçàíà ç ïðîâ³äíèìè ñîö³àëüíè-
ìè î÷³êóâàííÿìè ìîëîä³ â³ä ñèñòåìè âèùî¿ 
îñâ³òè [7, ñ. 23–25]. Ïðàöþþ÷à ìîëîäü çà 
ïîêàçíèêàìè ñóáøêàë º áëèçüêîþ äî ³íøèõ 
ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèõ ãðóï, îð³ºíòóºòü-
ñÿ íà ìàòåð³àë³ñòè÷íèé ñòèëü æèòòÿ.

Ó òàáëèö³ 2 ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè ïî-
ð³âíÿëüíîãî àíàë³çó ïîêàçíèê³â ñåðåä þíà-
ê³â ³ ä³â÷àò ³ç äàíèìè ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â 
çà òåñòîì (ñòàíäàðòí³ ïîêàçíèêè çà ìåòî-
äèêîþ [2]).

Ðîçá³æíîñò³ ì³æ ñåðåäí³ìè ïîêàçíèêàìè 
ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é þíàê³â ³ ä³â÷àò 
íåçíà÷í³, ïðîòå º é äåÿê³ âàæëèâ³ â³äì³ííî-
ñò³. Òàê, ä³â÷àòà á³ëüø îð³ºíòîâàí³ íà ìàé-
áóòíº, í³æ þíàêè, ùî õàðàêòåðèçóº óñâ³-
äîìëåí³ñòü ìàéáóòí³õ ïåðñïåêòèâ ³ ïëàí³â, 
ÿê³ íàäàþòü æèòòþ îñìèñëåíîñò³, ñïðÿìî-
âàíîñò³ é ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè. Íàïåâíî, öå 
ïîâ’ÿçàíî ç âïëèâîì òðàäèö³éíèõ óÿâëåíü 
ïðî ñîö³àëüíó ðîëü æ³íîê ó ñóñï³ëüñòâ³, ùî 
âèçíà÷àº á³ëüø-ìåíø ñòàá³ëüíó ïðîåêö³þ 
ìàéáóòíüîãî ä³â÷àò, à âèñîêèé ïîêàçíèê 
³íòåðíàëüíîãî ëîêóñó êîíòðîëþ ß ä³â÷àò 
(ïîð³âíÿíî ç³ ñòàíäàðòíèì ñåðåäí³ì çà ìå-
òîäèêîþ) ñâ³ä÷èòü ïðî á³ëüø äèôåðåíö³éî-
âàíèé îáðàç ìàéáóòíüîãî. Çàãàëîì ïîêàç-
íèê îñìèñëåíîñò³ æèòòÿ â þíàê³â íèçüêèé ³ 
õàðàêòåðèçóº íåâèçíà÷åí³ñòü æèòòºâî¿ ïî-
çèö³¿, íå÷³òê³ñòü æèòòºâèõ ïëàí³â ³ ïåðñïåê-
òèâ òà â³äîáðàæàº ñëàáêèé ð³âåíü êîãí³òèâ-
íî¿ ñêëàäíîñò³ ãðóïîâî¿ ñâ³äîìîñò³ þíàê³â 
ùîäî âèçíà÷åííÿ ñìèñëîâèõ îð³ºíòèð³â 
âëàñíîãî æèòòÿ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ.  
Óçàãàëüíþþ÷è ðåçóëüòàòè àíàë³çó îñîáëè-
âîñòåé ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é ñó÷àñ-
íî¿ ìîëîä³, ìîæíà âèÿâèòè äåÿê³ òåíäåí-
ö³¿ ôîðìóâàííÿ ñïðÿìîâàíîñò³ ñìèñëîâî¿ 
ñôåðè îñîáèñòîñò³ ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ, 
çîêðåìà:

1) äîì³íóâàííÿ óÿâëåíü ìîëîä³ ïðî îñî-
áèñò³ñòü, ùî çäàòíà ðåàë³çîâóâàòè âëàñí³ 
ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³, ðîáèòè óñâ³äîìëå-
íèé æèòòºâèé âèá³ð, ôîðìóâàòè ñâ³òîãëÿä, 
ñïèðàþ÷èñü íà ñèñòåìó îñîáèñò³ñíèõ ö³í-
íîñòåé;

2) ïîñèëåííÿ íåâèçíà÷åíîñò³ çàãàëüíî¿ 
æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ ìîëîä³ çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ 
óñâ³äîìëåííÿ âëàñíèõ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ 
îð³ºíòèð³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü êîãí³òèâíó 
ñêëàäí³ñòü îáðàçó ñâ³òó â ãðóïîâ³é ñâ³äîìîñò³;

3) ñòàá³ëüí³ñòü ñôîðìîâàíî¿ òà óñâ³äîì-
ëåíî¿ ñèñòåìè ö³ííîñòåé ìîëîä³ êîíãðóåíò-
íà ñôîðìîâàíîñò³ ¿õ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³-
ºíòàö³é.
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