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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñòðèæíåâèì 
ïîíÿòòÿì ìîäåë³ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâî-
äó âèñòóïàº ïèòàííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó îñî-

áèñòîñò³ òà ¿¿ ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîñòîðó  
(Î.Ï. Ñàíí³êîâà, Î.ß. ×åáèê³í òà ³í.), ÿêå 
îõîïëþº âñþ ïîâíîòó ³íäèâ³äóàëüíèõ ïðî-
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ÿâ³â æèòòºä³ÿëüíîñò³ ó âçàºìîä³¿ ç ïðîöå-
ñàìè ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ òà óñâ³äîìëþâà-
íîãî çàëó÷åííÿ äî ä³ÿëüíîñò³. Îñîáèñò³ñòü 
ïîñòàº ñóá’ºêòîì â³äíîñíî ñò³éêî¿ ñèñòåìè 
ì³æ³íäèâ³äóàëüíèõ (ñóá’ºêò-îá’ºêò-ñóá’ºê-
òíèõ ³ ñóá’ºêò-ñóá’ºêò-îá’ºêòíèõ) â³äíîñèí. 
Îòæå, íàéâàæëèâ³øîþ õàðàêòåðèñòèêîþ 
îñîáèñòîñò³ º ñòóï³íü ¿¿ ñàìîñò³éíîñò³, àê-
òèâíîñò³ ó âèáîð³ ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿ òà 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ðåçóëüòàòè ñâîº¿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Îñîáëèâî¿ àêòóàëüíî-
ñò³ îêðåñëåíå ïèòàííÿ íàáóâàº ùîäî êà-
òåãîð³¿ øêîëÿð³â ³ç ñèíäðîìîì Äàóíà, ñòàí 
îñîáèñò³ñíî¿ ñôåðè ÿêèõ ÷àñòî ïîòðåáóº 
ïñèõîëîã³÷íîãî âòðó÷àííÿ òà ï³äòðèìêè.

Â³äòàê îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíèé ï³äõ³ä 
ñòàâ âèõ³äíèì ïîëîæåííÿì äëÿ ôîðìóâàí-
íÿ òåîðåòè÷íèõ îñíîâ ïñèõîëîã³÷íîãî ñó-
ïðîâîäó, îñê³ëüêè â³í õàðàêòåðèçóº ðîçâè-
òîê îñîáèñòîñò³ ÿê îñâîºííÿ ñóá’ºêòîì òèõ 
÷è ³íøèõ ïîòåíö³é. ²äåÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñó-
ïðîâîäó îòðèìóº âñå á³ëüøó ïîïóëÿðí³ñòü, 
îñê³ëüêè âîíà äàº ìîæëèâ³ñòü îðãàí³÷íî 
ïîºäíóâàòè ñïåöèô³÷íó ïñèõîëîã³÷íó ðîáî-
òó ³ç ö³ëÿìè ³ ö³ííîñòÿìè âñüîãî íàâ÷àëü-
íî-âèõîâíîãî ïðîöåñó. Ïðè öüîìó â öåíòð³ 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè ïîñòàº îñî-
áèñò³ñòü äèòèíè ÿê ö³ë³ñíå óòâîðåííÿ.

Àíàëiç îñòàíí³õ äîñëiäæåíü òà ïóáëi-
êàöié. Çíà÷íèé âíåñîê ó ðîçâ’ÿçàííÿ ïðî-
áëåìè ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó çä³éñíåíî 
â³ò÷èçíÿíèìè â÷åíèìè çàâäÿêè ñòâîðåííþ 
ïñèõîêîðåêö³éíèõ ïðîãðàì ñïåö³àëüíîãî 
íàâ÷àííÿ é âèõîâàííÿ äëÿ ä³òåé ð³çíèõ êà-
òåãîð³é (². Áåõ, Â. Áîíäàð, Ë. Âàâ³íà, Ò. Â³ñ-
êîâàòîâà, À. Äóøêà, Â. Çàñåíêî, Í. Çàñåíêî, 
Ò. ²ëëÿøåíêî, Â. Êîáèëü÷åíêî, À. Êîëóïà-
ºâà, Ñ. Ìàêñèìåíêî, Î. Ìàì³÷åâà, À. Îáó-
õ³âñüêà, Ë. Ïðîõîðåíêî, Ò. Ñàê, Â. Ñèíüîâ,  
Ò. Ñêðèïíèê, Î. Õîõë³íà, Ë. Ôîì³÷îâà, Ì. Øå- 
ðåìåò, Ì. ßðìà÷åíêî òà ³í.). Âîäíî÷àñ áà-
ãàòî ïèòàíü çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòèìè äëÿ 
íàóêîâèõ äèñêóñ³é ³ ïðàêòè÷íèõ ðîçðîáîê. 

Ìåòà ñòàòò³ – çäiéñíèòè òåîðåòè÷íèé 
àíàëiç ïðîáëåìè ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâî-
äó øêîëÿð³â ³ç ñèíäðîìîì Äàóíà ç ïîçèö³¿ 
îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíîãî ï³äõîäó. 

Âèêëàä îñíîâíîãî çìiñòó äîñëiäæåí-
íÿ. Çóïèíèìîñÿ êîðîòêî íà îñíîâíèõ ïîëî-
æåííÿõ îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíîãî ï³äõîäó. 
Êëàñè÷í³ ïðåäñòàâíèêè îñîáèñò³ñíî-îð³ºí-
òîâàíîãî ï³äõîäó – À. Ìàñëîó, Ñ. Ìàää³,  
Ê. Ðîäæåðñ, Ø. Áþëåð, Å. Ôðîìì òà ³í. – 
íàãîëîøóâàëè, ùî ïðèðîäà ëþäèíè áåçó-
ìîâíî ïîçèòèâíà ³ ñàìîçä³éñíåííÿ ³íäè-
â³äóàëüíîñò³ º íåïîâòîðíèì îäèíè÷íèì 
ïðîÿâîì ñâ³òó ëþäèíè.

Êîíöåïö³ÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ À. Ìàñëîó íà-
ãîëîøóº, ùî ïîòðåáè áóäü-ÿêî¿ îñîáèñòî-
ñò³ â ñàìîàêòóàë³çàö³¿ âèõîäÿòü íà ïåðøèé 
ïëàí, êîëè çàäîâîëåí³ âñ³ ïîòðåáè, ïîâ’ÿ-

çàí³ ç âèæèâàííÿì. Áóäó÷è çàëó÷åíèìè äî 
ñïðàâè, ÿêà ïðåäñòàâëÿº äëÿ íèõ áåçóìîâ-
íó ö³íí³ñòü, ëþäè âòðà÷àþòü â³äì³íí³ñòü ì³æ 
ðîáîòîþ ³ çàäîâîëåííÿì, îòîòîæíþþ÷è ¿õ 
ì³æ ñîáîþ. Îñîáèñòîñò³, ùî ñàìîàêòóàë³çó-
þòüñÿ, â³ëüí³ø³ â³ä ñîö³îêóëüòóðíèõ øàáëî-
í³â ³ ñòåðåîòèï³â.

Âàæëèâ³ñòü êðåàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â æèòò³ 
ëþäèíè ï³äêðåñëþâàëà Ø. Áþëåð. Ó ðîçó-
ì³íí³ â÷åíî¿, ñàìå âîíà äîïîìàãàº ëþäèí³ 
øâèäøå çíàéòè ñâîþ ³äåíòè÷í³ñòü, óòâåð-
äèòè ñåáå ÿê îñîáèñò³ñòü. ²íêîëè, â ñèëó ³í-
äèâ³äóàëüíî¿ ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó, îñîáèñò³ñòü 
íå ìîæå ñàìîòóæêè ðîçâèâàòè ñâîþ êðåà-
òèâí³ñòü, ó òàêèõ âèïàäêàõ ¿é ñë³ä ïðèéíÿòè 
äîïîìîãó ñòàðøèõ íàñòàâíèê³â – ÷ëåí³â ðî-
äèíè, â÷èòåëÿ, âèõîâàòåëÿ, ïñèõîëîãà – â 
êåð³âíèöòâ³ ñâî¿ì æèòòÿì ³ äîïîìîãè â ïî-
øóêó ñâîãî æèòòºâîãî øëÿõó. Ñàìå â òàêèõ 
âèïàäêàõ ïîñòàº ïðîáëåìà íåîáõ³äíîñò³ 
ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó îñîáèñòîñò³.

Êð³ì òîãî, ââàæàºìî çà íåîáõ³äíå ïðè-
ãàäàòè êîíöåïö³þ æèòòÿ ÿê ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ïðîáëåìè, ðîçðîáëåíó Ø. Áþëåð. Äëÿ ðî-
çóì³ííÿ îñíîâíèõ ïîä³é òà â÷èíê³â ïðîòÿ-
ãîì æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³ íåîáõ³äíî 
àíàë³çóâàòè òàê³ îäèíèö³: á³îëîãî-á³îãðàô³÷-
íèé ôàêò æèòòÿ îñîáèñòîñò³; åìîö³éíå ñòàâ-
ëåííÿ äî íüîãî òà â³äïîâ³äíà éîãî îö³íêà ³ 
êîíêðåòíèé ïîâåä³íêîâèé àêò, ÿêèé ïîºäíóº 
â ñîá³ ïåðåë³÷åí³ îäèíèö³ àíàë³çó. Íà íàø 
ïîãëÿä, ñàìå ö³ òðè îçíà÷åí³ îäèíèö³ àíàë³çó 
ìîæóòü ñòâîðþâàòè ïðîäóêòèâí³ óìîâè äëÿ 
ñòâîðåííÿ ìîäåë³ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó 
øêîëÿð³â ³ç ñèíäðîìîì Äàóíà.

Êîíöåïö³ÿ Å. Ôðîììà ñòðèæíåâèì ïî-
íÿòòÿì îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíîãî ï³äõîäó 
ðîçãëÿäàº «ñàìîâ³ä÷óòòÿ» – ºäí³ñòü ³íäèâ³äà 
òà éîãî ïîòåíö³àëó, ùî ñïðèÿº ôîðìóâàííþ 
ïë³äíî¿ îð³ºíòàö³¿ îñîáèñòîñò³, çà ÿêî¿ ëþ-
äèíà äîñÿãàº ö³ë³ñíîñò³. Ïë³äíà îð³ºíòàö³ÿ 
ÿê çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ âèêîðèñòîâóâàòè 
ñâî¿ ñèëè ³ ðåàë³çîâóâàòè çàêëàäåí³ ïîòåí-
ö³éí³ ìîæëèâîñò³ íå º ïðîñòèì ñèíîí³ìîì 
àêòèâíîñò³ àáî ïðîäóêòèâíîñò³. Ñàìå öÿ 
îð³ºíòàö³ÿ, ç òî÷êè çîðó Å. Ôðîììà, º îñ-
íîâíîþ ìåòîþ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó, 
ÿêèé ïîòðåáóº ñòâîðåííÿ â³äïîâ³äíèõ óìîâ 
íà ð³âí³ ì³êðîñîö³àëüíèõ â³äíîñèí. 

Ó ìîäåë³ óçãîäæåíîñò³ Ñ.Ð. Ìàää³ äëÿ 
íàñ º âàæëèâèì ï³äõ³ä, â ÿêîìó îñîáèñò³ñòü 
ðîçãëÿäàºòüñÿ â ïðîöåñ³ ïîñò³éíèõ çì³í, ÿê³ 
âèíèêàþòü óíàñë³äîê ïðèðîäíîãî ïðîöå-
ñó ç³òêíåííÿ ç ð³çíèìè ïîä³ÿìè òà óòâîðþ-
þòü æèòòºâèé äîñâ³ä îñîáèñòîñò³. Íàâ³òü â 
îíòîãåíåç³ ðîçâèòîê äèòèíè âèçíà÷àºòüñÿ 
äîñâ³äîì, ÿêèé âîíà ïîñòóïîâî íàáóâàº: ó 
âèïàäêó íåçíà÷íîãî ðîçõîäæåííÿ ì³æ î÷³êó-
âàíèì ³ ä³éñíèì ó äèòèíè ôîðìóºòüñÿ ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü íà äîñÿãíåííÿ, à âåëèê³ â³äì³ííî-
ñò³ ñïðèÿþòü ñïðÿìîâàíîñò³ íà óíèêíåííÿ 
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íåïðèºìíîãî. Ùîäî çàãàëüíèõ ïðèíöèï³â 
ñóïðîâîäó â êîíòåêñò³ ìîäåë³ óçãîäæåíîñò³ 
Ñ.Ð. Ìàää³ öå ìîæå íàáóâàòè ôîðìè ñâîº-
ð³äíî¿ «çîíè íàéáëèæ÷îãî ðîçâèòêó» – ñïå-
ö³àëüíî çàäàíî¿ ïåðñïåêòèâè ä³ÿëüíîñò³, 
ÿêà íå âèêëèêàº â äèòèíè íàäì³ðíîãî íà-
ïðóæåííÿ ³ íå ôîðìóº, â³äïîâ³äíî, ñò³éêî¿ 
ñõåìè óíèêíåííÿ.

Ñó÷àñí³ ãóìàí³ñòè÷í³ ³íòåðïðåòàö³¿ ³äåé 
ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ïðåäñòàâëåí³ â 
ðîáîòàõ Ñ.Ë. Áðàò÷åíêî òà Ì.Ð. Ì³ðîíîâî¿, 
ÿê³ ââàæàþòü îäí³ºþ ³ç öåíòðàëüíèõ ³äåé 
îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíîãî ï³äõîäó òåçó 
ïðî òå, ùî ëþäèíà ÿê îñîáèñò³ñòü â³ëüíà 
³ ìàº ìîæëèâ³ñòü ïðèñëóõàòèñÿ äî ñåáå ³ 
ñïèðàòèñÿ íà ñåáå ÿê íà ö³ë³ñíó ïðèðîäíó 
³ñòîòó, çäàòíó òî÷íî ³ ïîâíî â³äîáðàæàòè òå, 
ùî â³äáóâàºòüñÿ â í³é ñàì³é [1]. Ïðîâ³äíà 
òåíäåíö³ÿ äî àêòóàë³çàö³¿ â òàêîìó êîíòåêñò³ 
çàáåçïå÷óº ðóõ îñîáèñòîñò³ äî á³ëüøî¿ çð³-
ëîñò³ ³, ÿê íàñë³äîê, äî ïîâíîö³ííîãî æèòòÿ.

Äëÿ îá´ðóíòóâàííÿ íåîáõ³äíîñò³ âèêîðè-
ñòàííÿ îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíîãî ï³äõîäó 
â äîñë³äæåíí³ ìîäåë³ ïñèõîëîã³÷íîãî ñó-
ïðîâîäó øêîëÿð³â ³ç ñèíäðîìîì Äàóíà ñòà-
íîâëÿòü ³íòåðåñ ³äå¿ àíàë³òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ 
Ê.Ã. Þíãà, â ÿê³é â ÿêîñò³ îñíîâíî¿ ïîòðåáè 
ëþäèíè ðîçãëÿäàºòüñÿ ïîòðåáà â ñàìîðå-
àë³çàö³¿. Ñàìîðåàë³çàö³ÿ ìîæëèâà ò³ëüêè â 
òîìó âèïàäêó, ÿêùî ëþäèíà ÿê îñîáèñò³ñòü 
âèáåðå – ñâ³äîìî òà ç â³äïîâ³äíîþ ïñèõî-
ëîã³÷íîþ ï³äòðèìêîþ – âëàñíèé øëÿõ. 

Ñó÷àñí³ ïñèõîàíàë³òè÷í³ àñïåêòè ïñè-
õîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ïðåäñòàâëåí³ â äî-
ñë³äæåííÿõ Í.Ë. Âàñèëüºâî¿, ÿêà ïðîïîíóº 
âèêîðèñòîâóâàòè îñíîâí³ ³äå¿ äèòÿ÷îãî ïñè-
õîàíàë³çó, çîêðåìà óÿâëåííÿ ïðî ºäí³ñòü 
ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, íåìîæëèâ³ñòü ¿¿ çâå-
äåííÿ äî îêðåìèõ ôóíêö³é; âèçíàííÿ áàãà-
òîôàêòîðíîñò³ ðîçâèòêó äèòèíè òà âàæëèâî-
ñò³ êîíñòèòóö³éíèõ ³ ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â ó ¿¿ 
ðîçâèòêó; îñîáëèâà ðîëü ñóá’ºêòèâíîãî ñâ³-
òó äèòèíè â ïðîöåñ³ ¿¿ ôîðìóâàííÿ; ãåòåðî-
õðîíí³ñòü ³ íåð³âíîì³ðí³ñòü ðîçâèòêó äèòèíè. 

Íàóêîâà ïîçèö³ÿ Í.Ë. Âàñèëüºâî¿ áàçóºòü-
ñÿ íà ïðèïóùåíí³, ùî â îñíîâ³ ïñèõîëîã³÷-
íîãî ñóïðîâîäó ìàº áóòè ïîêëàäåíà ðîáîòà 
ç ³íäèâ³äóàëüíèìè åìîö³éíèìè ðåàêö³ÿìè 
äèòèíè, ñïðÿìîâàíèìè íà ¿¿ ãàðìîí³éíèé 
ðîçâèòîê [2]. Ïðè öüîìó ïðîãðàìà ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ìàº áóòè êîìïëåêñíèì 
çàõîäîì òà äîïîâíþâàòèñÿ îêðåìèì ñóïðî-
âîäîì ñîö³àëüíî-åìîö³éíîãî ðîçâèòêó äèòè-
íè, îñíîâíà ìåòà ÿêîãî ïîëÿãàº â çàïîá³ãàí-
í³ âèíèêíåííÿ îñîáèñò³ñíèõ ïîðóøåíü àáî 
çóïèíîê â îñîáèñò³ñíîìó ðîçâèòêó, ñïðèÿíí³ 
ó âèð³øåíí³ âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â ³ â³äíîâ-
ëåíí³ îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ.

Ïîä³áíèõ ïîãëÿä³â äîòðèìóâàëàñÿ  
Y. Lesser, ÿêà çàçíà÷àëà, ùî â òðàâìîâàíî¿ 
äèòèíè ïîðóøóºòüñÿ çäàòí³ñòü äî íîðìàëü-

íèõ â³äíîñèí ç ³íøèìè ëþäüìè, ðóéíóþòü-
ñÿ êîìóí³êàòèâí³ íàâè÷êè, ¿õ íåäîñòàòíüî, 
ùîá âèð³øóâàòè ñîö³àëüí³ çàäà÷³ [10]. Òîìó 
â çì³ñò ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó íåäî-
ñòàòíüî âêëþ÷àòè óìîâè äëÿ ñàìîðîçâèòêó 
äèòèíè, íåîáõ³äíî ïåðåäáà÷èòè íèçêó ôîð-
ìóâàëüíèõ òà ï³äòðèìóþ÷èõ åìîö³éíî-êîìó-
í³êàòèâíèõ çàõîä³â.

Âàæëèâèìè äëÿ îá´ðóíòóâàííÿ îñîáè-
ñò³ñíî-îð³ºíòîâàíîãî ï³äõîäó âèÿâëÿþòüñÿ 
ïîãëÿäè Î.Ì. Ëåîíòüºâà, çã³äíî ç ÿêèìè 
ôàêòè÷íî âèõîâàííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïðî-
öåñ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó, ñïðÿìîâà-
íîãî íà îðãàí³çàö³þ ïðèñâîºííÿ äèòèíîþ 
ôîðì ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ³ ñïîñîá³â ïîâå-
ä³íêè [5]. 

Îñíîâíèìè áàçîâèìè ïàðàìåòðàìè îñî-
áèñòîñò³ çà Î.Ì. Ëåîíòüºâèì ïîñòàþòü: 

1) øèðîòà çâ’ÿçê³â ëþäèíè ç³ ñâ³òîì; 
2) ñòóï³íü ³ºðàðõ³¿ öèõ çâ’ÿçê³â (ä³ÿëüíî-

ñòåé); 
3) ñòðóêòóðà çâ’ÿçê³â (òèï áóäîâè îñîáè-

ñòîñò³).
Êîæåí ³ç âèä³ëåíèõ ïàðàìåòð³â º ñóòòº-

âèì âíåñêîì ó ðîçóì³ííÿ ñòðóêòóðè ïñè-
õîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ä³òåé ³ç ñèíäðîìîì 
Äàóíà òà ìîæëèâîñòåé ¿õ âèêîðèñòàííÿ â 
ïðîöåñ³ îðãàí³çàö³¿ âèõîâíîãî òà îñâ³òíüîãî 
ïðîñòîð³â ä³òåé. 

Ïåðøèé ïàðàìåòð – öå øèðîòà çâ’ÿçê³â 
³íäèâ³äà ç³ ñâ³òîì. Ä³éñí³ñòü, ÿêà îòî÷óº äè-
òèíó ³ç ñèíäðîìîì Äàóíà, ìàº äëÿ íå¿ ïî-
ñò³éíî ðîçøèðþâàòèñÿ: ñïî÷àòêó öå âóçüêå 
êîëî áåçïîñåðåäíüî îòî÷óþ÷èõ ëþäåé ³ 
ïðåäìåò³â, âçàºìîä³ÿ ç íèìè, ¿õ ñïðèéíÿòòÿ 
³ çàñâîºííÿ ¿õ çíà÷åíü. Äàë³ äëÿ äèòèíè ïî-
÷èíàº â³äêðèâàòèñÿ íîâà ä³éñí³ñòü, ùî ëå-
æèòü çà ìåæàìè ¿¿ âóçüêî¿ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ òà îáìåæåíîãî ñï³ëêóâàííÿ. Äðóãèé 
ïàðàìåòð îñîáèñòîñò³ – öå ñòóï³íü ³ºðàðõ³¿ 
ìîòèâ³â, ÿê³ óòâîðþþòü îñíîâó îñîáèñòî-
ñò³, ¿¿ ºäèíó ìîòèâàö³éíó ñôåðó. ×èì âèùå 
ñòóï³íü ¿õ ³ºðàðõ³¿, òèì ÷³òê³øå âèðàæåíî 
ãîëîâíèé íàïðÿìîê, ãîëîâíèé ìîòèâ-ìåòà. 
Òðåò³é ïàðàìåòð îñîáèñòîñò³ çà Î.Ì. Ëåîí-
òüºâèì º íàéñêëàäí³øèì – öå òèï ¿¿ áóäîâè, 
ð³çíîìàí³òí³ñòü æèòòºâèõ â³äíîñèí. 

Îòæå, òåîð³ÿ îñîáèñòîñò³ Î.Ì. Ëåîíòüºâà 
ôàêòè÷íî äîçâîëÿº íàì ãîâîðèòè ïðî ìîæ-
ëèâ³ñòü ðîçøèðåííÿ ìåæ ñîö³àë³çàö³¿ ä³òåé 
³ç ñèíäðîìîì Äàóíà òà âêëþ÷åííÿ ðåçåð-
â³â ¿õ ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè äëÿ ôîðìóâàííÿ 
ñòðàòåã³é ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó.

Çíà÷óùîþ äëÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ìî-
äåë³ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ä³òåé ³ç ñèí-
äðîìîì Äàóíà ïîñòàº íàóêîâà ñïàäùèíà 
Â.Ñ. Ìóõ³íî¿, çîêðåìà, ïðîïîíîâàíà íåþ 
îñíîâíà ôåíîìåíîëîã³ÿ ðîçâèòêó ³ áóòòÿ 
îñîáèñòîñò³ ó âèãëÿä³: 

1) ðåàëüíîñò³ (ïðåäìåòíîãî ³ ïðèðîäíîãî 
ñâ³òó, îáðàçíî-çíàêîâèõ ñèñòåì, ñîö³àëü-
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íî-íîðìàòèâíîãî ³ âíóòð³øíüîãî ïðîñòîðó 
îñîáèñòîñò³) ÿê âàæëèâî¿ ñîö³àëüíî¿ óìîâè 
ðîçâèòêó äèòèíè; 

2) á³îëîã³÷íèõ ïåðåäóìîâ òà ìåõàí³çì³â 
ðîçâèòêó äèòèíè; 

3) ñòðóêòóðíèõ åëåìåíò³â ñàìîñâ³äîìîñò³ 
òà ñàìîòâîðåííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ñîö³àëüíî¿ 
³ óí³êàëüíî¿ îäèíèö³ [7]. 

Òîáòî êîíöåïòóàë³çàö³ÿ ïðîáëåìè ïñè-
õîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó øêîëÿð³â ³ç ñèíäðî-
ìîì Äàóíà ìàº ñïèðàòèñÿ íà âèçíàíí³ ä³à-
ëåêòè÷íî¿ ºäíîñò³ ñîö³àëüíèõ óìîâ ðîçâèòêó 
äèòèíè, âðîäæåíèõ îñîáëèâîñòåé òà ¿¿ âíó-
òð³øíüî¿ ïîçèö³¿. Â³äïîâ³äíî äî êîíöåïö³¿ 
Â.Ñ. Ìóõ³íî¿ ïîä³áíèé ñòðóêòóðíèé ï³äõ³ä äî 
ðîçóì³ííÿ îñîáèñòîñò³ º óí³âåðñàëüíèì, â³í 
ìîæå áóòè âèêîðèñòàíèé â îðãàí³çàö³¿ ³íäè-
â³äóàëüíî¿ òà ãðóïîâî¿ îñâ³òíüî¿ òà êîðåê-
òóâàëüíî¿ ðîáîòè ç äèòèíîþ íà âñ³õ â³êîâèõ 
åòàïàõ ¿¿ ðîçâèòêó [7]. Ìè ââàæàºìî äàíèé 
ï³äõ³ä äî ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ ïñèõîëîã³÷íî-
ãî ñóïðîâîäó âàæëèâèì, àäæå â³í äîçâîëÿº 
îðãàí³çîâóâàòè îñâ³òíüî-âèõîâíèé ïðîñò³ð 
äèòèíè ³ç ñèíäðîìîì Äàóíà, ñïèðàþ÷èñü 
íà ¿¿ ³íäèâ³äíî-îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë, âè-
êîðèñòîâóâàòè éîãî òà íàâ³òü ðîçâèâàòè.

Êð³ì òîãî, îñîáëèâîãî ìåòîäîëîã³÷íîãî 
çíà÷åííÿ äëÿ ðîçðîáêè îñíîâíîãî êîíöåï-
òóàëüíîãî ï³äõîäó äî ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîã³÷-
íîãî ñóïðîâîäó øêîëÿð³â ³ç ñèíäðîìîì Äà-
óíà íàáóâàþòü íàóêîâ³ ïîãëÿäè Â.Ñ. Ìóõ³íî¿ 
íà ñàìîñâ³äîì³ñòü îñîáèñòîñò³, êîëè êîæíèé 
îêðåìèé ³íäèâ³ä íåçàëåæíî â³ä â³êó òà ð³âíÿ 
ðîçâèòêó ùîðàçó ïðèâëàñíþº ñôîðìîâàíó â 
ñîö³óì³ ñòðóêòóðó ñàìîñâ³äîìîñò³, ÿêà ñêëà-
äàºòüñÿ ç òàêèõ îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â:

1) åìîö³éíî-ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî 
ñâîãî ò³ëåñíîãî òà ïñèõ³÷íîãî ß, äî ñâîãî 
³ìåí³;

2) ïîòðåáè ó âèçíàíí³;
3) ñòàòåâî¿ ³äåíòèô³êàö³¿;
4) ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó îñîáèñòîñò³ 

(ñóá’ºêòèâíîãî ìèíóëîãî, ñüîãîäåííÿ ³ ìàé-
áóòíüîãî);

5) ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîñòîðó îñîáèñòîñò³ [7].
Ñïèðàþ÷èñü íà ïðîïîíîâàíó ñòðóêòó-

ðó ñàìîñâ³äîìîñò³, â ïðîöåñ³ çä³éñíåííÿ 
ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó øêîëÿð³â ³ç ñèí-
äðîìîì Äàóíà òà ¿õ áàòüê³â ïñèõîëîã ìîæå 
ðîçï³çíàâàòè íàéá³ëüø ãîñòð³ ïðîáëåìè 
îñîáèñò³ñíîãî òà ñòàòåâîãî çì³ñòó, ¿õ â³äî-
áðàæåííÿ ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ òà ôîðìè 
çîâí³øíüî¿ ïðåçåíòàö³¿ â ïîâåä³íö³, îñî-
áëèâîñò³ ¿õ âïëèâó íà ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí. 
Äàíèé ï³äõ³ä, íà íàø ïîãëÿä, ñòâîðþº ïî-
çèòèâí³ óìîâè äëÿ ÿê³ñíîãî ïîë³ïøåííÿ âè-
ä³ëåíèõ êîìïîíåíò³â ñàìîñâ³äîìîñò³ òà, ÿê 
íàñë³äîê, äëÿ ôîðìóâàííÿ íîâèõ íàïðÿì³â 
ïîäàëüøî¿ ðîáîòè ç ä³òüìè òà ¿õ áàòüêàìè.

Íàø³ âëàñíèé äîñâ³ä ðîáîòè ç ä³òüìè ³ç 
ñèíäðîìîì Äàóíà äîçâîëÿº ñòâåðäæóâàòè, 

ùî ïðîïîíîâàíèé ï³äõ³ä ÷åðåç ðîçóì³ííÿ 
ñòðóêòóðè ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ º àê-
òóàëüíèì ³ ñâîº÷àñíèì, îñê³ëüêè åôåêòèâ-
í³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ä³òåé ³ç ñèí-
äðîìîì Äàóíà ìàº ñïèðàòèñÿ íà ñîö³àëüí³ 
óìîâè, âðîäæåí³ îñîáëèâîñò³ òà ñôîðìîâà-
í³ íà ¿õ îñíîâ³ ïðîâ³äí³ êîìïåòåíö³¿ äèòèíè, 
ÿê³ áóäóòü â³äîáðàæàòèñÿ â ïîâåä³íö³ òà ä³-
ÿëüíîñò³. Äëÿ ïîäàëüøî¿ ñîö³àë³çàö³¿ øêî-
ëÿð³â ³ç ñèíäðîìîì Äàóíà íåîáõ³äíî ôîð-
ìóâàòè â íèõ àäåêâàòíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå, 
îòî÷óþ÷èõ, ñâ³òó âçàãàë³. Ñàìå ö³ îð³ºíòèðè 
ñîö³àë³çàö³¿ äèòèíè ñïîíóêàþòü ¿¿ äîòðèìó-
âàòèñÿ ¿õ ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ òà ñïðèÿ-
þòü ñòàíîâëåííþ âíóòð³øíüî¿ ïîçèö³¿.

Ñó÷àñíèé îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíèé ï³ä-
õ³ä äî ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî ñó-
ïðîâîäó, ñïèðàþ÷èñü íà êëàñè÷í³ íàïðàöþ-
âàííÿ, òàêîæ ñïðèÿº ðîçâ’ÿçàííþ îñíîâíèõ 
çàäà÷ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ä³òåé ³ç ñèí-
äðîìîì Äàóíà (Ë.Ñ. ²âàíîâà, Í.Ë. Êîíîâàëî-
âà, Ë.Ã. Ìóñòàºâà, Ò.Ã. ßí³÷åâà òà ³í.). Ñóïðî-
â³ä ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ïðîöåñ àäàïòàö³¿, 
ùî ïîêàçàëà ó ñâîºìó äîñë³äæåíí³ Ë.Ñ. ²âà-
íîâà. Ìåòîþ ñóïðîâîäó, íà äóìêó àâòîðà, º 
ç’ÿñóâàííÿ îñíîâíèõ ïðè÷èí äåçàäàïòèâíî¿ 
ïîâåä³íêè, ðîçóì³ííÿ ÿêèõ ñïðèÿº ïîäàëüøî-
ìó ðîçâèòêó äèòèíè. Ñóïóòíüîþ ìåòîþ â÷åíà 
âèä³ëÿº çì³íó ñòàâëåííÿ äîðîñëèõ äî äèòèíè, 
çä³éñíþâàíó ÷åðåç çì³íó ñèñòåìè âèìîã ³ ï³ä-
êð³ïëåíü â àêòóàëüí³é ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó äè-
òèíè. Òîìó ãîëîâíèì çàâäàííÿì ñóïðîâîäó 
Ë.Ñ. ²âàíîâà ââàæàº íå ñò³ëüêè çì³íó ñàìèõ 
óìîâ, ùî ³íêîëè áóâàº íåìîæëèâî çðîáèòè, 
ñê³ëüêè çàì³íó íåêîíñòðóêòèâíèõ ñïîñîá³â 
àäàïòàö³¿ êîíñòðóêòèâíèìè.

Ùå îäèí àñïåêò ðîë³ àäàïòàö³¿ â ïðîöåñ³ 
îðãàí³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ïðåä-
ñòàâëåíèé ó äîñë³äæåíí³ Í.Ë. Êîíîâàëîâî¿, 
ÿêà ââàæàëà, ùî ðîçâèòîê òà ï³äòðèìêà 
àäàïòàö³éíèõ çä³áíîñòåé îñîáèñòîñò³ íà 
ïåâíîìó ð³âí³ º îäíèì ³ç âàæëèâèõ çàâäàíü 
ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó. Îäíàê ÿêùî 
ïðîöåñ ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿ íå ïðèçâîäèòü 
äî î÷³êóâàíîãî ðåçóëüòàòó, âèíèêàº äåçà-
äàïòàö³ÿ, ÿêà âåäå äî çíèæåííÿ àäàïòàö³é-
íîãî ïîòåíö³àëó. 

Âèêîðèñòîâóâàòè ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³ 
äëÿ ðîçðîáêè çì³ñòó ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðî-
âîäó ïðîïîíóº ³ Ë.Ã. Ìóñòàºâà: â÷åíà âè-
êîðèñòîâóº êàòåãîð³þ àá³ë³òàö³¿ ÿê ïðîöåñó 
ñòâîðåííÿ íîâèõ ìîæëèâîñòåé ôîðìóâàííÿ 
ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ òà éîãî ðåàë³çàö³¿ â 
ñîö³óì³ [6]. Ïðè öüîìó, ÿê íàãîëîøóº àâòîð, 
ñóïðîâ³ä ìîæå áóòè íå ò³ëüêè ïñèõîëîã³÷-
íèì ³ ïåäàãîã³÷íèì, àëå é ìåäè÷íèì ³ âà-
ëåîëîã³÷íèì (ñïðÿìîâàíèì íà çáåðåæåííÿ 
³ çàõèñò çäîðîâ’ÿ, ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî 
ñïîñîáó æèòòÿ), ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ôóíêö³î-
íàëüíà ñèñòåìà, â ìåæàõ ÿêî¿ çä³éñíþºòüñÿ 
àá³ë³òàö³éíèé ïðîöåñ.
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Ìè ïîãîäæóºìîñÿ ç íàóêîâîþ ïîçèö³ºþ 
Ñ.Â. Äóõíîâñüêîãî, ñóãîëîñíî ÿê³é îñíîâ-
íà ìåòà ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó îñî-
áèñòîñò³ ïîëÿãàº â îðãàí³çàö³¿ ñï³âïðàö³ ç 
äèòèíîþ, ñïðÿìîâàíî¿ íà ôîðìóâàííÿ ¿¿ 
ñàìîï³çíàííÿ, ïîøóê øëÿõ³â ñàìîâðÿäóâàí-
íÿ âíóòð³øí³ì ñâ³òîì ³ ñèñòåìîþ â³äíîñèí 
[4]. Ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä äèòèíè â ïðî-
öåñ³ îðãàí³çàö³¿ îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó ïîñòàº 
îñíîâîþ øê³ëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Öå äàº ìîæëèâ³ñòü îðãàí³çîâóâàòè ïñèõî-
ëîã³÷íó ä³ÿëüí³ñòü ó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ 
áóäü-ÿêîãî âèäó ÿê ³íòåãðàëüíó ïðàêòèêó ç 
âëàñíèìè âíóòð³øí³ìè ö³ëÿìè ³ ö³ííîñòÿìè, 
ÿêà îðãàí³÷íî âêëþ÷àºòüñÿ â íàâ÷àëüíî-âè-
õîâíó ïåäàãîã³÷íó ñèñòåìó [4].

Ò.Ã. ßí³÷åâà ï³ä ïñèõîëîã³÷íèì ñóïðî-
âîäîì ðîçóì³º ñèñòåìó îðãàí³çàö³éíèõ, 
ä³àãíîñòè÷íèõ, íàâ÷àëüíèõ ³ ðîçâèâàþ÷èõ 
çàõîä³â äëÿ ïåäàãîã³â, ó÷í³â, àäì³í³ñòðà-
ö³¿ òà áàòüê³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ñòâîðåííÿ 
îïòèìàëüíèõ óìîâ [9]. Ìè ïîãîäæóºìîñÿ ³ç 
òâåðäæåííÿì â÷åíî¿, ùî îñíîâíèì çàâäàí-
íÿì ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ïîñòàº ñòâî-
ðåííÿ óìîâ äëÿ ïåðåõîäó îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ 
ñ³ì’¿ äî ñàìîäîïîìîãè, àäæå ïðîöåñ ïñè-
õîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó, ç îäíîãî áîêó, ìàº 
ïðîäîâæóâàòèñÿ äîìà, ïîçà íàâ÷àëüíèì 
çàêëàäîì, à ç ³íøîãî, áàòüêè äèòèíè ³ç ñèí-
äðîìîì Äàóíà ñàì³ ïîòðåáóþòü ïñèõîëîã³÷-
íî¿ äîïîìîãè. 

Äîñâ³ä ðîáîòè Î.Â. Òîêàð áóäóºòüñÿ íà 
ñòðàòåã³¿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ñóïðîâîäó äèòè-
íè, ñïðÿìîâàíî¿ íà âñåá³÷íèé ðîçâèòîê ¿¿ 
çàäàòê³â ³ çä³áíîñòåé. Åôåêòèâí³ñòü ³íäè-
â³äóàëüíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó, íà 
äóìêó àâòîðà, áàãàòî â ÷îìó çàëåæèòü â³ä 
çàëó÷åíîñò³ ôàõ³âöÿ â æèòòÿ ñâî¿õ âèõîâàí-
ö³â, çàñòîñóâàííÿ ó ñâî¿é ðîáîò³ äèôåðåí-
ö³éîâàíîãî ï³äõîäó äî íèõ.

Íèçêà â÷åíèõ (Å.Ì. Àëåêñàíäðîâñüêà, 
Í.². Êîêóðê³íà, Í.Â. Êóðåíêîâà òà ³í.), ñïè-
ðàþ÷èñü íà îñîáèñò³ñíèé ï³äõ³ä, ðîçãëÿ-
äàþòü ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé ñóïðîâ³ä ÿê 
îñîáëèâèé âèä äîïîìîãè äèòèí³, ùî çàáåç-
ïå÷óº ¿¿ ðîçâèòîê â óìîâàõ îñâ³òíüîãî ïðî-
öåñó [3]. Ñóïðîâ³ä ìàº áóòè, íàñàìïåðåä, 
îñåðåäêîì ³ííîâàö³éíèõ ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ã³÷íèõ òåõíîëîã³é, ïðèçíà÷åíèõ äëÿ íàäàííÿ 
äîïîìîãè äèòèí³ ó âèð³øåíí³ âèíèêàþ÷èõ ó 
íå¿ ïðîáëåì àáî â ¿õ ïîïåðåäæåíí³ [3]. Ïñè-
õîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä, ÿê ³ ñó÷àñí³ òåõíîëîã³¿, 
äîïîìàãàº àíàë³çóâàòè íàéáëèæ÷å îòî÷åí-
íÿ äèòèíè, ä³àãíîñòóâàòè ð³âí³ ¿¿ ïñèõ³÷íîãî 
ðîçâèòêó, âèêîðèñòîâóâàòè àêòèâí³ ãðóïîâ³ 
ìåòîäè, ³íäèâ³äóàëüíó ðîáîòó ç ä³òüìè òà ¿õ 
áàòüêàìè, ïåäàãîãàìè òîùî. 

Íà íàø ïîãëÿä, çàâäàííÿì ñó÷àñíîãî 
ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó º íàâ÷àííÿ ä³òåé 
æèòòºâî íåîáõ³äíèì êîìïåòåíö³ÿì, ùî äîç-
âîëèòü ¿ì ðîçâèâàòè àäàïòàö³éí³ çä³áíîñò³, 

óñï³øíî ôóíêö³îíóâàòè â ñîö³óì³, à öå ìîæ-
ëèâî ëèøå çà óìîâîþ âçàºìîä³¿ ïñèõîëîãà, 
ó÷íÿ òà áàòüê³â. Îòæå, â îñòàíí³ ðîêè îñîáëè-
âó àêòóàëüí³ñòü íàáóëî íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ äîïîìîãè øêîëÿðàì ³ç ñèíäðîìîì Äàóíà. 

Åôåêòèâí³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâî-
äó çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä ôàõîâîãî 
âïëèâó íà ì³êðîñîö³àëüíå îòî÷åííÿ äèòèíè, 
³íòåíñèâíîãî çàëó÷åííÿ ïñèõîëîãà â îñâ³ò-
í³é ïðîñò³ð.

Òàê, ðîçãëÿäàþ÷è ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðî-
â³ä ³ç ïîçèö³¿ îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíîãî 
ï³äõîäó, Ë.Ã. Ñóáîò³íà âèîêðåìèëà ÷îòèðè 
éîãî îñíîâíèõ çàâäàííÿ: íàâ÷àííÿ, ôîðìó-
âàííÿ; ñòâîðåííÿ óìîâ òà àäàïòàö³þ. Âèõî-
äÿ÷è ³ç öèõ îñíîâíèõ çàâäàíü ïñèõîëîã³÷-
íîãî ñóïðîâîäó, â÷åíà âèçíà÷èëà éîãî ÿê 
ö³ë³ñíèé ³ áåçïåðåðâíèé ïðîöåñ ï³çíàííÿ òà 
ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ äèòèíè, ¿¿ àäàïòà-
ö³¿ â ñîö³óì³ íà âñ³õ åòàïàõ äîðîñë³øàííÿ òà 
ñòâîðåííÿ áëàãîïðèºìíèõ óìîâ äëÿ ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ â óñ³õ ñôåðàõ ä³ÿëüíîñò³, çä³éñ-
íþâàíèé óñ³ìà ñóá’ºêòàìè íàâ÷àëüíî-âè-
õîâíîãî ïðîöåñó â ñèòóàö³ÿõ âçàºìîä³¿. Íà 
äóìêó Ë.Ì. Ãðå÷êî, ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä 
ä³òåé ç ïñèõîô³çè÷íèìè âàäàìè â óìîâàõ 
³íòåãðîâàíîãî íàâ÷àííÿ ìàº ì³ñòèòè òàê³ 
âàæëèâ³ ñêëàäîâ³ ÷àñòèíè, ÿê: ïñèõîëîã³÷íà 
ä³àãíîñòèêà, ïñèõîêîðåêö³ÿ, êîíñóëüòóâàí-
íÿ, ïñèõîïðîô³ëàêòèêà, ïñèõîëîã³÷íà ðåàá³-
ë³òàö³ÿ ä³òåé òà ¿õí³õ ðîäèí [3]. Âîíè ìàþòü 
ðåàë³çîâóâàòèñÿ ç óðàõóâàííÿì ³íäèâ³äó-
àëüíèõ îñîáëèâîñòåé ä³òåé òà îö³íêè ìîæ-
ëèâîñòåé ¿õíüî¿ àäàïòàö³¿ â óìîâàõ çàãàëü-
íîîñâ³òíüî¿ øêîëè. Ë. Ì. Ãðå÷êî íàïîëÿãàº, 
ùî îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíèé ñóïðîâ³ä äè-
òèíè ç ïñèõîô³çè÷íèìè âàäàìè ìàº íå ò³ëü-
êè êîíñòàòóâàòè îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó, 
àëå é âêëþ÷àòè àêòèâíó ïñèõîëîãî-ìåäè-
êî-ïåäàãîã³÷íó äîïîìîãó òà ïðîãíîç [3]. 

Ìè ï³äòðèìóºìî íàóêîâèé ï³äõ³ä  
Ò.Â. Ñàê, ÿêèé ìîæíà ââàæàòè êëàñè÷íèì 
ÿê çà çì³ñòîì, òàê ³ çà ñòðóêòóðîþ: â÷åíà 
ðîçãëÿäàº ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä ó÷í³â ³ç 
çàòðèìêîþ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ÿê ïðîöåñ 
ä³àãíîñòèêè òà êîðåêö³¿ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó 
äèòèíè ï³ä ÷àñ ¿¿ íàâ÷àííÿ ó ³íêëþçèâíîìó 
êëàñ³ [8]. Íà äóìêó â÷åíî¿, çàëó÷åííÿ äèòè-
íè äî ³íòåãðîâàíîãî ñåðåäîâèùà ìàº ïî÷è-
íàòèñÿ ³ç ö³ë³ñíîãî âèâ÷åííÿ ¿¿ îñîáèñòîñò³ 
òà îñîáëèâîñòåé ñàìîðåãóëÿö³¿, ³íòåëåêòó-
àëüíî¿ òà ìîòèâàö³éíî¿ ñôåð, ïðè÷îìó äî-
ö³ëüíî â³äñòåæóâàòè íå òàëüêè îñîáëèâîñò³ 
äèçîíòîãåíåçó, à é çáåðåæåí³ êîìïîíåíòè 
ïñèõ³÷íî¿ ñôåðè, íà òë³ ÿêèõ ïîò³ì ìîæíà 
áóäóâàòè ñòðàòåã³þ êîðåêö³éíèõ âïëèâ³â [8]. 

Ò.Â. Ñàê îêðåñëèëà îñíîâí³ íàïðÿìè êî-
ðåêö³¿ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó äèòèíè, äî ÿêèõ 
îáîâ’ÿçêîâî ìàþòü áóòè âêëþ÷åí³:

1) êîðåêö³ÿ îñîáèñò³ñíî-ñàìîðåãóëÿö³é-
íî¿ òà ï³çíàâàëüíî¿ ñôåðè äèòèíè;
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2) êîíñóëüòàòèâíà ðîáîòà ç ó÷èòåëÿìè, 
ÿê³ ïðàöþþòü â ³íòåãðîâàíîìó êëàñ³;

3) îðãàí³çàö³ÿ òà íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
äîïîìîãè áàòüêàì äèòèíè, ÿêà íàâ÷àºòüñÿ 
â ³íêëþçèâíîìó êëàñ³ [8]. 

Ìè ââàæàºìî, ùî òàêèé ï³äõ³ä Ò.Â. Ñàê 
ñóòòºâî ðîçøèðþº ïðîáëåìíå ïîëå íàøèõ 
íàóêîâèõ ðîçâ³äîê ùîäî ñóá’ºêò³â ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ñóïðîâîäó: çàì³ñòü îäíîãî (äèòèíà ç 
ñèíäðîìîì Äàóíà) âèíèêàº ïîë³ìîäàëüíèé 
ñóá’ºêò (äèòèíà òà áàòüêè). Â³äïîâ³äíî, ðî-
áîòà ç ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ñ³ì’¿, ÿêà 
âèõîâóº äèòèíó ç ñèíäðîìîì Äàóíà, ìàº 
îõîïëþâàòè òàê³ âèäè ä³ÿëüíîñò³, ÿê ä³àãíîñ-
òèêà, êîíñóëüòóâàííÿ, êîðåêö³ÿ òà ïðîô³ëàê-
òèêà åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ áàòüê³â.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñëiäæåííÿ. 
Òàêèì ÷èíîì, îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíèé 
ï³äõ³ä ñïðÿìîâóº äîñë³äíèöüê³ çóñèëëÿ íà 
ðîçêðèòòÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ 
ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîñòîðó, âíóòð³øíüîãî ïî-
òåíö³àëó, ñòâîðþº óìîâè îðãàí³÷íîãî ïîºä-
íàííÿ ñïåöèô³÷íî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè ³ç 
ö³ëÿìè ³ ö³ííîñòÿìè âñüîãî íàâ÷àëüíî-âè-
õîâíîãî ïðîöåñó.

²äå¿ îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíîãî ï³äõîäó 
â³äîáðàæåí³ â îñíîâíèõ òåçàõ ãóìàí³ñòè÷íî¿ 
(ïðèðîäà ëþäèíè áåçóìîâíî ïîçèòèâíà, ³ 
ñàìîçä³éñíåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ º íåïî-
âòîðíèì îäèíè÷íèì ïðîÿâîì ñâ³òó ëþäèíè), 
àíàë³òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ (â ÿêîñò³ îñíîâíî¿ 
ïîòðåáè ëþäèíè ðîçãëÿäàºòüñÿ ïîòðåáà 
â ñàìîðåàë³çàö³¿), ïñèõîàíàë³çó (óÿâëåííÿ 
ïðî ºäí³ñòü ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà íåìîæ-
ëèâ³ñòü ¿¿ çâåäåííÿ äî îêðåìèõ ôóíêö³é; âè-
çíàííÿ áàãàòîôàêòîðíîñò³ ðîçâèòêó äèòèíè 
òà âàæëèâîñò³ êîíñòèòóö³éíèõ ³ ñîö³àëüíèõ 
ôàêòîð³â ó ¿¿ ðîçâèòêó ãåòåðîõðîíí³ñòü ³ íå-
ð³âíîì³ðí³ñòü ðîçâèòêó äèòèíè).

Ñó÷àñí³ îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàí³ ñòðàòå-
ã³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ðîçãëÿäàþòü-
ñÿ ÿê ïîë³ìîäàëüíà ä³ÿëüí³ñòü ³ç ðîçâèòêó ³ 
ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ³ç âèêîðèñòàííÿì 
ð³çíîìàí³òíèõ ôîðì ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè: 
ãðóïîâî¿ òà ³íäèâ³äóàëüíî¿ òà åëåìåíòàìè 
íàâ÷àííÿ, êîðåêö³¿ òà ïðîô³ëàêòèêè. Îñ-
íîâíèì çàâäàííÿì ñó÷àñíîãî îñîáèñò³ñ-

íî-îð³ºíòîâàíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâî-
äó º íàâ÷àííÿ ä³òåé æèòòºâî íåîáõ³äíèì 
êîìïåòåíö³ÿì, ùî äîçâîëèòü ¿ì ðîçâèâàòè 
àäàïòàö³éí³ çä³áíîñò³, óñï³øíî ôóíêö³îíó-
âàòè â ñîö³óì³, à öå ìîæëèâî ëèøå çà óìî-
âîþ âçàºìîä³¿ ïñèõîëîãà, ó÷íÿ òà áàòüê³â.


