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²íñòèòóò ñïåö³àëüíî¿ ïåäàãîã³êè  
Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ ïåäàãîã³÷íèõ íàóê Óêðà¿íè

 

Ðåàë³¿ ñó÷àñíî¿ Óêðà¿íè º äæåðåëîì õðî-
í³÷íîãî ñòðåñó äëÿ ¿¿ ãðîìàäÿí, ÿêèé ñâî-
ºþ ÷åðãîþ äåòåðì³íóº ï³äâèùåííÿ ðèçèêó 
âèíèêíåííÿ àáî çàãîñòðåííÿ ðîçëàä³â ïñè-
õ³÷íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ (çîêðåìà íåâðî-
òè÷íîãî ñïåêòðà). Òîæ îñîáëèâîãî íàóêî-
âî-ïðàêòè÷íîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº âèâ÷åííÿ 
íåâðîòèçàö³¿ ÿê îñîáèñò³ñíî¿ ñõèëüíîñò³ äî 
âèíèêíåííÿ öèõ ðîçëàä³â, ¿¿ ñâîº÷àñíà ïñè-
õîëîã³÷íà ä³àãíîñòèêà. Â öüîìó êîíòåêñò³ 
ï³äë³òêè ç ïîðóøåííÿìè ³íòåëåêòóàëüíîãî 
ðîçâèòêó âèñòóïàþòü îñîáëèâîþ ãðóïîþ 
ðèçèêó. 

Òàê, çà äàíèìè åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³-
äæåíü (Â. Êîâàëüîâ, Ã. Ìàð³í÷åâà òà Ë. ªð-
ìîë³íà), áëèçüêî 70% ðîçóìîâî â³äñòàëèõ 

ó÷í³â ñïåö³àëüíèõ çàãàëüíîîñâ³òí³õ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàä³â áóëè õî÷à á îäíîðàçîâî íà-
ïðàâëåí³ äî ïñèõ³àòðè÷íèõ óñòàíîâ ó çâ’ÿçêó 
ç íåîáõ³äí³ñòþ ó êîðåêö³¿ ïîâåä³íêè, â òîìó 
÷èñë³ ÷åðåç íåâðîòèçàö³þ [3]. Ñ. Äåá, Ì. Òî-
ìàñ òà Ñ. Áðàéò çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäå-
íîãî äîñë³äæåííÿ ñòâåðäæóþòü, ùî 60,4% 
îñ³á ç ïîðóøåííÿìè ³íòåëåêòó ìàþòü ðîçëà-
äè ïîâåä³íêè [7]. Ì. Äåêêåð, Ã. Êóò, Äæ. Âàí 
Äåð Åíäå òà Ô. Âåðãóëñò âèÿâèëè â³äõèëåí-
íÿ ïîâåä³íêè ï³äë³òê³â ç ïîðóøåííÿìè ³íòå-
ëåêòó â³ä íîðìè ó 50% âèïàäê³â, ïîð³âíÿíî ç 
18% ó íîðìàòèâí³é ãðóï³ [8]. Çã³äíî ç äàíèìè  
Ò. Êîñêåíòàóñòà, Ì. Ë³âàíàéíåí òà Ô. Àëì-
êâ³ñò, ó 43% îñ³á ç ïîðóøåííÿìè ³íòåëåêòó 
íàÿâí³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè [13]. 
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Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî â ñó÷àñíèõ êëàñèô³-
êàòîðàõ ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü – ICD (ÌÊÕ) òà 
DSM – òåðì³í «íåâðîç» ïîñòóïîâî âèõîäèòü 
ç óæèòêó ç åêîíîì³÷íèõ òà åòè÷íèõ ïðè÷èí. 
ßê íàñë³äîê, ó ñó÷àñí³é íàóêîâ³é ë³òåðàòó-
ð³ öåé òåðì³í âæèâàºòüñÿ âñå ð³äøå. Ïðîòå 
ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó öèõ êëà-
ñèô³êàòîð³â (Òàáë. 1) ñâ³ä÷àòü, ùî ³ñòîòíèõ 
çì³í ó çì³ñò³ â³äïîâ³äíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ êà-
òåãîð³é ïîøèðåíèõ êëàñèô³êàòîð³â íå â³ä-
áóëîñü. 

Òàê, íàïðèêëàä, òàêó êàòåãîð³àëüíó îäè-
íèöþ DSM-II, ÿê «îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâ-
íèé íåâðîç» ó DSM-V ðîçáèòî íà äâ³ êàòå-
ãîð³¿: îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíèé ðîçëàä òà 
ðîçëàä íàêîïè÷åííÿ; ôîá³÷íèé íåâðîç – íà 
òðè êàòåãîð³¿: ñïåöèô³÷í³ ôîá³¿, àãîðàôîá³þ 
òà ðîçëàä ñîö³àëüíî¿ òðèâîãè; äåïðåñèâíèé 
íåâðîç ñòàâ íàçèâàòèñü ñò³éêèì äåïðåñèâ-
íèì ðîçëàäîì ³ òàê äàë³ [5]. Àíàëîã³÷íó ñè-

òóàö³þ áà÷èìî, ïîð³âíþþ÷è ICD äåâ’ÿòî¿ òà 
äåñÿòî¿ ðåäàêö³é [2]. Îäèíàäöÿòà ðåäàêö³ÿ 
öüîãî êëàñèô³êàòîðà (íà ìîìåíò íàïèñàííÿ 
ö³º¿ ñòàòò³ âîíà âñå ùå ãîòóºòüñÿ, ïðîòå âæå 
º äîñòóïíîþ â ìåðåæ³ ²íòåðíåò) º àíàëîã³÷-
íîþ DSM-V.

Íåâðîòèçàö³ÿ îñîáèñòîñò³ â ¿¿ êðàéí³õ 
ñòóïåíÿõ âèðàæåíîñò³ ó öèõ ñèñòåìàõ êëà-
ñèô³êàö³¿ â³äïîâ³äàº êëàñèô³êàö³¿ íåâðîòè÷-
íèõ ðîçëàä³â, àëå ç ò³ºþ â³äì³íí³ñòþ, ùî íå-
âðîòèçàö³ÿ ìàº á³ëüø ïåðâàçèâíèé (òîáòî 
òàêèé, ùî ïîøèðþºòüñÿ íà îñîáèñò³ñòü â 
ö³ëîìó) âïëèâ íà ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñòî-
ñò³ òà º á³ëüø ñò³éêîþ ó ÷àñîâ³é äèíàì³ö³.

Íåâðîòèçàö³ÿ îñîáèñòîñò³ îñ³á ç ïîðó-
øåííÿìè ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó – öå 
êîìïëåêñíà ïðîáëåìà, ùî äîòåïåð ëèøà-
ºòüñÿ íåäîñòàòíüî ðîçðîáëåíîþ. ¥ðóíòîâí³ 
ñàìîñò³éí³ äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè íåâðîòè-
çàö³¿ çàçíà÷åíî¿ êàòåãîð³¿ îñ³á, íàæàëü, íàìè 

Òàáëèöÿ 1
Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ñèñòåì êëàñèô³êàö³¿ íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â

ICD-9 ICD-10 DSM-II DSM V

Íåâðîòè÷í³ ðîç-
ëàäè (300)

Íåâðîòè÷í³, ïîâ’ÿçàí³ 
ç³ ñòðåñîì  

òà ñîìàòîôîðìí³  
ðîçëàäè (F40 – F48)

Íåâðîçè (300) –

Ñòàíè òðèâîãè 
(300.0)

²íø³ òðèâîæí³  
ðîçëàäè (F41)

Íåâðîç  
òðèâîãè (300.0)

Ïàí³÷íèé ðîçëàä (208)

Ãåíåðàë³çîâàíèé òðèâîæíèé 
ðîçëàä (222)

²ñòåð³ÿ (300.1)

Äèñîö³àòèâí³  
(êîíâåðñ³éí³)  
ðîçëàäè (F44)

²ñòåðè÷íèé  
íåâðîç (300.1)

Äèñîö³àòèâí³ ðîçëàäè (291), 
êð³ì Ðîçëàäó äåïåðñîíàë³çàö³¿/

äåðåàë³çàö³¿ (302)

Ñîìàòîôîðìí³  
ðîçëàäè (F45)

Êîíâåðñ³éíèé ðîçëàä (318)

²ïîõîíäð³ÿ 
(300.7)

²ïîõîíäðè÷íèé  
íåâðîç (300.7)

Äèçìîðôîôîá³ÿ (242)

Ðîçëàä òðèâîãè çà çäîðîâ’ÿ 
(315)

Ôîá³÷íèé ñòàí 
(300.2)

Òðèâîæíî-ôîá³÷í³ ðîç-
ëàäè (F40)

Ôîá³÷íèé  
íåâðîç (300.2)

Ñïåöèô³÷í³ ôîá³¿ (197)

Ðîçëàä ñîö³àëüíî¿ òðèâîãè 
(202)

Àãîðàôîá³ÿ (217)

Îáñåñèâíî- 
êîìïóëüñèâí³ 

ðîçëàäè (300.3)

Îáñåñèâíî- 
êîìïóëüñèâí³  
ðîçëàäè (F42)

Îáñåñèâíî- 
êîìïóëüñèâíèé 
íåâðîç (300.3)

Îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíèé 
ðîçëàä (237)

Ðîçëàä íàêîïè÷åííÿ (247)

Íåâðîòè÷íà  
äåïðåñ³ÿ (300.4) – Äåïðåñèâíèé  

íåâðîç (300.4)
Ñò³éêèé äåïðåñèâíèé ðîçëàä 

(äèñòèì³ÿ) (168)

–
Ðåàêö³ÿ íà òÿæêèé 
ñòðåñ òà ðîçëàäè 
àäàïòàö³¿ (F43)

–

Ïîñòòðàâìàòè÷íèé ñòðåñîâèé 
ðîçëàä (271)

Ãîñòðèé ñòðåñîâèé ðîçëàä 
(280)

Íåâðàñòåí³ÿ 
(300.5)

²íø³ íåâðîòè÷í³  
ðîçëàäè (F48)

Íåâðàñòåí³÷íèé 
íåâðîç (300.5) –

Ñèíäðîì  
äåïåðñîíàë³çàö³¿ 

(300.6)

Äåïåðñîíàë³çàö³é 
íèé íåâðîç (300.6)

Ðîçëàä  
äåïåðñîíàë³çàö³¿/äåðåàë³çàö³¿ 

(302)

²íø³ íåâðîòè÷í³ 
ðîçëàäè (300.8)

²íøèé íåâðîç 
(300.8) –
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âèÿâëåí³ íå áóëè. Á³ëüø ðîçïîâñþäæåíèìè 
º äîñë³äæåííÿ îêðåìèõ íåâðîòè÷íèõ ðîçëà-
ä³â â îñ³á ç ïîðóøåííÿìè ³íòåëåêòó.

Íàéïîøèðåí³øèìè íåâðîòè÷íèìè ðîç-
ëàäàìè â òàêèõ îñ³á º äåïðåñ³ÿ, ãåíåðàë³çî-
âàíèé òðèâîæíèé ðîçëàä, îáñåñèâíî-êîì-
ïóëüñèâíèé ðîçëàä òà ð³çí³ âèäè ôîá³é.

Äæ. Ìàê Ã³ëë³âðåé òà Ì. Ìàê Êåéá âèÿâè-
ëè îçíàêè äåïðåñ³¿ ó 39,1% îïèòàíèõ íèìè 
îñ³á ç ïîðóøåííÿìè ³íòåëåêòó [15]. Ìîññ òà 
Ïðîññåð ç êîëåãàìè ä³àãíîñòóâàëè òðèâîæ-
í³ ðîçëàäè ó 7,8% òà îáñåñèâíî-êîìóëüñèâ-
íèé ðîçëàä – ó 1,1% òàêèõ îñ³á [12]; Ñ. Äåá, 
Ì. Òîìàñ òà Ñ. Áðàéò – ôîá³÷í³ ðîçëàäè ó 
4,4% [7], à Ðåéä, Ñìàéë³ òà Êóïåð – àãîðà-
ôîá³þ ó 0,7 % òàêèõ îñ³á [12]. 

Òàêèì ÷èíîì, íàÿâí³ñòü íåâðîòè÷íî¿ 
ñèìïòîìàòèêè â îñ³á ç ïîðóøåííÿìè ³íòå-
ëåêòó º äîñèòü ïîøèðåíèì ÿâèùåì. Âò³ì, 
àâòîðè ðîçãëÿíóòèõ ïðàöü âêàçóþòü íà òå, 
ùî îòðèìàí³ íèìè äàí³ ìàþòü õàðàêòåð 
ëèøå íàóêîâî¿ ðîçâ³äêè, à îòæå öÿ ïðîáëå-
ìà ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî ðîçðîáëåííÿ.

Äëÿ ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿ õàðàêòåðíî ðîç-
ãëÿäàòè ïñèõ³÷í³ ÿâèùà êîìïëåêñíî – ç á³-
îëîã³÷íî¿, ïñèõîëîã³÷íî¿ òà ñîö³àëüíî¿ òî÷îê 
çîðó. Ñàìå òàêèé ï³äõ³ä çíàõîäèìî ó ñó÷àñ-
íèõ äîñë³äæåííÿõ íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â â 
îñ³á ç ïîðóøåííÿìè ³íòåëåêòó.

Á³îëîã³÷í³ ôàêòîðè íåâðîòèçàö³¿ îñîáè-
ñòîñò³ òàêèõ îñ³á º íàéìåíø âèâ÷åíèìè.  
Â ïîîäèíîêèõ äîñë³äæåííÿõ ö³º¿ ïðîáëåìè 
â çàçíà÷åíî¿ êàòåãîð³¿ îñ³á âèÿâëåíî çíè-
æåíèé ð³âåíü ñåðîòîí³íó, ÃÀÌÊ, òàóð³íó òà 
äîïàì³íó. Â³äçíà÷àºòüñÿ ìåíøà ê³ëüê³ñòü 
íåéðîííèõ çâ’ÿçê³â ì³æ ìîçêîâèìè ñòðóêòó-
ðàìè, ùî â³äïîâ³äàþòü çà ñîö³àëüí³ íàâè-
÷êè, åìîö³éíó ðåãóëÿö³þ òà îö³íêó íåáåçïå-
êè (âåðåòåíîïîä³áíîþ çâèâèíîþ, âåðõíåþ 
ñêðîíåâîþ áîðîçíîþ òà ìèãäàëåâèäíèì 
ò³ëîì). ßê íàñë³äîê, â³äïîâ³äí³ ôóíêö³¿ ï³ä-
ë³òêàì ç ïîðóøåííÿìè ³íòåëåêòóàëüíîãî 
ðîçâèòêó äàþòüñÿ âàæ÷å, í³æ ¿õí³ì îäíîë³ò-
êàì ç òèïîâèì ³íòåëåêòóàëüíèì ðîçâèòêîì. 
Âî÷åâèäü, òàê³ ï³äë³òêè ìàþòü á³îëîã³÷íî 
îáóìîâëåíó ñõèëüí³ñòü äî ï³äâèùåííÿ íå-
âðîòèçàö³¿ [12].

Äîâîë³ ïîïóëÿðíèìè òàêîæ º äèôåðåí-
ö³àëüí³ ïñèõîãåíåòè÷í³ äîñë³äæåííÿ îñ³á ç 
òèì ÷è ³íøèì ñèíäðîìîì, ÿêèé ìàº ó ñâîºìó 
ñèìïòîìàòè÷íîìó ñêëàä³ ïîðóøåííÿ ³íòå-
ëåêòó (íàïðèêëàä, ñèíäðîì Äàóíà, ñèíäðîì 
ëàìêî¿ Õ õðîìîñîìè, ñèíäðîì Ïðàäåðà- 
Â³ëë³ ³ òàê³ ³íø³). ¯õí³ àâòîðè (Â. Áðþì,  
Ä. Á³ëäåð, Ñ. Âàéñáðåí, Ï. Ïðàñåð, Ï. ÄåÂ-
ð³º, Äæ. Âîêåð, À. Äîóñåí, Äæ. Áüþò³ëåð, 
Äæ. Äæåíñ³íã òà ³íø³) â³äçíà÷àþòü ñõèëü-
í³ñòü îñ³á ³ç ñèíäðîìîì Äàóíà äî äåïðå-
ñ³¿, îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíèõ ðîçëàä³â òà 
òðèâîãè; îñ³á ç ëàìêîþ Õ õðîìîñîìîþ – 
äî òðèâîæíèõ ðîçëàä³â; îñ³á ³ç ñèíäðîìîì  

Ä³ Ãåîðãà – äî îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíîãî 
ðîçëàäó, òðèâîãè, äåïðåñ³¿ òîùî. Ó á³ëüøî-
ñò³ òàêèõ äîñë³äæåíü íàäàþòüñÿ ëèøå â³äî-
ìîñò³ ùîäî êîðåëÿö³¿ òîãî ÷è ³íøîãî ãåíå-
òè÷íîãî ñèíäðîìó ³ç òèì ÷è ³íøèì ïñèõ³÷íèì 
ðîçëàäîì. Õî÷à â îêðåìèõ ðîáîòàõ çíàõî-
äèìî ³ á³ëüø äåòàëüíå ðîçêðèòòÿ ìåõàí³çì³â 
âïëèâó îñîáëèâîñòåé íåðâîâî¿ ñèñòåìè îñ³á 
ç òèì ÷è ³íøèì ãåíåòè÷íèì ñèíäðîìîì íà 
¿õíþ ñõèëüí³ñòü äî íåâðîòèçàö³¿ [12].

Òàê, íàïðèêëàä, Äæ. Âîêåð, À. Äîóñåí, 
Äæ. Áóéòåëàð òà Äæ. Äæåíñ³íã çàçíà÷àþòü, 
ùî îñîáè ³ç ñèíäðîìîì Äàóíà ìàþòü ìåí-
øèé îá’ºì ã³ïîêàìïó òà ïåâí³ çì³íè ó ôóíê-
ö³îíóâàíí³ íåéðîòðàíñì³òåð³â, ùî º ôàêòî-
ðàìè ï³äâèùåííÿ ðèçèêó âèíèêíåííÿ â öèõ 
îñ³á äåïðåñ³¿. Îñîáè ³ç ñèíäðîìîì Ä³ Ãåîð-
ãà ìàþòü ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ Êàòå-
õîë-Î-ìåòèëòðàíñôåðàçè – ôåðìåíòó, ùî 
â³ä³ãðàº ðîëü ó ðîçïàä³ äîïàì³íó, àäðåíàë³-
íó òà íîðàäðåíàë³íó – òà ïîâ’ÿçàíó ³ç íèì 
ñõèëüí³ñòü äî ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, â òîìó 
÷èñë³ – îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíîãî ðîçëà-
äó, òðèâîãè òà äåïðåñ³¿ [16].

Çàóâàæèìî, ùî ö³ àâòîðè çàçíà÷àþòü, 
ùî äåòàëüíå ïîÿñíåííÿ âïëèâó á³îëîã³÷íèõ 
ôàêòîð³â íà ñõèëüí³ñòü äî òèõ ÷è ³íøèõ ïî-
ðóøåíü ïñèõ³÷íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ º íàäòî 
ñêëàäíèì ³ ïîä³áí³ äîñë³äæåííÿ íàðàç³ ò³ëü-
êè çàðîäæóþòüñÿ.

Ïñèõîëîã³÷í³ ôàêòîðè íåâðîòèçàö³¿ ï³ä-
ë³òê³â ç ïîðóøåííÿìè ³íòåëåêòóàëüíîãî 
ðîçâèòêó, îêð³ì çàãàëüíî¿ ñëàáêîñò³ óñ³õ 
ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ñêëàäàþòüñÿ ç òàêèõ 
êîìïîíåíò³â, ÿê: íèçüêà ñàìîîö³íêà, ñëà-
áîäèôåðåíö³éîâàíà ß-êîíöåïö³ÿ, íåäî-
ñòàòíÿ ñôîðìîâàí³ñòü àäàïòèâíèõ íàâè÷îê 
êîï³íãó òà ñîö³àëüíèõ íàâè÷îê. Â îêðåìèõ 
äîñë³äæåííÿõ â³äçíà÷àºòüñÿ ñõèëüí³ñòü îñ³á 
çàçíà÷åíî¿ êàòåãîð³¿ äî íåãàòèâíèõ àâòîìà-
òè÷íèõ äóìîê. 

Ì. Ãàðàéãîðäîá³ë òà Õ. Ïåðåç áóëî äî-
ñë³äæåíî âçàºìîçâ’ÿçîê ß-êîíöåïö³¿ òà 
ñàìîîö³íêè îñ³á ç ïîðóøåííÿìè ³íòåëåê-
òó ³ç ð³âíåì âèðàæåíîñò³ â íèõ íåâðîòè÷-
íî¿ ñèìïòîìàòèêè [11]. Âîíè ñòâåðäæóþòü, 
ùî òàê³ îñîáè ìàþòü ìåíø ïîçèòèâíó ñà-
ìîîö³íêó òà ß-êîíöåïö³þ, í³æ ¿õí³ îäíîë³ò-
êè ç òèïîâèì ³íòåëåêòóàëüíèì ðîçâèòêîì, 
à íèçüêà ñàìîîö³íêà ïîçèòèâíî êîðåëþº 
³ç âèðàæåí³ñòþ óñ³õ íåâðîòè÷íèõ ñèìïòî-
ìîêîìïëåêñ³â, îêð³ì ñîìàòèçàö³¿. Àíàëî-
ã³÷í³ ðåçóëüòàòè îòðèìàëè òàêîæ Ð. Ôà÷³í³,  
Ö. Ëîíã, Ã. Ìàñ³, Ì. Ìó÷÷³, Ë. Ôàâ³ëëà òà  
Ï. Ïîë³, à òàêîæ Ñ. Øèâîç òà Å. Ãð³ôô³òñ. 
Âò³ì, Å. Ë³, À. Òàì, Ä. Ìåí, à òàêîæ Å. Ðå-
ïåòòî òà Ì. Ñ³ôóåíòåñ îòðèìàëè ïðîòèëåæí³ 
ðåçóëüòàòè [11]. Òîæ â äîñë³äæåííÿõ äàíî¿ 
ïðîáëåìè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ñóïåðå÷íîñò³.

ßê ñòâåðäæóº Î. ªãîðîâà, çã³äíî ç ðå-
çóëüòàòàìè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ, 



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 219

ï³äë³òêè ç ïîðóøåííÿìè ³íòåëåêòóàëüíîãî 
ðîçâèòêó ìàþòü çíà÷í³ òðóäíîù³ â ðîçóì³í-
í³ íåâåðáàëüíèõ çàñîá³â êîìóí³êàö³¿ (ìîâè 
ò³ëà, ïîãëÿä³â òà æåñò³â). ×åðåç öå ó ñï³ëêó-
âàíí³ òàê³ ï³äë³òêè á³ëüøîþ ì³ðîþ îð³ºíòó-
þòüñÿ íà âåðáàëüíèé çì³ñò ïîâ³äîìëåííÿ, 
íå âðàõîâóþ÷è íåâåðáàëüíîãî êîíòåêñòó, 
ùî ÷àñòî ïðèçâîäèòü äî íåïðàâèëüíîãî ðî-
çóì³ííÿ ñï³âáåñ³äíèêà.

Çì³ñò ìîâíî¿ åêñïðåñ³¿ ï³äë³òêàìè ç ïî-
ðóøåííÿìè ³íòåëåêòó òàêîæ ÷àñòî òðàêòó-
ºòüñÿ ïîìèëêîâî, îñîáëèâî êîëè îäí³ é ò³ 
ñàì³ âåðáàëüí³ ïîâ³äîìëåííÿ ìîæóòü ìàòè 
ð³çíèé çì³ñò çàëåæíî â³ä êîíòåêñòó ñèòóà-
ö³¿ àáî õàðàêòåðó ñòîñóíê³â ì³æ ñóá’ºêòàìè 
êîìóí³êàö³¿. Òàêîæ ï³äë³òêè âèùåçàçíà÷åíî¿ 
êàòåãîð³¿ ìàþòü çíèæåíó çäàòí³ñòü äî ðî-
çóì³ííÿ ëîã³êè ðîçâèòêó ñèòóàö³¿, çíà÷åííÿ 
ïîâåä³íêè ëþäåé â ö³é ñèòóàö³¿.

Òàêèì ÷èíîì, ï³äë³òêè ç ïîðóøåííÿìè 
³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó ìàþòü íèçü-
êèé ð³âåíü ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó, ¿ì âàæ-
êî â³äáèðàòè çíà÷èìó ³íôîðìàö³þ ïðî ëþ-
äåé, ôîðìóâàòè îö³íí³ ñóäæåííÿ ïðî ïîä³¿, 
ùî â³äáóâàþòüñÿ, ïåðåäáà÷óâàòè íàñë³äêè 
âëàñíèõ â÷èíê³â, âèñëîâëþâàòè ñâî¿ äóìêè 
òà ïî÷óòòÿ. Îòæå ö³ ï³äë³òêè ìàþòü çíèæå-
íèé ïîòåíö³àë ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ [1].

Ó ïîºäíàíí³ ç³ çíèæåíèì ³íòåëåêòîì òà 
ç³ çíèæåíîþ çäàòí³ñòþ äî ìîäåëþâàííÿ òà 
ïðîãíîçóâàííÿ ä³ÿëüíîñò³, ö³ ïñèõîëîã³÷í³ 
îñîáëèâîñò³ ï³äë³òê³â ç ïîðóøåííÿìè ³íòå-
ëåêòó ñòàíîâëÿòü ñïðèÿòëèâèé äëÿ ï³äâè-
ùåííÿ íåâðîòèçàö³¿ ïñèõîëîã³÷íèé ôîí [5].

Ñîö³àëüí³ ôàêòîðè ó ïðàöÿõ ïåðåâàæíî¿ 
á³ëüøîñò³ àâòîð³â, ùî çâåðòàëèñü äî ö³º¿ 
ïðîáëåìàòèêè, ô³ãóðóþòü ÿê íàéá³ëüø âà-
ãîìà ãðóïà ÷èííèê³â íåâðîòèçàö³¿ îñ³á ç ïî-
ðóøåííÿìè ³íòåëåêòó.

Ñåðåä öèõ ôàêòîð³â ãîëîâíà ðîëü íàëå-
æèòü äèñôóíêö³éíîìó âïëèâó ðîäèíè, áðà-
êó ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè, ñòèãìàòèçàö³¿, íå-
ïðèéíÿòòþ îäíîë³òêàìè, íèçüê³é ê³ëüêîñò³ 
ð³çíîìàí³òíèõ ïîçèòèâíèõ àêòèâíîñòåé òà 
ïîçèòèâíîãî ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó, à òàêîæ 
ïñèõîòðàâìóþ÷èì ïîä³ÿì [2].

Äîñèòü ÷àñòî ä³òè òà ï³äë³òêè çàçíà÷åíî¿ 
êàòåãîð³¿ ðîñòóòü â íåïîâíèõ ñ³ì’ÿõ àáî âè-
õîâóþòüñÿ ïîçà øëþáîì, çàçíàþòü åìîö³é-
íî¿ äåïðèâàö³¿, õðîí³÷íî¿ ôðóñòðàö³¿, ã³ïå-
ðîï³êè ÷è íàâïàêè – íàäì³ðíî¿ âèìîãëèâîñò³ 
òà íåðåàë³ñòè÷íèõ î÷³êóâàíü ç áîêó ¿õí³õ ðî-
äèí [2].

Äæ. Äîíàëüäñîí òà Ô. Ìåíîëàñö³íî 
ââàæàþòü, ùî íåñïðîìîæí³ñòü ä³òåé ç ïî-
ðóøåííÿìè ³íòåëåêòó çàñâîþâàòè òà âè-
êîðèñòîâóâàòè ñîö³àëüíî î÷³êóâàí³ ôîðìè 
ïîâåä³íêè, à òàêîæ ïîñò³éí³ íåâäà÷³ â íàâ-
÷àíí³ º äëÿ öèõ ä³òåé äæåðåëîì õðîí³÷íî¿ 
òðèâîãè. ßê íàñë³äîê, íà ìîìåíò äîñÿãíåí-
íÿ ï³äë³òêîâîãî â³êó òàê³ ä³òè ìàþòü ãëèáîêî 

âêîð³íåíå ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ íåïîâíîö³ííîñò³ 
òà íåíîðìàëüíîñò³. Âîäíî÷àñ äîñèòü ÷àñòî 
òàêå áà÷åííÿ ñåáå öèìè ä³òüìè íå çàçíàº 
êîìïåíñóþ÷îãî àáî êîðèãóþ÷îãî âïëèâó ç 
áîêó ¿õí³õ ðîäèí [10]. 

Òàêîæ ïîøèðåíèìè â æèòò³ îñ³á ç ïîðó-
øåííÿìè ³íòåëåêòó º ïñèõîòðàâìóþ÷³ ïîä³¿. 
75% äîñë³äæåíèõ À. Ìàðòîðåëë, Å. Òñàêà-
í³êîñ, À. Ïåðåäà, Ï. Ãóò³ºððåç-Ðåêà÷à òà  
Äæ. Àéþñî-Ìàòåîñ îñ³á ç ðîçóìîâîþ â³ä-
ñòàë³ñòþ ïåðåæèëè õî÷à á îäíó ïñèõîòðàâ-
ìóþ÷ó ïîä³þ, 50% – ùîíàéìåíøå îäíó ïñè-
õîòðàâìóþ÷ó ïîä³þ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 12 
ì³ñÿö³â, ùî ïåðåäóâàëè îïèòóâàííþ [14].

Áðàê ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè òà îáóìîâëå-
í³ íåäîñòàòí³ì ðîçâèòêîì êîìóí³êàòèâíèõ 
íàâè÷îê òðóäíîù³ â îòðèìàíí³ òàêî¿ ï³ä-
òðèìêè, íà äóìêó äîñë³äíèê³â, ïðèçâîäÿòü 
äî íåàäàïòèâíèõ ôîðì ïîøóêó êîìóí³êàö³¿ 
– àãðåñèâíî¿ òà ñàìîïîøêîäæóþ÷î¿ ïîâå-
ä³íêè, à òàêîæ äî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ íåâðî-
òèçàö³¿ [10].

Îòæå ìîæíà çðîáèòè íàñòóïí³ âèñíîâêè:
–  â îñ³á ç ïîðóøåííÿìè ³íòåëåêòó º 

ñõèëüí³ñòü äî ï³äâèùåíîãî ð³âíÿ íåâðîòè-
çàö³¿ ³, ÿê íàñë³äîê, íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â, 
çîêðåìà äåïðåñ³¿, ãåíåðàë³çîâàíîãî òðè-
âîæíîãî ðîçëàäó, îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâ-
íîãî ðîçëàäó òà ôîá³é;

– îñíîâíèìè ôàêòîðàìè íåâðîòèçàö³¿ 
òàêèõ îñ³á, ïîðÿä ç á³îëîã³÷íîþ ñõèëüí³ñòþ, 
ïîñòàþòü íèçüêà ñàìîîö³íêà, íåäîñòàòíÿ 
ðîçâèíóò³ñòü íàâè÷îê êîóï³íãó òà ñîö³àëü-
íèõ íàâè÷îê, à òàêîæ â³äñóòí³ñòü äîñòàòíüî¿ 
ê³ëüêîñò³ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè, ñòèãìàòè-
çàö³ÿ òà ñîö³àëüíà ³çîëÿö³ÿ, ñêëàäí³ æèòòºâ³ 
óìîâè.

ßê íàñë³äîê, ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïî-
òðåáóþòü òàê³ ïðîáëåìè, ÿê ïñèõîëîã³÷íà 
ä³àãíîñòèêà íåâðîòèçàö³¿ îñ³á ç ïîðóøåí-
íÿìè ³íòåëåêòó; ïñèõîëîã³÷íà êîðåêö³ÿ íå-
âðîòèçàö³¿; ïðåâåíö³ÿ òà ïðîô³ëàêòèêà íå-
âðîòèçàö³¿; íàâ÷àííÿ îñ³á ç ïîðóøåííÿìè 
³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó íàâè÷îê êîóï³íãó 
òà ñîö³àëüíèõ íàâè÷îê ïîäîëàííÿ ñòèãìàòè-
çàö³¿ òà ñåãðåãàö³¿ öèõ îñ³á.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñòðèæíåâèì 
ïîíÿòòÿì ìîäåë³ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâî-
äó âèñòóïàº ïèòàííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó îñî-

áèñòîñò³ òà ¿¿ ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîñòîðó  
(Î.Ï. Ñàíí³êîâà, Î.ß. ×åáèê³í òà ³í.), ÿêå 
îõîïëþº âñþ ïîâíîòó ³íäèâ³äóàëüíèõ ïðî-


