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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñüîãîäí³ â êðà¿-
í³ íàÿâíå çíà÷íå ïîã³ðøåííÿ ïñèõîô³çè÷íî-
ãî çäîðîâ’ÿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â ÷åðåç åêîíî-
ì³÷í³, åêîëîã³÷í³, ñîö³àëüí³ òà ³íø³ ïðè÷èíè, 
â³äïîâ³äíî çðîñòàº íåîáõ³äí³ñòü ó êîðåêö³é-
í³é äîïîìîç³. Òàêîæ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñò³éêà 
òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ä³òåé ³ç 
õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè. Ñòóï³íü âè-
ðàæåííÿ öèõ â³äõèëåíü ð³çíîìàí³òíèé, ³ äëÿ 
¿õíüî¿ êîðåêö³¿ ³ êîìïåíñàö³¿ ïîòð³áíà ð³çíà 
çà çì³ñòîì ³ îðãàí³çàö³éíèìè ôîðìàìè ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîã³÷íà ðîáîòà.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Çàðóá³æí³ òà â³ò÷èçíÿí³ â÷åí³, ÿê³ äî-
ñë³äæóþòü ïðîáëåìè ³íòåãðàö³¿ òà ñîö³àë³-
çàö³¿ îñ³á ³ç ïîðóøåííÿìè ïñèõîô³çè÷íîãî 
ðîçâèòêó ó ñóñï³ëüñòâî (Â. Áîíäàð, Â. Çà-
ñåíêî, À. Êîëóïàºâà, ². Ìàìàé÷óê, Ì. Ìà-
ëîôººâ, Ò. Ñàê, Â. Ñèíüîâ, Â. Òàðàñóí, 
Î. Õîõë³íà, Ë. Øèï³öèíà, Í. Øìàòêî òà ³í.), 
ï³äêðåñëþþòü çíà÷óù³ñòü ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîã³÷íîãî ñóïðîâîäó òà â÷àñíîãî íàäàííÿ 
êîðåêö³éíî¿ äîïîìîãè ö³é êàòåãîð³¿ ä³òåé.

Ó ñïåö³àëüí³é ïñèõîëîã³÷í³é òà ïåäàãî-
ã³÷í³é íàóö³ º ïðàö³, ïðèñâÿ÷åí³ ïðîáëåìàì 
íàâ÷àííÿ, âèõîâàííÿ òà ðîçâèòêó ä³òåé ³ç 
ïñèõîô³çè÷íèìè ïîðóøåííÿìè â óìîâàõ 
ìàñîâî¿ øêîëè (Ì. Áåçðóêèõ, Î. Ãîíººâ, 
Ñ. ªô³ìîâà, Ò. ²ëëÿøåíêî, Ã. Êóìàð³íà, 

Í. Ë³ô³íöåâà, Â. Ïåòðîâà, Í. Ñòàäíåíêî, 
Â. Òàðàñóí, Í. ßëïàºâà òà ³í.); ðîçðîáö³ ïî-
íÿòòÿ ñîö³àëüíî¿ òà ïåäàãîã³÷íî¿ ³íòåãðàö³¿, 
âèä³ëåííþ ¿¿ ôîðì, àíàë³çó ¿¿ ïåðåâàã òà íå-
äîë³ê³â, ïîáóäîâ³ ð³çíîìàí³òíèõ ïåäàãîã³÷-
íèõ ìîäåëåé ³íòåãðîâàíîãî íàâ÷àííÿ ä³òåé 
³ç ð³çíèìè òèïàìè äèçîíòîãåíåçó (Â. Áîí-
äàð, Ë. Ãðå÷êî, Â. Çàñåíêî, ª. Êëîïîòà, 
À. Êîëóïàºâà, ². Ìàìàé÷óê, Â. Íàçàðèíà, 
Ò. Ñàê, Â.Ì. Ñèíüîâ, Â. Òàðàñóí, Î. Õîõë³-
íà, Î. ×óáàðóê, Ñ. Øåâ÷åíêî, Ë. Øèï³öèíà, 
Í. Øìàòêî òà ³í.).

Îðãàí³çàö³éíî-ïåäàãîã³÷í³ òà íàâ÷àëü-
íî-äèäàêòè÷í³ óìîâè çäîáóòòÿ îñâ³òè ä³òü-
ìè ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè çäîðîâ’ÿ 
â ñèñòåì³ çàãàëüíîîñâ³òí³õ òà ñïåö³àëüíèõ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â âèâ÷àëè ². Áºëÿêîâà, 
Â. Áîíäàð, Ë. Âàâ³íà, Â. Çàñåíêî, À. Êîëóïà-
ºâà, Ì. Ìàëîôººâ, Ë. Ìàñóíîâà, Í. Íàçàðî-
âà, Â. Íå÷èïîðåíêî, Ì. Í³ê³ò³íà, Â. Ïåòðîâà, 
Â. Ïîñòîâèé, Á. Ïóçàíîâ, Ò. Ñàê, Ò. Ñâ³ð³-
äþê, Â. Ñèíüîâ, Ë. Ñîëíöåâà, Í. Ñòàäíåí-
êî, Â. Òàðàñóí, Î. Õîõë³íà, Ì. Øåðåìåò, 
Ë. Øèï³öèíà, Ì. Øìàòêî òà ³í.

Ñåðåä çîâí³øí³õ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ 
óìîâ, ùî âïëèâàþòü íà îñîáèñò³ñòü ï³äë³ò-
êà ³ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè, ìîæíà 
îêðåìî âèä³ëèòè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé 
ñóïðîâ³ä ÿê óìîâó ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ðîç-
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âèòêó îñîáèñòîñò³. Îñîáëèâî¿ óâàãè çàñëó-
ãîâóº ðîçãëÿä ïèòàííÿ ïðîåêòóâàííÿ ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ï³äë³òê³â 
³ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè. Ñàìå ö³é 
ïðîáëåì³ ïðèñâÿ÷åíà äàíà ñòàòòÿ.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ 
º ðîçêðèòòÿ îñîáëèâîñòåé ïðîåêòóâàííÿ 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ï³äë³ò-
ê³â ³ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè çäîðîâ’ÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Íàø ÷àñ âèñóâàº âèñîê³ âèìîãè 
äî ñèñòåìè øê³ëüíî¿ îñâ³òè, îäí³ºþ ç ïð³-
îðèòåòíèõ º ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé ñó-
ïðîâ³ä óñ³õ ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó. 
Òîìó òóðáîòà ïðî ðåàë³çàö³þ ïðàâà äèòèíè 
íà ïîâíîö³ííèé ³ âñåá³÷íèé ðîçâèòîê º ñüî-
ãîäí³ ïðîâ³äíîþ ìåòîþ ä³ÿëüíîñò³ áóäü-ÿêî¿ 
øêîëè.

Íåîáõ³äí³ñòü ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî 
ñóïðîâîäó ï³äë³òê³â ³ç îáìåæåíèìè ìîæ-
ëèâîñòÿìè çäîðîâ’ÿ çóìîâëåíà, ç îäíîãî 
áîêó, îñîáëèâîñòÿìè ¿õ ïñèõîô³çè÷íîãî 
ðîçâèòêó, ç ³íøîãî – ÷èñëåííèìè ³ äèíà-
ì³÷íèìè çì³íàìè, ÿê³ âèêëèêàþòü äî æèòòÿ 
âàæëèâ³ çì³íè â ïîâåä³íêîâèõ ³ îñîáèñò³ñ-
íèõ õàðàêòåðèñòèêàõ öüîãî â³êó.

Ñêëàäíà ñòðóêòóðà ïîðóøåííÿ, íàÿâí³ñòü 
âòîðèííèõ â³äõèëåíü çóìîâëþþòü ïñèõî-
ëîã³÷íó íåãîòîâí³ñòü öèõ ä³òåé äî íàâ÷àííÿ 
ðàçîì ç³ ñâî¿ìè îäíîë³òêàìè, à ÷àñîì ³ ñïî-
òâîðþþòü ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ 
â ö³ëîìó. Ïåðåæèâàííÿ êîìïëåêñó íåïîâ-
íîö³ííîñò³, ïðèòàìàííå á³ëüøîñò³ ï³äë³òê³â 
³ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè çäîðîâ’ÿ, 
ç îäíîãî áîêó, òà óïåðåäæåíå ñòàâëåííÿ äî 
íèõ ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ – ç ³íøîãî, ñòà-
þòü íà çàâàä³ ïîâíîö³íí³é âçàºìîä³¿ ç îä-
íîë³òêàìè, ïåäàãîãàìè òà áàòüêàìè. À öå, 
ó ñâîþ ÷åðãó, íåãàòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ ÿê 
íà ìîòèâàö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, òàê ³ 
íà îñîáèñò³ñíîìó ðîçâèòêó. Òîìó ïèòàííÿ 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî ñóïðîâîäó â øêî-
ë³ º îäíèì ³ç ïåðøî÷åðãîâèõ.

×èñëåíí³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ äîñë³-
äæåííÿ ïåðåêîíëèâî ïîêàçàëè ðîëü ïðàê-
òè÷íîãî ïñèõîëîãà â ñóïðîâîä³ ïðîöåñó 
ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ äèòèíè. Ïñèõîëîã 
íà ð³âí³ ñâîãî ïðîôåñ³îíàë³çìó ïîâèíåí 
áóòè îçáðîºíèé çíàííÿìè:

– ùî ðîáèòè? (ñïåöèô³êà ïðîôåñ³éíèõ 
çàâäàíü);

– ÿêèì ÷èíîì? (ð³âåíü òåõíîëîã³÷íî¿ 
îñíàùåíîñò³ ôàõ³âöÿ, ôîðìè îðãàí³çàö³¿ 
ðîáîòè, ðåôëåêñ³ÿ ðåçóëüòàò³â ïðîöåñó 
çä³éñíåííÿ ñóïðîâîäó);

– íà ÿêèõ ï³äñòàâàõ? (ñèñòåìà áàçîâèõ 
óÿâëåíü);

– çàðàäè ÷îãî? (ñèñòåìà ïî÷àòêîâèõ 
ïðîôåñ³éíèõ ö³ííîñòåé ³ ö³ëåé).

Éîãî ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ñïðÿìîâà-
íà íà ñòâîðåííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ 

óìîâ äëÿ çáåðåæåííÿ é óêð³ïëåííÿ çäî-
ðîâ’ÿ, óñï³øíîãî íàâ÷àííÿ ³ ïñèõîëîã³÷íî-
ãî ðîçâèòêó äèòèíè â ñèòóàö³ÿõ âçàºìîä³¿ 
ç îäíîë³òêàìè ³ äîðîñëèìè â îñâ³òíüîìó 
ïðîñòîð³.

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé ñóïðîâ³ä – öå 
êîìïëåêñíèé ìåòîä, ùî çàáåçïå÷óº ñòâî-
ðåííÿ óìîâ äëÿ âèáîðó îïòèìàëüíèõ ð³-
øåíü ó ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ æèòòºâîãî âèáîðó, 
ÿêèé ñïðèÿº îïòèì³çàö³¿ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â, 
åôåêòèâí³é àäàïòàö³¿ ³ ïðîãðåñèâíîìó ñà-
ìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ äèòèíè.

ßê çàçíà÷àþòü ðÿä òàêèõ â÷åíèõ, ÿê 
Ò.Â. Æóê, Ò.Ä. ²ëëÿøåíêî, À.Ã. Îáóõ³â-
ñüêà Í.Ì. Ïàëàìàð÷óê òà ³í., ìåòîþ ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ä³òåé 
³ç îñîáëèâèìè îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè â íà-
â÷àëüíî-âèõîâíèõ çàêëàäàõ º âèâ÷åííÿ 
îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó, à ñàìå: ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ ð³âíÿ ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó äèòèíè 
³ â³êîâî¿ íîðìè, ðîçâèòêó êîãí³òèâíî¿ ñôå-
ðè, ñôîðìîâàíîñò³ ìîòèâàö³¿ äî íàâ÷àííÿ; 
îñîáëèâîñò³ åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñôåðè; ³í-
äèâ³äóàëüíî-õàðàêòåðîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³, 
¿õ òâîð÷èé òà ³íòåëåêòóàëüíèé ðîçâèòîê ÷å-
ðåç çàëó÷åííÿ âñ³õ ó÷àñíèê³â íàâ÷àëüíî-âè-
õîâíîãî ïðîöåñó (áàòüê³â, ïåäàãîã³â, ä³òåé) 
äî ðåàë³çàö³¿ çàïëàíîâàíèõ ä³é ùîäî îñî-
áëèâîñòåé ðîçâèòêó, ñï³ëêóâàííÿ, íàâ÷àí-
íÿ; ñîö³àë³çàö³ÿ òà àäàïòàö³ÿ; ïðîôåñ³éíà 
îð³ºíòàö³ÿ ä³òåé ³ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè 
[2, ñ. 15].

Îòæå, ìåòà ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî ñó-
ïðîâîäó ïîëÿãàº â ðîçðîáö³ òà âïðîâàäæåí-
í³ ñèñòåìè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ 
äëÿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ä³òåé ³ç îñîáëè-
âèìè îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè, ¿õíüîãî óñï³ø-
íîãî íàâ÷àííÿ òà ïîäàëüøî¿ ñîö³àë³çàö³¿.

Â îñíîâ³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî ñóïðî-
âîäó ïîâèííà ëåæàòè òåîðåòè÷íà ìîäåëü, 
ùî ïîºäíóº êîíöåïòóàëüí³ ïîëîæåííÿ ³ òåõ-
íîëîã³¿, ÿêà çîð³ºíòîâàíà íà âì³ñò ïðîáëåì 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ äèòèíè â ñîö³àëüíèõ 
ñèñòåìàõ «äèòèíà – â÷èòåëÿ», «äèòèíà – 
îäíîë³òêè»,«äèòèíà – áàòüêè».

Ðåàë³çàö³ÿ ïðîåêòó ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ã³÷íîãî ñóïðîâîäó ïåðåäáà÷àº äåê³ëüêà 
åòàï³â. Ïåðøèé åòàï ïåðåäáà÷àº ðîçðîá-
êó êîíöåïö³¿ ñóïðîâîäó. Äðóãèé – ðîçðîáêó 
ïðîãðàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè äèòèíè, 
à òðåò³é åòàï – êîíñòðóþâàííÿ òåõíîëîã³é 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³ äèòèíè. Íàïîâíþâàí³ñòü 
çì³ñòîâíèõ àñïåêò³â ìîäåë³ ñóïðîâîäó çà-
ëåæèòü â³ä ïåâíèõ óìîâ ³ îñîáëèâîñòåé 
òèïó êîíêðåòíîãî çàãàëüíîîñâ³òíüîãî çà-
êëàäó, ïðîôåñ³îíàë³çìó ïñèõîëîãà ³ ïåäà-
ãîã³â, çàâäàíü çì³ñòó øê³ëüíî¿ îñâ³òè òîùî.

Â îñíîâó ìîäåë³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî-
ãî ñóïðîâîäó ìàþòü áóòè ïîêëàäåí³ ïðèí-
öèïè:
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– ãóìàí³çàö³ÿ (â³ðà â ïîòåíö³éí³ ìîæëè-
âîñò³ äèòèíè);

– ñèñòåìí³ñòü – ðîçóì³ííÿ ëþäèíè ÿê ö³-
ë³ñíî¿ ñèñòåìè;

– êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä äî ñóïðîâîäó ðîç-
âèòêó äèòèíè;

– óðàõóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ³ â³êîâèõ 
îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³, ùî ïåðåäáà÷àº 
çì³ñò, ôîðìè, ñïîñîáè ñóïðîâîäó, â³äïî-
â³äí³ ³íäèâ³äóàëüíèì ìîæëèâîñòÿì äèòèíè, 
òåìïàì ¿¿ ðîçâèòêó;

– áåçïåðåðâí³ñòü ñóïðîâîäó â îñâ³òíüî-
ìó ïðîöåñ³ (ñïàäêîºìí³ñòü ³ ïîñë³äîâí³ñòü 
ñóïðîâîäó).

Ë.Ã. Á³ñ³êàëî, Î.Ã. Çàäîðîæíÿ, Ò.Â. Æóê, 
Ò.Ä. ²ëëÿøåíêî, À.Ã. Îáóõ³âñüêà, Í.Ì. Ïàëà-
ìàð÷óê òà ³íø³ â÷åí³ çàçíà÷àþòü, ùî ïðàê-
òè÷í³ ïñèõîëîãè çàáåçïå÷óþòü ñóïðîâ³ä 
íàâ÷àííÿ òà ðîçâèòêó ä³òåé ³ç îñîáëèâèìè 
îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè ó çàãàëüíîîñâ³òíüîìó 
íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ çà òàêèì àëãîðèòìîì:

1. Ïåðåâ³ðêà ãîòîâíîñò³ äèòèíè äî íàâ-
÷àííÿ â øêîë³ ó ä³òåé, ÿê³ ïðîõîäÿòü ï³äãî-
òîâêó äî íàâ÷àííÿ (áåðåçåíü), âèÿâëåííÿ 
íàâ÷àëüíèõ òðóäíîù³â ó ä³òåé, âèçíà÷åííÿ 
ïðè÷èí öèõ òðóäíîù³â ó áåñ³ä³ ç áàòüêàìè; 
çà ïîòðåáè – ñêåðóâàííÿ äî â³äïîâ³äíèõ 
äîäàòêîâèõ ôàõ³âö³â ³ç ìåòîþ âñòàíîâëåííÿ 
ïðè÷èí òà íàäàííÿ äîïîìîãè.

2. Ïðîâåäåííÿ ñïîñòåðåæåííÿ çà ïîâå-
ä³íêîþ äèòèíè íà óðîêàõ òà â ïîçàóðî÷íèé 
÷àñ, çà îñîáëèâîñòÿìè ¿¿ ïîâåä³íêè òà âçàº-
ìîä³¿ ç îäíîë³òêàìè, ïåäàãîãàìè.

3. Ïðîâåäåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ñïîñòå-
ðåæåíü, äîñë³äæåíü çà äèòèíîþ ç ìåòîþ 
âèâ÷åííÿ ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé, 
ñõèëüíîñòåé, ³íòåðåñ³â òà ïîòðåá, àíàë³ç 
ïåð³îäó àäàïòàö³¿.

4. Ó÷àñòü ó ñêëàäàíí³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïðî-
ãðàìè ñóïðîâîäó äèòèíè, ðîçðîáêà ³íäèâ³-
äóàëüíîãî ïëàíó êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíî¿ 
ðîáîòè ç óðàõóâàííÿì âèÿâëåíèõ îñîáëè-
âîñòåé äèòèíè.

5. Ó÷àñòü ó ï³äãîòîâö³ äîêóìåíò³â äëÿ 
ðîçãëÿäó íà çàñ³äàíí³ ïñèõîëîãî-ìåäè-
êî-ïåäàãîã³÷íî¿ êîíñóëüòàö³¿.

6. Îçíàéîìëåííÿ ç âèñíîâêàìè ³ ðåêî-
ìåíäàö³ÿìè ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîã³÷-
íî¿ êîíñóëüòàö³¿ ùîäî îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àííÿ 
äèòèíè òà íàäàííÿ ¿é äîäàòêîâèõ ïîñëóã.

7. Ó÷àñòü ó ðîçðîáö³ íåîáõ³äíèõ äëÿ 
àäàïòàö³¿ ìàòåð³àë³â ³ç ïåðåë³êîì ôîðì ³ 
ïðèéîì³â, à ñàìå: íàäàííÿ ðåêîìåíäàö³é 
ïåäàãîãàì ùîäî âðàõóâàííÿ îñîáëèâîñòåé 
íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ äèòèíè 
ó âèçíà÷åíí³ ìåòîä³â ðîáîòè ç íåþ.

8. Ñïðèÿííÿ ó ñòâîðåíí³ ïîçèòèâíî-
ãî ì³êðîêë³ìàòó â øê³ëüíîìó êîëåêòèâ³ òà 
âçàºìîä³¿ ç ä³òüìè, ïðîâåäåííÿ çàõîä³â, 
ñïðÿìîâàíèõ íà ïðîô³ëàêòèêó ñòèãìàòèçà-
ö³¿ ³ äèñêðèì³íàö³¿ â îòî÷åíí³ ðîâåñíèê³â, 

ôîðìóâàííÿ äðóæíüîãî òà íåóïåðåäæåíîãî 
ñòàâëåííÿ äî äèòèíè ç îñîáëèâèìè îñâ³òí³-
ìè ïîòðåáàìè.

9. Íàäàííÿ êîíñóëüòàòèâíî¿ äîïîìîãè 
ïåäàãîãàì ó ðîáîò³ ç äèòèíîþ.

10. Íàëàãîäæåííÿ ñï³âïðàö³ ç ôàõ³âöÿìè, 
ÿê³ áåçïîñåðåäíüî ïðàöþþòü ç äèòèíîþ 
ç îñîáëèâèìè îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè òà áå-
ðóòü ó÷àñòü ó ðîçðîáö³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïðî-
ãðàìè ðîçâèòêó [2, ñ. 18–19].

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé ñóïðîâ³ä ä³òåé 
³ç îñîáëèâèìè îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè – öå 
çàâæäè ïðîëîíãîâàíèé, äèíàì³÷íèé ïðî-
öåñ, ö³ë³ñíà ä³ÿëüí³ñòü ïñèõîëîãà, ÿêà ïå-
ðåäáà÷àº ï’ÿòü âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ êîìïî-
íåíò³â:

– ñèñòåìàòè÷íèé ìîí³òîðèíã ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîã³÷íîãî ñòàòóñó äèòèíè â äèíàì³ö³ 
¿¿ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó;

– ñòâîðåííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ 
óìîâ äëÿ åôåêòèâíîãî ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó 
ä³òåé ó ñîö³óì³;

– ñèñòåìàòè÷íà ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà 
ä³òÿì ó ðîçâèòêó ó âèãëÿä³ ïñèõîëîã³÷íîãî 
êîíñóëüòóâàííÿ, ïñèõîêîðåêö³¿ òà ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ï³äòðèìêè;

– ñèñòåìàòè÷íà ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà 
áàòüêàì ä³òåé;

– îðãàí³çàö³ÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ä³òåé ó ñî-
ö³óì³ ç óðàõóâàííÿì ¿õí³õ ïñèõîô³çè÷íèõ 
ìîæëèâîñòåé.

².Â. Îâ÷àðåíêî, â êîíòåêñò³ íàâ÷àííÿ äè-
òèíè ç îñîáëèâèìè îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè 
â ³íêëþçèâíîìó êëàñ³, âèä³ëÿº òàê³ çàâäàííÿ 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî ñóïðîâîäó:

– àêòóàë³çàö³ÿ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó 
ðîçâèòêó äèòèíè;

– ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíèõ ì³æîñîáèñò³ñ-
íèõ ñòîñóíê³â ó ä³òåé ³ç ïîðóøåííÿìè ïñè-
õîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ç ¿õí³ìè ðîâåñíèêàìè 
ó ïðîöåñ³ âíóòð³øíüîøê³ëüíî¿ ³íòåãðàö³¿;

– êîíñóëüòóâàííÿ áàòüê³â ùîäî îñîáëè-
âîñòåé ðîçâèòêó, ñï³ëêóâàííÿ, íàâ÷àííÿ, 
ïðîôåñ³éíî¿ îð³ºíòàö³¿, ñîö³àëüíî¿ àäàïòà-
ö³¿ ¿õíüî¿ äèòèíè òîùî [1, ñ. 250].

Ïð³îðèòåòíèìè çàâäàííÿìè ïðàêòè÷íîãî 
ïñèõîëîãà, ÿêèé çä³éñíþº ñóïðîâ³ä ï³äë³òê³â 
³ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè çäîðîâ’ÿ, º:

– âèâ÷àòè ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ðîç-
âèòêó ï³äë³òê³â ó ºäíîñò³ ³íòåëåêòóàëüíî¿, 
åìîö³éíî¿ ³ ïîâåä³íêîâî¿ ñôåð ¿õíüî¿ ïðîÿâó;

– ñâîº÷àñíî ïðîâîäèòè ðàííþ ä³àãíîñ-
òèêó ³ êîðåêö³þ ïîðóøåíü ðîçâèòêó;

– çàïîá³ãàòè ïîÿâ³ ó ï³äë³òêà ïñèõîïàòî-
ëîã³÷íèõ ðèñ ï³ä âïëèâîì îñîáëèâèõ óìîâ 
éîãî ðîçâèòêó;

– çàïîá³ãàòè çàòðèìö³ ðîçâèòêó îñîáè-
ñòîñò³, çàïîá³ãàòè ³íôàíòèë³çìó;

– ôîðìóâàòè òà çì³öíþâàòè âîëüîâ³ ðèñè 
ï³äë³òêà, ðîçâèâàòè çäàòí³ñòü äî ö³ëåïîêëà-
äàííÿ;
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– ôîðìóâàòè ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ 
äî âëàñíîãî ïîðóøåííÿ, â³ðó â ìîæëèâ³ñòü 
éîãî êîìïåíñàö³¿;

– îïòèì³çóâàòè ïðîöåñ ñï³ëêóâàííÿ ï³äë³ò-
êà ç îäíîë³òêàìè, áàòüêàìè òà ïåäàãîãàìè;

– ðîçâèâàòè îñíîâí³ æèòòºâ³ êîìïåòåíö³¿ 
ï³äë³òê³â;

– äîïîìàãàòè â ïðîô³ëüí³é îð³ºíòàö³¿ 
é ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³;

– ï³äòðèìóâàòè â ð³øåíí³ åêçèñòåíö³àëü-
íèõ ïðîáëåì (ñàìîï³çíàííÿ, ïîøóê ñåí-
ñó æèòòÿ, äîñÿãíåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³);

– ïðîâîäèòè ïðîô³ëàêòè÷íó ðîáîòó ùîäî 
ïîïåðåäæåííÿ ïðîÿâ³â äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³í-
êè ï³äë³òê³â;

– ï³äâèùóâàòè ïñèõîëîã³÷íó êîìïåòåíò-
í³ñòü âèõîâàòåë³â, áàòüê³â ³ç ïèòàíü âèõî-
âàííÿ ³ ðîçâèòêó ï³äë³òêà.

Ö³ çàâäàííÿ ðåàë³çóþòüñÿ ÷åðåç òàê³ îñ-
íîâí³ íàïðÿìè ðîáîòè ïðàêòè÷íîãî ïñè-
õîëîãà, ÿêèé çä³éñíþº ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîã³÷íèé ñóïðîâ³ä íàâ÷àííÿ: ïñèõîëîã³÷íà 
ä³àãíîñòèêà, ïñèõîëîã³÷íà êîðåêö³ÿ, ïñèõî-
ëîã³÷íå êîíñóëüòóâàííÿ, ïñèõîëîã³÷íà ðå-
àá³ë³òàö³ÿ, ïñèõîëîã³÷íà ïðîô³ëàêòèêà òà 
ïñèõîëîã³÷íà ïðîñâ³òà.

Êîðîòêî ðîçêðèºìî çì³ñò íàïðÿìê³â.  
Ãîëîâíîþ ìåòîþ ïñèõîä³àãíîñòèêè º ïñè-
õîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ ï³çíàâàëüíî¿ òà 
îñîáèñò³ñíî¿ ñôåðè äèòèíè äëÿ âèÿâëåí-
íÿ ñòðóêòóðè ïîðóøåííÿ, âñòàíîâëåííÿ 
çáåðåæåíèõ êîìïîíåíò³â ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Ïñèõîä³àãíîñòèêà ìîæå áóòè ñïðÿ-
ìîâàíà ³ íà áàòüê³â äèòèíè äëÿ ç’ÿñóâàííÿ  
ñòèëþ âèõîâàííÿ òà îñîáëèâîñòåé âçàº-
ìèí ³ç íåþ.

Ïñèõîëîã³÷íà êîðåêö³ÿ ñïðÿìîâàíà íà 
ðîçâèòîê ïåâíèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é äèòè-
íè (ïàì’ÿò³, óâàãè, ìèñëåííÿ òà ³í.), îñîáè-
ñò³ñíî¿ ñôåðè, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü íàâ÷àëüíó 
ä³ÿëüí³ñòü, à òàêîæ íà ñèñòåìó ñîö³àëüíèõ 
âçàºìèí äèòèíè ç áàòüêàìè, äðóçÿìè òà îä-
íîë³òêàìè.

Ïñèõîëîã³÷íå êîíñóëüòóâàííÿ çä³éñíþ-
ºòüñÿ ïåðåâàæíî ñòîñîâíî ïåäàãîã³â øêî-
ëè òà áàòüê³â ä³òåé ³ç îñîáëèâèìè îñâ³òí³-
ìè ïîòðåáàìè, àëå ìîæíà çä³éñíþâàòè ³ 
ç ñàìîþ äèòèíîþ. Êîíñóëüòàòèâíà ðîáîòà 
ç ä³òüìè ñïðÿìîâàíà íà àêòóàë³çàö³þ ¿õ ðå-
çåðâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ çä³áíîñòåé çà äîïî-
ìîãîþ ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàíîãî ïðîöåñó 
ñï³ëêóâàííÿ, ùî çàáåçïå÷àòü âèõ³ä ç³ ñêëàä-
íî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿.

Ïñèõîëîã³÷íó ðåàá³ë³òàö³þ ñë³ä ðîçóì³-
òè ÿê â³äíîâëåííÿ ÷àñòêîâî âòðà÷åíèõ àáî 
îñëàáëåíèõ îñîáëèâîñòåé ³ ïñèõ³÷íèõ ôóíê-
ö³é îñîáèñòîñò³ äèòèíè ç ìåòîþ ïîâíîö³ííî-
ãî ðîçâèòêó ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé. 
Ïñèõîëîã³÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ äèòèíè ç îñî-
áëèâèìè îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè ñïðÿìîâàíà 

íà ðîçâèòîê ¿¿ çäàòíîñò³ äî ñàìîñò³éíîãî 
æèòòÿ, óì³ííÿ æèòè â íîâèõ ñîö³àëüíèõ óìî-
âàõ, äîëàþ÷è àáî êîìïåíñóþ÷è îñîáèñò³ñí³ 
îáìåæåííÿ. Ñòîñîâíî øêîëè, ðåàá³ë³òàö³é-
íà ä³ÿëüí³ñòü ïåðåäáà÷àº âíåñåííÿ ïðîïî-
çèö³é â îðãàí³çàö³þ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî 
ïðîöåñó ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ îïòèìàëüíîãî 
íàâàíòàæåííÿ ä³òåé ³ç îñîáëèâèìè îñâ³ò-
í³ìè ïîòðåáàìè, ùîá óíèêíóòè íåâðîç³â, 
çá³ëüøèòè àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë äèòèíè.

Âàæëèâèì íàïðÿìêîì ðîáîòè ïðàê-
òè÷íîãî ïñèõîëîãà º ïñèõîïðîô³ëàêòèêà, 
à ñàìå çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ ïñèõ³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ ó÷í³â. Êîíêðåòíèìè çàâäàííÿìè 
ðîáîòè â öüîìó íàïðÿìêó º ôîðìóâàííÿ 
óñòàíîâîê íà çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ; ðîç-
âèòîê íàâè÷îê ñàìîðåãóëÿö³¿ òà êåðóâàí-
íÿ ñòðåñîì; ïðîô³ëàêòèêà òþòþíîïàë³ííÿ, 
íàðêîìàí³¿ é àëêîãîë³çìó.

Ïñèõîëîã³÷íà ïðîñâ³òà ïåðåäáà÷àº ó÷àñòü 
ó ð³çíèõ ôîðìàõ ðîáîòè, îð³ºíòîâàíèõ íà 
ð³øåííÿ îñâ³òí³õ ïðîáëåì ó÷í³â. Ïñèõîëî-
ã³÷íà îñâ³òà ïåäàãîã³â ïðîâîäèòüñÿ ó ôîð-
ì³ âèñòóïó íà ïåäàãîã³÷íèõ ðàäàõ, çàñ³äàí-
íÿõ ìåòîäè÷íèõ îá’ºäíàíü, ³íäèâ³äóàëüíî¿ 
ïñèõîëîãî-ìåòîäè÷íî¿ ðîáîòè ç ïåäàãî-
ãàìè, ùî â³ä÷óâàþòü òðóäíîù³ â ïîáóäîâ³ 
ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè ç êîíêðåòíèìè ä³òüìè 
(ïåâíîãî â³êó, çà ïåâíîþ ïðîãðàìîþ, ç ïåâ-
íèìè ³íäèâ³äóàëüíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè îñî-
áëèâîñòÿìè òîùî). Ïñèõîëîã³÷íà ðîáîòà 
ç áàòüêàìè ñïðÿìîâàíà íà ï³äâèùåííÿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíö³¿ áàòüê³â ó ñôåð³ äè-
òÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ âçàºìèí ³ ð³øåííÿ ïðî-
áëåì ³ çàâäàíü ðîçâèòêó ¿õí³õ ä³òåé, à òàêîæ 
íà îïòèì³çàö³þ öèõ â³äíîñèí. Ïñèõîëîã³÷-
íà îñâ³òà ó÷í³â ñïðÿìîâàíà íà îòðèìàííÿ 
íèìè çíàíü, íåîáõ³äíèõ äëÿ ïîâíîö³ííîãî 
ïñèõîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, óñï³øíîãî íàâ-
÷àííÿ, ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ, ôîðìó-
âàííÿ ñîö³àëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³.

Âèð³øóâàòè ïðîáëåìè ïîâíîö³ííîãî 
îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ó÷í³â ìîæëèâî çà 
óìîâè ðîçðîáêè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ 
òåõíîëîã³é, çáîðó ³íôîðìàö³¿ ïðî ö³ë³ñí³ñòü 
óÿâëåíü ïðî îñîáèñò³ñòü ï³äë³òêà, íàÿâíîñò³ 
÷³òêèõ êðèòåð³¿â ³ ïîêàçíèê³â éîãî ðîçâèòêó, 
ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ ¿õíüî-
ãî âèì³ðþâàííÿ.

Ó ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîã³â ³ ïñèõîëîã³â øêîëè 
ìîæíà âèîêðåìèòè òàê³ íàïðÿìè:

1. Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íå îáñòåæåííÿ 
ä³òåé: âèâ÷åííÿ äèíàì³êè ïñèõ³÷íîãî ðîç-
âèòêó ï³äë³òê³â òà ¿õ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé; 
³íäèâ³äóàëüí³ àáî ãðóïîâ³ ïñèõîëîã³÷í³ çà-
íÿòòÿ ç ï³äë³òêàìè äëÿ âèð³øåííÿ ³íäèâ³äó-
àëüíèõ çàâäàíü; ó÷àñòü âèõîâàòåë³â, áàòüê³â 
ó ïñèõîëîã³÷íèõ çàíÿòòÿõ òîùî.

2. Ñêëàäàííÿ ïëàíó (çà äàíèìè ïñèõî-
ëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ) ³ ïðîâåäåííÿ ïñèõî-
êîðåêö³éíî¿ ³ ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè 
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ç ï³äë³òêàìè ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè 
çäîðîâ’ÿ.

3. Ïñèõîëîã³çàö³ÿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó 
(ðîáîòà ç ïåäàãîãàìè): ³íôîðìóâàííÿ, êîí-
ñóëüòóâàííÿ äîðîñëèõ ³ç ïèòàíü ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ðîçâèòêó ï³äë³òê³â; ïðîâåäåííÿ äëÿ 
ïåäàãîã³â ñïåö³àëüíèõ ïðàêòèêóì³â, ëåêö³é, 
ñåì³íàð³â, òðåí³í´³â, â³äïîâ³äíèõ äî òåìàòè-
êè ³ ìåòè ïñèõîëîã³÷íèõ çàíÿòü.

4. Ïñèõîëîã³çàö³ÿ áàòüê³â: êîíñóëüòóâàí-
íÿ áàòüê³â ³ ðîáîòà ç íèìè.

Ìîäåëü ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî ñóïðî-
âîäó ïåðåäáà÷àº òàêó ä³ÿëüí³ñòü.

– îðãàí³çàö³ÿ ðîáîòè ÏÌÏÊ (²ÐÖ);
– çä³éñíåííÿ ìîí³òîðèíãó ðåçóëüòàòèâ-

íîñò³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³;
– ïëàíóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ñóïðîâîäó 

ï³äë³òêà ÷åðåç âèáóäîâóâàííÿ ³íäèâ³äóàëü-
íèõ îñâ³òí³õ ïðîãðàì.

Åôåêòèâí³ñòü ñóïðîâîäó âèçíà÷àºòüñÿ íå 
ò³ëüêè çà äàíèìè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ 
ä³àãíîñòèêè, àëå ³ çà á³ëüø çàãàëüíèìè ïî-
êàçíèêàìè: çàäîâîëåí³ñòü äèòèíè ³ áàòüê³â 
ïåðåáóâàííÿì ó øêîë³; óïåâíåí³ñòü ï³äë³ò-
êà (òåíäåíö³ÿ äî ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíî¿, 
àäåêâàòíî¿ ß-êîíöåïö³¿); çäàòí³ñòü ï³äë³òêà 
äî ñï³âïðàö³ ç ³íøèìè îäíîë³òêàìè ³ ç äî-
ðîñëèìè; óñï³øí³ñòü â îâîëîä³íí³ àäåêâàò-
íèìè â³êîâîìó åòàïó é îñîáëèâîñòÿì ï³ä-
ë³òêà âèäàìè ä³ÿëüíîñò³.

Ó ïðîöåñ³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðî-
áîòè ðîçðîáëÿºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíà êàðòêà 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ó÷íÿ. 
Ç ìåòîþ íàäàííÿ ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íî¿ òà 
ïñèõîêîðåêö³éíî¿ äîïîìîãè êîæí³é äèòè-
í³ íà îñíîâ³ ðåçóëüòàò³â ïñèõîëîã³÷íîãî 
îáñòåæåííÿ ðîçðîáëÿºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíà 
ïðîãðàìà êîðåêö³éíîãî âïëèâó, ñïðÿìîâà-
íà íà ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ¿¿ àäàïòàö³¿ òà îïòè-
ì³çàö³þ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó.

Ñë³ä âèçíà÷èòè íàïðÿìè ïñèõîêîðåê-
ö³éíî¿ ðîáîòè ç ï³äë³òêàìè ç îáìåæåíèìè 
ìîæëèâîñòÿìè çäîðîâ’ÿ:

1. Êîðåêö³ÿ íåäîñòàòíîñò³ ³íòåëåêòóàëü-
íîãî ðîçâèòêó òà ïàðö³àëüíèõ ïîðóøåíü 
îêðåìèõ ï³çíàâàëüíèõ ôóíêö³é íà îñíî-
â³ ðîçâèòêó óñâ³äîìëåíîñò³ òà äîâ³ëüíîñò³ 
ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é.

2. Ï³äâèùåííÿ ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó çà ðà-
õóíîê îïòèì³çàö³¿ åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñôå-
ðè, ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíî¿ ñàìîîö³íêè, 
âèðîáëåííÿ êîìóí³êàòèâíèõ íàâè÷îê ³ âì³íü 
êîíñòðóêòèâíî ðîçâ’ÿçóâàòè êîíôë³êòè.

3. Ïîäîëàííÿ êîìïëåêñó íåïîâíîö³ííî-
ñò³, âíóòð³øí³õ êîíôë³êòíèõ ïåðåæèâàíü, 
ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíèõ ìåõàí³çì³â ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çàõèñòó íà îñíîâ³ ðîçâèòêó ñà-
ìîï³çíàííÿ, ñàìîñïðèéíÿòòÿ, ñàìîðåãóëÿ-
ö³¿, ïîçèòèâíî¿ «ß-êîíöåïö³¿».

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé ñóïðîâ³ä º 
îäí³ºþ ³ç óìîâ ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêà ç îáìåæåíèìè ìîæëè-
âîñòÿìè çäîðîâ’ÿ. Ðåàë³çàö³ÿ ïðîåêòó ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ïåðåäáà-
÷àº ðîçðîáêó éîãî êîíöåïö³¿ òà ïðîãðàìè 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè äèòèíè, à òàêîæ 
êîíñòðóþâàííÿ òåõíîëîã³é ïñèõîëîãî- 
ïåäàãîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ðîçâèòêó îñîáè-
ñòîñò³.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê ïîëÿ-
ãàþòü ó ðîçðîáö³ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íî¿ 
êîíöåïö³¿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî ñóïðî-
âîäó ï³äë³òê³â ³ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿ-
ìè çäîðîâ’ÿ â óìîâàõ ³íêëþçèâíî¿ îñâ³òè.


