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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Åìîö³éíå çáó-
äæåííÿ âèçíà÷àº ìîá³ë³çàö³éí³ çì³íè â îð-
ãàí³çì³. Ó âñ³õ âèïàäêàõ, ÿêùî ïîä³ÿ ìàº 
çíà÷åííÿ äëÿ ³íäèâ³äà ³ êîíñòàòóºòüñÿ ó 
ôîðì³ åìîö³éíîãî ïðîöåñó, â³äáóâàºòüñÿ 
ï³äâèùåííÿ çáóäëèâîñò³, øâèäêîñò³ òà ³í-
òåíñèâíîñò³ ïåðåá³ãó ïñèõ³÷íèõ, ìîòîðíèõ ³ 
âåãåòàòèâíèõ ïðîöåñ³â. Â îêðåìèõ âèïàäêàõ 
ï³ä âïëèâîì òàêèõ ïîä³é çáóäëèâ³ñòü ìîæå, 
íàâïàêè, çìåíøèòèñü. Ïîçèòèâíà åìîö³ÿ 
ñïîíóêàº äî ä³é, ùî ï³äòðèìóþòü ïîçèòèâí³ 
ïîä³¿, íåãàòèâíà – äî ä³é, ñïðÿìîâàíèõ íà 
óñóíåííÿ êîíòàêòó ç íåãàòèâíîþ ïîä³ºþ.

Ó áàãàòüîõ ïðàöÿõ ³ç ïñèõîëîã³¿ ï³äêðåñ-
ëþºòüñÿ âëàñòèâà åìîö³ÿì «ïîëÿðí³ñòü». 
Ï³ä ïîçèòèâíèìè ÷è íåãàòèâíèìè åìîö³é-

íèìè ïåðåæèâàííÿìè â ñó÷àñí³é ïñèõîëî-
ã³¿ ðîçóì³þòü ïåâíå ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî 
ä³éñíîñò³, äî íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, 
äî ðåçóëüòàò³â ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³. Öå ñóá’ºê-
òèâíå, îñîáèñò³ñíå ñòàâëåííÿ. Âèíèêíåííÿ 
ïðèºìíèõ ÷è íåïðèºìíèõ ïåðåæèâàíü çà-
ëåæèòü íå ò³ëüêè â³ä õàðàêòåðó çîâí³øí³õ 
âïëèâ³â, à é â³ä ïîòðåá êîíêðåòíî¿ ëþäèíè, 
â³ä ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíèõ çä³áíîñòåé, ³íòåðåñ³â, 
çâè÷îê, ñòàíó îðãàí³çìó.

Ó æèòò³ ëþäèíè çíà÷åííÿ ïîçèòèâíèõ 
³ íåãàòèâíèõ åìîö³é âàæëèâå. ² ò³ é ³íø³ 
ïîâ’ÿçàí³ ç óñâ³äîìëåííÿì ñâî¿õ ïîòðåá ³ ç 
¿õ çàäîâîëåííÿì. Òå, ùî ñòâîðþº íàñîëîäó, 
÷àñòî çìóøóº íàñ ïðàãíóòè öüîãî îá’ºêòà 
³ íàìàãàòèñÿ âèêîíàòè ä³ÿëüí³ñòü òàê, ùîá 
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çäîáóòè çàäîâîëåííÿ. Òå, ùî ïîâ’ÿçàíå ç 
íåïðèºìíèìè ïåðåæèâàííÿìè, òàêîæ çìó-
øóº ïåâíèì ÷èíîì îðãàí³çóâàòè ñâîþ ïî-
âåä³íêó, áîðîòèñÿ ïðîòè òîãî, ùî âèêëèêàº 
íåçàäîâîëåííÿ.

Ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº â òåîðåòè÷íîìó äî-
ñë³äæåíí³ åìîö³éíî¿ ñôåðè â ä³ÿëüí³ñíèõ 
òåîð³ÿõ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Âèâ÷åí-
íÿ åìîö³éíèõ âèðàç³â îñîáèñòîñò³ ïî÷àëî-
ñÿ ³ç Ñ. Øóâàðîâà, êîëè â³í çàïðîïîíóâàâ 
ïåðøó ïî-ñïðàâæíüîìó ä³ºâó ñèñòåìó êëà-
ñèô³êàö³¿ ì³ì³÷íèõ âèðàç³â îêðåìèõ åìî-
ö³é. Â÷åíèé ïîêàçàâ, ùî âñå ð³çíîìàí³òòÿ 
åêñïðåñèâíî¿ ì³ì³êè îáëè÷÷ÿ ìîæíà êàòå-
ãîðèçóâàòè çà äîïîìîãîþ ë³í³éíî¿ øêàëè, 
ùî ïðèïóñêàº òàê³ ø³ñòü ñòóïåí³â: 1) ëþáîâ, 
ðàä³ñòü, ùàñòÿ; 2) çäèâóâàííÿ; 3) ñòðàõ, 
ñòðàæäàííÿ; 4) ãí³â, ð³øó÷³ñòü; 5) îãèäà;  
6) ïðåçèðñòâî [11].

Ë. Êàñåé, çàñòîñîâóþ÷è êëàñèô³êàö³é-
íó ñõåìó Ñ. Øóâàðîâà â àíàë³ç³ ôîòîãðà-
ô³é ëþäåé ç ð³çíèìè âèðàçàìè îáëè÷-
÷ÿ, ïðèïóñòèâ, ùî íàéá³ëüø àäåêâàòíî 
¿õ ìîæíà îïèñàòè, ÿêùî ïðåäñòàâèòè 
øêàëó Ñ. Øóâàðîâà ó âèãëÿä³ êîëà ç äâî-
ìà îñÿìè: çàäîâîëåííÿ-íåçàäîâîëåííÿ 
(pleasantness-unpleasantness, â³ñü P-U) ³ óõ-
âàëåííÿ-â³äêèäàííÿ (acceptance-rejection, 
â³ñü À-R). Ï³çí³øå Ë. Êàñåé äîäàâ òðåòº 
âèì³ðþâàííÿ, ñîí-íàïðóãó, ³, òàêèì ÷èíîì, 
äóæå áëèçüêî ï³ä³éøîâ äî óõâàëåííÿ ³ åì-
ï³ðè÷íîãî ï³äòâåðäæåííÿ òðüîõ âèì³ðþâàíü 
â³ä÷óòò³â, âïåðøå çàïðîïîíîâàíèõ Ñ. Øóâà-
ðîâèì â 1896 ðîö³.

Ï³äõ³ä Ë. Êàñåÿ àíàëîã³÷íèé òîìó, ÿêèé 
ëåæèòü â îñíîâ³ ïñèõîô³çè÷íîãî åêñïåðè-
ìåíòó, íàóêîâåöü òàêîæ ñïðîáóâàâ ïîâ’ÿçà-
òè äóìêè ç ÿâèùàìè, ùî ï³ääàþòüñÿ ô³çè÷-
íîìó âèì³ðþâàííþ. Ó ðàíí³õ åêñïåðèìåíòàõ 
Ë. Êàñåÿ ðåñïîíäåíòè îö³íþâàëè âèðàçè 
îñ³á íà ôîòîãðàô³ÿõ ïî äâîõ äåâ’ÿòèáàëü-
íèõ øêàëàõ: çà øêàëîþ «çàäîâîëåííÿ-íå-
çàäîâîëåííÿ» ³ çà øêàëîþ «óõâàëåííÿ-â³ä-
êèäàííÿ», à ïîò³ì äëÿ êîæíîãî çîáðàæåííÿ 
îá÷èñëþâàëèñÿ ñåðåäí³ îö³íêè çà äâîìà 
øêàëàìè [8].

ßêùî ïðåäñòàâèòè øêàëè P-U ³ À-R ó âè-
ãëÿä³ äâîõ ïåðïåíäèêóëÿðíèõ îñåé, ïåðå-
ñ³÷íèõ â òî÷ö³, ³ óêëàñòè ¿õ ó êîëî ³ç öåíòðîì 
ó âêàçàí³é òî÷ö³, òî êîæíó îö³íêó ïðåä’ÿâ-
ëåíèõ çîáðàæåíü ìîæíà ïðåäñòàâèòè ÿê 
òî÷êó â ïðîñòîð³ â ìåæàõ êâàäðàòà êîëà. 
Ùîá äàòè îö³íêó åìîö³éíîãî âèðàçó îáëè÷-
÷ÿ, âèçíà÷èòè êàòåãîð³þ åìîö³¿, ïîòð³áíî 
ïðîêðåñëèòè ë³í³þ ³ç öåíòðó êîëà, â³ä òî÷-
êè ïåðåòèíó ë³í³éíèõ øêàë, ÷åðåç íàíåñåíó 
êðàïêó äî êðàþ êîëà. Êîðåëÿö³ÿ ì³æ çíà÷åí-
íÿìè êîëîâî¿ øêàëè, âñòàíîâëåíèìè çà äî-
ïîìîãîþ ìåòîäó ñîðòóâàííÿ, ³ òèìè çíà÷åí-
íÿìè, ÿê³ áóëè âèçíà÷åí³, àáî ïåðåäáà÷åí³, 

çà äîïîìîãîþ äâîõ äåâ’ÿòèáàëüíèõ øêàë, 
ñêëàëà 0,76. Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà ñêàçàòè, 
ùî øêàëè «çàäîâîëåííÿ-íåçàäîâîëåííÿ» ³ 
«óõâàëåííÿ-â³äêèäàííÿ» äîçâîëÿþòü ³ç äî-
ñòàòíüîþ òî÷í³ñòþ êëàñèô³êóâàòè âèðàçè 
îáëè÷÷ÿ, ùî ïðåä’ÿâëÿþòüñÿ (íàâ³òü íà ôî-
òîãðàô³ÿõ), ó òåðì³íàõ äèñêðåòíèõ åìîö³é.

Âèì³ðþâàííÿ ñîí-íàïðóãó áóëî ââåäåíî 
Ë. Êàñåºì ³ éîãî ñï³âðîá³òíèêàìè ï³ä âïëè-
âîì ðîá³ò Å. Äàôô³ òà Ë. Ë³íäñë³ ³ äàíèõ, 
ùî ñâ³ä÷èëè ïðî òå, ùî òàêå âèì³ðþâàííÿ, 
ÿê «àêòèâàö³ÿ», âàæëèâå äëÿ àíàë³çó åìî-
ö³é. Çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíî¿ ðîçðîáëå-
íî¿ ñåð³¿ ôîòîãðàô³é åêñïðåñèâíèõ âèðà-
ç³â ëþäñüêèõ îáëè÷ (ñåð³ÿ Ëàéòôóòà) âîíè 
ïîêàçàëè, ùî êðèòåð³¿ «çàäîâîëåííÿ-íå-
çàäîâîëåííÿ», «óõâàëåííÿ-â³äêèäàííÿ» ³ 
«ñîí-íàïðóãà» äîñòàòíüî íàä³éí³ (â³äïîâ³äíî 
0,94, 0,87 ³ 0,92 ïðè N = 225). Ì. Ëàìáåðò ³ç 
ãðóïîþ äîñë³äíèê³â ï³ä éîãî êåð³âíèöòâîì, 
âèêîðèñòîâóâàëè òðè âèì³ðþâàííÿ Ë. Êàñåÿ 
â êðîññ-êóëüòóðíîìó äîñë³äæåíí³ ³ äîâåëè 
¿õ âàë³äí³ñòü. Ïðîòå ï³çí³øå ³íø³ äîñë³äíèêè 
Î. Àáåëüñîí, Ï. Ñåðìàò ³ Ã. Åêìàí âèÿâèëè 
âèñîêó êîðåëÿö³þ ì³æ âèì³ðþâàííÿìè «óõ-
âàëåííÿ-â³äêèäàííÿ» òà «ñîí-íàïðóãà» ³ òèì 
ñàìèì ïîñòàâèëè ï³ä ñóìí³â ¿õ íåçàëåæí³ñòü 
îäèí â³ä îäíîãî ³ ìîæëèâ³ñòü ¿õ âèêîðèñòàí-
íÿ ÿê ñàìîñò³éí³ âèì³ðþâàííÿ [10].

Äåÿê³ ³íø³ àâòîðè òàêîæ âíåñëè ñâ³é âíå-
ñîê äî ðîçâèòêó âèì³ðþâàëüíîãî ï³äõîäó â 
äîñë³äæåíí³ åìîö³é ³ åêñïðåñèâíî¿ ì³ì³êè 
(Ê. ²çàðä òà À. Ïëóò÷èê). Äåÿê³ ³ç öèõ äî-
ñë³äæåíü ïðèâåëè äî ðîçðîáêè íîâèõ âè-
ì³ðþâàíü, òàêèõ ÿê «êîíòðîëü-³ìïóëüñ», 
«óâàãà-íåóâàãà» ³ «óïåâíåí³ñòü-íåâïåâíå-
í³ñòü». Äîñë³äæåííÿ åêñïðåñèâíî¿ ì³ì³êè, 
ïðîâåäåíå Ð. Îñãóäîì, äîçâîëèëî ñôîð-
ìóëþâàòè òðè âèì³ðþâàííÿ åêñïðåñ³¿, ÿê³ 
â³í ³íòåðïðåòóâàâ ó òåðì³íàõ ñåìàíòè÷íèõ 
âèì³ðþâàíü ë³íãâ³ñòè÷íèõ ñèãíàë³â. Â³í 
ïðèéøîâ äî âèñíîâêó, ùî ö³ âèÿâëåí³ íèì 
âèì³ðþâàííÿ – çàäîâîëåííÿ, àêòèâí³ñòü ³ 
êîíòðîëü – â³äïîâ³äàþòü éîãî ñåìàíòè÷íèì 
âèì³ðþâàííÿì îö³íêè, àêòèâíîñò³ ³ ñèëè [6].

Îñîáèñò³ñòü – öå ðåçóëüòàò ñêëàäíî¿ 
âçàºìîä³¿ øåñòè ñèñòåì: ãîìåîñòàòè÷íî¿, 
ñïîíóêàëüíî¿ (ñèñòåìà äðàéâ³â), åìîö³é-
íî¿, ïåðöåïòèâíî¿, êîãí³òèâíî¿ ³ ìîòîðíî¿. 
Êîæíà ñèñòåìà äî äåÿêî¿ ì³ðè àâòîíîìíà 
³ íåçàëåæíà, ³ îäíî÷àñíî êîæíà ³ç ñèñòåì 
äåÿêèì ÷èíîì ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç ³íøèìè.

Äëÿ îðãàí³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, äëÿ ¿¿ ñî-
ö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ³ äëÿ ëþäñüêîãî áóòòÿ 
ó âèùîìó ñåíñ³ öüîãî ñëîâà ïðèíöèïîâî 
âàæëèâî ÷îòèðè ñèñòåìè: åìîö³éíà, ïåð-
öåïòèâíà, êîãí³òèâíà ³ ìîòîðíà. ¯õ âçàº-
ìîä³ÿ ôîðìóº îñíîâó ³ñòèííî ëþäñüêî¿ 
ïîâåä³íêè. Ðåçóëüòàòîì ãàðìîí³¿ ó âçàº-
ìèíàõ ñèñòåì ñòàº åôåêòèâíà ïîâåä³íêà.  
² íàâïàêè, íååôåêòèâíà ïîâåä³íêà, äåçà-
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äàïòàö³ÿ – ïðÿìèé íàñë³äîê ïîðóøåííÿ àáî  
íåïðàâèëüíîãî çä³éñíåííÿ ñèñòåìíî¿ âçàº-
ìîä³¿ [7].

Òåîð³ÿ äèôåðåíö³àëüíèõ åìîö³é âèõî-
äèòü ³ç òîãî, ùî âèçíàº íåîáõ³äí³ñòü âè-
â÷åííÿ îêðåìèõ åìîö³é. Ïðîòå íàÿâí³ñòü ö³-
ëîãî äåñÿòêà ôóíäàìåíòàëüíèõ åìîö³é, ÿê³ 
ó ïîºäíàíí³ ç äðàéâàìè ³ êîãí³òèâíèìè ïðî-
öåñàìè óòâîðþþòü íåçë³÷åííó áåçë³÷ àôåê-
òèâíî-êîãí³òèâíèõ ñòðóêòóð, íàäçâè÷àéíî 
óñêëàäíþº âèâ÷åííÿ ëþäñüêî¿ ìîòèâàö³¿.

Ïñèõîëîãè-ïðàêòèêè â áóäü-ÿê³é ³ç ñôåð 
ä³ÿëüíîñò³ – â ³íæåíåðí³é, ïåäàãîã³÷í³é àáî 
êë³í³÷í³é ïñèõîëîã³¿ – ðàíî ÷è ï³çíî íåìè-
íó÷å ïðèõîäÿòü äî ðîçóì³ííÿ ñïåöèô³÷íîñò³ 
îêðåìèõ åìîö³é. Ìàþ÷è ñïðàâó ç ëþäüìè, 
âîíè áà÷àòü, ùî ëþäè ðàä³þòü, ñóìóþòü, 
ñåðäÿòüñÿ, áîÿòüñÿ, à íå ïðîñòî «â³ä÷óâà-
þòü» ÿêóñü åìîö³þ. Ó äàíèé ÷àñ ïðàêòèêóþ÷³ 
ïñèõîëîãè âñå ìåíøå ³ ìåíøå âèêîðèñòîâó-
þòü òàê³ çàãàëüí³ òåðì³íè, ÿê «åìîö³éíà ïðî-
áëåìà», «åìîö³éíå ïîðóøåííÿ» àáî «åìî-
ö³éíèé ðîçëàä». Âîíè ïðàãíóòü àíàë³çóâàòè 
îêðåì³ àôåêòè ³ àôåêòèâí³ êîìïëåêñè, ðîç-
ãëÿäàþ÷è ¿õ ÿê ìîòèâàö³éí³ ôåíîìåíè.

Åìîö³¿ äèíàì³÷íî, àëå â òîé æå ÷àñ 
á³ëüø-ìåíø ñò³éêî çâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ, 
òîìó òåîð³ÿ äèôåðåíö³àëüíèõ åìîö³é ðîç-
ãëÿäàº ¿õ ÿê ñèñòåìó. Äåÿê³ åìîö³¿, ÷åðåç 
ïðèðîäó ïîêëàäåíèõ â ¿õ îñíîâó ïðèðîäæå-
íèõ ìåõàí³çì³â, îðãàí³çîâàí³ ³ºðàðõ³÷íî. Íà 
êîðèñòü ñèñòåìíî¿ îðãàí³çàö³¿ åìîö³é ñâ³ä-
÷èòü ³ òàêà õàðàêòåðèñòèêà, ÿê ïîëÿðí³ñòü. 
Î÷åâèäíî, ùî º åìîö³¿, ïðÿìî ïðîòèëåæí³ 
îäíà îäí³é. Ôåíîìåí ïîëÿðíîñò³ ñïîñòåð³-
ãàâñÿ áàãàòüìà äîñë³äíèêàìè. Ðàä³ñòü ³ ïå-
÷àëü, ãí³â ³ ñòðàõ – öå íàéá³ëüø ïîøèðåí³ 
ïðèêëàäè ïîëÿðíîñò³. Ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê 
ïðîòèëåæí³ ³ òàê³ åìîö³¿, ÿê ³íòåðåñ ³ îãèäà, 
ñîðîì ³ ïðåçèðñòâî. Ïðîòå, ïîä³áíî äî ïî-
íÿòü «ïîçèòèâíå», «íåãàòèâíå», ïîëÿðí³ñòü 
íå º õàðàêòåðèñòèêîþ, ùî æîðñòêî âèçíà-
÷àº âçàºìèíè ì³æ åìîö³ÿìè; ïîëÿðí³ñòü íå 
îáîâ’ÿçêîâî ïðèïóñêàº âçàºìíå çàïåðå-
÷åííÿ. ²íîä³ ïðîòèëåæíîñò³ íå ïðîòèñòîÿòü 
îäèí îäíîìó, îäíà ç íèõ ìîæå âèêëèêàòè 
³íøó, ³ ïðèêëàäîì òîìó ìîæóòü ñëóæèòè õî÷ 
áè òàê çðîçóì³ë³ íàì «ñëüîçè ðàäîñò³».

²íø³ åìîö³¿, ò³, ÿê³ íå ñêëàäàþòü ì³æ ñî-
áîþ ïîëÿðíèõ ïàð, çà ïåâíèõ îáñòàâèí òåæ 
ìîæóòü áóòè âçàºìîïîâ’ÿçàí³ îäí³ ç îäíè-
ìè. Êîëè ëþäèíà ñòèêàºòüñÿ ç íåâ³äîìèì 
(ïîòåíö³éíî çáóäëèâèì, ïîòåíö³éíî íåáåç-
ïå÷íèì) îá’ºêòîì àáî îïèíÿºòüñÿ â íîâ³é 
ñèòóàö³¿, ¿¿ ³íòåðåñ ìîæå òðàíñôîðìóâàòèñÿ 
â ñòðàõ. Òàê ñàìî ïðåçèðñòâî, çì³øàíå ç ðà-
ä³ñòþ ³ çáóäæåííÿì, âèêëèêàº «âîéîâíè÷èé 
åíòóç³àçì» [5]. ßêùî ëþäèíà ðåãóëÿðíî àáî 
äîñòàòíüî ÷àñòî ïåðåæèâàº îäíî÷àñíî äâ³ 
àáî ôóíäàìåíòàëüí³ åìîö³¿, ÿêùî ïðè öüî-
ìó âîíè ç äåÿêîþ ÷àñòêîþ îáîâ’ÿçêîâîñò³ 

ïîâ’ÿçàí³ ç òèìè àáî ³íøèìè êîãí³òèâíèìè 
ïðîöåñàìè – öå ìîæå ïðèâåñòè äî ôîðìó-
âàííÿ àôåêòèâíî-êîãí³òèâíî¿ ñòðóêòóðè àáî 
íàâ³òü àôåêòèâíî-êîãí³òèâíî¿ îð³ºíòàö³¿.

Ìîæíà âèä³ëèòè äâ³ á³îëîã³÷í³ ñèñòåìè, 
ÿê³ îáñëóãîâóþòü ðîáîòó åìîö³éíî¿ ñèñòåìè 
ëþäèíè. Öå ðåòèêóëÿðíà ñèñòåìà ñòîâáóðà 
ìîçêó, ÿêà ðåãóëþº çì³íè ð³âíÿ íåéðîííî¿ 
àêòèâíîñò³, ³ àâòîíîìíî ³íåðâóºòüñÿ â³ñöå-
ëÿðíî-åíäîêðèííîþ ñèñòåìîþ, ÿêà êîíòðî-
ëþº òàê³ ïàðàìåòðè, ÿê ãîðìîíàëüíà ñåêðå-
ö³ÿ, ñåðöåâèé ðèòì, ÷àñòîòà äèõàííÿ òîùî; 
â³ñöåëÿðíî-åíäîêðèííà ñèñòåìà äîïîìàãàº 
îðãàí³çìó ï³äãîòóâàòèñÿ äî íàïðàâëåíî¿ ä³¿, 
çóìîâëåíî¿ åìîö³ºþ, ³ äîïîìàãàº ï³äòðèìó-
âàòè ³ åìîö³þ, ³ öþ ä³þ.

Åìîö³éíà ñèñòåìà ð³äêî ôóíêö³îíóº íå-
çàëåæíî â³ä ³íøèõ ñèñòåì. Äåÿê³ åìîö³¿ àáî 
êîìïëåêñè åìîö³é ïðàêòè÷íî çàâæäè âèÿâ-
ëÿþòüñÿ ó âçàºìîä³¿ ç ïåðöåïòèâíîþ, êîãí³-
òèâíîþ ³ ðóõîâîþ ñèñòåìàìè, ³ åôåêòèâíå 
ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³ çàëåæèòü â³ä 
òîãî, íàñê³ëüêè çáàëàíñîâàíà ³ ³íòåãðîâàíà 
ä³ÿëüí³ñòü ð³çíèõ ñèñòåì. Çîêðåìà, îñê³ëüêè 
âïëèâ áóäü-ÿêî¿ åìîö³¿ – ÿê ³íòåíñèâíî¿, òàê 
³ ïîì³ðíî¿ – ãåíåðàë³çîâàíèé, òî âñ³ ô³ç³î-
ëîã³÷í³ ñèñòåìè ³ îðãàíè á³ëüøîþ ÷è ìåí-
øîþ ì³ðîþ çàä³ÿí³ â åìîö³¿. Ïðî âïëèâ åìî-
ö³¿ íà îðãàí³çì ñâ³ä÷èòü ñïåöèô³÷íèé â³äãóê 
íà åìîö³þ ñåðöåâî-ñóäèííîþ, äèõàëüíî¿ òà 
³íøèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì.

Äæåðåëà åìîö³¿ ìîæíà îïèñàòè â òåð-
ì³íàõ íåéðîííèõ, àôåêòèâíèõ ³ êîãí³òèâíèõ 
ïðîöåñ³â. Íà íåéðîííîìó ð³âí³ ïîõîäæåííÿ 
åìîö³¿ ìîæå áóòè ïîÿñíåíå ÿê ðåçóëüòàò ä³-
ÿëüíîñò³ ïåâíèõ ìåä³àòîð³â ³ ñòðóêòóð ìîç-
êó, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ â³äáóâàºòüñÿ îö³íêà 
³íôîðìàö³¿, ùî ïîñòóïàº. Íà àôåêòèâíîìó 
ð³âí³ àêòèâàö³þ åìîö³¿ ìîæíà ïîÿñíèòè â 
òåðì³íàõ ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíèõ ïðîöå-
ñ³â, à íà êîãí³òèâíîìó – â òåðì³íàõ îêðåìèõ 
ðîçóìîâèõ ïðîöåñ³â. Ïðîáëåìà êîãí³òèâ-
íî¿ àêòèâàö³¿ åìîö³¿ äîñë³äæóâàëàñÿ çíà÷íî 
á³ëüøå, í³æ äâà ³íøèõ òèïè àêòèâàö³¿, àëå 
ïðîòå çàâæäè êîðèñíî ïàì’ÿòàòè, ùî, êð³ì 
êîãí³òèâíèõ, ³ñíóþòü ³ íåêîãí³òèâí³ (íåé-
ðîíí³, àôåêòèâí³) äæåðåëà åìîö³é.

Âàæëèâîþ îñîáëèâ³ñòþ åìîö³é º áåç-
ïîñåðåäí³é çâ’ÿçîê ¿õ ç àêòèâ³çàö³ºþ àáî 
ïîñëàáëåííÿì æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó 
ëþäèíè. Çàëåæíî â³ä òîãî, ÿêèé âçàºìî-
çâ’ÿçîê ò³º¿ ÷è ³íøî¿ åìîö³¿ ç³ ñòàíîì ãî-
òîâíîñò³ îðãàí³çìó ëþäèíè äî ä³¿, ðîçð³ç-
íÿþòü òàê çâàí³ àêòèâí³ ³ ïàñèâí³ ïî÷óòòÿ, 
àáî «ñòåí³÷í³» ³ «àñòåí³÷í³». Îäí³ åìîö³¿ ìî-
æóòü íàäàâàòè ñèëè, àêòèâ³çóâàòè ä³ÿëüí³ñòü 
ëþäèíè, íàïðèêëàä, ðàä³ñòü, óïåâíåí³ñòü, 
ãí³â; ³íø³, íàâïàêè, çóìîâëþþòü ïàñèâíèé 
ñòàí, íàïðèêëàä, ñìóòîê, íåâïåâíåí³ñòü, 
ñóì òîùî. Òàê³ ÿê³ñí³ îñîáëèâîñò³ åìîö³é, 
ÿê íàïðóæåííÿ ³ ðîçðÿäêà, çáóäæåííÿ ³  
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çàñïîêîºííÿ, âèçíàþòüñÿ áàãàòüìà ïñèõî-
ëîãàìè ÿê îçíàêè ä³ºâîñò³ åìîö³é. Ö³ îçíàêè 
äîïîâíþþòü õàðàêòåðèñòèêó åìîö³é ó çâ’ÿç-
êó ç àêòèâ³çàö³ºþ ÷è ïîñëàáëåííÿì æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó. Ïðîòå çàëèøàºòüñÿ íå-
âèâ÷åíîþ ö³ëà íèçêà ïèòàíü ïðî âïëèâ öèõ 
åìîö³é íà ãîòîâí³ñòü ëþäèíè äî ä³ÿëüíîñò³. 
Çâ’ÿçîê ì³æ åìîö³ÿìè ³ ä³ÿëüí³ñòþ âèðàæà-
ºòüñÿ íå ò³ëüêè â òîìó, ùî ïåâí³ åìîö³éí³ 
ñòàíè âïëèâàþòü íà âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³, 
àêòèâ³çóþòü ¿¿ àáî çíèæóþòü àêòèâí³ñòü, à é 
ó òîìó, ùî âèêîíóâàíà ä³ÿëüí³ñòü ³ óìîâè, â 
ÿêèõ âîíà â³äáóâàþòüñÿ, âïëèâàþòü íà âè-
íèêíåííÿ ³ ïåðåá³ã åìîö³éíèõ ïðîöåñ³â.

Â³äì³íí³ñòü â åìîö³éíèõ ïåðåæèâàííÿõ 
ðîçãëÿäàºòüñÿ â ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ 
òàêîæ íà îñíîâ³ çâ’ÿçêó ¿õ ç ïåâíèì îá’ºê-
òîì. Öå, ïî-ïåðøå, «áåçïðåäìåòí³» åìîö³¿ 
äèôóçíîãî õàðàêòåðó, ÿê³ íå ìàþòü ïåâíî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³ é ïåðåæèâàþòüñÿ ÿê çàãàëü-
íèé ñòàí. Äî íèõ íàëåæàòü íàéá³ëüø åëå-
ìåíòàðí³ çà ñâîºþ ñòðóêòóðîþ ïåðåæèâàí-
íÿ çàäîâîëåííÿ ³ íåçàäîâîëåííÿ, ïîâ’ÿçàí³ 
ç îðãàí³÷íèìè â³ä÷óòòÿìè àáî ðîçìèòèì 
îðãàí³÷íèì ñàìîïî÷óòòÿì ëþäèíè, íàïðè-
êëàä, áåçìåæíà òóãà, òðèâîãà. Ñþäè ìîæíà 
â³äíåñòè ãåíåðàë³çîâàí³ ïåðåæèâàííÿ ñòðà-
õó, áàäüîðîñò³ òîùî.

Ïî-äðóãå, ðîçð³çíÿþòü ïðåäìåòí³, àáî 
ñèòóàòèâí³, åìîö³¿, ùî ìàþòü äèôåðåíö³éî-
âàíó ñïðÿìîâàí³ñòü, â³äòâîðþþòü ñòàâëåí-
íÿ ëþäèíè äî ïåâíîãî îá’ºêòà àáî ÿâèùà.

Ïî-òðåòº, âèð³çíÿþòü óçàãàëüíåí³ ïî÷óò-
òÿ, ÿê³ âèðàæàþòü çàãàëüíå, á³ëüø àáî ìåíø 
ñò³éêå ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ä³éñíîñò³. 
Âîíè âèíèêàþòü óíàñë³äîê óçàãàëüíåííÿ 
äîñâ³äó åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü ³ º âèùèìè 
êàòåãîð³ÿìè ëþäñüêèõ ïî÷óòò³â. Öå ñò³éê³ 
ìîðàëüí³ ïî÷óòòÿ ëþáîâ³ äî ëþäèíè, ïî÷óò-
òÿ îáîâ’ÿçêó, ÷åñò³; öå ìîæóòü áóòè ³ ïî÷óòòÿ 
ãóìîðó, ³ðîí³¿ òîùî, íå ïîâ’ÿçàí³ ç ÿêîþñü 
îäí³ºþ ñèòóàö³ºþ àáî îäíèì îá’ºêòîì. Óçà-
ãàëüíåí³ ïî÷óòòÿ º îñíîâîþ ñóòòºâèõ îñî-
áëèâîñòåé åìîö³éíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³.

Çàëåæíî â³ä ñóá’ºêòèâíî¿ ö³ííîñò³ ïåðå-
æèâàíü Á. Äîäîíîâ âèð³çíÿº íàñòóïí³ âèäè 
åìîö³é: àëüòðó¿ñòè÷í³; êîìóí³êàòèâí³; ãëî-
ðè÷í³; ïðàêòè÷í³; ðîìàíòè÷í³; ãíîñòè÷í³; åñ-
òåòè÷í³; ãåäîí³÷í³; àêèçèòèâí³; ìîá³ë³çàö³éí³ 
[6, ñ. 214–221].

Ó ïðîöåñ³ æèòòÿ ³ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè åëå-
ìåíòàðí³ ïåðåæèâàííÿ ïåðåòâîðþþòüñÿ 
íà ñêëàäí³ åìîö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç ðîçóì³ííÿì 
¿õ îá’ºêò³â, óñâ³äîìëåííÿì ¿õ æèòòºâîãî 
çíà÷åííÿ. Äî ñêëàäíèõ åìîö³é íàëåæàòü 
³íòåðåñ, çäèâóâàííÿ, ðàä³ñòü, ñòðàæäàí-
íÿ, ãîðå, äåïðåñ³ÿ, ãí³â, â³äðàçà, çíåâàãà, 
âîðîæ³ñòü, ñòðàõ, òðèâîãà, ñîðîì òîùî.  
Ê. ²çàðä íàçèâàº ¿õ «ôóíäàìåíòàëüíèìè 
åìîö³ÿìè», ÿê³ ìàþòü ñâ³é ñïåêòð ïñèõîëî-
ã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ³ çîâí³øí³õ âèÿâ³â [10].

Ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ åìîö³éíî¿ ñôå-
ðè ä³òåé ç îñîáëèâèìè îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè, 
à îñîáëèâî ä³òåé ç ïîðóøåííÿìè êîãí³òèâíî¿ 
ñôåðè ñòàº âñå àêòóàëüí³øèì, àäæå äîâåäå-
íî, ùî íà ðîçâèòîê ³íòåëåêòóàëüíèõ çä³áíîñ-
òåé îñîáèñòîñò³ âåëèêèé âïëèâ çä³éñíþþòü 
³ åìîö³¿, ïîçèòèâí³ òà íåãàòèâí³, ÿê³ ñóïðî-
âîäæóþòü êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíó ðîáîòó ç 
äèòèíîþ. Äî êàòåãîð³¿ ä³òåé ç ïîðóøåííÿìè 
êîãí³òèâíî¿ ñôåðè â³äíîñÿòü ä³òåé ç ³íòåëåê-
òóàëüíèìè ïîðóøåííÿìè, ç ïîðóøåííÿìè 
ðîçóìîâèõ ôóíêö³é, ç îë³ãîôðåí³ºþ òà ³ç çà-
òðèìêîþ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó. Óñ³ çàçíà÷åí³ 
êàòåãîð³¿ ä³òåé ìàþòü ïîðóøåííÿ íå ëèøå 
ï³çíàâàëüíî¿ ñôåðè, à é åìîö³éíî-âîëüîâî¿. 
Îñîáëèâî ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íó êîðåêö³þ 
åìîö³éíîãî ðîçâèòêó çàçíà÷åíî¿ êàòåãîð³¿ 
ä³òåé êðàùå çä³éñíþâàòè ó ñòàðøîìó äî-
øê³ëüíîìó òà ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³. 
Ô³çè÷íî äèòèíà â öüîìó â³ö³ ðîçâèâàºòüñÿ 
äîñèòü ð³âíîì³ðíî. Âîäíî÷àñ â³äáóâàþòüñÿ 
çíà÷í³ çì³íè â ðîçâèòêó ³ ðîáîò³ öåíòðàëü-
íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷-
íà ä³ÿëüí³ñòü êîðè âåëèêèõ ï³âêóëü ãîëîâíî-
ãî ìîçêó óñêëàäíþºòüñÿ. Äîçð³âàííÿ êîðè 
ãîëîâíîãî ìîçêó ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ íå 
ëèøå äëÿ ñòàíîâëåííÿ ñòðèìàíîñò³ â ïðî-
ÿâ³ åìîö³é, êîíòðîëüîâàíîñò³ ³ îñìèñëåíîñò³ 
ïîâåä³íêè. Êîðà ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ ÿê îð-
ãàí³çàòîð âñ³º¿ ä³ÿëüíîñò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. 
² òîìó ç ¿¿ äîçð³âàííÿì ñòâîðþþòüñÿ óìîâè 
äëÿ óäîñêîíàëåííÿ åìîö³éíî¿ ñôåðè ä³òåé ç 
êîãí³òèâíèìè ïîðóøåííÿìè [3].

Ä³òè ç êîãí³òèâíèìè ïîðóøåííÿìè, ïîð³â-
íÿíî ç îäíîë³òêàìè, ùî íîðìàëüíî ðîçâè-
âàþòüñÿ, â ìåíø³é ì³ð³ ìîæóòü ñòðèìóâàòè 
ñâî¿ åìîö³¿. Öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî «â íèõ 
êîðà ãîëîâíîãî ìîçêó íå â ïîâí³é ì³ð³ äîçð³-
âàííÿ ³ òîìó âîíà ùå íå â çìîç³ àäåêâàòíî 
ñòðèìóâàòè ï³äâèùåíó àêòèâí³ñòü ï³äêîðêî-
âèõ ñòðóêòóð. Âçàºìîâ³äíîøåííÿ ì³æ êîðîþ 
òà ï³äêîðêîâèìè ñòðóêòóðàìè, ÿê³ âëàñòèâ³ 
äîðîñëèì âñòàíîâëþþòüñÿ ëèøå ó â³ö³ ïðè-
áëèçíî 10-12 ðîê³â» [1, ñ. 20].

Ä³òè ç ïîðóøåííÿìè êîãí³òèâíî¿ ñôåðè 
åìîö³éíî âðàçëèâ³. Â³äáóâàºòüñÿ äèôå-
ðåíö³àö³ÿ ñîðîì’ÿçëèâîñò³, ÿêà âèÿâëÿºòü-
ñÿ â ðåàãóâàíí³ íà ëþäèíó, äóìêà ÿêî¿ ìàº 
çíà÷åííÿ äëÿ íèõ. Ðîçâèâàºòüñÿ ïî÷óòòÿ 
ñàìîëþáñòâà, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â ãí³âíîìó 
ðåàãóâàíí³ íà ïðèíèæåííÿ ¿õ ã³äíîñò³, é ïî-
çèòèâíå åìîö³éíå ïåðåæèâàííÿ çà âèçíàííÿ 
¿õ ïîçèòèâíèõ îñîáèñòèõ ÿêîñòåé. Ðîçâèòêó 
ìîðàëüíèõ ïî÷óòò³â – äðóæáè, òîâàðèñüêîñ-
ò³, ãóìàííîñò³ – ñïðèÿº ïåðåáóâàííÿ ä³òåé ó 
êîëåêòèâ³, îá’ºäíàíîìó ñï³ëüíîþ íàâ÷àëü-
íî-âèõîâíîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Ðîçâèâàºòüñÿ ïî-
÷óòòÿ ñèìïàò³¿, âàæëèâå äëÿ óòâîðåííÿ ìà-
ëèõ ãðóï, ç ÿêèõ ñêëàäàþòüñÿ êîëåêòèâè [5].

Ïåðåáóäîâà åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíî¿ 
ñôåðè, ÿêà â³äáóâàºòüñÿ â ä³òåé ç êîãí³òèâ-
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íèìè ïîðóøåííÿìè íà ìåæ³ äîøê³ëüíîãî òà 
ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî ïåð³îäó, íå îáìåæó-
ºòüñÿ ïîÿâîþ íîâèõ ìîòèâ³â ³ çðóøåííÿìè, 
ïåðåñòàíîâêàìè â ³ºðàðõ³÷í³é ìîòèâàö³éí³é 
ñèñòåì³ äèòèíè. Ó êðèçîâèé ïåð³îä â³äáó-
âàþòüñÿ ãëèáîê³ çì³íè â ïëàí³ ïåðåæèâàíü, 
ï³äãîòîâëåí³ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó â äî-
øê³ëüíîìó â³ö³. Ó ê³íö³ äîøê³ëüíîãî äèòèí-
ñòâà íàì³÷àºòüñÿ óñâ³äîìëåííÿ äèòèíîþ 
ñâî¿õ ïåðåæèâàíü. À â ìîëîäøîìó øê³ëüíî-
ìó â³ö³ íà îñíîâ³ óñâ³äîìëåíèõ ïåðåæèâàí-
íÿ óòâîðþþòü ñò³éê³ àôåêòèâí³ êîìïëåêñè. 
Ñàìå òîìó ä³òè ç êîãí³òèâíèìè ïîðóøåííÿ-
ìè ïîòðåáóþòü ÷³òêî¿ òà ëîã³÷íî ïîáóäîâà-
íî¿ êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíî¿ ðîáîòè â ïå-
ð³îä äîøê³ëüíîãî òà ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî 
äèòèíñòâà.

Âèñíîâêè. ßêùî çâåðíóòèñÿ äî íàó-
êîâèõ äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ ïðîáëåì³ 
åìîö³é, òî ìîæíà â³äçíà÷èòè äåÿê³ òðàäèö³¿, 
ùî ñêëàëèñÿ â ñàìèõ ï³äõîäàõ äî âèâ÷åí-
íÿ ïðîáëåìè åìîö³é. Òàêèìè òðàäèö³ÿìè 
ñòàëè: ïî-ïåðøå, ïîñèëàííÿ íà íåçíà÷íó 
ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü â ö³é îáëàñò³ (ä³éñíî, â 
íàø³é êðà¿í³ ê³ëüê³ñòü íàóêîâèõ äîñë³äæåíü 
â îáëàñò³ åìîö³é âåëüìè ïîñòóïàëàñÿ ÷èñ-
ëó ðîá³ò, âèêîíàíèõ ó áóäü-ÿêîìó ³íøîìó 
íàïðÿì³ ïñèõîëîã³¿); ïî-äðóãå, ïîñèëàííÿ 
íà òåîðåòè÷íó íåîïðàöüîâàí³ñòü ïðîáëåìè 
(ïîð³âíÿíî, íàïðèêëàä, ³ç ÷èñëåííèìè òå-
îðåòè÷íèìè ðîçðîáêàìè ³ íàóêîâèìè ï³ä-
õîäàìè â îáëàñò³ ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â); 
ïî-òðåòº, ïîñèëàííÿ íà â³ä³ðâàí³ñòü áàãà-
òüîõ äîñë³äæåíü â îáëàñò³ åìîö³é â³ä çàïè-
ò³â ïðàêòèêè íàâ÷àííÿ, âèõîâàííÿ, æèòòÿ â 
ö³ëîìó.

Áåç ñóìí³âó, ö³ ïîñèëàííÿ â³äîáðàæàëè 
ñèòóàö³þ, ùî ñêëàëàñÿ. Àëå ðàçîì ³ç òèì 
öå â³ääçåðêàëåííÿ áóëî äàëåêî íå ïîâíèì 
³ íå âðàõîâóâàëî ðÿäó îáñòàâèí. Îäíà ç 
îáñòàâèí, ùî ïåðåøêîäæàëà ðîçãîðòàííþ 
ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü åìîö³é íà âñ³õ 
åòàïàõ, ïîëÿãàº â ñàì³é ïðèðîä³ åìîö³éíèõ 
ïðîöåñ³â, ùî çàÿâëÿþòü ïðî ñåáå ñóïå-

ðå÷í³ñòþ ì³æ óÿâíîþ ÿñí³ñòþ ³ äîñòóïí³ñòþ 
åìîö³éíî¿ ñôåðè äëÿ íàóêîâîãî âèâ÷åííÿ, ç 
îäíîãî áîêó, ³ ðåçóëüòàòàìè òàêîãî âèâ÷åí-
íÿ, ùî ðîç÷àðîâóþòü, ç ³íøîãî.


