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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðàêòè÷íà àê-
òóàëüí³ñòü ðîçãëÿäó äàíî¿ òåìè â ðàìêàõ 
ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ çóìîâëåíà çàïðî-
âàäæåííÿì ðàííüî¿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ 
äîïîìîãè, ðàííüî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà ðàííüîãî 
âòðó÷àííÿ â Óêðà¿í³ â îñòàííº äåñÿòèë³òòÿ. 
Ïîëîæåííÿì ïðî íàâ÷àëüíî-ðåàá³ë³òàö³é-
íèé öåíòð, çàòâåðäæåíèì Íàêàçîì ÌÎÍ 
¹ 920 â³ä 16 ñåðïíÿ 2012 ð. (ï 4.3), ïå-
ðåäáà÷åíî, ùî äî çì³ííîãî êîíòèíãåíòó 
ðåàá³ë³òàö³éíîãî â³ää³ëåííÿ íàâ÷àëüíî-ðåà-
á³ë³òàö³éíîãî öåíòðó (äàë³ – ÍÐÖ) íàëåæàòü 
òàêîæ âèõîâàíö³ ðàííüîãî â³êó [6]. Ç ìåòîþ 
íàäàííÿ ðàííüî¿ äîïîìîãè ä³òÿì ³ç îñîáëè-
âèìè îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè ó ÍÐÖ ìîæóòü 
ñòâîðþâàòèñÿ êîíñóëüòàòèâíèé ïóíêò àáî 
öåíòð ðàííüî¿ äîïîìîãè. Òàêîæ Ïîëîæåí-
íÿì ïðî ³íêëþçèâíî-ðåñóðñíèé öåíòð, çà-
òâåðäæåíèì Ïîñòàíîâîþ ÊÌÓ ¹ 545 â³ä 
12 ëèïíÿ 2017 ð., ïåðåäáà÷åíî íàäàííÿ 
äîïîìîãè ä³òÿì ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè 
â³ä 2 ðîê³â [7].

Ðîçâèòîê ñèñòåìè äîïîìîãè ä³òÿì ç îñî-
áëèâèìè ïîòðåáàìè, çîêðåìà ç ³íâàë³äí³-
ñòþ, ïåðåäáà÷àº ïåðåõ³ä â³ä ìåäè÷íî¿ äî 
á³îïñèõîñîö³àëüíî¿ ìîäåë³ ðîçóì³ííÿ ³íâà-
ë³äíîñò³, ùî îçíà÷àº çâåðíåííÿ äî ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ îö³íêè ñòàíó äèòèíè ç óðàõó-

âàííÿì êîíòåêñòó ¿¿ æèòòÿ. Çä³éñíåííÿ 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ðîäè-
íè, ùî ìàº äèòèíó ðàííüîãî â³êó ç ïîðó-
øåííÿìè â ðîçâèòêó, â êîíòåêñò³ ö³º¿ ìîäåë³ 
ñòàâèòü ïåðåä ôàõ³âöÿìè çàâäàííÿ âèâ÷èòè 
íå ò³ëüêè äåô³öèòè ðîçâèòêó äèòèíè, àëå ³ 
íàÿâí³ ñïîñîáè ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ â êîíòåê-
ñò³ â³äíîñèí ³ç áàòüêàìè.

Âçàºìîä³ÿ ç äîðîñëèì º âàæëèâîþ óìî-
âîþ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó äèòèíè ðàííüî-
ãî â³êó. Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ äîâîäÿòü, 
ùî ÿê³ñíà âçàºìîä³ÿ íåìîâëÿòè ç äîðîñ-
ëèì âïëèâàº íà ðîçâèòîê ãîëîâíîãî ìîçêó 
(Ã. Áðåñëàâ, Ò. Êóâøèíîâà, Ñ. ×èãàñîâà), íà 
ðîçâèòîê äîâ³ëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ (Í. Áàðàíîâ-
ñüêà, Â. Äðóæèí³í, Î. Ëþáèìîâà, Ð. Íàñ-
ñåí, Äæ. Êàíæåð òà ³í.), àêòèâ³çóº ìîòîðíèé 
òà ï³çíàâàëüíèé ðîçâèòîê (Á. Áîðüåñîí, 
Ì. Ê³ñòÿêîâñüêà, Ì. Ë³ñ³íà, Þ. Ðàçºíêîâà), 
ôîðìóº ñï³ëêóâàííÿ ÿê ä³ÿëüí³ñòü (Ì. Ë³ñ³-
íà, Õ. Ïàïóøåê, Ì. Ïàïóøåê, Î. Ñì³ðíîâà), 
ôîðìóº áàçîâå óÿâëåííÿ ïðî ñâ³ò ÿê áåç-
ïå÷íèé àáî íåáåçïå÷íèé, óÿâëåííÿ ïðî 
ñåáå ÿê ïðî àâòîíîìíîãî àáî çàëåæíîãî 
(Å. Åð³êñîí).

×èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ âèçíà÷àþòü òðóä-
íîù³ ôîðìóâàííÿ òàêî¿ âçàºìîä³¿, çóìîâ-
ëåí³ ÿê îñîáëèâîñòÿìè äèòèíè, òàê ³ õà-
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ðàêòåðèñòèêàìè äîðîñëèõ, ùî äîãëÿäàþòü 
çà ìàëþêàìè (J. Berger, J. Brooks-Gunn, 
B. Eheart, Ò. Field, S. Goldberg, Ð. Ìóõàìå-
äðàõ³ìîâ, Î. Ïàëüìîâ, Ã. Êóêóðóçà, À. Êðàâ-
öîâà). Îòæå, îïòèì³çàö³ÿ âçàºìîä³¿ äîðîñ-
ëîãî, ùî äîãëÿäàº çà ìàëþêîì, ³ç äèòèíîþ 
ç ïîðóøåííÿì ïñèõîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó 
â ðàííüîìó â³ö³ º âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ 
÷àñòèíîþ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî ñóïðî-
âîäó ðîäèíè. Çì³íè ó âçàºìîä³¿ ìàòåð³ òà 
äèòèíè ðîçãëÿäàþòüñÿ òàêîæ ó ÿêîñò³ ïî-
êàçíèêà åôåêòèâíîñò³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷-
íîãî ñóïðîâîäó òà ïðîãðàì ðàííüîãî âòðó-
÷àííÿ â ö³ëîìó (S. Meisels, M. Dichtelmille, 
F. Liaw, K. Barnard, M. Guralnick).

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Çàâäàííÿ ñòàò-
ò³ – çä³éñíèòè àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë, 
ùî âèñâ³òëþþòü äîñë³äæåííÿ âçàºìîä³¿ 
áàòüê³â ³ç äèòèíîþ ðàííüîãî â³êó çà äîïî-
ìîãîþ âèâ÷åííÿ â³äåîçàïèñ³â òà âèêîðè-
ñòàííÿ â³äåîçàïèñ³â â îñâ³òí³õ òà êîðåê-
ö³éíèõ ïðîãðàìàõ äëÿ ðîäèí; âèñâ³òëèòè 
çàãàëüí³ ïðèíöèïè âèêîðèñòàííÿ â³äåîçà-
ïèñ³â ó ðàìêàõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî ñó-
ïðîâîäó ðîäèíè ç äèòèíîþ ç ïîðóøåííÿìè 
ïñèõîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³-
êàö³é. Äîáðå â³äîì³ ìåòîäèêè âèâ÷åííÿ 
ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó äèòèíè ðàííüîãî â³êó 
ïåðåäáà÷àþòü âèâ÷åííÿ ñòàíó ïñèõ³÷íèõ 
ôóíêö³é òà ä³ÿëüíîñò³ äèòèíè ÿê îêðåìîãî 
³íäèâ³äà, ùî êîíòàêòóº ç ïðåäìåòíèì ñâ³òîì 
àáî ç äîðîñëèì (Ë. Àêñüîíîâà, Î. Ë³ñººâ, 
Í.Òþð³íà, Ã. Ïàíòþõ³íà, Ê. Ïå÷îðà, Å. Ôðóõò, 
Î. Ñòðºáºëºâà, Þ. Ðàçºíêîâà, Î. Ñì³ðíîâà, 
Ë. Ãàë³ãóçîâà, Ò.ªðìîëîâà, Ñ. Ìºùºðÿêîâà 
òà ³í.). Òàêîæ ðîçðîáëåí³ ìåòîäèêè âèâ÷åí-
íÿ ð³çíèõ àñïåêò³â áàòüê³âñòâà: åìîö³éíå 
ñòàâëåííÿ äî äèòèíè (Î. Çàõàðîâà), ñòðóê-
òóðà áàòüê³âñüêèõ ñòàâëåíü (Î. Ñì³ðíîâà, 
Ì. Áèêîâà, À. Âàðãà, Â. Ñòîë³í), ñòèë³ ñ³-
ìåéíîãî âèõîâàííÿ (Å. Åéäåì³ëëåð, Â. Þñ-
ò³öê³ñ). Äëÿ öèõ çàâäàíü âèêîðèñòîâóþòüñÿ 
îïèòóâàëüíèêè òà ïðîåêòèâí³ ìåòîäèêè, çî-
êðåìà «Òâ³ð ïðî ìîþ äèòèíó», «Íåçàê³í÷åí³ 
ðå÷åííÿ», «Ìàëþíîê ðîäèíè». Âàðòî çàçíà-
÷èòè, ùî á³ëüø³ñòü ³ç öèõ ìåòîäèê íå àäàï-
òîâàí³ äëÿ ñ³ìåé ³ç ä³òüìè ðàííüîãî â³êó òà 
äîñë³äæóþòü îäèí ³ç àñïåêò³â áàòüê³âñòâà.

Âñå á³ëüø ïîïóëÿðíèìè º òàê³ ìåòîäè 
ñòðóêòóðîâàíîãî ñïîñòåðåæåííÿ òà àíàë³-
çó â³äåîçàïèñ³â, ÿê «The Parent-Child Early 
Relation Assessment» (R. Clark), «Parenting 
Interactions with Children: Checklist of Ob-
servations Linked tî Outcomes» (PICCOLO), 
³íòåðàêòèâíà ìåòîäèêà àíàë³çó â³äåîçàïè-
ñ³â âçàºìîä³¿ ìàòåð³ ç íåìîâëÿì Î. ²ñåí³íî¿, 
ìåòîäèêà âèâ÷åííÿ â³äåîçàïèñ³â âçàºìîä³¿ 
ìàòåð³ ³ äèòèíè ó â³ëüí³é ãð³ Ì. Ëàíöáóðã [4].

Àíàë³ç â³äåîçàïèñ³â º íàéá³ëüø àäåê-
âàòíèì äëÿ âèâ÷åííÿ íåìîâëÿò òà ä³òåé 

ðàííüîãî â³êó, à òàêîæ ïðîöåñ³â, ùî â³ä-
áóâàþòüñÿ â ä³àä³ äèòèíà-äîðîñëèé. Â³äå-
îñïîñòåðåæåííÿ ÿê ìåòîä äîñë³äæåííÿ ïî-
âåä³íêè íåìîâëÿò, ä³òåé ðàííüîãî â³êó òà ¿õ 
áàòüê³â áåðå ñâ³é ïî÷àòîê â³ä äîñë³äæåíü 
åòîëîã³â çà ïîâåä³íêîþ òâàðèí. Ñàìå àíàë³ç 
íåâåðáàëüíèõ ïðîÿâ³â, ùî ïðîâîäèâñÿ çà 
äîïîìîãîþ àíàë³çó â³äåîçàïèñ³â, äîçâîëèâ 
íàäàòè åìï³ðè÷íå ï³äòâåðäæåííÿ ³äåÿì ïðî 
àêòèâíó ðîëü íåìîâëÿò òà ä³òåé ðàííüîãî 
â³êó ó âçàºìîä³¿ ç äîðîñëèì [8].

Àíàë³ç â³äåîçàïèñ³â, íà â³äì³íó â³ä ³í-
øèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ, äîçâîëÿº á³ëüø 
îá’ºêòèâíî òà ãëèáîêî âèâ÷àòè ïðîöåñè 
âçàºìîä³¿ â ä³àä³ äèòèíà-äîðîñëèé çà ðàõó-
íîê ìîæëèâîñò³ áàãàòîðàçîâîãî ïåðåãëÿäó 
òà ìîæëèâîñò³ çàëó÷åííÿ ê³ëüêîõ åêñïåðò³â. 
Çîêðåìà, «The Parent-Child Early Relation 
Assessment» (R. Clark) àêòèâíî âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ â äîñë³äæåííÿõ, ïðîâåäåíèõ êàôå-
äðîþ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ 
êîðåêö³¿ îñîáèñòîñò³ Ñàíêò-Ïåòåðáóðçüêîãî 
äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó ï³ä êåð³âíèöòâîì 
Ð.Æ. Ìóõàìåäðàõ³ìîâà. Öå äîñë³äæåííÿ 
âçàºìîä³¿ ç äîðîñëèì íåìîâëÿò â óìîâàõ 
³íñòèòóö³îíàëüíîãî äîãëÿäó ïîð³âíÿíî ç ìà-
ëþêàìè â ðîäèííîìó êîë³ (Ì. Êîíüêîâà, 
Ì. Áàðäèøåâñüêà, Í. Ïëºøêîâà), íåìîâ-
ëÿò, ùî ïåðåíåñëè îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ 
(². Àð³íöèíà), Àâòîðñüê³ ìåòîäèêè, çàñíîâà-
í³ íà ïðèíöèïàõ, çàïðîïîíîâàíèõ R. Clark, 
âèêîðèñòîâóâàëèñÿ äëÿ äîñë³äæåííÿ âçàº-
ìîä³¿ ç äîðîñëèì ä³òåé ³ç ñèíäðîìîì Äàóíà 
(Ð. Ìóõàìåäðàõèìîâ, Î. Ïàëüìîâ, Ë. Ïàíà-
ðèíà, Ã. Îä³íîêîâà). Ð³çí³ ìåòîäèêè àíàë³çó 
â³äåîçàïèñ³â âçàºìîä³¿ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ 
äëÿ äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé âçàºìîä³¿ 
â «Â²Ë-ïîçèòèâíà ìàòè – íåìîâëÿ» (Î. Àôà-
íàñüºâà), «ìàòè – äèòèíà, çà÷àòà çà äîïî-
ìîãîþ åêñòðàêîðïîðàëüíîãî çàïë³äíåííÿ» 
(Î. Ñîëîâéîâà, Ì. Ëàíöáóðã). Àíàë³ç â³äå-
îçàïèñ³â âèêîðèñòîâóºòüñÿ òàêîæ äëÿ âè-
â÷åííÿ çíà÷óùèõ ÷èííèê³â òà ìåõàí³çì³â 
âèíèêíåííÿ ìîâëåííÿ ó ä³òåé (Ñ. Áºëîâà, 
Â.Íîñóëåíêî, Ò. Óøàêîâà).

Â³äåîçàïèñè ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ ÿê 
äëÿ ä³àãíîñòèêè, òàê ³ äëÿ ïîäàëüøî¿ êîðåê-
ö³¿ âçàºìîä³¿ äîðîñëîãî òà äèòèíè, íàïðè-
êëàä, ó õîä³ ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ 
àáî â ÿêîñò³ â³äåî-òðåí³íãó. Äîñë³äæåííÿ 
áðèòàíñüêèõ â÷åíèõ äîâîäÿòü á³ëüøó åôåê-
òèâí³ñòü ïðîãðàì ³ç çàëó÷åííÿì â³äåî ïî-
ð³âíÿíî ç ïðîãðàìàìè, ùî ïîáóäîâàí³ íà 
êîíñóëüòàòèâí³é ÷è îñâ³òí³é ïðàêòèö³ áåç 
âèêîðèñòàííÿ â³äåîçàïèñ³â (K. Veldermann, 
M. Bakermans-Kranenburg, F. Juffer, M. Van 
Usendorn, S. Mangelsdorf, J. Zevalkink).

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ðîçãëÿíåìî á³ëüø äåòàëüíî äå-
ÿê³ ç ìåòîäèê, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ 
äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé âçàºìîä³¿ íå-
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ìîâëÿò òà ä³òåé ðàííüîãî â³êó ç ìàò³ð’þ, òà 
âèä³ëèìî îñíîâí³ àñïåêòè ¿õ îðãàí³çàö³¿ òà 
âèêîðèñòàííÿ.

«The Parent-Child Early Relation Assess-
ment» (R. Clark) øèðîêî âèêîðèñòîâóºòü-
ñÿ ÿê ó íàóêîâèõ, òàê ³ â êë³í³÷íèõ ö³ëÿõ 
[4, ñ. 10]. Àíàë³ç â³äåîçàïèñó ñï³ëüíî¿ 
ãðè äîðîñëîãî òà äèòèíè äîçâîëÿº îö³-
íèòè îñîáëèâîñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ 
ç áîêó äèòèíè, äîðîñëîãî ³ ä³àäè â ö³ëî-
ìó çà äîïîìîãîþ ïåðåë³êó õàðàêòåðèñ-
òèê, ñêëàäåíîãî ³ç çàëó÷åííÿì ïîíÿòü, ùî 
âèêîðèñòîâóþòüñÿ â ïñèõîëîã³¿ ðîçâèòêó, 
òåîð³¿ ïðèâ’ÿçàíîñò³ ³ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷-
íî¿ êîíöåïö³¿, ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ òåîð³¿. 
Äëÿ îö³íêè âçàºìîä³¿ âèêîðèñòîâóþòü 
65 øêàë, ³ç ÿêèõ: 29 – îïèñóþòü õàðàê-
òåðèñòèêè äîðîñëîãî (ìàòåð³ àáî ³íøî¿ 
áëèçüêî¿ ëþäèíè), 28 – õàðàêòåðèñòèêè 
äèòèíè, 8 – õàðàêòåðèñòèêè ä³àäíî¿ âçà-
ºìîä³¿. Âñ³ øêàëè çãðóïîâàí³ â 12 ñóáø-
êàë, ùî ïðåäñòàâëÿþòü õàðàêòåðèñòèêè 
âçàºìîä³¿ ç áîêó äîðîñëîãî (òîí ãîëî-
ñó, åìîö³¿, íàñòð³é, ñòàâëåííÿ äî äèòè-
íè, åìîö³éíà òà ïîâåä³íêîâà çàëó÷åí³ñòü, 
áàòüê³âñüêèé ñòèëü), ç áîêó äèòèíè (åìîö³¿ 
òà íàñòð³é, àäàïòàö³ÿ, ð³âåíü àêòèâíîñò³, 
êîìóí³êàö³ÿ) òà â ä³àä³ (åìîö³éí³ ñêëàäî-
â³ ÷àñòèíè âçàºìîä³¿, âçàºìí³ñòü). Îö³íêà 
ïðîâîäèòüñÿ çà 5-áàëüíîþ øêàëîþ, äå 5 
áàë³â â³äïîâ³äàþòü â³äñóòíîñò³ íåãàòèâíèõ 
ïðîÿâ³â, 1 – ñóòòºâèì ïðîáëåìàì ó âçàº-
ìîä³¿ çà îáðàíèì ïàðàìåòðîì.

Ìåòîäèêà âèâ÷åííÿ â³äåîçàïèñ³â âçàº-
ìîä³¿ ìàòåð³ ³ äèòèíè ó â³ëüí³é ãð³ (Ì. Ëàí-
öáóðã) äîçâîëÿº âèâ÷èòè ïñèõ³÷íèé ðîç-
âèòîê äèòèíè ðàííüîãî â³êó â ïàðàäèãì³ 
êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîãî ï³äõîäó, à òàêîæ 
ïðîàíàë³çóâàòè õàðàêòåðèñòèêè âçàºìîä³¿ 
â ä³àä³ «ìàòè – äèòèíà». Õàðàêòåðèñòèêè, 
ùî âèâ÷àþòüñÿ: ä³¿ ìàòåð³ (çäàòí³ñòü îðãà-
í³çóâàòè ïðîñò³ð, âåðáàëüíèé ñóïðîâ³ä ä³é 
ñâî¿õ òà äèòèíè, ïðîÿâè âëàñíî¿ ³í³ö³àòèâè, 
â³äãóêè íà ³í³ö³àòèâó äèòèíè, ÷óòëèâ³ñòü äî 
äèòèíè, åìîö³éíà çàëó÷åí³ñòü, ÷àñòîòà âè-
êîðèñòàííÿ âåðáàëüíèõ òà íåâåðáàëüíèõ 
çàñîá³â äëÿ âèðàæåííÿ åìîö³é, êîíãðó-
åíòí³ñòü âåðáàëüíèõ òà íåâåðáàëüíèõ ïî-
ñëàíü), ä³¿ äèòèíè (êîíöåíòðàö³ÿ óâàãè íà 
ìàòåð³, ïðîÿâè âëàñíî¿ ³í³ö³àòèâè, â³äãóê íà 
³í³ö³àòèâó ìàòåð³, ÷óòëèâ³ñòü äî âïëèâó ìà-
òåð³, åìîö³éíà çàëó÷åí³ñòü, ðîçóì³ííÿ ìîâè 
ìàòåð³, âèêîðèñòàííÿ âåðáàëüíèõ òà íåâåð-
áàëüíèõ çàñîá³â âèðàæåííÿ åìîö³é, âèäè 
ä³é ³ç ïðåäìåòàìè, ï³çíàâàëüíà àêòèâí³ñòü, 
çàëó÷åííÿ ïðåäìåòíèõ ä³é äî ñï³ëêóâàííÿ, 
ìîâëåííºâèé ñóïðîâ³ä ä³ÿëüíîñò³). Îö³í-
êà ïðîâîäèòüñÿ çà ïîðÿäêîâîþ øêàëîþ:  
0 – ïðîÿâè â³äñóòí³, 1 – ïðîÿâè íåçíà÷í³, 
ïîîäèíîê³, 2 – ñåðåäíÿ ÷àñòîòà ïðîÿâ³â,  
3 – ïðîÿâëÿºòüñÿ ÷àñòî [4].

Äëÿ âèâ÷åííÿ âçàºìîä³¿ äîðîñëîãî ³ íå-
ìîâëÿòè âèêîðèñòîâóþòüñÿ â³äåîçàïèñè 
ùîäåííèõ êëîïîò³â: ãîäóâàííÿ, êóïàííÿ, 
ïåðåîäÿãàííÿ äèòèíè, à òàêîæ ñèòóàö³é ïî-
äîëàííÿ äèñêîìôîðòó. Äëÿ âèâ÷åííÿ âçà-
ºìîä³¿ äîðîñëîãî ³ äèòèíè ðàííüîãî â³êó 
âèêîðèñòîâóþòüñÿ â³äåîçàïèñè ñèòóàö³é 
â³ëüíî¿ àáî îðãàí³çîâàíî¿ ãðè. Àíàë³ç â³äåî-
çàïèñó ïðîâîäÿòü ôàõ³âö³, âèêîðèñòîâóþ÷è 
âèçíà÷åí³ çàçäàëåã³äü êðèòåð³¿ òà ñèñòåìè 
êàòåãîð³é, ùî â³äïîâ³äàþòü çàâäàííÿì äî-
ñë³äæåííÿ. Ñó÷àñí³ òåõíîëîã³¿ äîçâîëÿþòü 
òàêîæ àíàë³çóâàòè ïîâåä³íêîâ³ ïàðàìåòðè 
òà ç³ñòàâëÿòè ðåçóëüòàòè ç äàíèìè ³íøèõ 
ìåòîä³â äîñë³äæåíü çà äîïîìîãîþ ïðî-
ãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ The Observer XT 11 
(Noldus) [18].

Â³äåîô³êñàö³ÿ ïðîöåñó âçàºìîä³¿ äîðîñ-
ëîãî (íàé÷àñò³øå – ìàòåð³) ç äèòèíîþ íà-
äàº ìîæëèâîñò³ íå ò³ëüêè äëÿ äîñë³äíèöüêî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, àëå é äëÿ ïðîåêòóâàííÿ òåõíî-
ëîã³é òà ìåòîäèê íàëàãîäæåííÿ ö³º¿ âçàº-
ìîä³¿. Äàí³, îòðèìàí³ ç àíàë³çó â³äåîçàïèñ³â 
âçàºìîä³¿ áàòüê³â ³ç äèòèíîþ, à òàêîæ ñàì³ 
â³äåîçàïèñè åôåêòèâíî âèêîðèñòîâóþòü-
ñÿ äëÿ âïëèâó íà ÿê³ñòü âçàºìîä³¿ â ä³àä³ 
«äîðîñëèé – äèòèíà», ùî ñòâîðþº óìîâè 
äëÿ ôîðìóâàííÿ êðàùîãî ï³çíàâàëüíîãî 
òà ñîö³àëüíî-åìîö³éíîãî ðîçâèòêó äèòèíè, 
à òàêîæ âïëèâàº íà ôóíêö³îíóâàííÿ ðîäèíè 
â ö³ëîìó. Ðîçãëÿíåìî äåÿê³ ìåòîäèêè âè-
êîðèñòàííÿ â³äåîçàïèñ³â âçàºìîä³¿ áàòüê³â 
³ç äèòèíîþ ðàííüîãî â³êó â ïðîãðàìàõ ï³ä-
òðèìêè ðîäèíè.

Â³äåîçàïèñ òà ñèñòåìà àíàë³çó â³äåîçà-
ïèñ³â ïðîãðàìîþ Video Interaction Guidance 
(VIG) º îñíîâíèì ³íñòðóìåíòîì îö³íêè âçà-
ºìîä³¿ áàòüê³â òà ä³òåé ó ïðîãðàìàõ ï³ä-
òðèìêè ñ³ìåé, ùî ðîçðîáëåí³ áðèòàíñüêè-
ìè ôàõ³âöÿìè [11]. Òåîðåòè÷íîþ áàçîþ 
ïðîãðàìè º òåîð³ÿ ïðèâ’ÿçàíîñò³ òà äîñë³-
äæåííÿ ðàíí³õ âçàºìèí ì³æ áàòüêàìè òà 
ä³òüìè. Ìåòîäèêà VIG çàñíîâàíà íà äîñë³-
äæåííÿõ Ãàðð³ Á³ìàíñà (Harrie Biemans) òà 
éîãî êîëåã, ùî ïðîâîäèëèñÿ â Í³äåðëàíäàõ  
ó 80-ò³ ðð. ðîêè ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ. Öÿ êî-
ìàíäà íàóêîâö³â çàñòîñóâàëà ïðèíöèïè 
ïîáóäîâè åôåêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ìàòåð³â 
³ç íåìîâëÿòàìè äî áóäü-ÿêîãî ³íøîãî âèäó 
âçàºìîä³¿. Ôóíäàìåíòàëüíèì ïðèíöèïîì 
VIG º óâàãà äî òîãî, ÿêèì ÷èíîì äîðîñ-
ëèé â³äïîâ³äàº íà ³í³ö³àòèâè äèòèíè. Êîí-
ñóëüòóâàííÿ áàòüê³â ïîáóäîâàíî íà àíàë³ç³ 
óñï³øíèõ ìîìåíò³â ¿õíüî¿ âëàñíî¿ âçàºìîä³¿ 
ç äèòèíîþ. Ïðèíöèïîâîþ º ïîáóäîâà ð³âíî-
ïðàâíèõ ñòîñóíê³â êîíñóëüòàíòà ç áàòüêàìè, 
â³äì³ííèõ â³ä ñèòóàö³¿ íàâ÷àííÿ ÷è òðåí³íãó. 
Äîêàçîâîþ áàçîþ VIG º äîñë³äæåííÿ åôåê-
òèâíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî âòðó÷àííÿ, ñïðÿìî-
âàíîãî íà ï³äñèëåííÿ ÷óòëèâîñò³ áàòüê³â 
ó ñï³ëêóâàíí³ òà ï³äòðèìêó ñòîñóíê³â ïðèâ’ÿ-
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çàíîñò³ (J. Barlow, A. Schrader-MacMillan), 
à òàêîæ äîñë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³ âèêîðè-
ñòàííÿ â³äåîìàòåð³àë³â ó ðîáîò³ ç ðîäèíàìè 
(K. Veldermann, M. Bakermans-Kranenburg, 
F. Juffer, M. Van Usendorn, S. Mangelsdorf, 
J. Zevalkink).

Äóæå ñõîæîþ íà îïèñàíó âèùå ìåòîäèêó 
VIG º Video-feedback Intervention to Promote 
Positive Parenting (VIPP). Öÿ ìåòîäèêà òà-
êîæ ñïðÿìîâàíà íà ðîçâèòîê ñåíñèòèâíîñò³ 
áàòüê³â òà âèêîðèñòîâóº çàäëÿ äîñÿãíåííÿ 
ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü â³äåîçàïèñè âçàºìîä³¿ 
áàòüê³â ³ç äèòèíîþ. Äîñë³äæåííÿ R. Fukkink 
çàñâ³ä÷óþòü åôåêòèâí³ñòü öüîãî ìåòîäó 
â ïîêðàùåíí³ âçàºìîä³¿ áàòüê³â ³ç ä³òüìè 
ç òðóäíîùàìè ôîðìóâàííÿ ïðèâ’ÿçàíîñò³ 
òà ³ç ä³òüìè ç ïðîáëåìàìè õàð÷óâàííÿ [14]. 
Îïóáë³êîâàí³ òàêîæ äîñë³äæåííÿ, ùî ñâ³ä-
÷àòü ïðî åôåêòèâí³ñòü ìåòîäó äëÿ ðîáîòè 
ç ò. çâ. «âàæêèìè ðîäèíàìè» (H. Kennedy, 
M. Landor, L. Todd). Îáãîâîðåííÿ êîðîòêèõ 
â³äåîçàïèñ³â âçàºìîä³¿ ³ç ôîêóñóâàííÿì íà 
åôåêòèâíèõ ïîâåä³íêîâèõ ìîäåëÿõ äîçâî-
ëèëè áàòüêàì, ùî ìàþòü òðóäíîù³ â çà-
áåçïå÷åíí³ áàçîâèõ ïîòðåá äèòèíè òà ìà-
þòü äîñâ³ä ïîçáàâëåííÿ áàòüê³âñüêèõ ïðàâ, 
ïðîäåìîíñòðóâàòè äîñòîâ³ðíî âèù³ ïîêàç-
íèêè áàòüê³âñüêî¿ ÷óòëèâîñò³ çà ³íäåêñîì 
CARE [17].

Ìåòîäèêà PICCOLO (Parenting Interactions 
with Children: Checklist of Observations Linked 
to Outcomes), ñòâîðåíà ç îãëÿäó íà ³äå¿ 
ðîçâèâàþ÷îãî áàòüê³âñòâà (developmental 
parenting) [16]. Àâòîðè çîñåðåäæóþòü óâàãó 
íà ïîâåä³íö³ äîðîñëîãî, ùî ï³äòðèìóº ï³ç-
íàâàëüíó òà ³ãðîâó àêòèâí³ñòü äèòèíè. Äëÿ 
äîñë³äæåííÿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ â³äåîçàïèñ 
â³ëüíî¿ ãðè ìàòåð³ ç äèòèíîþ. Àíàë³ç ä³é 
ìàòåð³ ïðîâîäèòüñÿ çà ïàðàìåòðàìè: «Ïî-
çèòèâíå íàëàøòóâàííÿ» (ïðîÿâè åìîö³éíî¿ 
òåïëîòè, ô³çè÷íèé êîíòàêò, ïîçèòèâí³ âè-
ñëîâëþâàííÿ íà àäðåñó äèòèíè), «×óéí³ñòü» 
(â³äïîâ³ä³ íà åìîö³¿, ñëîâà, ³íòåðåñè òà ïî-
âåä³íêó äèòèíè), «Çàîõî÷åííÿ» (àêòèâíà ï³ä-
òðèìêà äîñë³äíèöüêî¿ àêòèâíîñò³, ö³êàâîñò³, 
çóñèëü òà ³í³ö³àòèâè äèòèíè), «Íàâ÷àííÿ» 
(ïîÿñíåííÿ, çàïèòàííÿ, ó÷àñòü ó ñï³ëüí³é 
áåñ³ä³ òà ãð³). Äëÿ ñòðóêòóðîâàíîãî ñïî-
ñòåðåæåííÿ ïðîïîíóþòüñÿ â³äïîâ³äí³ áëàí-
êè, ùî ì³ñòÿòü îïèñ ïîâåä³íêîâèõ ïðîÿâ³â 
çà çàïðîïîíîâàíèìè ïàðàìåòðàìè. Îö³íêà 
ïðîâîäèòüñÿ çà ïîðÿäêîâîþ øêàëîþ: 0 – 
ïîâåä³íêà â³äñóòíÿ, 1 – ïîâåä³íêà íåçíà÷íà, 
îäèíè÷í³ ïðîÿâè, 2 – ïîâåä³íêà âèðàçíà àáî 
ïðîÿâëÿºòüñÿ ÷àñòî. Áëàíêè ñïîñòåðåæåí-
íÿ òà îö³íêè âèêîðèñòîâóþòüñÿ òàêîæ äëÿ 
îáãîâîðåííÿ õàðàêòåðèñòèê âçàºìîä³¿ êîí-
êðåòíî¿ ä³àäè ç áàòüêàìè â õîä³ ïîäàëüøîãî 
êîíñóëüòóâàííÿ. Öå äîçâîëÿº âèáóäîâóâàòè 
ïàðòíåðñüê³ ñòîñóíêè ôàõ³âö³â òà áàòüê³â, à 

òàêîæ àêòèâ³çóâàòè âëàñí³ ðåñóðñè òà ìîòè-
âàö³þ áàòüê³â.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé âçàºìîä³¿ 
áàòüê³â ³ç äèòèíîþ â ïðèðîäí³õ ñèòóàö³ÿõ 
ùîäåííèõ êëîïîò³â ³ ãðè òà íàëàãîäæåííÿ 
åôåêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ º âàæëèâîþ ñêëàäî-
âîþ ÷àñòèíîþ ñ³ìåéíî-öåíòðîâàíèõ ïðî-
ãðàì ðàííüî¿ äîïîìîãè ñ³ì’ÿì, ùî âèõîâó-
þòü ä³òåé ³ç ïîðóøåííÿìè ïñèõîô³çè÷íîãî 
ðîçâèòêó. Ñòðóêòóðîâàíå ñïîñòåðåæåííÿ òà 
àíàë³ç â³äåîçàïèñ³â äàº ìîæëèâ³ñòü ãëèáî-
êî âèâ÷àòè ïðîöåñè âçàºìîä³¿ â ä³àä³ «äî-
ðîñëèé – äèòèíà» òà áóäóâàòè îá´ðóíòîâà-
í³ ã³ïîòåçè òà ïðîïîçèö³¿ ùîäî îïòèì³çàö³¿ 
âçàºìîä³¿.

Ïðîâåäåíèé îãëÿä äîçâîëÿº ñòâåðäæó-
âàòè, ùî ïðàêòèêà íàäàííÿ äîïîìîãè ðîäè-
íàì, ÿê³ ìàþòü òðóäíîù³ ó ñòâîðåíí³ îïòè-
ìàëüíîãî ðîçâèâàþ÷îãî ñåðåäîâèùà äëÿ 
ä³òåé ðàííüîãî â³êó, çíà÷íî çáàãà÷óºòüñÿ 
ç âèêîðèñòàííÿì â³äåîçàïèñ³â âçàºìîä³¿ 
áàòüê³â ³ç äèòèíîþ. Òåõíîëîã³¿ çàëó÷åííÿ 
äàíèõ â³äåîçàïèñ³â òà ñàìîãî â³äåî çóìîâ-
ëþþòüñÿ òåîðåòè÷íèìè ïðèíöèïàìè òà ³äå-
ÿìè, â ðàìêàõ ÿêèõ ðîçðîáëåíî êîíêðåòí³ 
ïðîãðàìè òà ìåòîäèêè. Ñï³ëüíèìè ðèñàìè 
ðîçãëÿíóòèõ íàìè ïðîãðàì º:

 – ïðîâåäåííÿ â³äåîçàïèñó çâè÷àéíî¿ 
âçàºìîä³¿ äîðîñëîãî òà äèòèíè â ïðîöåñ³ 
â³ëüíî¿ ãð³ àáî â ùîäåííèõ êëîïîòàõ;

 – àíàë³çó âçàºìîä³¿ â ä³àä³ ïåðåäóº 
âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé êîìóí³êàòèâíî¿ 
ïîâåä³íêè äèòèíè;

 – àíàë³ç â³äåîçàïèñó çä³éñíþºòüñÿ 
çà âèçíà÷åíèìè êðèòåð³ÿìè, ùî â³äïîâ³äà-
þòü çàâäàííÿì ïðîãðàìè;

 – âàæëèâèìè çàãàëüíèìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè ïîâåä³íêè äîðîñëîãî, ùî çàáåçïå÷óº 
ÿê³ñíó âçàºìîä³þ, º ÷óòëèâ³ñòü äîðîñëîãî 
äî ïðîÿâ³â äèòèíè, çäàòí³ñòü ï³äòðèìóâàòè 
³í³ö³àòèâó ìàëþêà òà îðãàí³çîâóâàòè ïðîñò³ð 
âçàºìîä³¿;

 – îáîâ’ÿçêîâå îáãîâîðåííÿ ïîâåä³íêè 
áàòüê³â â îïîð³ íà â³äåîçàïèñ ³ç ôåíîìå-
íîëîã³÷íèì îïèñîì êîíêðåòíèõ ïðèêëàä³â 
âçàºìîä³¿.

Åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ â³äåîçàïèñ³â 
ó ñ³ìåéíî-öåíòðîâàíèõ ïðîãðàìàõ äîïîìî-
ãè ä³òÿì ³ç ïîðóøåííÿìè ïñèõîô³çè÷íîãî 
ðîçâèòêó òà ä³òÿì ãðóïè ðèçèêó º äîâåäå-
íîþ çàðóá³æíèìè äîñë³äæåííÿìè îñòàíí³õ 
20 ðîê³â. Çàïðîâàäæåííÿ íàÿâíèõ òåõíî-
ëîã³é òà ðîçðîáêà âëàñíèõ ìåòîäèê ³ç âè-
êîðèñòàííÿì â³äåîçàïèñ³â â³äïîâ³äíî äî 
çàâäàíü ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî ñóïðîâî-
äó ðîäèí àêòóàëüíà äëÿ ôàõ³âö³â â Óêðà¿í³ 
ó çâ’ÿçêó ç íîâèìè ï³äõîäàìè äî íàäàííÿ 
äîïîìîãè ä³òÿì ³ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè 
ç ðàííüîãî â³êó.
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