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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ñó÷àñí³é 
ñïåö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿ ñåðåä ìåòîä³â ïñè-
õîêîðåêö³¿ ä³òåé ³ç ïîðóøåííÿì ³íòåëåêòó-
àëüíîãî ðîçâèòêó âñå á³ëüøîãî ðîçïîâñþ-
äæåííÿ íàáóâàº àðò-òåðàï³ÿ. ×åðåç âëàñíó 
óí³âåðñàëüí³ñòü àðò-òåðàï³ÿ äîçâîëÿº í³âå-
ëþâàòè ñïåöèô³÷í³ òðóäíîù³, ç ÿêèìè ïñè-
õîëîã ç³øòîâõóºòüñÿ ï³ä ÷àñ êîðåêö³¿ ä³òåé 
³ç ïîðóøåííÿì ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó, 
îêð³ì òîãî, òåðàï³ÿ ìèñòåöòâîì ï³äõîäèòü 
äëÿ ð³çíèõ â³êîâèõ êàòåãîð³é, à òàêîæ äëÿ 
ð³çíèõ ñôåð êîðåêö³¿ îñîáèñòîñò³. Âèêîíó-
þ÷è îäíî÷àñíî äåê³ëüêà òåðàïåâòè÷íèõ òà 
êîðåêö³éíèõ ôóíêö³é, ìåòîäè àðò-òåðàï³¿ 
äîçâîëÿþòü çàîùàäæóâàòè ÷àñ òà áåçáî-
ë³ñíî äëÿ äèòèíè êîðåãóâàòè ïîâåä³íêîâ³ 
òà îñîáèñò³ñí³ ðîçëàäè. Ðåçóëüòàòè àíàë³çó 
íàóêîâî¿, íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè 
òà íèçêè íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü 
äîçâîëèëè âèä³ëèòè ñï³ëüíèé êîìïîíåíò ó 
ïîâåä³íêîâèõ òà îñîáèñò³ñíèõ ðîçëàäàõ ó 
ä³òåé ³ç ïîðóøåííÿì ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîç-
âèòêó, çîêðåìà íåãàòèâí³ îñîáèñò³ñí³ ÿêî-
ñò³ äèòèíè, ÿê³ ïî÷èíàþòü ôîðìóâàòèñÿ 
ùå ó äîøê³ëüíîìó â³ö³. Óðàõîâóþ÷è â³êîâ³ 
òà ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ äîøê³ëüíèê³â 
³ç ïîðóøåííÿì ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó, 

íàìè áóëè ï³ä³áðàí³ ìåòîäè àðò-òåðàï³¿ äëÿ 
çä³éñíåííÿ êîðåêö³¿ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ º 
àíàë³ç åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ ìåòîä³â 
àðò-òåðàï³¿ äëÿ ïñèõîêîðåêö³¿ îñîáèñò³ñíèõ 
ÿêîñòåé ä³òåé ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó ç 
ïîðóøåííÿì ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ îñîáèñò³ñíèõ 
ÿêîñòåé äîøê³ëüíèê³â ³ç ïîðóøåííÿì ³íòå-
ëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó òà ïîâåä³íêîâèìè 
ðîçëàäàìè áóëî ïðîä³àãíîñòîâàíî 86 ä³-
òåé ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó, îêð³ì òîãî, 
â äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 52 áàòüê³â òà  
21 ïåäàãîã. 

Ä³àãíîñòèêà ä³òåé çä³éñíþâàëàñü øëÿ-
õîì âèêîðèñòàííÿ àäàïòîâàíèõ ïðîåê-
òèâíèõ ìåòîäèê «Êàêòóñ» (ìîäèô³êàö³ÿ  
Ë. Ðóäåíêî), «Êîëüîðîâèé òåñò Ëþøåðà», 
åêñïåðòíî¿ îö³íêè («Àíêåòà âèçíà÷åííÿ ð³â-
íÿ òðèâîæíîñò³» òà «Àíêåòà âèçíà÷åííÿ ð³â-
íÿ àãðåñèâíîñò³» (Ã. Ëàâðåíòüºâà òà Ò. Ò³òà-
ðåíêî) òà ñïîñòåðåæåííÿ çà ä³òüìè ï³ä ÷àñ 
âçàºìîä³¿ ó â³ëüí³é ãð³ [10]. 

Îðãàí³çîâàíå ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íå 
äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëî âèÿâèòè, ùî íàé-
á³ëüø ðîçïîâñþäæåíèìè îñîáèñò³ñíèìè 
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ÿêîñòÿìè ä³òåé ³ç ïîðóøåííÿì ³íòåëåêòó-
àëüíîãî ðîçâèòêó ç ïîâåä³íêîâèìè ðîçëà-
äàìè º àãðåñèâí³ñòü (62,8% äîñë³äæóâà-
íèõ äîøê³ëüíèê³â), ³ìïóëüñèâí³ñòü (87,2%), 
åãîöåíòðèçì (36,04%), çàëåæí³ñòü (48,8%), 
äåìîíñòðàòèâí³ñòü (46,5%), òðèâîæí³ñòü 
(81,4%) òà ñêðèò³ñòü (25,6%). 

Çàäëÿ çàáåçïå÷åííÿ ïðèíöèïó äîñòîâ³ð-
íîñò³ òà íàä³éíîñò³ îòðèìàíèõ äàíèõ âèá³ðêó 
ä³òåé áóëî ðîçä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè: åêñïåðè-
ìåíòàëüíó (äàë³ – ÅÃ) òà êîíòðîëüíó (äàë³ – ÊÃ),  
ê³ëüê³ñòü ä³òåé â îáîõ ãðóïàõ ñêëàëà 43 äî-
øê³ëüíèêè.

Â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ ïðîòÿãîì ðîêó 
ç ä³òüìè ïðîâîäèëèñü êîðåêö³éí³ çàíÿòòÿ ç 
àðò-òåðàï³¿. Ê³ëüê³ñòü ä³òåé ó ãðóï³ ñÿãàëà â³ä 
4 äî 6 (çàëåæíî â³ä ñêëàäíîñò³ ïîðóøåííÿ 
òà çàãàëüíîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó äèòèíè). Êîæ-
íå çàíÿòòÿ ìàëî êîðåêö³éíó, ðîçâèâàëüíó 
òà âèõîâíó ìåòó. Ðîáîòà ç ãðóïîþ ïðîâîäè-
ëàñü 2 ðàçè íà òèæäåíü. Òðèâàë³ñòü îäí³º¿ 
ãðóïîâî¿ çóñòð³÷³ çàëåæàëà â³ä ÿêîñò³ óâàãè 
ä³òåé òà øâèäêîñò³ âèêîíàííÿ íèìè çàâäàíü. 
Çàíÿòòÿ ñêëàäàëèñü ³ç ð³çíèõ âèä³â ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ³ãîð, åòè÷íèõ áåñ³ä, ðîëüîâèõ ïðîãðà-
âàíü ñèòóàö³é, âïðàâ íà ðåëàêñàö³þ òà ðîç-
âèòîê ñàìîêîíòðîëþ, ïñèõîëîã³÷íèõ åòþä³â, 
ïàíòîì³ì, äèõàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè òà îáîâ’ÿç-
êîâîãî åëåìåíòó äëÿ êîæíî¿ çóñòð³÷³ – îäí³º¿ 
ç òåõí³ê àðò-òåðàï³¿: ³çî-òåðàï³¿, ìóçèêîòåðà-
ï³¿, êàçêîòåðàï³¿, ³ãðîòåðàï³¿, ïñèõîã³ìíàñòè-
êè, òåðàï³¿ ïðèðîäíèìè ìàòåð³àëàìè (ï³ñêîì 
÷è ãëèíîþ) [4]. Ðîçãëÿíåìî á³ëüø äåòàëüíî 
äåÿê³ ìåòîäè òà òåõí³êè àðò-òåðàï³¿, ùî áóëè 
âèêîðèñòàí³ â ïñèõîêîðåêö³éí³é ðîáîò³ ç äî-
øê³ëüíèêàìè ç ïîðóøåííÿì ³íòåëåêòóàëüíî-
ãî ðîçâèòêó. 

²çî-òåðàï³ÿ. Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ïñèõî-
êîðåêö³éíèõ çàíÿòü ³ç ä³òüìè åêñïåðèìåí-
òàëüíî¿ ãðóïè âèêîðèñòîâóâàëèñü òåõí³êè 
àðò-òåðàï³¿ ç íåñòðóêòóðîâàíèì ìàòåð³àëîì, 
à ñàìå: ï³ñêîì, ãëèíîþ, ñîëîíèì ò³ñòîì.

Ö³ òåõí³êè äîçâîëèëè îäíî÷àñíî îõîïèòè 
äåê³ëüêà ö³ëåé [1].

Òàê, íàïðèêëàä, ñïåðøó â ðîáîò³ áóëî 
âèêîðèñòàíî òàêèé ìàòåð³àë, ÿê ñîëîíå ò³-
ñòî. Êîëåêòèâíà ðîáîòà «Àêâàð³óì» ïåðåä-
áà÷àëà ïñèõîêîðåêö³þ òðèâîæíîñò³, ³ìïóëü-
ñèâíîñò³ òà àãðåñ³¿, çíÿòòÿ ïñèõîåìîö³éíî¿ 
òà ô³çè÷íî¿ íàïðóãè, ôîðìóâàííÿ ºäíîñò³ òà 
äðóæíîñò³, ðîçâèòîê êðåàòèâíîñò³ òà äð³á-
íî¿ ìîòîðèêè. 

Ðîáîòà âèêîíóâàëàñü ó äåê³ëüêà åòàï³â. 
Íà ïåðøîìó åòàï³ äîøê³ëüíèêàì ³ç ïîðó-
øåííÿì ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó áóëî 
çàïðîïîíîâàíî «ïîçíàéîìèòèñü» ³ç òàêèì 
ìàòåð³àëîì, ÿê ò³ñòî, âèêîíóþ÷è ç íèì ð³ç-
í³ ìàí³ïóëÿö³¿: òîðêíóòèñü ïàëü÷èêîì ò³ñòà, 
ïîò³ì óñ³ºþ äîëîíüêîþ, ïîãëàäèòè, ñèëüíî 
ïîì’ÿòè øìàòî÷îê ò³ñòà, ñêàòàòè òà ðîç÷à-
âèòè êóëüêó òîùî. Ðîáîòà ç òàêèì ìàòåð³à-

ëîì, ÿê ò³ñòî, ïëàñòèë³í, ï³ñîê, ãëèíà ñàìà 
ïî ñîá³ º òåðàïåâòè÷íîþ, òîìó ä³òÿì áóëî 
íàäàíî ìîæëèâ³ñòü óäîñòàëü íàïðàöþâà-
òèñü ³ç öèì ìàòåð³àëîì.

Íà äðóãîìó åòàï³ äîøê³ëüíèêè ðîçãëÿ-
äàëè çàãîòîâêó «àêâàð³óìà», ñòâîðåíó ïñè-
õîëîãîì (êàðòîííèé ÿùèê ñèíüîãî êîëüîðó 
óñåðåäèí³ ÿêîãî ðîçòàøîâàí³ ð³çíîìàí³òí³ 
êàì³íö³, øòó÷í³ âîäîðîñò³). Çàâäàííÿì äëÿ 
ä³òåé áóëî âèãîòîâëåííÿ ðèáîê ³ç ñîëîíîãî 
ò³ñòà, ÿêèìè íåîáõ³äíî çàïîâíèòè àêâàð³óì. 
Äëÿ âèãîòîâëåííÿ ðèáîê âèêîðèñòîâóâà-
ëèñü ôîðìî÷êè äëÿ ò³ñòà òà êîëüîðîâ³ ôàð-
áè. Çàíÿòòÿ ìàëî íà ìåò³ íå äîòðèìàííÿ 
ïðàâèëüíî¿ ìåòîäèêè ë³ïëåííÿ, à ïñèõîëî-
ã³÷íó äîïîìîãó äèòèí³, òîìó ë³ïëåííÿ ó öüî-
ìó ðàç³ áóëî ïîâí³ñòþ òâîð÷èì ïðîöåñîì 
(âèä ðèáêè, ¿¿ êîë³ð, ôîðìó – óñå äèòèíà 
îáèðàëà ñàìîñò³éíî). 

Çàïîâíèâøè àêâàð³óì çðîáëåíèìè ðèá-
êàìè, áóëî çâåðíåíî óâàãó íà òå, ùî ÿê 
êîæíà ðèáêà ð³çíà, òàê ³ âñ³ ä³òè ³íäèâ³äó-
àëüí³ òà ÷óäîâ³, êîòð³ ðàçîì ñòâîðþþòü äè-
âîâèæíó êàðòèíó. Ñòâîðåíèé àêâàð³óì âè-
êîðèñòîâóâàâñÿ ä³àãíîñòè÷íèì ìàòåð³àëîì, 
áî âàæëèâèì äëÿ ñïîñòåðåæåííÿ áóâ ïðî-
öåñ âçàºìîä³¿ ä³òåé òà ðîçòàøóâàííÿ ðèáîê 
íà âàòìàí³ (ì³ñöå äèòèíè â ãðóï³, ¿¿ áà÷åííÿ 
ñåáå â ãðóï³).

Òàêîþ æ çà òåõí³êîþ áóëà ðîáîòà ç ãëè-
íîþ ï³ä íàçâîþ «Ãëèíÿíå ì³ñòî», ÿêà òàêîæ 
ìàëà íà ìåò³ êîðåêö³þ òðèâîæíîñò³, ³ìïóëü-
ñèâíîñò³ òà àãðåñ³¿, à òàêîæ çíèæåííÿ ïñè-
õîåìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ, ðîçâèòîê óì³ííÿ 
âçàºìîä³ÿòè, ðîçâèòîê ìîâëåííÿ òà äð³áíî¿ 
ìîòîðèêè ðóê.

Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ òåõí³ê ä³òåé áóëî 
«ïîçíàéîìëåíî» ç íîâèì ìàòåð³àëîì – 
ãëèíîþ, ïîêàçàíî ð³çí³ øìàòî÷êè (çà âå-
ëè÷èíîþ òà êîëüîðîì) òà ìàí³ïóëÿö³¿ ç íåþ 
(äîøê³ëüíèêè ìàëè òîðêíóòèñü ïàëü÷èêîì, 
ïîãëàäèòè, äîáðå ïîì’ÿòè òîé øìàòîê, 
ÿêèé îáðàëè ñàì³ ñîá³). Ï³ñëÿ ÷îãî ä³òÿì 
³ç ïîðóøåííÿì ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèò-
êó áóëî çàïðîïîíîâàíî ïîáóäóâàòè âëàñ-
íó «ãëèíÿíó äîð³æêó» íà ñï³ëüíîìó ñòîë³ 
(êîæíà äèòèíà áóäóâàëà ñâîþ). Ïîáóäîâà 
äîðîãè ìàëà äåê³ëüêà ïñèõîêîðåêö³éíèõ 
ö³ëåé: ïî-ïåðøå, â³äùèïóâàííÿ ìàëåíü-
êèõ øìàòî÷ê³â ãëèíè òà ðîçòàøóâàííÿ ¿õ 
íàøàðóâàííÿì îäèí íà îäíîãî ñïðèÿëî 
ðîçâèòêó äð³áíî¿ ìîòîðèêè òà çíÿòòþ ïñè-
õîåìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ, òðèâîæíîñò³ òà 
àãðåñ³¿ çà äîïîìîãîþ ì’ÿçîâî¿ ô³êñàö³¿, 
ïî-äðóãå, äîøê³ëüíèêè, ñèäÿ÷è çà îäíèì 
ñòîëîì, ìàëè áóäóâàòè âëàñíó äîðîãó òà 
âçàºìîä³ÿòè îäèí ç îäíèì (äîðîãè ìîæóòü 
ïåðåòèíàòèñü, âåñòè äî ³íøî¿ äèòèíè àáî 
æ îáõîäèòè óñ³õ), ùî ïðèçâåëî äî íåîáõ³ä-
íîñò³ âñòàíîâëåííÿ êîìóí³êàö³¿ òà âèð³øåí-
íÿ êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é.
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Ðîáîòà ç ï³ñêîì «Êàðòèíà ñâ³òó» òàêîæ, 
îêð³ì ïñèõîêîðåêö³¿ àãðåñèâíîñò³ òà òðè-
âîæíîñò³, ñëóãóâàëà äëÿ ä³àãíîñòèêè íà-
ÿâíèõ äèòÿ÷èõ ïðîáëåì, ðîçâèòêó êîìóí³-
êàáåëüíîñò³, êðåàòèâíîñò³, óÿâè, à òàêîæ 
ôîðìóâàííÿ âì³íü âçàºìîä³ÿòè ó ãðóï³ òà 
âèñëîâëþâàòè ñâî¿ äóìêè. Ãðà ç ï³ñêîì 
ïðîâîäèëàñü ó òðè åòàïè. 

² åòàï «Çíàéîìñòâî ç ï³ñêîì»:
– ðîáîòà ç ìàãí³òàìè (ïñèõîëîã ïîÿñíþ-

âàâ ä³òÿì, ùî ï³ñîê ìîæå áóòè çàáðóäíå-
íèé, òîìó, ùîá íå ïîøêîäèòèñü, ïåðåä ïî-
÷àòêîì ãðè éîãî ñë³ä ïî÷èñòèòè; äëÿ öüîãî 
áóëî âèêîðèñòàíî ìàãí³òè (ìàãí³òè ìîæóòü 
áóòè òåìàòè÷íèìè, íàïðèêëàä, ³ç òâàðèíà-
ìè, êâ³òàìè, åìîö³ÿìè (ñìàéëèêè) àáî æ 
ïðîñò³). Ìîæëèâà âàð³àö³ÿ – î÷èùåííÿ ï³ñêó 
÷åðåç ðåøåòî).

– ïðèâ³òàííÿ ç ï³ñêîì (ï³ñëÿ î÷èùåííÿ 
ï³ñêó ä³òÿì çàïðîïîíóâàëè «ïðèâ³òàòèñü» 
³ç íèì, äîòîðêíóâøèñü äî íüîãî ïî ÷åðç³ 
ïàëüöÿìè îäí³º¿, äðóãî¿ ðóêè, à ïîò³ì óñ³ìà 
ïàëüöÿìè îäíî÷àñíî («Â³òàþòüñÿ ïàëü÷è-
êè»). Ïîò³ì ïðèâ³òàòèñü êóëà÷êàìè (ñïî-
÷àòêó ëåãêî, à ïîò³ì ³ç íàïðóæåííÿì ìàëþê 
ñòèñêàâ êóëà÷êè ç ï³ñêîì, ïîâîë³ âèñèïàâ 
éîãî ç ðó÷êè). Òîðêíóòèñü óñ³ºþ äîëîíü-
êîþ (âíóòð³øí³ì òà çîâí³øí³ì áîêîì), ïî-
ãëàäèòè, ñòèñíóòè éîãî â êóëà÷îê, ïðîñ³ÿòè 
ì³æ ïàëüöÿìè òà îïèñàòè ÿêèé â³í. Íà öüî-
ìó åòàï³ ìîæíà îáãîâîðèòè ³ âëàñòèâîñò³ 
ï³ñêó (ÿê ñóõîãî, òàê ³ ìîêðîãî, ïîêàçàòè  
ð³çíèöþ)).

– ìàëþâàííÿ íà ï³ñêó (ä³òÿì ïðîïîíó-
âàëîñü âèêîíàòè ïðîñò³ âïðàâè íà ï³ñêó: 
íàìàëþâàòè ð³âíó, õâèëÿñòó, ëàìàíó ë³í³þ; 
îäíèì ïàëü÷èêîì, äåê³ëüêîìà, óñ³ºþ äî-
ëîíüêîþ, êóëà÷êîì. Ìàëþâàííÿ ìîæíà çðî-
áèòè ³ òåìàòè÷íèì, íàïðèêëàä, ãðà «Çàëè-
øàºìî íåçâè÷àéí³ ñë³äè») [2].

²² åòàï «Ïîáóäîâà ì³ñòà ÷è êðà¿íè «Íàø 
âëàñíèé ñâ³ò». Ïñèõîëîã çàïðîïîíóâàâ ä³-
òÿì ñòâîðèòè âëàñíå ï³ñî÷íå ì³ñòî (êðà¿íó). 
Ä³òè ñàìîñò³éíî îáèðàëè ñâîãî ãåðîÿ ³ç çà-
ïðîïîíîâàíèõ íàáîð³â ïñèõîëîãà (öå áóëè 
ñòàíäàðòí³ íàáîðè ³ãðàøîê äëÿ ï³ñî÷íèö³) 
òà ñòâîðþâàëè äîì³âêè, äîðîãè, ìàãàçèíè, 
ãàëÿâèíè, ñàäè (óñå, ÷îãî ä³òè áàæàëè). Òà-
êîæ áóëî âèêîðèñòàíî ³ äîäàòêîâèé ìàòå-
ð³àë: âîäó, ã³ëî÷êè, ïàëè÷êè, ëèñòÿ äåðåâ, 
êîðîáî÷êè, êðèøå÷êè òîùî.

²²² åòàï «Ìîÿ ³ñòîð³ÿ». Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî 
öåé åòàï ïðîâîäèâñÿ íå ç óñ³ìà ãðóïàìè, 
à ç ä³òüìè, ÿê³ ìàëè äîñòàòí³é ð³âåíü ðîç-
âèòêó ìîâëåííÿ. Ï³ñëÿ òîãî, ÿê áóä³âíèöòâî 
ì³ñòà áóëî çàâåðøåíî, ïñèõîëîã ïðîïîíó-
âàâ ðîçïîâ³ñòè ïðî ñâîãî îáðàíîãî ãåðîÿ: 
õòî â³í; ÿê éîãî çâàòè; ùî â³í ðîáèòü ÷èì 
çàéìàºòüñÿ ó öüîìó ì³ñò³; ÿê éîìó æèâåòü-
ñÿ; ÿê â³í ñåáå ïî÷óâàº; ïðî ùî â³í ìð³º; ùî 
éîãî òóðáóº; ÿêà â íüîãî ñ³ì’ÿ; ÿêèé ó íüîãî 

íàñòð³é ÷è õàðàêòåð òîùî. Òàêà ðîçïîâ³äü 
ìàëà ÿê òåðàïåâòè÷íó, òàê ³ ä³àãíîñòè÷íó 
ìåòó. 

Äî ³çî-òåðàïåâòè÷íèõ òåõí³ê òàêîæ íà-
ëåæàëè òàê³: ìàëþâàííÿ ïàëüöÿìè, «Êëÿê-
ñîãðàô³ÿ», ìàëþâàííÿ «Ì³é ñòðàõ», «Êâ³òêà 
ðàäîñò³», ìàëþâàííÿ â ïàð³ ÷åðåç ñêëÿíèé 
åêðàí òà ïðîñòî ïàðíå ìàëþâàííÿ [5]. Ðîç-
ãëÿíåìî äåê³ëüêà òåõí³ê á³ëüø äåòàëüíî. 

«Êëÿêñîãðàô³ÿ». Ìåòîþ ïðîâåäåííÿ ö³º¿ 
òåõí³êè áóëî ñòâîðåííÿ ïîçèòèâíî¿ àòìîñ-
ôåðè â êîëåêòèâ³, ðîçâèòîê êðåàòèâíîñò³, 
óÿâè òà ôàíòàç³¿, ôîðìóâàííÿ âì³íü âçàº-
ìîä³ÿòè ó ãðóï³, êîðåêö³ÿ ã³ïåðàêòèâíîñò³ òà 
³ìïóëüñèâíîñò³ [4].

Ä³òÿì áóëî çàïðîïîíîâàíî íà á³ëèé âàò-
ìàí íàíåñòè ïëÿìó (êëÿêñó) çà äîïîìîãîþ 
ï³ïåòêè (âèêîðèñòîâóâàëàñü ð³çíîêîëüîðî-
âà àêâàðåëü; êîæíà äèòèíà îáèðàëà ñâ³é êî-
ë³ð); äàë³ çà äîïîìîãîþ çâè÷àéíî¿ òðóáî÷êè 
ä³òè ðîçäìóõóâàëè ïëÿìó â ð³çí³ áîêè (äåÿê³ 
ä³òè íå ìîãëè ðîçäìóõàòè ÷åðåç òðóáî÷êó, 
òîìó ¿ì áóëî çàïðîïîíîâàíî ïîâåðòàòè ïà-
ï³ð ó ð³çí³ áîêè). Öÿ âïðàâà ïðîâîäèëàñü íà 
ñï³ëüíîìó âàòìàí³ òà íà îêðåìîìó àðêóø³ 
äëÿ êîæíî¿ äèòèíè (ÿê³ ïîò³ì îá’ºäíóþòüñÿ 
â îäíó êàðòèíó). Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ïñèõî-
ëîã ïðîïîíóâàâ ä³òÿì ïèëüíî âäèâèòèñü ó 
ïëÿìè òà ïðèäóìàòè òå, íà ùî ñõîæ³ ¿õí³ 
ïëÿìè òà ïëÿìè òîâàðèø³â, âèãàäàòè íàç-
âó ñòâîðåí³é êàðòèí³. ²ãðè â êëÿêñè äîáðå 
ñïðèÿþòü ïîñëàáëåííþ çáóäæåííÿ åìîö³é-
íî ðîçãàëüìîâàíèõ ä³òåé. 

Ìàëþâàííÿ ÷åðåç åêðàí. Ìåòà ö³º¿ òåõ-
í³êè – íàâ÷èòè ä³òåé âçàºìîä³ÿòè ç ³íøèìè, 
çíàõîäèòè ñï³ëüíó ìîâó, à òàêîæ ñïðàâëÿ-
òèñü ³ç âëàñíèìè åìîö³ÿìè (ðîçâèòîê ñàìî-
êîíòðîëþ).

Äëÿ ðåàë³çàö³¿ ö³º¿ òåõí³êè ñïåö³àëüíî 
áóëî ðîçðîáëåíî òà âèãîòîâëåíî äåðåâ’ÿ-
íó êîíñòðóêö³þ, ÿêà òðèìàº ïðîçîðå ñêëî 
(ñêëî âèéìàºòüñÿ äëÿ ìèòòÿ) – åêðàí. Ä³òè, 
îá’ºäíàâøèñü ó ïàðè, ìàëþþòü íà ñï³ëü-
íîìó åêðàí³ (êîæåí ç³ ñâîãî áîêó). Ó ïàðè 
áóëî ïîºäíàíî ïðîòèëåæíèõ çà òèïîì ä³-
òåé: àêòèâíèõ òà ³íåðòíèõ, çàìêíóòèõ òà äå-
ìîíñòðàòèâíèõ. Äîøê³ëüíèêàì áóëî íàäàíî 
çàâäàííÿ íàìàëþâàòè òå, ùî ¿é õî÷åòü-
ñÿ. Òîìó íà åêðàí³ äîøê³ëüíÿòà ìàëþâàëè 
ïàëüöÿìè ñïî÷àòêó êîæåí ñâîº. ×åðåç òå, 
ùî ä³òè íå ìîãëè âïëèâàòè íà ìàëþíîê íà-
ïàðíèêà (ìàëþíîê ÿêîãî âïëèâàâ íà çàãàëü-
íó êàðòèíó), ¿ì íåîáõ³äíî áóëî äîìîâëÿ-
òèñü, çíàõîäèòè ñï³ëüíó ìîâó. Åôåêòèâí³ñòü 
ö³º¿ òåõí³êè ñïîñòåð³ãàëàñü áåçïîñåðåäíüî 
ï³ä ÷àñ çàíÿòòÿ: ä³òè ñïî÷àòêó ãí³âàëèñü, 
ñâàðèëèñü (÷åðåç òå, ùî ìàëþíîê ³íøîãî 
âïëèâàº íà ¿õí³é ìàëþíîê), çàêðèâàëè ðó-
êàìè ìàëþíêè ñóñ³äà, à âæå ï³ä ê³íåöü çà-
íÿòòÿ ìàëþâàëè ñï³ëüíèé ìàëþíîê. Ïðîòå 
áóëè ³ òàê³ ïàðè äîøê³ëüíèê³â, ÿê³ îäðàçó 
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áåçêîíôë³êòíî âçàºìîä³ÿëè, äîìàëüîâóþ÷è 
ïî÷èíàííÿ îäèí îäíîãî. 

Òàêîæ ï³ä ÷àñ çàíÿòü ç àðò-òåðàï³¿ äî-
øê³ëüíèêàì áóëî çàïðîïîíîâàíî ð³çí³ âà-
ð³àö³¿ ìàëþâàííÿ â ïàð³: êîëè ä³òè îáì³-
íþþòüñÿ ìàëþíêàìè òà äîìàëüîâóþòü ¿õ; 
êîëè ä³òè íà îäíîìó àðêóø³ ç ð³çíèõ áîê³â 
áðèçêàþòü ôàðáîþ (çà äîïîìîãîþ ù³òêè), 
à ïîò³ì àðêóø çãèíàºòüñÿ òà ðîçòèðàºòüñÿ. 
Ö³ òåõí³êè çàñòîñîâóâàëèñü ³ç ìåòîþ ðîç-
âèòêó íàâè÷îê âçàºìîä³¿ ç îòî÷óþ÷èìè. Ï³ä 
÷àñ ¿õ âèêîíàííÿ ó á³ëüøîñò³ ä³òåé âèíèêà-
ëè êîíôë³êòí³ ñèòóàö³¿ (íå õîò³ëè ä³ëèòèñü 
àðêóøåì, îáóðþâàëèñü, ùî õòîñü çàéìàº 
á³ëüøó ÷àñòèíó, íå õîò³ëè ìàëþâàòè ðàçîì), 
âèð³øåííÿ ÿêèõ ñïðèÿëî ôîðìóâàííþ ó äî-
øê³ëüíèê³â íîâèõ êîíñòðóêòèâíèõ ñïîñîá³â 
ïîâåä³íêè òà ïîçèòèâíèõ îñîáèñò³ñíèõ ÿêî-
ñòåé [1].

Ùå îäíèì ð³çíîâèäîì ³çî-òåðàï³¿ áóëè 
òåõí³êè ç äåêîðóâàííÿ, ðîáîòà ç êîëüîðî-
âèì ïàïåðîì. Ðîáîòà ç êîëüîðîâèì ïàïå-
ðîì ïåðåäáà÷àëà ÿê âèãîòîâëåííÿ âèðîá³â 
(íàïðèêëàä, «Áóêåò êâ³ò³â:, îáåð³ã â³ä ñòðàõ³â 
«Äðàêîí»), òàê ³ ñòâîðåííÿ ïåâíèõ êàðòèí çà 
äîïîìîãîþ àïë³êàö³¿ ç³ øìàòî÷ê³â ïîðâàíî-
ãî ïàïåðó («Ìîðñüêèé ïåéçàæ», «Ñîíå÷êî») 
[4]. Ï³ä ÷àñ ñòâîðåííÿ êàðòèí ä³òè ìàëè 
íàðâàòè ìàëåíüêèõ øìàòî÷ê³â êîëüîðîâîãî 
ïàïåðó ³ íàêëå¿òè ¿õ íà çàãîòîâëåíèé òðà-
ôàðåò (ñîíå÷êà, ìîðñüêîãî ïåéçàæó). 

Äåêîðóâàííÿ ìè âèêîðèñòîâóâàëè ï³ä 
÷àñ ðîáîòè ç ã³ïñîâèìè ô³ãóðêàìè, ÿê³ ä³òè 
çàçäàëåã³äü ñàìîñò³éíî âèãîòîâëÿëè, à ïî-
ò³ì ïðèêðàøàëè çà äîïîìîãîþ ôàðáè, á³-
ñåðó, áëèñê³òîê («Ïîëÿíà êâ³ò³â», «Ë³ñîâ³ æè-
òåë³»), à òàêîæ ï³ä ÷àñ ñòâîðåííÿ «ì³øå÷ê³â 
äëÿ ãí³âó», ÿê³ äîçâîëÿëè ä³òÿì óïîðàòèñü 
³ç âëàñíèì ãí³âîì òà àãðåñ³ºþ â ñîö³àëüíî 
äîïóñòèì³é ôîðì³. 

Ö³ òåõí³êè ñïðèÿëè ðîçâèòêó óÿâè òà ôàí-
òàç³¿, ôîðìóâàííþ åñòåòè÷íîãî ñìàêó, ïî-
çèòèâíîãî ñïðèéíÿòòÿ ä³éñíîñò³, ñóáë³ìàö³¿ 
÷åðåç òâîð÷³ñòü, à ñòâîðåííÿ êàðòèí (çà 
äîïîìîãîþ ìàëåíüêèõ øìàòî÷ê³â) ñïðèÿëî 
ùå é ïñèõîêîðåêö³¿ àãðåñ³¿, ã³ïåðàêòèâíîñ-
ò³, ïîäîëàííþ ñòðåñó òà òðèâîãè, ðîçâèòêó 
äð³áíî¿ ìîòîðèêè ðóê.

Êîæíå ïñèõîêîðåêö³éíå çàíÿòòÿ ì³ñòè-
ëî â ñîá³ ð³çí³ âèäè ³ãîð. Îñíîâíà ìåòà 
âèêîðèñòàííÿ ³ãîð – êîðåêö³ÿ âèêðèâëåíü 
ó ïñèõ³÷íîìó ðîçâèòêó äèòèíè, ïåðåâëàø-
òóâàííÿ ôîðìè åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ, 
ñòåðåîòèï³â ïîâåä³íêè. Ó ðîáîò³ ç äîøê³ëü-
íèêàìè ç ïîðóøåííÿì ³íòåëåêòó øèðîêî âè-
êîðèñòîâóâàëèñü ³ãðè, ñïðÿìîâàí³ íà åìî-
ö³éíî-îñîáèñò³ñíó äåöåíòðàö³þ, ïîäîëàííÿ 
åãîöåíòðèçìó, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ðîçóì³ííÿ 
òà ñï³â÷óòòÿ («Ëàã³äíå ³ì’ÿ», «Äçåðêàëî», 
«Âñòàíüòå ò³, õòî..», «Ùî çì³íèëîñü», «Ì³é 
íàñòð³é», «Ñèäæó, ñèäæó íà êàì³íö³», «Ðóêè 

çíàéîìëÿòüñÿ, ðóêè ñâàðÿòüñÿ, ðóêè ìè-
ðÿòüñÿ», «Ïîñì³øêà» òîùî), à òàêîæ âïëèâ 
íà ïñèõîåìîö³éíå íàïðóæåííÿ («Ãîðîá÷è-
êîâ³ á³éêè», «Òðàíñôîðìàòîð», «Áàðâ³íîê», 
«Ëàã³äí³ äîëîíüêè», «Õëîïàé-òîïàé» òîùî). 
Âèêîðèñòàííÿ ðóõëèâèõ ³ãîð íà ãðóïîâèõ 
çàíÿòòÿõ çàäîâîëüíÿëî äèòÿ÷ó ïîòðåáó ó 
ô³çè÷í³é àêòèâíîñò³ («Äðàêîí», «Ïîâ³ëü-
íî-øâèäêî-ñòîï», «Çàâåäåíà ³ãðàøêà», 
«Ï³âíèêè», «Ñîëäàò òà ëÿëüêà» òîùî), à òà-
êîæ äàëî ìîæëèâ³ñòü ðîçâèâàòè íàâè÷êè 
ñàìîêîíòðîëþ òà ñàìîðåãóëÿö³¿ (³ãðè «Ðîáè 
ÿê ÿ», «Ñåêðåò», «Ðàâëèê», «Äåíü – í³÷» 
òîùî). ²ãðè òàêîæ áóëè ï³ä³áðàí³ òàêèì ÷è-
íîì, ùîá ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ïñèõîêîðåêö³é-
íî¿ ïðîãðàìè ó äîøê³ëüíèêà ç ïîðóøåííÿ 
³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó ñôîðìóâàëèñü 
ñîö³àëüí³ íàâè÷êè, çàñâî¿ëèñü íîâ³ ðîë³, 
ðîçêðèëèñü ëàòåíòí³ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³, à 
òàêîæ çíèçèâñÿ ð³âåíü òðèâîæíîñò³ òà ³ì-
ïóëüñèâíîñò³ [3]. 

Íà çàíÿòòÿõ ñèñòåìàòè÷íî âèêîðèñòî-
âóâàëàñü ìóçèêîòåðàï³ÿ (ÿê äîïîì³æíèì 
çàñîáîì ïñèõîêîðåêö³éíîãî âïëèâó (óñ³ 
çàâäàííÿ ñóïðîâîäæóâàëèñü ñïåö³àëüíî ï³-
ä³áðàíîþ ìóçèêîþ), òàê ³ îñíîâíèì (âïðàâè 
íà ðåëàêñàö³þ «Ñâ³ò çâóê³â», «Á³ëÿ ìîðÿ», 
«Ë³ñîâà ãàëÿâèíà», «Ïðîñï³âàé ãîëîñíó» 
òîùî). Îñíîâíà ìåòà âèêîðèñòàííÿ ìó-
çèêîòåðàï³¿ ó ïñèõîêîðåêö³¿ – äîñÿãíåííÿ 
ìàêñèìàëüíî¿ ðåëàêñàö³¿, à òàêîæ ñòâîðåí-
íÿ â³äïîâ³äíîãî åìîö³éíîãî òëà [5]. 

Âèêîðèñòàííÿ êàçêîòåðàï³¿ çä³éñíþ-
âàëîñü ³ç ìåòîþ ïñèõîêîðåêö³¿ â³äõèëåíü 
ïîâåä³íêè ä³òåé ³ç ïîðóøåííÿì ³íòåëåêòó, 
ôîðìóâàííÿ ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé òà íîðì, 
ðîçâèòêó êîìóí³êàòèâíèõ çä³áíîñòåé, à òà-
êîæ ïîäîëàííÿ òàêòèëüíèõ áàð’ºð³â. Íàìè 
áóëè âèêîðèñòàí³ íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæå-
í³ òåõí³êè ðîáîòè ç êàçêîþ: ÷èòàííÿ ä³òÿì 
êàçêè ç ïîäàëüøèì îáãîâîðåííÿì òà ïðî-
ãðàâàííÿì ðîë³ (êàçêà «Çëèé ë³ñîâè÷îê», 
«Ìîðñüêà ³ñòîð³ÿ», «Ñâÿòî äðóæáè», «Áà-
æàííÿ çîëîòî¿ ðèáêè», «ßê õìàðèíêà ñòàº 
õìàðîþ», «Íÿíÿ äëÿ âåäìåäèêà» òîùî), 
ìàëþâàííÿ êàçêè íà ñïèí³ äðóãà [7]. Ñàìå 
ìàëþâàííÿ êàçêè áóëî ñïðÿìîâàíå íà ïî-
äîëàííÿ òàêòèëüíèõ áàð’ºð³â: ä³òè, ñòîÿ÷è â 
êîë³, ìàëþâàëè êàçêó äîëîíÿìè îäèí ó îä-
íîãî íà ñïèí³ («Âåäìåæàòêî»). Îêð³ì òîãî, 
÷åðåç òå, ùî äîøê³ëüíèêè ìàëè ìàëþâàòè 
ñþæåò êàçêè, ÿêèé ¿ì çà÷èòóºòüñÿ, â³äðàçó, 
òî öÿ òåõí³êà ñïðèÿëà ùå ³ ðîçâèòêó óâà-
ãè, ñïðèéíÿòòÿ, äîâ³ëüíîñò³, à òàêîæ óñòà-
íîâëåííþ ò³ñíèõ êîíòàêò³â ì³æ ó÷àñíèêàìè 
ãðóïè.

Äëÿ àíàë³çó åôåêòèâíîñò³ çàñòîñîâàíèõ 
ìåòîä³â òà òåõí³ê àðò-òåðàï³¿ äëÿ ïñèõîêî-
ðåêö³¿ ä³òåé ³ç ïîðóøåííÿì ³íòåëåêòóàëü-
íîãî ðîçâèòêó ç ïîâåä³íêîâèìè ðîçëàäàìè 
íàìè áóëî ïðîâåäåíî ïîâòîðíó ä³àãíîñòèêó  
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åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï äî-
øê³ëüíèê³â. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòàòèñòè÷íî 
çíà÷óùèõ çì³í ó ð³âíÿõ ïîêàçíèê³â, ÿê³ áóëè 
äîñë³äæåí³ äî òà ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ çàíÿòü ç 
àðò-òåðàï³¿, ó êîíòðîëüí³é òà åêñïåðèìåí-
òàëüí³é ãðóïàõ çàñòîñîâóâàâñÿ êîåô³ö³ºíò êó-
òîâîãî ïåðåòâîðåííÿ Ô³øåðà ( * êðèòåð³é). 

Ðîçðàõóíîê êðèòåð³þ çä³éñíþâàâñÿ çà 
äîïîìîãîþ ïðîãðàìíîãî êîìï’þòåðíîãî ïà-
êåòà ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷íîãî îáðîáëåí-
íÿ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ IBM SPSS Statistics íà 
äâîõ ð³âíÿõ çíà÷óùîñò³: p 0.05 òà ð 0.01.

Ï³ä ÷àñ êîíòðîëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ó äî-
øê³ëüíèê³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè áóëî 
çàô³êñîâàíî çíà÷íå çíèæåííÿ ïðîÿâ³â çà òà-
êèìè ïîêàçíèêàìè, ÿê òðèâîæí³ñòü, ³ìïóëü-
ñèâí³ñòü, àãðåñèâí³ñòü òà äåìîíñòðàòèâí³ñòü. 
Ê³ëüê³ñí³ äàí³ ïðåäñòàâëåíî â òàáëèö³ 1.

Ìàòåìàòè÷íî-ñòàòèñòè÷íèé ìåòîä ( * 
êðèòåð³é) äàâ ìîæëèâ³ñòü çàñâ³ä÷èòè çíà÷ó-
ù³ çì³íè äëÿ êîæíî¿ ä³àãíîñòîâàíî¿ îñîáè-
ñò³ñíî¿ ðèñè äëÿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè.

Çà ðåçóëüòàòàìè îòðèìàíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ 
äàíèõ ï³ä ÷àñ êîíòðîëüíîãî åòàïó äîñë³äæåí-
íÿ ê³ëüê³ñòü ä³òåé åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè, 
ÿê³ ìàþòü íåãàòèâí³ îñîáèñò³ñí³ ïðîÿâè, çíè-
çèëàñü çà óñ³ìà ïîêàçíèêàìè: àãðåñèâí³ñòü 
(â³ä 65,1% äî 44,2%), ³ìïóëüñèâí³ñòü (â³ä 
86,1% äî 69,8%), åãîöåíòðèçì (â³ä 41,8% äî 
23,3%) , íåâïåâíåí³ñòü (â³ä 44,2% äî 25,6%), 
äåìîíñòðàòèâí³ñòü (â³ä 53,5% äî 34,9%), 
ñêðèò³ñòü (â³ä 23,2% äî 9,3%), òðèâîæí³ñòü 
(â³ä 83,7% äî 60,5%). Ùî æ ñòîñóºòüñÿ êîí-
òðîëüíî¿ ãðóïè, òî ïîêàçíèêè «³ìïóëüñèâíîñ-
ò³» çàëèøèëèñü ñòàëèìè (88,4%), à ³íø³ çá³ëü-
øèëèñü: àãðåñèâí³ñòü (â³ä 60,5% äî 62,8%), 
åãîöåíòðèçì (â³ä 30,2% äî 32,5%), äåìîí-
ñòðàòèâí³ñòü (â³ä 39,5% äî 44,2%), ñêðèò³ñòü 
(â³ä 27,9% äî 30,2%), òðèâîæí³ñòü (â³ä 79,1% 

äî 86,1%). ªäèíèì ïîêàçíèêîì ó êîíòðîëü-
í³é ãðóï³, çà ÿêèì â³äáóëîñü çìåíøåííÿ, ñòà-
ëà íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³. Òîáòî ê³ëüê³ñòü íå-
âïåâíåíèõ ó ñîá³ äîøê³ëüíèê³â ³ç ïîðóøåííÿì 
³íòåëåêòó â êîíòðîëüí³é ãðóï³ çìåíøèëàñü â³ä 
53,5% äî 46,5%.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ.  
Ïðîâåäåíå ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íå äîñë³-
äæåííÿ äîçâîëèëî âèÿâèòè åôåêòèâí³ñòü 
âèêîðèñòàííÿ àðò-òåðàï³¿ ó ïñèõîêîðåêö³é-
í³é ðîáîò³ ç ä³òüìè ç ïîðóøåííÿì ³íòåëåêòó-
àëüíîãî ðîçâèòêó â äîøê³ëüíîìó â³ö³. Îêð³ì 
òîãî, îòðèìàí³ äàí³ ìîæóòü ñâ³ä÷èòè ïðî òå, 
ùî áåç íàäàííÿ ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàíî¿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè, ñïðÿìîâàíî¿ íà 
ïñèõîêîðåêö³þ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé ä³òåé 
³ç ïîðóøåííÿì ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó â 
äîøê³ëüíîìó â³ö³, íåãàòèâí³ ïðîÿâè îñîáè-
ñòîñò³ ëèøå çàêð³ïëþþòüñÿ òà ïîñèëþþòüñÿ.

Òàáëèöÿ 1
Äèíàì³êà çíèæåííÿ íåãàòèâíèõ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé 

â åêñïåðèìåíòàëüí³é òà êîíòðîëüí³é ãðóï³

Ä³àãíîñòîâàíà ðèñà 
îñîáèñòîñò³

Åêñïåðèìåíòàëüíà ãðóïà Êîíòðîëüíà ãðóïà

Êîíñòàòó-
âàëüíèé åòàï

Êîíòðîëü-
íèé åòàï

Êîíñòàòó-
âàëüíèé 

åòàï

Êîíòðîëü-
íèé åòàï

Ê³ë-
ñòü

% â³ä 
43

Ê³ë-
ñòü

% â³ä 
43

Ê³ë-
ñòü

% â³ä 
43

Ê³ë-
ñòü

% â³ä 
43

Àãðåñèâí³ñòü 28 65,1 19 44,2 1,96* 26 60,5 27 62,8 0,22
²ìïóëüñèâí³ñòü 37 86,1 30 69,8 1,85* 38 88,4 38 88,4 0,00
Åãîöåíòðèçì 18 41,8 10 23,3 1,85* 13 30,2 14 32,5 0,23

Çàëåæí³ñòü, íåâïå-
âíåí³ñòü 19 44,2 11 25,6 1,83* 23 53,5 20 46,5 0,65

Äåìîíñòðàòèâí³ñòü 23 53,5 15 34,9 1,75* 17 39,5 19 44,2 0,44
Ñêðèò³ñòü 10 23,2 4 9,3 1,79* 12 27,9 13 30,2 0,23

Òðèâîæí³ñòü 36 83,7 26 60,5 2,45** 34 79,1 37 86,1 0,86

Ïðèì³òêà. Çà *-êðèòåð³ºì Ô³øåðà. * – çì³íè çíà÷óù³ íà ð³âí³ p 0,05; **– çì³íè çíà÷óù³ íà ð³âí³ 
p 0,01.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Åìîö³éíå çáó-
äæåííÿ âèçíà÷àº ìîá³ë³çàö³éí³ çì³íè â îð-
ãàí³çì³. Ó âñ³õ âèïàäêàõ, ÿêùî ïîä³ÿ ìàº 
çíà÷åííÿ äëÿ ³íäèâ³äà ³ êîíñòàòóºòüñÿ ó 
ôîðì³ åìîö³éíîãî ïðîöåñó, â³äáóâàºòüñÿ 
ï³äâèùåííÿ çáóäëèâîñò³, øâèäêîñò³ òà ³í-
òåíñèâíîñò³ ïåðåá³ãó ïñèõ³÷íèõ, ìîòîðíèõ ³ 
âåãåòàòèâíèõ ïðîöåñ³â. Â îêðåìèõ âèïàäêàõ 
ï³ä âïëèâîì òàêèõ ïîä³é çáóäëèâ³ñòü ìîæå, 
íàâïàêè, çìåíøèòèñü. Ïîçèòèâíà åìîö³ÿ 
ñïîíóêàº äî ä³é, ùî ï³äòðèìóþòü ïîçèòèâí³ 
ïîä³¿, íåãàòèâíà – äî ä³é, ñïðÿìîâàíèõ íà 
óñóíåííÿ êîíòàêòó ç íåãàòèâíîþ ïîä³ºþ.

Ó áàãàòüîõ ïðàöÿõ ³ç ïñèõîëîã³¿ ï³äêðåñ-
ëþºòüñÿ âëàñòèâà åìîö³ÿì «ïîëÿðí³ñòü». 
Ï³ä ïîçèòèâíèìè ÷è íåãàòèâíèìè åìîö³é-

íèìè ïåðåæèâàííÿìè â ñó÷àñí³é ïñèõîëî-
ã³¿ ðîçóì³þòü ïåâíå ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî 
ä³éñíîñò³, äî íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, 
äî ðåçóëüòàò³â ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³. Öå ñóá’ºê-
òèâíå, îñîáèñò³ñíå ñòàâëåííÿ. Âèíèêíåííÿ 
ïðèºìíèõ ÷è íåïðèºìíèõ ïåðåæèâàíü çà-
ëåæèòü íå ò³ëüêè â³ä õàðàêòåðó çîâí³øí³õ 
âïëèâ³â, à é â³ä ïîòðåá êîíêðåòíî¿ ëþäèíè, 
â³ä ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíèõ çä³áíîñòåé, ³íòåðåñ³â, 
çâè÷îê, ñòàíó îðãàí³çìó.

Ó æèòò³ ëþäèíè çíà÷åííÿ ïîçèòèâíèõ 
³ íåãàòèâíèõ åìîö³é âàæëèâå. ² ò³ é ³íø³ 
ïîâ’ÿçàí³ ç óñâ³äîìëåííÿì ñâî¿õ ïîòðåá ³ ç 
¿õ çàäîâîëåííÿì. Òå, ùî ñòâîðþº íàñîëîäó, 
÷àñòî çìóøóº íàñ ïðàãíóòè öüîãî îá’ºêòà 
³ íàìàãàòèñÿ âèêîíàòè ä³ÿëüí³ñòü òàê, ùîá 


