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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ðåôîðìóâàííÿ 
ñó÷àñíî¿ îñâ³òè ïåðåäáà÷àº âèêîðèñòàííÿ 
ð³çíîìàí³òíèõ íàóêîâî-ìåòîäîëîã³÷íèõ êîí-
öåïö³é, ïðîãðàì ³ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ, çàñòî-
ñóâàííÿ ïðîãðåñèâíèõ ìåòîä³â âèêëàäàííÿ 
³ íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèé çì³ñò íàâ÷àëüíèõ 
ïðåäìåò³â, íå ïåðåäáà÷àº í³âåëþâàííÿ ³í-
äèâ³äóàëüíèõ â³äì³ííîñòåé ó÷í³â, ùî ïðîÿâ-
ëÿþòüñÿ â áóäü-ÿê³é ä³ÿëüíîñò³, äî ¿õ àíàë³-
çó îáîâ’ÿçêîâî ìàº áóòè âêëþ÷åíèé ñóá’ºêò 
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ – ó÷åíü ç óñ³ìà ïðè-
òàìàííèìè éîìó ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íèìè îñîáëèâîñòÿìè. Îäí³ºþ ³ç ñóòòºâèõ 
ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê, ùî çíà÷íîþ 
ì³ðîþ âèçíà÷àþòü ñïåöèô³÷í³ îñîáëèâîñò³ 
é óñï³øí³ñòü íàâ÷àííÿ ³ ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â, º 
¿õí³ ñòèëüîâ³ îñîáëèâîñò³.

Îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ øëÿõ³â ïðèñòî-
ñóâàííÿ ëþäèíè ç ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíî-òèïî-
ëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè äî ä³ÿëüíîñò³ º 
ñòàíîâëåííÿ â íå¿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ 
ä³ÿëüíîñò³, ÿêèé âèçíà÷àºòüñÿ ÿê îáóìîâ-
ëåíà òèïîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè îñîáè 
ñò³éêà ñèñòåìà ñïîñîá³â, ùî ñêëàëàñÿ â íå¿ 
äëÿ íàéë³ïøîãî çä³éñíåííÿ ïåâíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ òà ñò³éêî õàðàêòåðèçóº ¿¿ â òèïîâèõ óìî-
âàõ. Ñòèëü ä³ÿëüíîñò³ º ³íäèâ³äóàëüíî-ñâîº-
ð³äíîþ ñèñòåìîþ ïñèõîëîã³÷íèõ çàñîá³â, äî 
ÿêèõ ñâ³äîìî ÷è ñòèõ³éíî âäàºòüñÿ ëþäèíà 
ç ìåòîþ íàéåôåêòèâí³øîãî âð³âíîâàæåííÿ 

ñâîº¿ òèïîëîã³÷íî îáóìîâëåíî¿ ³íäèâ³äóàëü-
íîñò³ ³ç ïðåäìåòíèìè, çîâí³øí³ìè óìîâàìè 
ä³ÿëüíîñò³ [4; 5; 6].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ó ñâî¿õ ðîáîòàõ ª. Êë³ìîâ çàçíà÷àº: 
«Ìè ïîâèíí³ ï³êëóâàòèñÿ ïðî óçãîäæåí-
íÿ çàäàòê³â ³ âèìîã ñóñï³ëüñòâà. Íàéá³ëüø 
ñïðèÿòëèâèì äëÿ öüîãî øëÿõîì º ïî-
øóê îïòèìàëüíèõ âàð³àíò³â óð³âíîâàæåííÿ 
ñóá’ºêòà ³ç ñåðåäîâèùåì çàâäÿêè ³íäèâ³-
äóàëüíî-ñâîºð³äíèì êîìïëåêñàì ïðèéîì³â 
ðîáîòè, ùî ìàêñèìàëüíî âðàõîâóþòü ñïðè-
ÿòëèâ³ çàäàòêè ³ êîìïåíñóþòü íåñïðèÿòëèâ³, 
òîáòî ïîøóê ³íäèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ ïðàö³» 
[4; 5].

Ñàìå íà êîìïåíñàòîðíîìó çíà÷åíí³ ³í-
äèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ ä³ÿëüíîñò³ ó ñâî¿õ ðî-
áîòàõ íàãîëîøóþòü ª. Êë³ìîâ, Â. Ìåðë³í 
òà ³íø³, à Î. Õîõë³íà ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ 
äîâîäèòü éîãî çíà÷åííÿ äëÿ ä³òåé ³ç ðîçó-
ìîâèìè âàäàìè [4; 6; 7].

Ïðîáëåìè ñòàíîâëåííÿ òà ôîðìóâàí-
íÿ ñòèëþ ä³ÿëüíîñò³ äîñë³äæóâàëè: Ã. Àí-
äðººâà, Ñ. Àñôàíä³ÿðîâà, Ì. Àê³ìîâà, 
Î. Áàéòìåòîâ, Ê. Ãóðåâè÷, ª. ²ëü¿í, ª. Êë³-
ìîâ, Ã. Êîðîëüêîâà, Á. Ëîìîâ, Â. Ìåðë³í, 
ß. Ñòðåëÿó, Ì. Ñóáõàíêóëîâà, Þ. Òðîô³ìîâ, 
Î. Õîõë³íà, Â. Øàäðèêîâ, Ì. Ùóê³í òà ³í.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Âàðòî çàóâàæè-
òè, ùî, áóäó÷è ñêëàäíèì ïñèõ³÷íèì óòâî-
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ðåííÿì, ³íäèâ³äóàëüíèé ñòèëü íå º ÷èìîñü 
ïîïåðåäíüî äàíèì, ðàç ³ íàçàâæäè âèçíà-
÷åíèì ïñèõ³÷íèìè òà ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèìè 
îñîáëèâîñòÿìè ëþäèíè. Éîãî ñòàíîâëåí-
íÿ ïî÷èíàºòüñÿ ç äîøê³ëüíîãî äèòèíñòâà ³ 
òðèâàº ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ. Çà ð³çíèõ 
óìîâ ³ îðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³, íåîäíàêîâèõ 
ð³âíåé îâîëîä³ííÿ íàâè÷êàìè òà âì³ííÿìè 
â³í íàáóâàº ð³çíèõ ôîðì ó òèõ ñàìèõ ³íäè-
â³ä³â, áî çóìîâëåíèé ð³çíèìè òèïàìè íåð-
âîâî¿ ñèñòåìè, òåìïåðàìåíòó, ñîö³àëüíèìè 
âïëèâàìè, íàâ÷àííÿì, êîðåêö³ºþ (Ì. Àê³-
ìîâà, Î. Áàéòìåòîâ, Ê. Ãóðåâè÷, ª. Êë³ìîâ, 
Â. Ìåðë³í, Î. Õîõë³íà é ³í.). 

Ìåòîþ ñòàòò³ º äîñë³äæåííÿ ñòèëüîâèõ 
îñîáëèâîñòåé ä³ÿëüíîñò³ ðîçóìîâî â³äñòà-
ëèõ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Äèòèíà ðîçâèâàºòüñÿ ï³ä âïëèâîì 
æèòòºâèõ óìîâ. Ïðîòå öåé âïëèâ îïîñå-
ðåäêîâàíèé – ÷åðåç ä³ÿëüí³ñòü, òîáòî íå-
îáõ³äíîþ óìîâîþ ðîçâèòêó äèòèíè º ¿¿ ä³-
ÿëüí³ñòü. Ëèøå â ä³ÿëüíîñò³ ïñèõ³êà äèòèíè 
ôîðìóºòüñÿ òà ïðîÿâëÿºòüñÿ. Òà é ñòàíîâ-
ëåííÿ ñàìî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ëþäèíè ñâ³ä÷èòü 
ïðî ïåâíèé ¿¿ ðîçâèòîê. Ä³ÿëüí³ñòü, ç îäíî-
ãî áîêó, – öå «ïðîöåñ, â ÿêîìó ïîðîäæó-
ºòüñÿ ïñèõ³÷íå â³äîáðàæåííÿ ñâ³òó â ãîëîâ³ 
ëþäèíè, òîáòî â³äáóâàºòüñÿ ïåðåõ³ä â³äî-
áðàæóâàíîãî â ïñèõ³÷íå â³äîáðàæåííÿ, à 
ç ³íøîãî – ïðîöåñ, ÿêèé, ó ñâîþ ÷åðãó, ñàì 
êåðóºòüñÿ ïñèõ³÷íèìè ïðîöåñàìè» (Î. Ëå-
îíòüºâ, Î. Õîõë³íà é ³í.).

Àíàë³ç äîñë³äæåíü ó ãàëóç³ äèôåðåíö³-
àëüíî¿ é ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ ñâ³ä÷èòü 
ïðî òå, ùî ïî÷àòêîì ñòàíîâëåííÿ ³íäèâ³-
äóàëüíîãî ñòèëþ ìîæíà ââàæàòè â³ê, êîëè 
â³äáóâàºòüñÿ îâîëîä³ííÿ åëåìåíòàìè ëþä-
ñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó äèòèíè öå – äîøê³ëüíå 
äèòèíñòâî (3– 7, 8 ðîê³â), öå òàê çâàíà «ñòà-
ä³ÿ ãðè», êîëè äèòèíà ïî÷èíàº áðàòè ó÷àñòü 
ó ðîëüîâèõ, ñèìâîë³÷íèõ, êîëåêòèâíèõ, 
äèäàêòè÷íèõ ³ãðàõ, ó ïðîäóêòèâí³é ä³ÿëü-
íîñò³ (êîíñòðóþâàííÿ, ìàëþâàííÿ, ë³ïêà), 
âèêîíàíí³ îêðåìèõ òðóäîâèõ ³ íàâ÷àëüíèõ  
çàâäàíü (Ä. Åëüêîí³í).

Ó öåé ïåð³îä íà îñíîâ³ ðîçâèòêó ìîâ-
ëåííÿ ðîçâèâàºòüñÿ çä³áí³ñòü äî ìèñëåí-
íºâîãî ïîïåðåäæåííÿ ä³ÿííÿ, ïëàíóâàí-
íÿ ïðàêòè÷íèõ ä³é, ïîâåä³íêè. Ç’ÿâëÿºòüñÿ 
é ðîçâèâàºòüñÿ ï³äïîðÿäêóâàííÿ ìîòèâ³â, 
ùî ñïðÿìîâàí³ íà äîñÿãíåííÿ ïðèâàáëèâèõ 
ö³ëåé, ³ çäàòí³ñòü äî ñàìîîö³íêè. Â³äáóâà-
ºòüñÿ ïîäàëüøå çàñâîºííÿ ïðàâèë ïîâåä³í-
êè, ìîðàëüíèõ íîðì, ïî÷èíàº ñêëàäàòèñÿ 
³íäèâ³äóàëüíèé ñòèëü, îñíîâîþ ÿêîãî º òè-
ïîâ³ ôîðìè ðåàãóâàííÿ äèòèíè ÿê ³íäèâ³äà 
é îñîáèñòîñò³ (Ä. Åëüêîí³í).

Íà îñíîâ³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ 
Ì. Àê³ìîâà ðîáèòü âèñíîâîê, ùî íà ïåðøî-
ìó åòàï³ îâîëîä³ííÿ ä³ÿëüí³ñòþ ³íäèâ³äóàëü-

íèé ñòèëü ôîðìóºòüñÿ ñòèõ³éíî. Ñïîñîáè 
òà ïðèéîìè âèêîíàííÿ ä³é, ùî ïðèíîñÿòü 
óñï³õ, ôîðìè ðåàãóâàííÿ é îðãàí³çàö³¿ ä³-
ÿëüíîñò³ çàêð³ïëþþòüñÿ, çàñâîþþòüñÿ é 
ïåðåòâîðþþòüñÿ íà ñò³éê³ õàðàêòåðèñòè-
êè ³íäèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ. ²íäèâ³äóàëüíèé 
ñòèëü, ùî ñêëàâñÿ ñòèõ³éíî, – öå ñèñòåìà 
ïðèéîì³â ³ ñïîñîá³â, ùî âèðîáëÿºòüñÿ áåç 
÷³òêîãî ðîçóì³ííÿ âëàñíèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ 
îñîáëèâîñòåé òà áåç ÿñíîãî óñâ³äîìëåíîãî 
ðåãóëþâàííÿ âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³ ç óðàõó-
âàííÿì öèõ îñîáëèâîñòåé [1, c. 66].

Àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íî¿ òà ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè ïîêàçàâ, ùî íåîáõ³äíèìè 
óìîâàìè ñòàíîâëåííÿ òà ôîðìóâàííÿ ³íäè-
â³äóàëüíîãî ñòèëþ ä³ÿëüíîñò³ º:

– ñâ³äîìå ðåãóëþâàííÿ ïîâåä³íêîâèìè 
ïðîÿâàìè âëàñòèâîñòåé íåðâîâî¿ ñèñòåìè, 
ùî âïëèâàº íà ³íäèâ³äóàëüíèé ñòèëü íà-
â³òü çà îäíîðàçîâîãî âèíèêíåííÿ [1; 2; 3]. 
Òðåíóâàííÿ, çàêð³ïëåííÿ â ïîâåä³íö³ òîãî 
ïðîÿâó âëàñòèâîñòåé íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ÿê³ 
íàé÷àñò³øå ñòàþòü ïîòð³áíèìè â ðåàëüí³é 
æèòòºâ³é ñèòóàö³¿ àáî ä³ÿëüíîñò³; 

– âèñâ³òëåííÿ ïåðåâàã ³ íåäîë³ê³â, çóìîâ-
ëåíèõ òèïîëîã³÷íèìè â³äì³ííîñòÿìè, íåé-
òðàë³çàö³ÿ âíóòð³øí³õ íåãàòèâíèõ îö³íîê, 
ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíèõ îö³íîê, óñâ³äîì-
ëåííÿ îñîáëèâîñòåé âèêîíàííÿ òðóäîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ôîðìóâàííÿ âïåâíåíîñò³ ó ñâî-
¿õ ìîæëèâîñòÿõ, ïåðåáóäîâà íåïðàâèëüíèõ 
íàñòàíîâ, ñòâîðåííÿ îïòèìàëüíîãî åìîö³é-
íîãî òëà ä³ÿëüíîñò³ [2];

– ðîçóìîâèé ðîçâèòîê, íåîáõ³äíèé íå 
ëèøå äëÿ åôåêòèâíîãî àíàë³çó, à é äëÿ ñâ³-
äîìîãî ñòàâëåííÿ äî ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé ³ 
ðàö³îíàëüíîãî â³äáîðó ïðèéîì³â òà ñïîñî-
á³â ä³¿ (Å. Ìàñòâèëèñêåð);

– ðîçóì³ííÿ âèìîã ä³ÿëüíîñò³ é óìîâ ¿¿ âè-
êîíàííÿ, ùî çàëåæàòü â³ä ð³âíÿ ðîçóìîâî-
ãî ðîçâèòêó [7]: ÷èì â³í âèùèé, òèì ðàí³øå 
äèòèíà óñâ³äîìëþº âèìîãè é çàäà÷³ òà ðàí³-
øå îâîëîä³âàº ñâîºþ ñòðàòåã³ºþ ïðèéîì³â ³ 
ñïîñîá³â âèêîíàííÿ (Å. Ìàñòâèëèñêåð);

– êîëè îá’ºêòèâí³ âèìîãè òðóäîâî¿ àáî 
ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ º ïñèõîëîã³÷íî áàãà-
òîçíà÷óùèìè. Ò³ëüêè â öüîìó ðàç³ ò³ ñàì³ çà-
äà÷³ ìîæóòü áóòè âèêîíàí³ â ð³çíèé ñïîñ³á, 
à íåïîâíà â³äïîâ³äí³ñòü ïðîÿâ³â ïñèõîô³ç³-
îëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé â îäíèõ ñèòóàö³ÿõ 
ìîæå áóòè êîìïåíñîâàíà çàâäÿêè âèñîê³é 
óñï³øíîñò³ ä³é â ³íøèõ [1; 6]; 

– íàÿâí³ñòü ñèëüíèõ ïîçèòèâíèõ ìîòè-
â³â, ùî ñòèìóëþþòü ëþäèíó îâîëîä³òè ïðî-
ôåñ³éíîþ àáî ³íøîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Ïðîöåñ 
ïðèñòîñóâàííÿ äî ä³ÿëüíîñò³, îâîëîä³ííÿ 
¿¿ âèìîãàìè – ñêëàäíèé ³ áàãàòîçíà÷íèé, 
òîìó â³í ìîæëèâèé ò³ëüêè íà âèñîêîìó ð³âí³ 
ìîòèâàö³¿. ²íäèâ³äóàëüíèé ñòèëü – îäèí ³ç 
êîìïîíåíò³â îâîëîä³ííÿ ä³ÿëüí³ñòþ – ôîð-
ìóºòüñÿ çà àêòèâíîãî íàìàãàííÿ ëþäèíè 
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äîáèòèñÿ âèñîêèõ äîñÿãíåíü, âèêîíóþ÷è 
ðîáîòó ÿêíàéêðàùå [1; 5];

– ÷àñòîòà ïîçèòèâíèõ òà íåãàòèâíèõ îö³-
íîê [6];

– ñîö³àëüíå ñòàâëåííÿ òà âèìîãè ñó-
ñï³ëüñòâà çàãàëîì, à òàêîæ âçàºìîâ³äíî-
ñèíè â êîëåêòèâ³ òà éîãî âèìîãè. Ñòóï³íü 
æîðñòêîñò³ â äèôåðåíö³àö³¿ óìîâ æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ é ä³ÿëüíîñò³ ñóñï³ëüíèõ êëàñ³â ³ ñî-
ö³àëüíèõ ãðóï [6].

Ïî ì³ð³ ñòàíîâëåííÿ òà ôîðìóâàííÿ ³í-
äèâ³äóàëüíèõ ñòèëüîâèõ îçíàê ä³ÿëüíîñò³, 
çíàéîìñòâà ç ðàö³îíàëüíèìè ñïîñîáàìè 
âèêîíàííÿ ä³é ³ ôîðìàìè îðãàí³çàö³¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ëþäèíà «<…> îäåðæóº ìîæëèâ³ñòü 
ñâ³äîìî â³äáèðàòè äëÿ ñåáå ò³ ç íèõ, ÿê³ 
â³äïîâ³äàþòü ¿¿ òèïîëîã³÷íèì âëàñòèâîñ-
òÿì, ³íäèâ³äóàë³çóº ¿õ âèêîíàííÿ, ñâ³äîìî 
íàìàãàºòüñÿ ðîçâèâàòè â ñîá³ ÿêîñò³, ùî 
êîìïåíñóþòü ¿õí³ íåñïðèÿòëèâ³ ïðîÿâè. 
Âîíà ïî÷èíàº êåðóâàòè ñâîºþ ïîâåä³íêîþ 
â ä³ÿëüíîñò³, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ³íäèâ³äóàëü-
íèé ñòèëü, ÿêèé ñâ³äîìî íåþ ñòâîðþºòüñÿ» 
[1, c. 66].

Íàâ³òü ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ â³äíîñíî ïðî-
ñòèõ, îäíîçíà÷íî ïîâ’ÿçàíèõ ³ç òèïîëîã³÷-
íèìè îñîáëèâîñòÿìè çàâäàíü, ìîæëèâà 
³íäèâ³äóàë³çàö³ÿ ñàìîãî ïðîöåñó, ïðèéîì³â 
ä³¿, ÿêùî âîíà ìàº äåÿêó ñòóï³íü ñâîáîäè 
äëÿ ðåàë³çàö³¿. Ùå á³ëüøå öå ñïðàâåäëèâî 
ùîäî òàêèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ ïðåäñòàâ-
ëÿþòü ñîáîþ ñêëàäíèé êîìïëåêñ ð³çíîìà-
í³òíèõ ä³é, ïðèéîì³â, ðóõ³â, ùî âèêîíóþòüñÿ 
â ð³çíèõ óìîâàõ ³ ñïðÿìîâàí³ íà âèð³øåí-
íÿ ïåâíî¿ çàäà÷³. Ó òàêèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³ 
ëþäèí³ ïðåäñòàâëåí³ ìàêñèìàëüí³ ìîæëè-
âîñò³ äëÿ óïðàâë³ííÿ (íåñâ³äîìîãî àáî ñâ³-
äîìîãî) ñâîºþ òðóäîâîþ ïîâåä³íêîþ ç ìå-
òîþ äîñÿãíåííÿ îïòèìàëüíî¿ åôåêòèâíîñò³  
[1, c. 63].

Ñïîñòåðåæåííÿ çà ïðîöåñîì íàâ÷àííÿ 
â ïî÷àòêîâ³é ëàíö³ ñïåö³àëüíî¿ øêîëè ïî-
êàçàëî, ùî öåé ïðîöåñ ìàº ïåâí³ íåäîë³-
êè ç îãëÿäó íà äîñë³äæóâàíó ïðîáëåìó. 
Ïåðåäóñ³ì âèÿâèëîñÿ, ùî, ñïðÿìîâóþ÷è 
çóñèëëÿ íà ôîðìóâàííÿ â ó÷í³â çäàòíîñò³ 
äî íàâ÷àëüíî-òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ó÷èòå-
ë³ ìàëî óâàãè ïðèä³ëÿþòü ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ 
òà çâàæàííþ íà ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷í³ 
é ñòèëüîâ³ âëàñòèâîñò³ ó÷í³â, ùî ïðîÿâëÿ-
þòüñÿ ï³ä ÷àñ ä³ÿëüíîñò³. Çàíÿòòÿ ïðîõîäÿòü 
øàáëîííî ³ ïðèñâÿ÷óþòüñÿ âèãîòîâëåííþ 
îêðåìîãî âèðîáó, áåç óðàõóâàííÿ ìîæëè-
âèõ øëÿõ³â éîãî âèãîòîâëåííÿ.

Òîáòî ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ïðàêòè÷íî¿ ÷à-
ñòèíè çàâäàííÿ â÷èòåëü ïðîâîäèòü ðîáî-
òó çà ïðèíöèïîì «ðîáè ÿê ÿ», íå âðàõî-
âóþ÷è ³íäèâ³äóàëüíèõ ïðîÿâ³â ä³ÿëüíîñò³ 
äèòèíè, íå çä³éñíþþ÷è íàëåæíî¿ ðîáîòè  
ç êîðåêö³éíîãî ðîçâèòêó ï³çíàâàëüíî¿ 
ñôåðè ó÷í³â.

Ïîë³ïøåííÿ ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó ³ñ-
òîòíî çàëåæèòü â³ä òîãî, íàñê³ëüêè ïåäà-
ãîã óñâ³äîìëþº êîíêðåòí³ òðóäíîù³ äèòèíè 
é íàìàãàºòüñÿ çàïîá³ãòè ¿õ âèíèêíåííþ,  
ö³ëåñïðÿìîâàíî äîáèðàþ÷è âîäíî÷àñ 
åôåêòèâí³ ìåòîäè÷í³ çàñîáè òà ïðèéîìè 
äëÿ ¿õ ïîäîëàííÿ.

Âðàõîâóþ÷è çàçíà÷åíå, ñïåö³àëüíî îðãà-
í³çîâàíà ïåäàãîã³÷íà ðîáîòà ìàº çàáåçïå-
÷óâàòè:

1. Ñïðèÿííÿ ó âèçíà÷åíîñò³ òèïó ³íäè-
â³äóàëüíîãî ñòèëþ ç óðàõóâàííÿì îñîáëè-
âîñòåé íåðâîâî¿ ñèñòåìè äèòèíè.

2. Ôîðìóâàííÿ (ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ) ³íäè-
â³äóàëüíîãî ñòèëþ.

3. Ôîðìóâàííÿ íàâ÷àëüíî-ïðàêòè÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ çà âñ³ìà ïîêàçíèêàìè åôåêòèâ-
íîñò³ âèêîíàííÿ.

4. Ðîçâèòîê îñíîâíèõ ï³çíàâàëüíèõ ïðî-
öåñ³â, ùî çàáåçïå÷óþòü çàñâîºííÿ òà âè-
êîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³ (ïåðåäóñ³ì ñïðèéìàííÿ, 
ìèñëåííÿ, ïàì’ÿò³) ç àêöåíòóâàííÿì ðîç-
âèòêó ïàì’ÿò³ ï³ä ÷àñ ïåðåõîäó ó÷í³â ³ç êëàñó 
â êëàñ.

5. Ïðîâåäåííÿ ðîáîòè ó âèçíà÷åíèõ íà-
ïðÿìàõ ç óðàõóâàííÿì íàÿâíî¿ â äèòèíè 
ôîðìè îë³ãîôðåí³¿.

6. Ïðîâåäåííÿ ðîáîòè ç óðàõóâàííÿì åòà-
ïó íàâ÷àííÿ (íàâ÷àííÿ ä³òåé ó 1, 2, 3 êëàñàõ).

Ñàìå çàçíà÷åí³ ñêëàäíèêè ðîáîòè 
(¿¿ çì³ñòîâ³ ë³í³¿) ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ïåðåäó-
ìîâè ñòàíîâëåííÿ ñòèëþ ä³ÿëüíîñò³ â ðîçó-
ìîâî â³äñòàëèõ øêîëÿð³â. Âîäíî÷àñ òðåáà 
âèõîäèòè ç òàêèõ ïîëîæåíü:

1. Ôîðìóâàííÿ ñòèëüîâèõ îñîáëèâîñòåé 
ïåðåäáà÷àº äîòðèìàííÿ îñíîâíèõ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ³ ïåäàãîã³÷íèõ âèìîã (Ã. Àíäðººâà, 
Ñ. Àñôàíä³ÿðîâà, Ì. Àê³ìîâà, Î. Áàéòìå-
òîâ, Ê. Ãóðåâè÷, ª. ²ëü¿í, ª. Êë³ìîâ, Ã. Êî-
ðîëüêîâà, Á. Ëîìîâ, Â. Ìåðë³í, ß. Ñòðåëÿó, 
Ì. Ñóáõàíêóëîâà, Þ. Òðîô³ìîâ, Î. Õîõë³íà, 
Â. Øàäðèêîâ, Ì. Ùóê³í òà ³í.).

Ïñèõîëîã³÷í³ âèìîãè ñòàíîâëåííÿ ñòèëþ 
ä³ÿëüíîñò³:

– íàÿâí³ñòü â îñîáè ïîçèòèâíîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî ä³ÿëüíîñò³ (òîáòî ïîçèòèâíî¿ ìî-
òèâàö³¿), ùî äîçâîëÿº âèêîðèñòîâóâàòè 
ñïðèÿòëèâ³, ô³ç³îëîã³÷íî ³ ïñèõîëîã³÷íî çó-
ìîâëåí³ ìîæëèâîñò³, ïîëåãøóº êîìïåíñà-
ö³þ íåäîñòàòí³õ îñîáëèâîñòåé, äîçâîëÿº 
äîâîäèòè õàðàêòåðèñòèêè òðóäîâèõ ïðèéî-
ì³â äî îïòèìàëüíèõ ìåæ; 

– íåéòðàë³çàö³ÿ íàâ³ÿíèõ îñîá³ îö³íîê ¿¿ 
ìîæëèâîñòåé;

– ôîðìóâàííÿ âïåâíåíîñò³ äèòèíè ó ñâî-
¿õ ìîæëèâîñòÿõ;

– ñòâîðåííÿ ñïðèÿòëèâîãî åìîö³éíîãî 
òëà çà íàÿâíîñò³ êðèòè÷íîãî àíàë³çó ðå-
çóëüòàò³â ³ ïðîöåñó ä³ÿëüíîñò³;

– äåìîíñòðàö³ÿ ïåðåâàã ³ íåäîë³ê³â ó ðî-
áîò³; 
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– ïåðåáóäîâà òèïîëîã³÷íî çóìîâëåíèõ 
íàñòàíîâ (³íåðòí³ áîÿòüñÿ ä³ÿòè øâèäøå, 
áåç ï³äãîòîâêè; ðóõëèâ³ ñõèëüí³ ä³ÿòè áåç 
ñàìîêîíòðîëþ) òà âðàõóâàííÿ ³íäèâ³äóàëü-
íî-òèïîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé îñîáè òà ¿õ 
ïðîÿâ³â ó ä³ÿëüíîñò³;

– íàÿâí³ñòü çîíè íåâèçíà÷åíîñò³ ä³ÿëü-
íîñò³, ÿêà çàáåçïå÷óºòüñÿ ìîæëèâ³ñòþ äî-
ñÿãíåííÿ ðåçóëüòàòó çà äîïîìîãîþ ð³çíèõ 
ñïîñîá³â ä³ÿëüíîñò³, ä³é, ðóõ³â, ïðîì³æíèõ 
ö³ëåé;

– ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷åííÿ ñóá’ºêòîì ³íäè-
â³äóàëüíî¿ ñèñòåìó ðóõ³â, îïåðàö³é òà ïðî-
ì³æíèõ ö³ëåé, ÿêà çàáåçïå÷óº äîñÿãíåííÿ 
íàéá³ëüøî¿ óñï³øíîñò³ ä³ÿëüíîñò³;

– ôîðìóâàííÿ â îñîáè ðàö³îíàëüíîãî 
ñïîñîáó ä³ÿëüíîñò³ â³äïîâ³äíî äî îá’ºêòèâ-
íèõ ³ ñóá’ºêòèâíèõ óìîâ ¿¿ âèêîíàííÿ çàâ-
äÿêè ôîðìóâàííþ àâòîìàòèçì³â íà îñíîâ³ 
ðîçâ’ÿçàííÿ çàâäàíü â åòàëîííèé ñïîñ³á ³ 
çàâäàíü ³ç æîðñòêî ðåãëàìåíòîâàíèìè ñïî-
ñîáàìè òà ïîñë³äîâí³ñòþ ä³é;

– ñïåö³àëüíå íàâ÷àííÿ øêîëÿð³â îð³ºíòó-
âàòèñÿ â íàâ÷àëüíîìó çàâäàíí³, ïðèéîìàõ 
éîãî âèêîíàííÿ: ïåðåíîñó çàñâîºíèõ çíàíü 
òà ïðèéîì³â íà ³íø³ íàâ÷àëüíî-ïðàêòè÷í³ 
ñèòóàö³¿;

– âèõîâóâàííÿ ³í³ö³àòèâíîñò³ òà ñàìîñò³é-
íîñò³;

– ðîçâèòîê òà êîðåêö³ÿ ï³çíàâàëüíèõ ïðî-
öåñ³â ó÷í³â.

Ïåäàãîã³÷í³ âèìîãè ñòàíîâëåííÿ ñòèëþ 
ä³ÿëüíîñò³:

– äîñÿãíåííÿ çàñâîºííÿ ó÷íÿìè òðóäî-
âèõ íàâè÷îê ³ óñâ³äîìëåíèõ òåõí³êî-òåõíî-
ëîã³÷íèõ çíàíü;

– âèêîðèñòàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ òèï³â çà-
âäàíü äëÿ ñàìîñò³éíîãî âèêîíàííÿ íà ð³ç-
íèõ åòàïàõ óðîêó (ðåïðîäóêòèâí³, ï³çíà-
âàëüíî-ïîøóêîâ³, òâîð÷îãî õàðàêòåðó);

– ïîñë³äîâíå óñêëàäíåííÿ çàâäàíü 
çà çì³ñòîì òà ñïîñîáîì âèêîíàííÿ, ÿê âñå-
ðåäèí³ êîæíî¿ ç òåì, ùî âèâ÷àþòüñÿ, òàê 
³  ïðîòÿãîì óñüîãî ïðîöåñó íàâ÷àííÿ;

– ïîºäíàííÿ ïðÿìîãî é îïîñåðåäêîâàíî-
ãî øëÿõ³â êåðóâàííÿ ñàìîñò³éíîþ ä³ÿëüí³ñ-
òþ øêîëÿð³â;

– êîíòðîëü ïåäàãîãà çà âèêîíàííÿì ó÷-
íÿìè çàâäàíü ð³çíèìè ñïîñîáàìè ç ìåòîþ 
â³äñ³þâàííÿ íåðàö³îíàëüíèõ âàð³àíò³â â³ä-
ïîâ³äíî äî îá’ºêòèâíèõ óìîâ ä³ÿëüíîñò³;

– äèôåðåíö³éîâàíèé òà ³íäèâ³äóàëüíèé 
ï³äõ³ä äî ó÷í³â ç óðàõóâàííÿì àêòóàëüíèõ 
³ ïîòåíö³àëüíèõ ð³âí³â ìîæëèâîñòåé, íàó÷ó-
âàíîñò³, ñòàíó ïðàöåçäàòíîñò³, ñâîºð³äíîñò³ 
äåôåêòó;

– ñèñòåìàòè÷íå çàëó÷åííÿ ó÷í³â äî àê-
òèâíî¿ îö³íî÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ç ïðè÷èííèì 
îá´ðóíòóâàííÿì îö³íî÷íèõ ñóäæåíü;

– â³äíîøåííÿ ïîçèòèâíèõ òà íåãàòèâíèõ 
îö³íîê.

 Íåîáõ³äíå âðàõóâàííÿ òåîðåòè÷íèõ ïî-
ëîæåíü ïðî:

– îñîáëèâîñò³ ïñèõîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó 
ä³òåé ³ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ (². Áºëÿêîâà, 
Ë. Âèãîòñüêèé, Â. Ïåòðîâà, Æ. Øèô òà ³í.);

– îñîáëèâîñò³ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ðî-
çóìîâî â³äñòàëèõ ó÷í³â (². Áºëÿêîâà, Ã. Ìåð-
ñ³ÿíîâà, Ñ. Ìèðñüêèé, Â. Ïåòðîâà, Â. Ñè-
íüîâ, Î. Õîõë³íà);

– êîìïëåêñí³ñòü ³ îïòèì³ñòè÷íó ïåðñïåê-
òèâí³ñòü êîðåêö³éíî-âèõîâíî¿ ðîáîòè â äî-
ïîì³æí³é øêîë³ (². ªðåìåíêî);

– ïðîâ³äíó ðîëü íàâ÷àííÿ ùîäî ðîçâèò-
êó (Ë. Âèãîòñüêèé, Ã. Äóëüíºâ, Ë. Çàíêîâ, 
Ã. Êîñòþê, Ñ. Ìàêñèìåíêî òà ³í.);

– óìîâè çàáåçïå÷åííÿ êîðåêö³éíî¿ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó 
â äîïîì³æí³é øêîë³ (Ã. Äóëüíºâ, Â. Êàðâÿ-
ë³ñ, Ã. Ìåðñ³ÿíîâà, Â. Ñèíüîâ, Î. Õîõë³íà 
òà ³í.); 

– ðîçãëÿä íàâ÷àííÿ â ºäíîñò³ ö³ëüîâîãî, 
çì³ñòîâîãî, ìåòîäè÷íîãî, îðãàí³çàö³éíîãî, 
ðåçóëüòàòèâíîãî êîìïîíåíò³â ïåäàãîã³÷íî-
ãî ïðîöåñó (Þ. Áàáàíñüêèé, Í. Ìîéñåþê, 
Â. Ñèíüîâ, Î. Õîõë³íà).

Âàæëèâå äîòðèìàííÿ ïðèíöèï³â çàãàëü-
íî¿ òà ñïåö³àëüíî¿ äèäàêòèêè (Ñ. Çàáðàìíà, 
². Ëåðíåð, ². ªðåìåíêî é ³í):

– ïðèíöèï âèõîâóþ÷î¿ ñïðÿìîâàíîñò³ 
íàâ÷àííÿ ðåàë³çîâóºòüñÿ íà âñ³õ óðîêàõ, ïå-
ðåäáà÷àþ÷è íå ëèøå íàâ÷àëüíó, à é âèõîâ-
íó ìåòó (ðîçâèòîê ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ 
äî ïðàö³; âèõîâàííÿ ïðàöåëþáíîñò³; ôîð-
ìóâàííÿ áåðåæëèâîãî ñòàâëåííÿ äî îá’ºê-
ò³â ³ ïðåäìåò³â ïðàö³, ñîö³àëüíî-ïîáóòîâå 
îð³ºíòóâàííÿ); 

– ïðèíöèï íàóêîâîñò³ íàâ÷àííÿ ñïðÿìî-
âóºòüñÿ íà ôîðìóâàííÿ â ó÷í³â äîñòîâ³ðíèõ 
çíàíü ïðî ñêëàä ³ âëàñòèâîñò³ ìàòåð³àë³â, 
åëåìåíòè æèâî¿ òà íåæèâî¿ ïðèðîäè, ñêëàä-
íèêè òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ïðàö³): ðåçóëüòàò, 
ïðåäìåò, çàñîáè, ïðîöåñ ïðàö³, îðãàí³çà-
ö³þ òà ðåæèì ïðàö³; 

– ïðèíöèï ñèñòåìàòè÷íîñò³ é ïîñë³äîâ-
íîñò³ íàâ÷àííÿ. Ôîðìóþ÷è â ó÷í³â çíàííÿ 
ïðî îñíîâè òðóäîâîãî ïðîöåñó, âðàõîâó-
þòüñÿ ì³æïðåäìåòí³ çâ’ÿçêè ì³æ óðîêàìè 
ñîö³àëüíî-ïîáóòîâîãî îð³ºíòóâàííÿ, ìàòå-
ìàòèêè, ÷èòàííÿ, îáðàçîòâîð÷îãî ìèñòå-
öòâà ç ìåòîþ ôîðìóâàííÿ ï³çíàâàëüíîãî 
³íòåðåñó, ðîçøèðåííÿ êðóãîçîðó ó÷í³â; 

– ïðèíöèï äîñòóïíîñò³ çíàíü. Çì³ñò ³ ìå-
òîäè íàâ÷àííÿ äîáèðàþòüñÿ ç óðàõóâàííÿì 
ï³çíàâàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ó÷í³â; 

– ïðèíöèï ñâ³äîìîñò³ é àêòèâíîñò³ â íàâ-
÷àíí³. Çàíÿòòÿ ïåðåäáà÷àþòü ìåòîäè, ñïðÿ-
ìîâàí³ íà àêòèâ³çàö³þ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ó÷í³â, âèõîâàííÿ ñâ³äîìîãî ïîçèòèâíîãî 
ñòàâëåííÿ äî ïðàö³;

– ïðèíöèï íàî÷íîñò³. Óíàî÷íþâàòè ïðî-
öåñ ôîðìóâàííÿ çíàíü òàáëèöÿìè, ïëàêàòà-
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ìè, ñõåìàìè, ìàëþíêàìè, òåõíîëîã³÷íèìè 
êàðòàìè, òàêîæ âèêîðèñòîâóâàòè ³íäèâ³äó-
àëüí³ êàðòêè;

– ïðèíöèï ì³öíîñò³ çàñâîºííÿ çíàíü, ùî 
çä³éñíþºòüñÿ â ïðîöåñ³ ïîâòîðåííÿ, äîïîâ-
íåííÿ, óòî÷íåííÿ ³ ðîçøèðåííÿ ìàòåð³àëó, 
ïîð³âíÿííÿ, ç³ñòàâëåííÿ é óçàãàëüíåííÿ;

– ïðèíöèï êîðåêö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ 
íàâ÷àííÿ. Íà óðîö³ çàñòîñîâóþòüñÿ íàî÷í³ 
³ ñëîâåñí³ ìåòîäè íàâ÷àííÿ, äîáèðàþòüñÿ 
çàâäàííÿ äëÿ ðîçâèòêó óì³ííÿ ïîð³âíþâà-
òè ïðåäìåòè, âèä³ëÿòè îñíîâí³ ³ äðóãîðÿäí³ 
¿õí³ îçíàêè, âñòàíîâëþþòüñÿ ëîã³÷í³ ïîñë³-
äîâí³ñòü ïîä³é òà ³í.;

– ïðèíöèï ³íäèâ³äóàëüíîãî òà äèôåðåí-
ö³éîâàíîãî ï³äõîäó äî ó÷í³â. Âðàõîâóþòüñÿ 
³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ó÷í³â ï³ä ÷àñ äî-
áîðó çì³ñòó, îðãàí³çàö³éíèõ ôîðì ³ ìåòîä³â 
íàâ÷àííÿ.

Âèñíîâêè ³ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ñòàíîâëåííÿ â àíîìàëüíî¿ äèòèíè, 
çîêðåìà â äèòèíè ç âàäàìè ³íòåëåêòó, ³í-
äèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ íà îñíîâ³ ìåõàí³çì³â 
êîìïåíñàö³¿ òà êîðåêö³¿ º âàæëèâèì íàïðÿ-
ìîì ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ¿¿ òðóäîâîãî 
íàâ÷àííÿ, êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíîãî âïëè-
âó òà ï³äãîòîâêè äî ñàìîñò³éíî¿ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³.

Ôîðìóâàííÿ â øêîëÿð³â ç ³íòåëåêòóàëü-
íèìè âàäàìè ñòèëüîâèõ îñîáëèâîñòåé º 
ñïåö³àëüíèì çàâäàííÿì, ùî ìàº ðîçâ’ÿçó-
âàòèñÿ â ïðîöåñ³ ¿õíüîãî íàâ÷àííÿ. Âîäíî-
÷àñ àêöåíò âàðòî ðîáèòè íå ñò³ëüêè íà êîì-
ïåíñàòîðíèõ ìåõàí³çìàõ, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü 
àäàïòàö³éí³ ïðîöåñè äèòèíè ç îñîáëèâîñòÿ-
ìè ðîçâèòêó äî óìîâ ä³ÿëüíîñò³, ñê³ëüêè íà 
êîðåêö³¿, â³äñ³þâàíí³ ïñåâäîñòèëþ (ñïîñîáó 
ä³ÿííÿ, ÿêèé, õî÷ ³ â³äïîâ³äàº îñîáëèâîñòÿì 
ïñèõîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó äèòèíè, àëå íåãà-
òèâíî âïëèâàº íà ïîêàçíèêè åôåêòèâíîñò³ 
ä³ÿëüíîñò³), íà ðîçâèòêîâ³ ïîçèòèâíèõ äëÿ 
çàñâîºííÿ òà âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³ ìîæëè-
âîñòåé. Òîáòî äëÿ ïðîäóêòèâíî¿ òà ÿê³ñíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº 
ñòàíîâëåííÿ â ó÷í³â ñêîðèãîâàíîãî â³äïî-
â³äíî äî âèìîã ä³ÿëüíîñò³ é îïòèìàëüíî-

ãî ¿¿ âèêîíàííÿ ñóá’ºêòîì ³íäèâ³äóàëüíî-
ãî ñòèëþ ä³ÿëüíîñò³ â îïòèìàëüíèõ ìåæàõ  
[7, ñ. 169].

Ôîðìóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ 
â ðîçóìîâî â³äñòàëî¿ äèòèíè çä³éñíþºòüñÿ 
çà ò³ºþ æ ñòðàòåã³ºþ, ùî é êîðåêö³éíî-ðîç-
âèâàëüíà ðîáîòà ç óðàõóâàííÿì ñòðóêòóðè 
äåôåêòó, ç îïîðîþ íà ñòàíîâëåííÿ óñâ³-
äîìëåíèõ, ðåãóëüîâàíèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é ³ 
ñïîñîá³â ä³ÿííÿ. Ðîçâ’ÿçàííÿ æ ö³º¿ ïðîáëå-
ìè ïåðåäáà÷àº âèâ÷åííÿ çàçíà÷åíîãî ïñè-
õ³÷íîãî óòâîðåííÿ â ó÷í³â ó çâ’ÿçêó ç åôåê-
òèâí³ñòþ âèêîíàííÿ òðóäîâèõ ³ íàâ÷àëüíèõ 
çàâäàíü, çàãàëüíèìè òà òèïîëîã³÷íèìè îñî-
áëèâîñòÿìè ðîçâèòêó. Öå æ, ó ñâîþ ÷åðãó, 
ñïðèÿòèìå âèçíà÷åííþ ïåðåäóìîâ åôåê-
òèâíîãî ñòàíîâëåííÿ â ðîçóìîâî â³äñòàëèõ 
ó÷í³â ñòèëüîâèõ îñîáëèâîñòåé.


