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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Áóðõëèâèé ðîç-
âèòîê íàóêîâî-òåõí³÷íîãî ïðîãðåñó íàêëàäàº 
ñâ³é â³äáèòîê ³ íà ôîðìóâàííÿ îñâ³òíüîãî 
ïðîöåñó. Ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ óâàãà ïðèä³ëÿºòü-
ñÿ íå ò³ëüêè âèñîêîìó òåõí³÷íîìó îñíàùåííþ 
³ ñó÷àñí³ì ìåòîäàì ðîáîòè, à é çäîðîâ’þ âñ³õ 
âêëþ÷åíèõ äî ïðîöåñó îñ³á. Öå äèêòóº òàê³ 
âèìîãè äî ïåäàãîãà: ïðîôåñ³éíà êîìïåòåíò-
í³ñòü, çàäîâ³ëüíèé ñòàí ïñèõ³÷íîãî òà ô³çè÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ, âèñîêà àäàïòèâí³ñòü äî ì³íëè-
âèõ ñòàí³â.

Ïåäàãîã³÷íà ä³ÿëüí³ñòü ïîâ’ÿçàíà ç ³íòåí-
ñèâíèì ì³æîñîáèñò³ñíèì ñï³ëêóâàííÿì, òîá-
òî â÷èòåëü ïîñò³éíî ïåðåáóâàº â ñèòóàö³¿ 
êîìóí³êàö³¿ òà âçàºìîä³¿ ç ó÷íÿìè, áàòüêàìè, 
êîëåãàìè, àäì³í³ñòðàö³ºþ. Â÷èòåëü ïîâèíåí 
ïîñò³éíî âïëèâàòè íà ó÷í³â òà áàòüê³â, ùî ïî-
òðåáóº â³ä íüîãî ïîòóæíîãî çàðÿäó âíóòð³ø-
í³õ ðåñóðñ³â. Ïåäàãîã³÷íà ä³ÿëüí³ñòü çàâæäè 
º îñîáèñò³ñíî çàáàðâëåíîþ, ñàìå òîìó â÷è-
òåëü íå ïîâèíåí áóòè åìîö³éíî â³äñòîðîíå-
íèì â³ä òîãî, ÷èì â³í çàéìàºòüñÿ. Âàæëèâîþ 
êîìïåòåíö³ºþ â÷èòåëÿ º âì³ííÿ øâèäêî ðåà-
ãóâàòè òà ïðèéìàòè ð³øåííÿ. Àëå, íàïåâíî, 
íàéâàæëèâ³øîþ ðèñîþ â÷èòåëÿ º âèñîêèé ð³-
âåíü ðîçâèòêó åìïàò³¿, òîáòî âì³ííÿ ñï³âïåðå-
æèâàòè, ñï³â÷óâàòè, ðîçóì³òè ó÷í³â.

Ïåðø³ çãàäêè ïðî ñèíäðîì ïðîôåñ³éíîãî 
âèãîðàííÿ ó â÷èòåë³â äàòóþòüñÿ 1994 ðîêîì. 
Ó öåé ÷àñ Ò.Â. Ôîðìàíþê ïðîâîäèòü äîñë³-
äæåííÿ ³ âèä³ëÿº ôåíîìåí âèãîðàííÿ ÿê ïî-
êàçíèê ïðîôåñ³éíî¿ äåçàäàïòàö³¿. Ï³çí³øå 

ñîö³àëüíèé ïñèõîëîã X. Ìàñëà÷ çàóâàæóº, 
ùî åìîö³éíå âèãîðàííÿ – öå íå ùî ³íøå, 
ÿê ïðîôåñ³éíà êðèçà. Íà ñüîãîäí³ âèâ÷åííþ 
öüîãî ïèòàííÿ ïðèñâÿ÷åíî ðîáîòè áàãàòüîõ 
â³ò÷èçíÿíèõ òà çàðóá³æíèõ àâòîð³â [21]. Â ¿õ 
äîñë³äæåííÿõ ðîçãëÿäàºòüñÿ ðÿä ïðîâ³äíèõ 
÷èííèê³â ñèíäðîìó ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàí-
íÿ ÿê ñåðåä ïðåäñòàâíèê³â ñîö³îíîì³÷íèõ 
ïðîôåñ³é, òàê ³ êîíêðåòíî ñåðåä â÷èòåë³â. ²ç 
íàéá³ëüø ö³êàâèõ ìîæíà íàçâàòè ðîáîòè òà-
êèõ íàóêîâö³â, ÿê: X. Ìàñëà÷, Ò.Â. Ôîðìàíþê,  
Â.Â. Áîéêî, Å.Ð. Ãàíåºâà, Í.ª. Âîäîïüÿíîâà, 
Ì.Ì. Ñêóãàðåâñüêà. 

Àíàë³çóþ÷è ðîáîòè òàêèõ àâòîð³â, ÿê  
X. Ìàñëà÷ òà Äæ. Ãð³íáåðã, ìîæíà ñêàçàòè, ùî 
åìîö³éíå âèãîðàííÿ – öå îêðåìà ôîðìà ïðî-
ôåñ³éíî¿ äåçàäàïòàö³¿. ¯¿ ä³ÿ íà ëþäèíó òÿãíå 
çà ñîáîþ çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³, ÿêîñò³ 
ðîáîòè, âòðàòó ³íòåðåñó òà, â êðàéíüîìó âè-
ïàäêó, âèõ³ä ³ç ïðîôåñ³¿ òà çì³íó ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Îäíàê íà ñüîãîäí³ ñïåö³àë³ñòè, ùî 
çàéìàþòüñÿ âèâ÷åííÿì öüîãî ïèòàííÿ, íå 
ìàþòü ºäèíîãî ïîãëÿäó íà òåìó åìîö³éíîãî 
âèãîðàííÿ, òàêîæ â³äñóòíº ÷³òêå ðîçóì³ííÿ 
ôàêòîð³â éîãî âèíèêíåííÿ òà ïîâíî¿ êàðòèíè 
íàñë³äê³â äëÿ ïñèõ³÷íîãî òà ô³çè÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ ëþäèíè. ²ç öüîãî âèïëèâàº â³äñóòí³ñòü 
ñòàíäàðòèçîâàíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â, à 
òîìó ñèíäðîì âàæêî âèÿâèòè òà ÷³òêî ä³àãíî-
ñòóâàòè. Çàëèøàºòüñÿ íåÿâíèì òàêîæ çâ’ÿçîê 
ñèíäðîìó åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ ³ç ³íøèìè 
ÿâèùàìè ïðîôåñ³éíî¿ äåçàäàïòàö³¿, òàêèìè 
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ÿê ñòðåñ, äèñòðåñ, ïðîôåñ³éíà äåôîðìàö³ÿ. 
Á³ëüøå óâàãè ïðèä³ëÿëîñÿ ñèíäðîìó ïðîôå-
ñ³éíîãî âèãîðàííÿ â ìåäè÷í³é íàóö³ [6; 9]. 
Àìåðèêàíñüêèé ïñèõ³àòð Õ. Äæ. Ôðåéäåíáåðã 
çðîáèâ ïåðø³ äîñë³äæåííÿ öüîãî ôåíîìåíó. 
Ñåðåä ñó÷àñíèõ àâòîð³â, ùî çàéìàëèñÿ âè-
â÷åííÿì öüîãî ïèòàííÿ ç òî÷êè çîðó ìåäè-
öèíè, ìîæíà íàçâàòè Ò.Ì. Âîðîòíÿê, ².Ï. Íà-
çàðåíêî, Ì.². Ïîë³ùóê. Çîêðåìà, ïðèä³ëÿëàñÿ 
óâàãà ïðîÿâó ñèíäðîìó åìîö³éíîãî âèãîðàí-
íÿ â ë³êàð³â-ïñèõ³àòð³â òà ïåä³àòð³â [9; 17].

Ïñèõîëîã³ÿ òàêîæ íå äàº ºäèíîãî ÷³òêîãî 
ðîçóì³ííÿ ñòðóêòóðè ñèíäðîìó ïðîôåñ³éíîãî 
âèãîðàííÿ. Õî÷à é ³ñíóþòü äåÿê³ ä³àãíîñòè÷í³ 
³íñòðóìåíòè. Ñó÷àñíèé ïîãëÿä íà ïðîáëåìó 
äàº àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ðîá³ò 
òàêèõ àâòîð³â, ÿê Â.Â. Áîéêî, Í.ª. Âîäîï’ÿíî-
âà, Þ. Ãàãàëàí òà ³í. 

Ìåòîþ º äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ñèí-
äðîìó åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ ó â÷èòåë³â ïî-
÷àòêîâèõ êëàñ³â

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ïðîôåñ³ÿ 
â÷èòåëÿ ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â ââàæàºòüñÿ îä-
íîþ ç íàéóðàçëèâ³øèõ ñåðåä ñîö³îíîì³÷íèõ. 
Âåëèêå ïñèõîåìîö³éíå íàâàíòàæåííÿ ñóïðî-
âîäæóº ïðîôåñ³þ â÷èòåëÿ – öå ³ ïðîÿâ òàêèõ 
ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ³ ëþäÿíèõ çíà÷åíü ÿê 
åìïàò³ÿ, òåðï³ííÿ, åòè÷íå ñòàâëåííÿ, äîáðî-
çè÷ëèâ³ñòü, ãóìàí³çì, ç îäíîãî áîêó, ³ âåëèê³ 
åíåðãåòè÷í³ òà ïñèõ³÷í³ çàòðàòè, ÿêèõ âèìàãàº 
âèð³øåííÿ ñêëàäíèõ ïåäàãîã³÷íèõ ñèòóàö³é 
òà âèñîêèé ð³âåíü â³äïîâ³äàëüíîñò³, ç ³íøîãî. 
Íàñë³äêîì âèñíàæåííÿ â³ä íàïðóæåíî¿ ðîáî-
òè ³ ìîæå ñòàòè ïîÿâà åìîö³éíîãî âèãîðàí-
íÿ. Îòæå, á³ëüø äåòàëüíå âèâ÷åííÿ ÿâèùà 
ñèíäðîìó åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ ÿê íàñë³äêó 
ïðîôåñ³éíî¿ äåçàäàïòàö³¿ â÷èòåë³â ïî÷àòêî-
âèõ êëàñ³â ñòàº î÷åâèäíî àêòóàëüíèì ó íàø³ 
÷àñè [15; 19].

«Åìîö³éíå âèãîðàííÿ» – öå ñèíäðîì, ÿê³é 
íèí³ íàáóâàº øèðîêå ïîøèðåííÿ â ïðîôå-
ñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîã³â, çîêðåìà, â çà-
ãàëüíîîñâ³òí³õ çàêëàäàõ. Âèíèêàº â³í íà ôîí³ 
õðîí³÷íî¿ âòîìè, íèçüêî¿ ô³íàíñîâî¿ â³ääà÷³, 
â³äñóòíîñò³ ï³äòðèìêè äåðæàâè òà ñóñï³ëü-
ñòâà. ²ç öüîãî âèïëèâàº àêòóàëüí³ñòü ðîçðîá-
êè äàíî¿ òåìè á³ëüø äåòàëüíî [20]. 

Ïðîôåñ³¿ òèïó «ëþäèíà-ëþäèíà» íàëå-
æàòü äî òèõ, ùî ñõèëüí³ äî âïëèâó ïðîôåñ³é-
íîãî âèãîðàííÿ òà õàðàêòåðèçóþòüñÿ ³íòåí-
ñèâí³ñòþ ³ íàïðóæåí³ñòþ ïñèõîåìîö³éíîãî 
ñòàíó. Öå ðîçóì³ííÿ ïîâí³ñòþ âêëàäàºòüñÿ 
ó âèçíà÷åííÿ òåðì³íó «åìîö³éíå âèãîðàííÿ» 
ÿêå äàº Á.Ã. Àíàíüºâ ó ñâî¿õ ïðàöÿõ. Íà éîãî 
äóìêó, åìîö³éíå âèãîðàííÿ – öå íåãàòèâíå 
ÿâèùå, ÿêå âèíèêàº â ëþäåé ïðîôåñ³é «ëþ-
äèíà-ëþäèíà» òà ïîâ’ÿçàíå ç ì³æîñîáèñò³ñ-
íèìè ñòîñóíêàìè [3; 11]. Ó ñèñòåìíîìó ï³ä-
õîä³ äî âèâ÷åííÿ ïñèõ³÷íîãî âèãîðàííÿ öåé 
ôåíîìåí ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñòàí, ÿêèé ìàº 
òàê³ êîìïîíåíòè: åìîö³éíå, ðîçóìîâå òà ô³-

çè÷íå âèñíàæåííÿ. Òàêîæ â³í âêëþ÷àº òðè 
ñêëàäîâ³ ÷àñòèíè, ÿê³ ÷àñòêîâî êîðåëþþòü 
ì³æ ñîáîþ. Öå – åìîö³éíå âèñíàæåííÿ, äå-
ïåðñîíàë³çàö³ÿ (öèí³çì) òà çíèæåííÿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ åôåêòèâíîñò³ [20].

Â³ò÷èçíÿíèé àâòîð Â.Â. Áîéêî çàïðîïîíó-
âàâ äîñèòü ì³ñòêó òðèì³ðíó ìîäåëü ñèíäðîìó 
åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ. Âîíà áàçóºòüñÿ íà çà-
çíà÷åíèõ Õ Ìàñëà÷ êîìïîíåíòàõ «âèãîðàííÿ» 
(åìîö³éíå âèñíàæåííÿ, äåïåðñîíàë³çàö³ÿ òà 
ðåäóêö³ÿ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â) òà â îñíîâ³ 
ñâî¿é ì³ñòèòü òåîð³þ ñòðåñó, ÿêó çàïðîïîíó-
âàâ Ã. Ñåëüº. Îòæå, Â.Â. Áîéêî âèä³ëèâ òàê³ 
ôàçè åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ: íàïðóæåííÿ, ðå-
çèñòåíö³ÿ òà âèñíàæåííÿ. Êîæíó ôàçó ñóïðî-
âîäæóþòü õàðàêòåðí³ ñèìïòîìè. Ñèìïòîìàìè 
ôàçè íàïðóæåííÿ º ïåðåæèâàííÿ îáñòàâèí, 
ùî òðàâìóþòü ïñèõ³êó, íåçàäîâîëåí³ñòü ñî-
áîþ, òðèâîãà, äåïðåñ³ÿ. Ôàçà ðåçèñòåíö³¿ 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ íåàäåêâàòíèì åìîö³éíèì 
ðåàãóâàííÿì, åìîö³éíî-ìîðàëüíîþ äåçîð³ºí-
òàö³ºþ, åêîíîì³ºþ åìîö³é, ðåäóêö³ºþ ïðîôå-
ñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â. Íàðåøò³, ñèìïòîìàìè ôàçè 
âèñíàæåííÿ º åìîö³éíèé äåô³öèò, åìîö³éíå 
â³ä÷óæåííÿ, äåïåðñîíàë³çàö³ÿ, ïñèõîñîìàòè÷-
í³ òà ïñèõîâåãåòàòèâí³ ïîðóøåííÿ [1; 16]. 

Äî òèïó ïðîôåñ³é «ëþäèíà-ëþäèíà» íàëå-
æèòü ³ ïðîôåñ³ÿ ïåäàãîãà. Íà ñüîãîäí³ ñèí-
äðîì ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ ìàº ä³àãíîñ-
òè÷íèé ñòàòóñ. Çàäà÷³, ÿê³ âèð³øóº ïåäàãîã ó 
ñó÷àñíîìó ñâ³ò³, âèìàãàþòü â³ä íüîãî çíà÷íèõ 
çóñèëü. Çì³ñò íàâ÷àëüíèõ ïðåäìåò³â ïîñò³é-
íî îíîâëþºòüñÿ, ³ éîãî ïîòð³áíî âåñü ÷àñ 
îñâîþâàòè, ç’ÿâëÿþòüñÿ íîâ³ ôîðìè ³ ìåòî-
äè âèêëàäàííÿ ìàòåð³àëó, ïîòð³áíî øóêàòè 
åôåêòèâí³ øëÿõè âèõîâàííÿ, ðåàë³çàö³¿ ãóìà-
í³ñòè÷íî¿ ïàðàäèãìè, â³äïîâ³äàòè øâèäêèì 
çì³íàì ó ñóñï³ëüñòâ³ òà ³íôîðìàö³éíîìó ïðî-
ñòîð³ òà áàãàòî ÷îãî ³íøîãî. Öå âèìàãàº â³ä 
â÷èòåëÿ ì³öíîãî ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ñò³é-
êîãî åìîö³éíîãî ñòàíó, ïðîôåñ³îíàë³çìó òà 
òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó. Ô³çè÷íèé òà ïñèõ³÷íèé 
ñòàí â÷èòåëÿ áåçïîñåðåäíüî âïëèâàº íà ïñè-
õîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ ó÷í³â. Ï³ä ä³ºþ áàãàòüîõ 
åìîö³îãåííèõ ôàêòîð³â ó ïåäàãîãà ìîæå ïî-
ã³ðøóâàòèñÿ ñàìîïî÷óòòÿ, íàñòð³é, íàðîñòàòè 
âòîìà òà ïî÷óòòÿ íåçàäîâîëåíîñò³. Âèñîêà 
íàïðóæåí³ñòü ó ðîáîò³ ìîæå ïðèçâåñòè äî 
ñòðåñ³â, åìîö³éíîãî ³ ïñèõ³÷íîãî âèñíàæåííÿ, 
³, ÿê ðåçóëüòàò, – äî âèãîðàííÿ. Çàêîíîì³ðíèé 
íàñë³äîê – çíèæåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òàêèé â÷èòåëü âæå íå ìîæå 
åôåêòèâíî ñïðàâëÿòèñÿ ç³ ñâî¿ìè îáîâ’ÿçêà-
ìè, çíèæóºòüñÿ éîãî òâîð÷èé ïîòåíö³àë, äå-
ôîðìóþòüñÿ â³äíîñèíè ç êîëåãàìè, êåð³âíèö-
òâîì, ó÷íÿìè, áàòüêàìè [5; 10].

Ïåäàãîãè º ïðîôåñ³éíîþ ãðóïîþ, ÿêà 
îñîáëèâî ï³ääàºòüñÿ äåçàäàïòèâíèì òåí-
äåíö³ÿì. Öüîìó ñïðèÿº âèñîêèé ð³âåíü íà-
ïðóãè, ñêëàäí³ñòü ³íòåëåêòóàëüíî¿ ðîáîòè, 
ï³äâèùåíå íàâàíòàæåííÿ íà çîðîâèé àïà-
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ðàò, ïñèõîåìîö³éíó ³ ì’ÿçîâó íàïðóãó. Ì. Áå-
ðåá³í ââàæàº, ùî ñîö³àëüíî-äåçàäàïòóþ÷è-
ìè ôàêòîðàìè äëÿ äàíî¿ ïðîôåñ³¿ º íèçüêà 
ñîö³àëüíà çàõèùåí³ñòü ³ ïðåñòèæ ïðîôåñ³¿, 
áëîêóâàííÿ àêòèâíèõ ñîö³àëüíèõ ïîòðåá, áà-
ãàòîôóíêö³îíàëüíà ñîö³àëüíî-â³äïîâ³äàëüíà 
ä³ÿëüí³ñòü â óìîâàõ ³íôîðìàö³éíèõ ïåðåâàí-
òàæåíü, íåîáõ³äí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ì³æîñî-
áèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ â ñèòóàö³ÿõ ³ç âèñîêèì 
ñòóïåíåì êîíôë³êòîãåííîñò³. Ñåðåä áàãà-
òüîõ îñîáëèâîñòåé ³ òðóäíîù³â ïåäàãîã³÷íî¿ 
ðîáîòè îñîáëèâî âèä³ëÿþòü ¿¿ âèñîêó ïñèõî-
ëîã³÷íó íàïðóæåí³ñòü. Á³ëüøå òîãî, çäàòí³ñòü 
äî ïåðåæèâàííÿ ³ ñï³âïåðåæèâàííÿ âèçíà-
ºòüñÿ îäíèì ³ç ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêî-
ñòåé ó÷èòåëÿ, âèõîâàòåëÿ [7; 19].

Ì. Áåðåá³í çàçíà÷àº, ùî 73,6% â÷èòåë³â 
ïîì³÷àþòü ó ñåáå ïîðóøåííÿ â åìîö³éí³é ñôå-
ð³, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â ïîã³ðøåíí³ íàñòðîþ, 
äðàò³âëèâîñò³, ï³äâèùåíî¿ âðàçëèâîñò³, òðóä-
íîùàõ ó ðåãóëÿö³¿ åìîö³éíîãî ñòàíó. Ó 52% 
â÷èòåë³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîðóøåííÿ ïàì’ÿò³, 
óâàãè, ó 43,5% ïîã³ðøóºòüñÿ ðîçóìîâà ³ ô³-
çè÷íà ïðàöåçäàòí³ñòü òà ³íòåëåêòóàëüí³ ôóíê-
ö³¿ â ö³ëîìó [2].

Ã. Çàéöåâ âèÿâèâ, ùî ëèøå 9,6% ïåäàãî-
ã³â â³ä÷óâàþòü ñåáå äîñèòü çäîðîâèìè. Ó íèõ 
ï³äòðèìóºòüñÿ âèñîêèé ð³âåíü ïðàöåçäàòíî-
ñò³, â³äñóòí³ õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ. Ó 34,6% 
â÷èòåë³â ó çäîðîâ’¿ ïåðåâàæàþòü ò³ëüêè íå-
ãàòèâí³ òåíäåíö³¿. Íàéá³ëüø òèïîâ³ äëÿ íèõ 
íåðâîâî-ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, ïåðåâòîìà, ïî-
ã³ðøåííÿ çîðó, á³ëü â ð³çíèõ ä³ëÿíêàõ õðåá-
òà, à òàêîæ ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ òà 
àëåðã³÷í³ ñòàíè. 80% îáñòåæåíèõ ñòðàæäàþòü 
õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, ñåðåä ÿêèõ íà 
ïåðøîìó ì³ñö³ – ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ³ õâîðîáè 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè [14].

Îäíèì ³ç ïðîÿâ³â ïðîôåñ³éíî¿ äåçàäàïòà-
ö³¿ ïåäàãîã³â ìîæå áóòè ðîçâèòîê ñèíäðîìó 
«åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ» [7]. Íàé÷àñò³øå öüî-
ãî ñõèëüí³ ëþäè, ñòàðø³ 35-40 ðîê³â. Äî öüîãî 
÷àñó, êîëè âîíè íàêîïè÷àòü äîñòàòí³é ïåäà-
ãîã³÷íèé äîñâ³ä, à âëàñí³ ä³òè âæå ï³äðîñòóòü 
³ ìîæíà ÷åêàòè ð³çêîãî ï³äéîìó â ïðîôåñ³é-
í³é ä³ÿëüíîñò³, â³äáóâàºòüñÿ çâîðîòíå – ñïàä!  
Ó ëþäåé ïîì³òíî çíèæóºòüñÿ åíòóç³àçì ó ðî-
áîò³, ïðîïàäàº áëèñê â î÷àõ, íàðîñòàº íåãà-
òèâ³çì ³ âòîìà. Ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ñèòóàö³¿, êîëè 
òàëàíîâèòèé ïåäàãîã ñòàº ïðîôíåïðèäàòíèì 
³ç ö³º¿ ïðè÷èíè. ²íîä³ òàê³ ëþäè ñàì³ éäóòü ç³ 
øêîëè, çì³íþþòü ïðîôåñ³þ ³ âñþ ðåøòó æèòòÿ 
íóäüãóþòü ïî ñï³ëêóâàííþ ç ä³òüìè [10].

Ìîæíà ïåðåë³÷èòè äåê³ëüêà ôàêòîð³â, ÿê³ º 
îñíîâíèìè ÷èííèêàìè ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàí-
íÿ â÷èòåë³â: âèñîêèé ð³âåíü â³äïîâ³äàëüíîñò³, 
íåâ³äïîâ³äí³ñòü ìàòåð³àëüíî¿ âèíàãîðîäè äî 
åíåðãåòè÷íîãî, åìîö³éíîãî òà ³íòåëåêòóàëü-
íîãî âíåñêó, íèçüêèé ð³âåíü ïðåñòèæó ïðî-
ôåñ³¿ â ñîö³óì³. Óñå öå, à òàêîæ ³íø³ ÷èííèêè 
ñïðèÿþòü åìîö³éíîìó âèãîðàííþ.

Óâåñü öåé çàãàë ÷èííèê³â ìîæíà ðîçïîä³-
ëèòè íà äâ³ âåëèê³ ãðóïè (çà Â. Îðëîì): ³íäè-
â³äóàëüí³ òà îðãàí³çàö³éí³.

Äî ïåðøî¿ óìîâíî¿ ãðóïè (îðãàí³çàö³éí³ 
÷èííèêè) ìîæíà â³äíåñòè: ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷í³ òà ìàòåð³àëüí³ óìîâè ä³ÿëüíîñò³, êîí-
òåêñò ðîáîòè. Ïîñò³éíå ñèëüíå åìîö³éíî-ïñè-
õ³÷íå íàâàíòàæåííÿ, íåíîðìîâàíèé ðîáî÷èé 
äåíü, íåâ³äïîâ³äí³ñòü ô³íàíñîâî¿ òà ìîðàëü-
íî¿ âèíàãîðîäè, òðèâàëå íàïðóæåííÿ íåðâî-
âî¿ ñèñòåìè – âñå öå äîâåäåíî ñïðèÿº øâèä-
êîìó âèíèêíåííþ òà ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíîãî 
âèãîðàííÿ. Íà öüîìó ôîí³ ç’ÿâëÿþòüñÿ òðè-
âîæí³ñòü, ñïóñòîøåííÿ, ïîíèæåííÿ åìîö³éíî-
ãî ñòàíó, ùî âðåøò³-ðåøò ñòàº ïåðåäóìîâîþ 
äëÿ âèíèêíåííÿ åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ òà çà-
õâîðþâàíü ïñèõ³êè [8].

Êîíòåêñò ïðàö³ â÷èòåëÿ ìàº íà óâàç³ ê³ëü-
ê³ñí³ òà ÿê³ñí³ ïîêàçíèêè. Òàê³ ÿê ê³ëüê³ñòü ó÷-
í³â, ç ÿêèìè ïðàöþº â÷èòåëü, òà ÿê³ñòü ì³æî-
ñîáèñò³ñíîãî êîíòàêòó (äî îñòàííüîãî ìîæíà 
â³äíåñòè íå ò³ëüêè êîìóí³êàö³þ ç ó÷íÿìè, à 
òàêîæ ³ç ¿õí³ìè áàòüêàìè, êîëåãàìè ïî ðîáîò³, 
êåð³âíèöòâîì). ×èì á³ëüøà ê³ëüê³ñòü âèõîâàí-
ö³â ó â÷èòåëÿ, òèì á³ëüøå éîãî ïñèõîåìîö³é-
íèé âíåñîê, òèì ìåíøå êîíòðîëþ òà óâàãè 
äî êîæíîãî îêðåìîãî ó÷íÿ, ùî ò³ëüêè ñïðè-
ÿº ïðîôåñ³éíîìó âèãîðàííþ. Ñþäè æ ìîæíà 
â³äíåñòè íàÿâí³ñòü êðèòè÷íèõ ñèòóàö³é ó ðî-
áîò³ â÷èòåëÿ, íàïðèêëàä ñï³ëêóâàííÿ ç ä³òüìè 
³ç ñîö³àëüíî-íåáëàãîïîëó÷íèõ ñ³ìåé.

Äî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ìîæ-
íà â³äíåñòè äâîñòîðîíí³é çâ’ÿçîê ì³æ ñòàâ-
ëåííÿì ñï³âðîá³òíèê³â øêîëè äî âèõîâàíö³â 
òà ïîâåä³íêîþ áåçïîñåðåäíüî ñàìèõ ó÷í³â. 
Òóò òàêîæ êðèºòüñÿ ïåðåäóìîâà âèíèêíåííÿ 
âèãîðàííÿ. Àëå öÿ õàðàêòåðèñòèêà, áåçóìîâ-
íî, êîðåëþº ç îáðàíîþ â÷èòåëåì ñòðàòåã³ºþ 
âçàºìîâ³äíîñèí ³ç ó÷íÿìè. Íàéá³ëüø ñõèëüí³ 
äî ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ ïåäàãîãè, ÿê³ ó 
ñâî¿é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ îáðàëè îï³êà-
þ÷ó, ðåïðåñèâíó òà ñèòóàòèâíó òàêòèêè ñòî-
ñóíê³â ³ç ï³äîï³÷íèìè. Ó çâîðîòíîìó íàïðÿìêó 
àòìîñôåðà â ó÷í³âñüêîìó êîëåêòèâ³, ¿õ ñòàâ-
ëåííÿ äî íàâ÷àííÿ òà ñòàâëåííÿ äî îñîáèñòî-
ñò³ â÷èòåëÿ òàêîæ âïëèâàþòü íà âèíèêíåííÿ 
òà ðîçâèòîê âèãîðàííÿ ó ïåäàãîãà [8].

Ñàìîðåãóëÿö³ÿ òà ñàìîâëàäàííÿ º êëþ÷î-
âèìè â ïðîôåñ³¿ â÷èòåëÿ, ùî ñõèëüíà äî âå-
ëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ð³çíèõ ñòðåñ³â. Âèñîêà ³íòåí-
ñèâí³ñòü ñòðåñîãåííèõ ôàêòîð³â âèêëèêàþòü 
çíèæåííÿ åìîö³éíîãî ñòàíó, õðîí³÷íó òðèâî-
ãó, âèñíàæåí³ñòü òà ïðèçâîäÿòü ó ï³äñóìêó äî 
äåïðåñ³é òà åìîö³éíîãî âèñíàæåííÿ [12].

Õàðàêòåðíèìè äëÿ ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîãà (çà 
À. Ìàêàðîâîþ) º ïåðåíàâàíòàæåííÿ âåëèêîþ 
ê³ëüê³ñòþ íîâî¿ ³íôîðìàö³¿, ùî ïîñò³éíî íàä-
õîäèòü, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, âèêëèêàº ñòðåñ.  
Ó òàêîìó ñòðåñîâîìó ñòàí³ â÷èòåëü ïåðåñòàº 
îïåðàòèâíî ðåàãóâàòè íà ñèòóàö³¿, ùî âè-
íèêàþòü, íå ñïðàâëÿºòüñÿ ç ¿õ âèð³øåííÿì,  
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ïðèéìàº õèáí³ ð³øåííÿ. Âèñîêà â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü çà íàñë³äêè ïðîâîêóº íîâèé ñòðåñ òà íà 
öüîìó ôîí³ ç’ÿâëÿþòüñÿ ïîðóøåííÿ ó âíóòð³ø-
í³é ìîòèâàö³¿, à òàêîæ ïîðóøåííÿ åìîö³éíîãî 
ñòàíó, ìîâíî¿ òà ðóõîâî¿ ïîâåä³íêè [18].

Ïðîôåñ³ÿ ïåäàãîãà â ïîð³âíÿíí³ ³ç òàêè-
ìè, íàïðèêëàä, ïðîôåñ³ÿìè ÿê ïðàö³âíèêè 
áàíê³âñüêèõ óñòàíîâ, ìåíåäæåðè, îñîáè, ùî 
êåðóþòü îðãàí³çàö³ÿìè òà ï³äïðèºìñòâàìè òà 
³íøèõ îñ³á, ùî áåçïîñåðåäíüî ïðàöþþòü ç 
ëþäüìè, ìàº á³ëüøèé ñòóï³íü íàïðóæåíîñò³ 
íàâàíòàæåííÿ. Öå äîâîäÿòü äàíí³ ÷èñëåííèõ 
ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèõ äîñë³äæåíü.

Äî äðóãî¿ óìîâíî¿ ãðóïè – ³íäèâ³äóàëüíèõ 
÷èííèê³â – â³äíîñÿòüñÿ ñîö³àëüíî-äåìîãðà-
ô³÷í³ òà îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³. Íàéá³ëüø 
âïëèâîâèìè íà ïðîôåñ³éíå âèãîðàííÿ ÷èííè-
êàìè ç ðÿäó ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèõ ìîæ-
íà íàçâàòè â³ê â÷èòåëÿ òà éîãî ïðîôåñ³éíèé 
ñòàæ. Ñàìå ïåäàãîã³÷íó êðèçó âèä³ëÿþòü ÿê 
îñíîâíó ïðè÷èíó ñïàäó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ ïåäàãîãà çð³ëîãî â³êó [6].

Ïåäàãîã³÷íà êðèçà âèíèêàº, êîëè ïðàãíåí-
íÿ â÷èòåëÿ çàñòîñîâóâàòè ó ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³ 
îñòàíí³ äîñÿãíåííÿ íàóêè íå ñï³âïàäàº ç ðå-
àëüíîþ øâèäê³ñòþ ¿õ ðåàë³çàö³¿ íà ïðàêòèö³. 
Òóò æå ñë³ä âðàõîâóâàòè ³ íèçüêó â³ääà÷ó ó÷-
í³âñüêîãî êîëåêòèâó, íåâ³äïîâ³äí³ñòü ðåçóëü-
òàòó î÷³êóâàííÿì, ïåðåïîíè, ùî ñòâîðþþòüñÿ 
íåäîñêîíàë³ñòþ çàêîíîäàâ÷î¿ áàçè, íåìîæ-
ëèâ³ñòü øâèäêî çì³íþâàòè ñèòóàö³þ, ùî âè-
íèêëà, à òàêîæ â³äñóòí³ñòü ï³äòðèìêè ç áîêó 
ïåäàãîã³÷íîãî êîëåêòèâó. 

Ïðåä’ÿâëåííÿ äóæå âèñîêèõ âèìîã äî ñåáå, 
äî ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ íåóõèëüíî ïðèçâîäèòü äî 
âèíèêíåííÿ ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ. Âèñîêà 
ïëàíêà ïðîôåñ³¿ ïåäàãîãà â óÿâ³ òàêèõ ëþäåé 
ïðîâîäèòü ìåæó ì³æ ðîáîòîþ òà îñîáèñòèì 
æèòòÿì. Äîñÿãòè îìð³ÿíîãî ð³âíÿ äóæå ñêëàä-
íî, ê³ëüê³ñòü âèìîã, ÿêèì, íà ¿õ äóìêó, ïîâèíåí 
â³äïîâ³äàòè «ñïðàâæí³é» â÷èòåëü, çàøêàëþº.

Âèñîêà íàïðóæåí³ñòü ó ñòîñóíêàõ ç êîëåê-
òèâîì, â³äñóòí³ñòü ï³äòðèìêè êîëåã òà íàÿâ-
í³ñòü êîíôë³êò³â ³ç íèìè, íåâ³äïîâ³äí³ñòü óìîâ 
äëÿ ïðîôåñ³éíî¿ ðåàë³çàö³¿, íåìîæëèâ³ñòü çà-
ïðîâàäæóâàòè ñó÷àñí³ äîñÿãíåííÿ íàóêè òà ³í-
íîâàö³¿, íåâ³äïîâ³äí³ñòü â³ääà÷³ â³ä ðîáîòè äî 
îáñÿãó îñîáèñò³ñíîãî âêëàäó, íåâ³äïîâ³äíà 
îö³íêà ä³ÿëüíîñò³ ç áîêó êåð³âíèöòâà, íèçüêà 
ïðåñòèæí³ñòü ïðîôåñ³¿, íåâì³ííÿ çàñòîñóâàòè 
ñâ³é òâîð÷èé ïîòåíö³àë, áåçïåðñïåêòèâí³ñòü, 
îäíîìàí³òí³ñòü ðîáîòè, â³äñóòí³ñòü êàð’ºð-
íîãî ðîñòó, íèçüêà ìîòèâàö³ÿ ó÷í³â, íåîäíî-
çíà÷íå ñòàâëåííÿ äî ïðîôåñ³¿ â÷èòåëÿ ïî÷àò-
êîâèõ êëàñ³â ó ñóñï³ëüñòâ³, íàÿâí³ñòü âëàñíèõ 
âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â – óñå öå º ïðè÷èíàìè 
âèíèêíåííÿ «ñèíäðîìó âèãîðàííÿ» [7].

Ó ïîð³âíÿíí³ ç êîëåãàìè – âèêëàäà÷àìè 
ñòàðøèõ êëàñ³â â÷èòåë³ ïî÷àòêîâî¿ øêîëè 
á³ëüø ñõèëüí³ äî ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ. 
Ïðèéíÿòòÿ âñ³º¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ â÷èòåëåì íà 

ñåáå, çâèíóâà÷åííÿ ò³ëüêè ñåáå, àáî ò³ëüêè 
ñâîãî îòî÷åííÿ ó âñüîìó, ùî â³äáóâàºòüñÿ, 
ò³ëüêè ïîñèëþº âèíèêíåííÿ «ñèíäðîìó âè-
ãîðàííÿ». Äëÿ ïðîôåñ³¿ â÷èòåëÿ ïî÷àòêîâèõ 
êëàñ³â õàðàêòåðí³ òàê³ ÷èííèêè âèíèêíåííÿ 
«åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ»: îñîáèñò³ñíèé, ðî-
ëüîâèé ³ îðãàí³çàö³éíèé. 

Ì³æîñîáèñò³ñíèé êë³ìàò ó êîëåêòèâ³ òà 
ñòàâëåííÿ ç áîêó êåð³âíèöòâà çíà÷íèì ÷è-
íîì âïëèâàþòü íà åìîö³éíèé ñòàí â÷èòåëÿ 
ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â. Ï³äòðèìêà ç áîêó àäì³-
í³ñòðàö³¿, ìîæëèâ³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ðåàë³çà-
ö³¿ òà ðîñòó áåçïîñåðåäíüî âïëèâàòèìå íà 
ñòâîðåííÿ åìîö³éíî-ïîçèòèâíî¿ àòìîñôåðè 
â êîëåêòèâ³. 

Çà Ì. Äæåõîäîþ, ìîæíà âèä³ëèòè òàê³ àñ-
ïåêòè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ: ñòàâëåííÿ äî ñåáå 
ìàº áóòè ïîçèòèâíèì, ðîçâèòîê, çðîñòàííÿ ³ 
ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³ – îïòèìàëüíè-
ìè, íàÿâíà ïñèõ³÷íà ³íòåãðàö³ÿ, îñîáèñòà àâ-
òîíîì³ÿ, ñïðèéíÿòòÿ îòî÷åííÿ ðåàë³ñòè÷íå, 
àäåêâàòíèé âïëèâ íà îòî÷åííÿ [20].

Åìîö³éíå íàïðóæåííÿ òà âåëèêà ê³ëü-
ê³ñòü ñòðàõ³â âèêëèêàþòü ñòðåñîâó ðåàêö³þ ³ 
º îñíîâíèìè ñêëàäíîùàìè ó ðîáîò³ â÷èòå-
ëÿ ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â. Ñòðåñ ïåäàãîãà ìîæå 
ïåðåäàâàòèñÿ ó÷íÿì, îñê³ëüêè ïåðø³ ìà-
þòü âåëèêèé âïëèâ íà ñâî¿õ ï³äîï³÷íèõ, ùî, 
ó ñâîþ ÷åðãó, çàãàëüìîâóº òâîð÷³é ðîçâèòîê 
ä³òåé. Îçíàêàìè ñòðåñîâîãî íàïðóæåííÿ º: 
íåìîæëèâ³ñòü çîñåðåäèòèñÿ íà ÷îìóñü êîí-
êðåòíîìó, ÷àñò³ ïîìèëêè, ùî ç’ÿâëÿþòüñÿ â 
ðîáîò³, ïîã³ðøåííÿ ðîáîòè ïàì’ÿò³, âòîìà, ùî 
íàðîñòàº òà ïåðåõîäèòü ó õðîí³÷íó, ïðèøâèä-
øåííÿ ìîâè, áîëüîâ³ ³ìïóëüñè â ò³ë³, ùî íå 
çóìîâëåí³ ô³çè÷íèìè ÷èííèêàìè, ï³äâèùåíà 
çáóäëèâ³ñòü, âòðàòà ðàäîñò³ â³ä ðîáîòè òà ïî-
÷óòòÿ ãóìîðó, ïîÿâà çãóáíèõ çâè÷îê (òþòþíî-
ïàë³ííÿ, áàæàííÿ âèïèòè), ï³äâèùåíèé àïåòèò 
àáî ïîâíà éîãî â³äñóòí³ñòü, ïîðóøåííÿ òåðì³-
í³â âèêîíàííÿ ðîáîòè [4].

ßê îñíîâíó ïñèõîëîã³÷íó ïðîáëåìó â ðîáî-
ò³ â÷èòåëÿ ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â ìîæíà âèä³ëèòè 
ïîñò³éíèé ñòàí ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ. Â³í 
ïîâ’ÿçàíèé, íàñàìïåðåä, ³ç îñîáëèâîñòÿìè 
ðîáîòè â÷èòåëÿ – íàëàøòóâàííÿ íà â³äïîâ³äíó 
ïîâåä³íêó, ìîá³ë³çàö³þ âíóòð³øí³õ ñèë íà íå-
îáõ³äí³ ä³¿. Êîìïîíåíòè ñòàíó ãîòîâíîñò³ òàê³: 

1) ³íòåëåêòóàëüíèé (àäåêâàòíå ñïðèéíÿò-
òÿ òà âèêîíàííÿ ñâî¿õ îáîâ’ÿçê³â, çàâäàíü, 
âì³ííÿ çàñòîñóâàòè íåîáõ³äí³ äëÿ äîñÿãíåííÿ 
ìåòè çàõîäè, ìîäåëþâàííÿ ðîçâèòêó ïîä³é òà 
ðåçóëüòàò³â); 

2) åìîö³éíèé (ïî÷óòòÿ íàñíàãè, âïåâíå-
í³ñòü ó ñâî¿[ ñèëàõ òà óñï³øíîñò³ ðåçóëüòàòó, 
âèñîêèé ð³âåíü â³äïîâ³äàëüíîñò³); 

3) ìîòèâàö³éíèé (îñîáèñò³ñí³ ö³ííîñò³, ³í-
òåðåñ, ïðàãíåííÿ äîñÿãòè óñï³õó);

4) âîëüîâèé (âíóòð³øíÿ ìîá³ë³çàö³ÿ ñèë, 
âì³ííÿ çîñåðåäèòèñü íà çàâäàíí³, ïîäîëàííÿ 
ïåðåøêîä, ùî âèíèêàþòü, òà ñóìí³â³â).
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Ïðèâåäåííÿ äî ãàðìîí³éíîãî ñòàíó âñ³õ 
êîìïîíåíò³â äåê³ëüêà ðàç³â óïðîäîâæ ðîáî÷î-
ãî äíÿ äëÿ ôîðìóâàííÿ ñòàíó ãîòîâíîñò³ ïðî-
ñòî íåîáõ³äíå äëÿ ïðîôåñ³¿ â÷èòåëÿ ïî÷àòêî-
âèõ êëàñ³â [19].

Ó ïðàêòèö³ âèÿâëåííÿ ñèìïòîì³â ïðîôåñ³é-
íîãî âèãîðàííÿ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ä³à-
ãíîñòè÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é, ÿêèé íà ñüîãîäí³ 
øèðîêî ïðåäñòàâëåíèé ó ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ã³÷í³é ë³òåðàòóð³. Öå, íàïðèêëàä, òàê³ ìåòîäè-
êè, ÿê àíêåòà äëÿ ç’ÿñóâàííÿ îðãàí³çàö³éíèõ 
ôàêòîð³â ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ (².À. Ôîìåí-
êî), äîñë³äæåííÿ äæåðåë ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ï³äòðèìêè (ìîäèô³êîâàíèé îïèòóâàëü-
íèê Â.Î. Àíàíüºâà); «Òåñò íà ïðîôåñ³éíèé 
ñòðåñ» (Ò.Ä. Àçàðíèõ, ².Ì. Òèðòèøí³êîâ);  
«Ä³àãíîñòèêà ð³âíÿ åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ» 
(Â.Â. Áîéêî); «Ñèíäðîì âèãîðàííÿ â ïðîôåñ³-
ÿõ ñèñòåìè «ëþäèíà-ëþäèíà»», «Äîñë³äæåííÿ 
ñèíäðîìó «âèãîðàííÿ»» (Äæ. Ãð³íáåðã); «Ñèí-
äðîì âèãîðàííÿ â ïðîôåñ³ÿõ ñèñòåìè «ëþäè-
íà-ëþäèíà»», «Äîñë³äæåííÿ ñèíäðîìó «âèãî-
ðàííÿ» (Äæ. Ãð³íáåðã).

Âèñíîâêè. Åìîö³éíå âèãîðàííÿ – òàêèé 
äèíàì³÷íèé ïðîöåñ, ùî âèíèêàº ìàéæå íå-
ïîì³òíî, ðîçâèâàºòüñÿ ïîñòóïîâî ³ â³äïîâ³äàº 
ìåõàí³çìàì ðîçâèòêó ñòðåñó. Ó öüîìó âè-
ïàäêó ñêëàäàþòüñÿ âñ³ ôàçè ñòðåñó: íåðâî-
âå íàïðóæåííÿ, ðåçèñòåíö³ÿ òà âèñíàæåííÿ. 
Öå – êîìïîíåíòè âèãîðàííÿ. Åìîö³éíå âèñ-
íàæåííÿ ìîæíà â³äíåñòè äî ïðîôåñ³éíî¿ äå-
ôîðìàö³¿, ùî ìàº íåãàòèâíèé âïëèâ íà ïðî-
ôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü â÷èòåë³â òà º ìåõàí³çìîì 
çàõèñòó ïñèõ³êè ó â³äïîâ³äü íà ñòðåñ. 

Ïðîôåñ³ÿ â÷èòåëÿ â³äð³çíÿºòüñÿ îñîáëèâî 
âåëèêèì ïñèõîåìîö³éíèì íàâàíòàæåííÿì, 
ïîíàäíîðìîâîþ ïðàöåþ, ñêëàäíèì êîìïëåê-
ñîì ðîáî÷èõ äí³â. Öå çóìîâëþº ïîÿâó ñèí-
äðîìó ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ, ÿêèé, ó ñâîþ 
÷åðãó, º ôîðìîþ ïðîôåñ³éíî¿ äåçàäàïòàö³¿. 
Íàñë³äêàìè º çíèæåííÿ ÿêîñò³ ðîáîòè, çàö³-
êàâëåíîñò³ äî íå¿, ïîðóøåííÿ ïñèõ³÷íîãî òà 
ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ³, íàâ³òü âèõ³ä ³ç ïðîôåñ³¿ 
³ çì³íà ä³ÿëüíîñò³.


