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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó íàø ÷àñ åêî-
íîì³÷íèõ, ïîë³òè÷íèõ, ñîö³àëüíèõ çì³í ñó-
÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà íåîáõ³äíî â³äïîâ³äàòè 
ô³çè÷íî é ïñèõîëîã³÷íî íîâîââåäåííÿì, 
øâèäêî àäàïòóâàòèñÿ äî ì³íëèâèõ óìîâ 
æèòòÿ, çáåð³ãàþ÷è îïòèìàëüíèé ïñèõîô³-
çè÷íèé áàëàíñ ì³æ îðãàí³çìîì ³ ñåðåäî-
âèùåì. Ïðè÷îìó øâèäêî àäàïòóâàòèñÿ äî 
ñó÷àñíèõ ðåàë³é ïîâèíí³ íå ò³ëüêè ä³òè ç 
íîðìàëüíèì ïñèõîô³çè÷íèì çäîðîâ’ÿì, àëå 
é ä³òè ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè, ç ïåâíèìè 
âàäàìè ðîçâèòêó, çîêðåìà ç ïîðóøåííÿìè 
çîðó, ñëóõó, ìîâëåííÿ. ¯ì äîâîäèòüñÿ îñî-
áëèâî íåëåãêî íå ò³ëüêè äîëàòè íàñë³äêè 
âðîäæåíî¿ àáî íàáóòî¿ àíîìàë³¿, àëå é çàä³-
ÿòè êîìïåíñàòîðí³ ìåõàí³çìè ï³çíàâàëüíî¿, 
åìîö³éíî-âîëüîâî¿, êîìóí³êàòèâíî¿, ìîòè-
âàö³éíî¿, îñîáèñò³ñíî¿ ñôåðè.

Äîðîñë³, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ïñèõîêîðåêö³ºþ 
ïîðóøåíü, çîáîâ’ÿçàí³ çíàòè, ÿê äîïîìîã-
òè äîøê³ëüíèêîâ³ ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè 
àäàïòóâàòèñÿ äî ñó÷àñíèõ óìîâ ñîö³óìó. 
Äëÿ öüîãî íåîáõ³äíî âèðîáèòè ïåâíèé àë-
ãîðèòì ä³é, ìîäåëü ç îãëÿäó íà îñîáëèâîñò³ 

äèòèíè òà êîìïîíåíòè ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ 
äëÿ ä³òåé ö³º¿ êàòåãîð³¿.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ñîö³àëüíó àäàïòàö³þ äèòèíè äîñë³äæóº 
áàãàòî â÷åíèõ. Ñåðåä äîñë³äæåíü ïðåâàëþ-
þòü ðîáîòè ïðî àäàïòàö³þ ìîëîäøèõ øêî-
ëÿð³â äî øêîëè (Ë.Ì. Óâàðîâà, Ë.À. Âåí-
ãåð, Ë.². Áîæîâè÷, Ì.². Ë³ñ³íà, Ã.². Êàï÷åëÿ,  
Î.Î. Ñìèðíîâà, À.Ì. Ëåóøèíà, Ë.ª. Æóðî-
âà, Í.Ñ. Äåíèñåíêîâà, Ð.Ñ. Áóðå, Ê.À. Êë³-
ìîâà, Å.Â. Øòèììåð òà ³íø³ [9]), äîøê³ëü-
íèê³â – äî äèòÿ÷îãî ñàäêà (Í.Ì. Àêñàð³íà, 
Í.Ä. Âàòóò³íà, ².À. Ìàëàøàõ³íà, À.². Ìèø-
ê³ñ, Ð.Á. Òîíêîâà-ßìïîëüñêà òà ³íø³), ðî-
áîòè ïðî ðîçâèòîê ìîâëåííÿ äîøê³ëüíèêà 
ÿê çàñîáó ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ (Ë.Ñ. Âîë-
êîâà, À.². Çàõàðîâà, Â.Â. Ëåáåäèíñüêèé,  
Ï.À. Ì’ÿñî¿ä, Ç.À. Ðåï³íà, Ë.Ì. Øèï³öèíà 
[1]) òà ³íø³. Àëå äîñë³äæåíü ³ç ôîðìóâàí-
íÿ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ äîøê³ëüíèê³â ç îñî-
áëèâèìè ïîòðåáàìè äî íàâêîëèøíüîãî ñå-
ðåäîâèùà íåäîñòàòíüî.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ – ðîçðîáèòè 
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíó ìîäåëü ñîö³àëü-
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íî¿ àäàïòàö³¿ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó ç îñî-
áëèâèìè ïîòðåáàìè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äî-
ñë³äæåííÿ. Îðèã³íàëüíó ìîäåëü ôîð-
ìóâàííÿ ñîö³àëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ òà ¿¿ 
ñêëàäîâî¿ – ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ä³òåé ç îáìå-
æåíèìè ìîæëèâîñòÿìè çäîðîâ’ÿ – ðîçðîáèëè  
Â.Ì. Îãàðåíêî òà Æ.Ä Ìàëàõîâà [5], îñ-
íîâíèìè ïðîâ³äíèêàìè ÿêî¿ º ñîö³àëüí³ ³í-
ñòèòóòè (ñ³ì’ÿ, ñóñ³äñòâî, äîøê³ëüí³ é øê³ëüí³ 
çàêëàäè), ïîñåðåäíèêè (áàòüêè, áðàòè, ñå-
ñòðè, ³íø³ ðîäè÷³, ðîâåñíèêè, íàñòàâíèêè), 
êóëüòóðà (ñîö³àëüíî-òåðèòîð³àëüí³ ñï³ëüíîòè, 
åòíîñ, ðàñà, íàö³ÿ, ðåë³ã³ÿ, ìèñòåöòâî).

Ïðåäñòàâëåí³ â ìîäåë³ ñîö³àëüí³ ³íñòèòó-
òè, íà ïîãëÿä äîñë³äíèê³â, çä³éñíþþòü ñîö³î-
êóëüòóðíèé, íîðìàòèâíèé òà ³íôîðìàö³éíèé 
âïëèâè, ñïðÿìîâàí³ íà ôîðìóâàííÿ áàçî-
âèõ ö³ííîñòåé, îð³ºíòàö³é, óñòàíîâîê, çíàíü, 
óì³íü, íàâè÷îê, ïî÷óòò³â. Çàâäÿêè öüîìó íà-
áóâàþòüñÿ ñîö³àë³çàö³éí³ íàâè÷êè, ôîðìó-
þòüñÿ çà÷àòêè ñîö³àëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³. 
Îñíîâíèìè çàñîáàìè ¿¿ ôîðìóâàííÿ âè-
ñòóïàþòü ä³ÿëüí³ñòü (íàâ÷àííÿ, ãðà, ïðàöÿ), 
ñï³ëêóâàííÿ (îáì³í ³íôîðìàö³ºþ, âçàºìîä³ÿ 
ì³æ ³íäèâ³äàìè, ñïðèéíÿòòÿ ³íøî¿ îñîáèñòî-
ñò³), ñàìîñâ³äîì³ñòü (ôîðìóâàííÿ ñàìîîö³í-
êè, îñìèñëåííÿ ñîö³àëüíèõ ðîëåé) [8].

Ïîëüñüê³ äîñë³äíèêè Ò. Æóëêîâñüêà òà  
Ç. Ñêîðíèé ïðîïîíóþòü ìîäåëü ñîö³àë³çàö³¿ 
îñîáèñòîñò³ ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè 
çäîðîâ’ÿ ÿê ñêëàäîâó ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿, 
îñíîâíèì ïðîâ³äíèêîì ÿêî¿ º ìîòèâàö³ÿ. 
Âîíè ââàæàþòü, ùî òàêà ìîäåëü îð³ºíòóº 
âèõîâàíö³â íà ñîö³àëüíî âèïðàâäàí³ ä³¿.  
Ó íàâ÷àëüíî-âèõîâí³é ðîáîò³ âîíè ðåêîìåí-
äóþòü ñêîíöåíòðóâàòè óâàãó íà òàêå: îö³íþ-
âàííÿ ãðóïè, ÿêà çä³éñíþº âïëèâ íà ôîðìó-
âàííÿ êóëüòóðè, ç ïîãëÿäó òîãî, íàñê³ëüêè 
öåé âïëèâ ìàº êîíñòðóêòèâíèé õàðàêòåð; 
âèçíà÷åííÿ ìîòèâàö³¿ ä³ÿëüíîñò³, â îñíîâ³ 
ÿêî¿ ïñèõîëîã³÷í³ ôàêòîðè â³ä³ãðàþòü ïðî-
â³äíó ðîëü ó ñòèìóëþâàíí³ ó÷í³â äî ä³¿ íà 
êîðèñòü ³íøèõ; âèÿâëåííÿ ôàêòîð³â, ÿê³ îá-
ìåæóþòü ïñèõ³÷í³ òà ô³çè÷í³ ìîæëèâîñò³ äî-
øê³ëüíèê³â ó âèêîíàíí³ ä³é äëÿ çàäîâîëåííÿ 
ïîòðåá ³íøèõ ëþäåé [2].

Íà äóìêó Î.Ë. Ïîçäíÿêîâî¿, êîëè ä³¿ îñî-
áèñòîñò³ ñïðÿìîâóþòüñÿ ò³ëüêè íà êîðèñòü 
ñóñï³ëüñòâà òà íå íàáóâàþòü îñîáèñò³ñíî¿ 
çíà÷óùîñò³, ï³äâèùóâàòè ìîòèâàö³þ äóæå 
ñêëàäíî. Êîæíà ä³ÿ ìóñèòü áóòè ñîö³àëüíî 
çóìîâëåíà òà îñîáèñò³ñíî çíà÷óùà. Ò³ëüêè 
â öüîìó ðàç³ ìîæíà àêòèâ³çóâàòè ïîòåíö³é-
í³ âíóòð³øí³ ðåçåðâè äèòèíè, ìîòèâóâàòè 
ïðàãíåííÿ äî ñàìîðåàë³çàö³¿, äî ïîçèòèâ-
íîãî ñï³ëêóâàííÿ é ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ 
äî ³íøèõ, äî ãëèáîêîãî îñìèñëåííÿ âñüî-
ãî, ùî ¿¿ îòî÷óº òà ùî âîíà ðîáèòü ÷è çáè-
ðàºòüñÿ ðîáèòè. Ç öüîãî ïîãëÿäó ìîäåëü 
ñîö³àë³çàö³¿, ðîçðîáëåíà Ç. Ñêîðíèì, º 

íåïîâíîþ, îñê³ëüêè â í³é âðàõîâàíî ëèøå 
çîâí³øí³ ðåñóðñè: îö³íþâàííÿ ãðóï, äî ÿêèõ 
âõîäèòü ñòàðøèé äîøê³ëüíèê, òîáòî ñîö³-
àëüíîãî îòî÷åííÿ; ìîòèâàö³ÿ ä³ÿëüíîñò³ ç 
ïîãëÿäó íà òå, íàñê³ëüêè ïåðåäáà÷óâàí³ ¿õí³ 
ä³¿, çàâàæàþòü ÷è íå çàâàæàþòü íàâêîëèø-
í³ì ëþäÿì. Âîäíî÷àñ íå âðàõîâàíà àêòèâíà 
ïîçèö³ÿ ñàìî¿ îñîáèñòîñò³ [8].

Ç.Í. Ê³ñàºâà, ðîçðîáëÿþ÷è ìîäåëü àäàï-
òàö³¿ äîøê³ëüíèê³â ³ç ïîðóøåííÿìè çîðó, 
çàçíà÷àº, ùî ä³òè äîøê³ëüíîãî â³êó ç ïî-
ðóøåííÿìè çîðó óñï³øíî àäàïòóþòüñÿ â 
íàâêîëèøíüîìó ïðîñòîð³, âçàºìîä³þ÷è ç³ 
çäîðîâèìè îäíîë³òêàìè. Íà õàðàêòåð öèõ 
âçàºìîä³é âïëèâàþòü â³êîâ³, ³íäèâ³äóàëüí³, 
ô³çè÷í³, ³íòåëåêòóàëüí³ îñîáëèâîñò³ òîùî. 
Âñÿêà ìîäåëü àäàïòàö³¿ äîøê³ëüíèê³â ³ç 
ïîðóøåííÿìè çîðó ïðèïóñêàº, çà òâåð-
äæåííÿì Ç.Í. Ê³ñàºâî¿, ùî äèòèíà ç âà-
äàìè çîðó, âëèâàþ÷èñü ó ñîö³îêóëüòóðíèé 
ïðîñò³ð, ñòàº éîãî ÷àñòèíîþ. Çâ³äñè âñÿ 
¿¿ ä³ÿëüí³ñòü ñïðÿìîâóºòüñÿ íà ñïðèéíÿòòÿ 
ñîö³àëüíîãî ïðîñòîðó, â ÿêîìó æèâå ñàìà 
äèòèíà òà ¿¿ íàéáëèæ÷å îòî÷åííÿ (áàòüêè, 
áðàòè, ñåñòðè, ä³äóñ³ òà áàáóñ³). Çàñâîºí-
íÿ äèòèíîþ ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ ïðîò³êàº 
÷åðåç ñèñòåìó ¿¿ âçàºìîâ³äíîñèí, à òàêîæ 
÷åðåç ð³çí³ âèäè ä³ÿëüíîñò³. Ñåðåäîâèùå 
ìîæå çà ïåâíèõ óìîâ âèñòóïàòè ÿê óìîâà 
ðîçâèòêó ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé îñî-
áèñòîñò³ äèòèíè. Ãëèáîêå çíàííÿ àñïåêò³â 
âçàºìîä³¿ ñåðåäîâèùà òà îñîáèñòîñò³ äàº 
çìîãó ïñèõîëîãó ïîâíîö³ííî êåðóâàòè öèì 
ïðîöåñîì, ñïðèÿþ÷è ñîö³àëüíîìó ôîðìó-
âàííþ îñîáèñòîñò³ äîøê³ëüíèê³â ³ç ïîðó-
øåííÿìè çîðó.

Ç.Í. Ê³ñàºâà êîíñòàòóº, ùî îñîáëèâîñ-
ò³ ïñèõîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó äîøê³ëüíèê³â 
³ç ïîðóøåííÿìè çîðó, òÿæê³ñòü îáìåæåííÿ 
¿õíüî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ 
îáóìîâëþþòü ñïåöèô³êó îðãàí³çàö³¿, çì³ñòó, 
ìåòîä³â ¿õ àäàïòàö³¿ â ïðîöåñ³ âèõîâàííÿ òà 
íàâ÷àííÿ. Çì³ñò êîìïåíñàòîðíî-àäàïòà-
ö³éíî¿ ðîáîòè ñïðÿìîâàíî â äîøê³ëüíîìó 
íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ íà êîðåêö³þ ïñèõîô³-
çè÷íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ñòâîðåííÿ 
êîìïåíñàòîðíîãî òà ñîö³àëüíî-àäàïòàö³é-
íîãî ñïîñîá³â ä³ÿëüíîñò³ â íàâêîëèøíüîìó 
ñåðåäîâèù³. Öå âèðàæàºòüñÿ â ïîºäíàíí³ 
îñâ³òíüî¿ òà êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè, îðãàí³çà-
ö³¿ ùàäíîãî ðåæèìó, ðåàë³çàö³¿ ìåòîäèê, 
ñïðÿìîâàíèõ íà êîðåêö³þ ³íäèâ³äóàëüíîãî 
ðîçâèòêó ç óðàõóâàííÿì îñîáèñò³ñíîãî ïî-
òåíö³àëó äîøê³ëüíèêà [4].

Î.Ë. Çâºðºâà äîâîäèòü, ùî ñó÷àñíà ðîç-
âèâàþ÷à ìîäåëü àäàïòàö³¿ äîøê³ëüíèê³â 
³ç ïîðóøåííÿìè çîðó â ñîö³îêóëüòóðíîìó 
ïðîñòîð³, çì³íþþ÷è õàðàêòåð ñâî¿õ çâ’ÿçê³â 
³ç ñ³ì’ºþ, ³íøèìè ³íñòèòóòàìè, ç óñ³ì ñîö³î-
êóëüòóðíèì ñåðåäîâèùåì, äîïîìàãàº ôîð-
ìóâàòè åìîö³éíî-ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ òà 



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 187

äîâ³ðó äî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó [3]. Çíàéîì-
ñòâî ç ³íøèì ñåðåäîâèùåì äëÿ áàãàòüîõ 
ä³òåé º åìîö³éíî-ñòðåñîâîþ ñèòóàö³ºþ, ï³ä 
ÿêî¿ çì³íþºòüñÿ çâè÷íèé ñòåðåîòèï, çðî-
ñòàº åìîö³éíà íàïðóãà, ó öèõ óìîâàõ ïñè-
õîëîãó âàæëèâî áðàòè äî óâàãè îñîáëèâîñ-
ò³ äîøê³ëüíèê³â ³ç ïîðóøåííÿì çîðó, óìîâè 
àäàïòàö³¿ â ñîö³îêóëüòóðíîìó ñåðåäîâèù³, 
ÿê³ âèêëþ÷àþòü ìîæëèâ³ñòü âèíèêíåííÿ äî-
äàòêîâèõ ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ñèòóàö³é.

Ë.². Ïëàêñ³íà, ².Â. Íîâè÷êîâà, Ë.². Ñîëí-
öåâà òà ³íø³ â÷åí³ çâåðòàëè óâàãó íà çàõèñò 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè ä³òåé ³ç ïàòîëîã³ºþ çîðó, 
à ñàìå: íà îðãàí³çàö³þ ðàö³îíàëüíîãî ãíó÷-
êîãî ðåæèìó äíÿ, äèíàì³÷íî¿ ãîäèíè, à â 
ïåð³îä àäàïòàö³¿ – ì³í³ìàëüíó ê³ëüê³ñòü íî-
âî¿ íàâ÷àëüíî¿ ³íôîðìàö³¿; âïðîâàäæåííÿ 
ñó÷àñíèõ ôîðì íàâ÷àííÿ, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü 
óìîâè äëÿ ñàìîñò³éíî¿ ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
äîøê³ëüíèêà òà äîñòàòíº ïåðåáóâàííÿ íà 
ñâ³æîìó ïîâ³òð³ [6; 7].

Ñîö³àëüíà áåçïåêà çàáåçïå÷óºòüñÿ ñïå-
ö³àëüíîþ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîþ ðîáî-
òîþ ³ç ôîðìóâàííÿ ñò³éêîãî äèòÿ÷îãî ñï³â-
òîâàðèñòâà, íîðìàë³çàö³¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, 
à òàêîæ â³äõîäîì â³ä àâòîðèòàðíîãî ñòèëþ 
êåð³âíèöòâà â ä³ÿëüíîñò³ ä³òåé ³ ñï³ëêóâàííÿ 
ç íèìè. Çàáåçïå÷åííÿ áåçïåêè òàêèõ ä³òåé º 
îäíèì ç îñíîâíèõ íàïðÿì³â ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íî¿ êîíöåïö³¿ àäàïòàö³¿ äîøê³ëüíèêà 
ç ïîðóøåííÿì çîðó.

Óñï³øíî ñôîðìóâàòè íàâè÷êè áåçïå÷íî¿ 
ïîâåä³íêè ìîæíà ëèøå â òîìó ðàç³, ÿêùî 
ñàì äîøê³ëüíèê ³ç ïîðóøåííÿì çîðó â³ä÷ó-
âàº ñåáå â áåçïåö³, çàõèùåíîñò³, â³ä÷óâàº 
ïîçèòèâí³ åìîö³¿, ÿê³ º óìîâîþ óñï³øíîãî 
ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³¿ äî îçíàéîìëåííÿ 
³ç ñîö³îêóëüòóðíèì ïðîñòîðîì ³ çà ÿêèìè 
ìîæíà ñóäèòè ïðî ðåçóëüòàòè àäàïòàö³¿ â 
ñîö³óì³. ²íàêøå êàæó÷è, îðãàí³çàö³ÿ àòìîñ-
ôåðè ïñèõîëîã³÷íîãî êîìôîðòó òà åìîö³é-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ º íåîäì³ííîþ óìîâîþ, 
çà ÿêî¿ ìîæëèâå çàáåçïå÷åííÿ ïñèõ³÷íî¿ òà 
ñîö³àëüíî¿ áåçïåêè ñëàáîçîðèõ ä³òåé [4].

Ó ä³òåé ³ç ïîðóøåííÿì ñëóõîâî¿ ôóíêö³¿ 
âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ àäàïòàö³¿ ¿õ ó ñîö³óì³ 
ìàº ðîçâèòîê ìîâè. Ó íàóêîâèõ äîñë³äæåí-
íÿõ (Ð.Ì. Áîñê³ñ, ².Ì. Ã³ëåâè÷, À.Ã. Ç³êåºâ, 
Ñ.À. Çèêîâ, Ê.Ã. Êîðîâ³í, Ë.Ï. Íîñêîâà,  
Ë.². Òèãðàíîâà, Ê.². Òóäæàíîâà òà ³íø³ â÷åí³) 
ï³äêðåñëþºòüñÿ çíà÷åííÿ àêòèâ³çàö³¿ ìîâ-
ëåííºâî¿ ä³ÿëüíîñò³ äëÿ ãàðìîí³éíîãî ïñè-
õîô³çè÷íîãî é îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó îñ³á 
³ç ïîðóøåíèì ñëóõîì, óñï³øíî¿ ïîäàëüøî¿ 
àäàïòàö³¿ òà ñîö³àë³çàö³¿ ¿õ ó ñóñï³ëüñòâ³. 
Ó ðîáîòàõ Ë.Â. Àíäðººâî¿, Ò.Ñ. Çèêîâî¿,  
Î.À. Êðàñèëüíèêîâî¿, Ë.Ï. Íàçàðîâî¿,  
Ì.². Í³ê³ò³íî¿ âèçíà÷åíî çíà÷óù³ñòü ï³äâè-
ùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïðîöåñó íàâ÷àííÿ òà 
âèõîâàííÿ, ìàêñèìàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ 
ìîæëèâîñòåé ìîâíîãî ñåðåäîâèùà. Ïðè 

öüîìó áåðóòüñÿ äî óâàãè çàãàëüí³ çàêîíî-
ì³ðíîñò³ òà îñîáëèâîñò³ ñïðèéíÿòòÿ ìîâè, 
íàñë³äóâàëüíà çäàòí³ñòü ³ ïðàãíåííÿ äî àê-
òèâíî¿ òà ðåçóëüòàòèâíî¿ ä³¿ (Ð.Ì. Áîñê³ñ, 
Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, Ñ.À. Çèêîâ, Á.Ä. Êîðñóí-
ñüêà, Å.². Ëåîíãàðä òà ³íø³ íàóêîâö³).

Ïîâíîö³ííèé ðîçâèòîê ñëóõîâî¿ ôóíê-
ö³¿ º ì³öíîþ îñíîâîþ ñëóõîçîðîâî¿ áàçè 
âäîñêîíàëåííÿ âñ³õ ñòîð³í óñíîãî ìîâ-
ëåííÿ, çîêðåìà íàâè÷îê éîãî ñïðèéíÿòòÿ. 
Çàâäàííÿì ðîáîòè ç ðîçâèòêó ñïðèéíÿòòÿ 
ìîâè íà ñëóõ º ôîðìóâàííÿ âì³íü ³ íàâè÷îê 
ñïðèéìàòè ìîâíèé ìàòåð³àë ÿê çà äîïîìî-
ãîþ çâóêîï³äñèëþþ÷î¿ àïàðàòóðè ð³çíîãî 
òèïó, òàê ³ áåç íå¿. Çà òàêèõ óìîâ íà îñíîâ³ 
ðîçâèíåíî¿ ñëóõîâî¿ ôóíêö³¿ ï³äâèùóºòüñÿ 
ÿê³ñòü çâóêîâèìîâëþâàëüíîãî áîêó óñíîãî 
ìîâëåííÿ, óäîñêîíàëþþòüñÿ êîìóí³êàòèâ-
í³ íàâè÷êè, ùî ñïðèÿº ñîö³àëüí³é àäàïòà-
ö³¿ äèòèíè äîøê³ëüíîãî â³êó ç ïîðóøåííÿì 
ñëóõó.

Äîòåïåð ñòâîðåíà ö³ë³ñíà ñèñòåìà ôîð-
ìóâàííÿ (ðîçâèòêó) óñíîãî ìîâëåííÿ òà 
ñëóõîâîãî ñïðèéíÿòòÿ ó ãëóõèõ, ñëàáî÷ó-
þ÷èõ ä³òåé ÿê îäíîãî ç âàæëèâèõ ÷èííèê³â 
ïîâíîö³ííîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, íàé-
á³ëüø ïîâíî¿ àäàïòàö³¿ â ñóñï³ëüñòâ³. Ïðèí-
öèïîâî âàæëèâå çíà÷åííÿ íàäàºòüñÿ ðàíí³é 
ä³àãíîñòèö³ ïîðóøåíü ñëóõó (ç ïåðøèõ ì³-
ñÿö³â æèòòÿ), ðàííüîìó ïî÷àòêó ñïåö³àëüíî¿ 
êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíî¿ ðîáîòè.

Îäí³ºþ ç âàæëèâèõ óìîâ íàâ÷àííÿ (ðîç-
âèòêó) óñíîãî ìîâëåííÿ ó ãëóõèõ, ñëàáî-
÷óþ÷èõ ä³òåé, ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ 
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó çàãàëîì ³ ïîäàëüøî¿ 
ñîö³àë³çàö³¿ òà àäàïòàö³¿ º ðîçâèòîê ìîâíî-
ãî ñëóõó, ÿêèé ôîðìóºòüñÿ/ðîçâèâàºòüñÿ â 
ïðîöåñ³ ñïåö³àëüíîãî òðåíóâàííÿ ñëóõîâî¿ 
ôóíêö³¿ çà âèêîðèñòàííÿ çâóêîï³äñèëþþ÷î¿ 
àïàðàòóðè [10].

Àäàïòàö³ÿ äèòèíè º ³ ïðîöåñîì, ³ ðåçóëü-
òàòîì çàñâîºííÿ íåþ äîñâ³äó ñï³ëêóâàííÿ, 
ñòåðåîòèï³â ïîâåä³íêè, ñï³ëüíî¿ ³ãðîâî¿ òà 
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Îòæå, àäàïòàö³ÿ â³ä-
áóâàºòüñÿ â ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ òà ñï³ëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Â³äñòàâàííÿ â ðîçâèòêó ïîñòà-
âèòü äèòèíó â íåâèã³äíå ñòàíîâèùå, ïîð³â-
íÿíî ç îäíîë³òêàìè, à ïåðåæèâàííÿ ó çâ’ÿç-
êó ç öèì ìîæóòü ïðèçâåñòè äî íåðâîâîãî 
ïåðåíàïðóæåííÿ òà çðèâó.

Ó ïñèõîëîã³÷í³é ïðàêòèö³ âàæëèâå çíà-
÷åííÿ ìàº âðàõóâàííÿ îñîáëèâîñòåé ïðî-
öåñó àäàïòàö³¿ äèòèíè äî íîâèõ óìîâ ¿¿ æèò-
òÿ òà ä³ÿëüíîñò³ ï³ä ÷àñ âñòóïó â ãðîìàäñüê³ 
íàâ÷àëüíî-âèõîâí³ çàêëàäè, ï³ä ÷àñ âõî-
äæåííÿ ó íîâèé êîëåêòèâ. Ìîâà â³ä³ãðàº âå-
ëèêó ðîëü ó ñîö³àëüí³é àäàïòàö³¿ ñòàðøîãî 
äîøê³ëüíèêà. Ìîâà ³ ìîâëåííÿ òðàäèö³éíî 
ðîçãëÿäàëèñÿ â ïñèõîëîã³¿, ô³ëîñîô³¿ òà ïå-
äàãîã³ö³ ÿê âóçîë, ó ÿêîìó ñõîäÿòüñÿ ð³çí³ 
ë³í³¿ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó: ìèñëåííÿ, óÿâà, 
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ïàì’ÿòü, åìîö³¿. Ìîâà º íàéâàæëèâ³øèì 
çàñîáîì ëþäñüêîãî ñï³ëêóâàííÿ, ï³çíàííÿ 
ä³éñíîñò³, ÿêà ñëóæèòü îñíîâíèì êàíàëîì 
çàëó÷åííÿ ëþäèíè äî ö³ííîñòåé äóõîâíî¿ 
êóëüòóðè, à òàêîæ íåîáõ³äíîþ óìîâîþ âè-
õîâàííÿ òà íàâ÷àííÿ.

Äîøê³ëüíèé â³ê – öå ïåð³îä àêòèâíîãî 
çàñâîºííÿ äèòèíîþ ðîçìîâíî¿ ìîâè, ñòà-
íîâëåííÿ òà ðîçâèòêó âñ³õ ñòîð³í ìîâëåííÿ: 
ôîíåòè÷íî¿, ëåêñè÷íî¿, ãðàìàòè÷íî¿. Ïîâ-
íîö³ííå âîëîä³ííÿ ð³äíîþ ìîâîþ â äîøê³ëü-
íîìó äèòèíñòâ³ º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ âèð³-
øåííÿ çàâäàíü ðîçóìîâîãî, åñòåòè÷íîãî òà 
ìîðàëüíîãî âèõîâàííÿ ä³òåé. ×èì ðàí³øå 
áóäå ðîçïî÷àòî íàâ÷àííÿ ð³äíî¿ ìîâè, òèì 
â³ëüí³øå äèòèíà áóäå íåþ êîðèñòóâàòèñÿ 
íàäàë³, à îòæå, ¿é ëåãøå áóäå ñï³ëêóâàòèñÿ 
ç îäíîë³òêàìè é àäàïòóâàòèñÿ â ñîö³àëüíî-
ìó ñåðåäîâèù³.

Ðîçãëÿíóâøè íèçêó ïðàöü ð³çíèõ ó÷å-
íèõ ³ç ïèòàíü âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ñî-
ö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ä³òåé ³ç íåäîðîçâèíåí-
íÿì ìîâëåííÿ (Ë.Ñ. Âîëêîâà, À.². Çàõàðîâà,  
Â.Â. Ëåáåäèíñüêèé, Ï.À. Ì’ÿñî¿ä, Ã.À. Ðº-
ï³íà, Ë.Ì. Øèï³öèíà), ìè ä³éøëè âèñíîâêó, 
ùî, íåçâàæàþ÷è íà çíà÷íèé ³íòåðåñ äî-
ñë³äíèê³â äî ïðîáëåìè ñîö³àëüíî¿ àäàïòà-
ö³¿ ä³òåé ö³º¿ êàòåãîð³¿, íàêîïè÷åí³ äîòåïåð 
äàí³ â ö³é ãàëóç³, íà æàëü, ôðàãìåíòàðí³  
[1, ñ. 3–6]. Òîìó ñòâîðåííÿ ìîäåë³ ñîö³àëü-
íî¿ àäàïòàö³¿ ä³òåé ç îñîáëèâèìè ïîòðåáà-
ìè (ç ïîðóøåííÿì çîðó, ñëóõó, ìîâëåííÿ) º 
íàãàëüíîþ ïîòðåáîþ.

Çâàæàþ÷è íà áàãàòîêîìïîíåíòí³ñòü ñî-
ö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ òà îñîáëèâîñò³ ðîçâèò-
êó ñòàðøèõ äîøê³ëüíèê³â ³ç ïîðóøåííÿì 
çîðó, ñëóõó, ìîâëåííÿ, áóëî ðîçðîáëåíî 
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíó ìîäåëü ñîö³àëü-
íî¿ àäàïòàö³¿ äîøê³ëüíèê³â ç îñîáëèâèìè 
ïîòðåáàìè. Ìè ââàæàºìî, ùî öÿ ìîäåëü 
ïîâèííà ì³ñòèòè òàê³ ñêëàäîâ³: ñîö³àëü-
íî-êîìóí³êàòèâíà, îñîáèñò³ñíî-îö³ííà òà 
íåéðîïñèõîëîã³÷íà.

Ó ñâîþ ÷åðãó ñîö³àëüíî-êîìóí³êàòèâíà 
ñêëàäîâà ìàº äâà êîìïîíåíòè:

1) ñîö³àëüíèé êîìïîíåíò, äî ÿêîãî âõî-
äÿòü ïðèñòîñóâàííÿ äî çîâí³øí³õ âèìîã ³ 
ñîö³àëüíèõ óìîâ; ñîö³àëüíà ðîëü, ñîö³-
àëüíèé ñòàòóñ; ñîö³àëüí³ íàñòàíîâè, îñî-
áèñò³ñí³ ñìèñëè, ñîö³àëüíà ³äåíòè÷í³ñòü; 
ð³âåíü ñîö³àë³çàö³¿ (ñîö³àëüíà êîìïåòåíò-
í³ñòü); çàñâîºííÿ ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí; 
â³äïîâ³äíèé ñîö³àëüíèì îáñòàâèíàì ñòèëü 
ïîâåä³íêè;

2) êîìóí³êàòèâíèé êîìïîíåíò, äî ÿêîãî 
íàëåæàòü óì³ííÿ âñòàíîâèòè òà ï³äòðèìàòè 
êîìóí³êàòèâíèé êîíòàêò; óì³ííÿ áåçêîíôë³ê-
òíîãî ñï³ëêóâàííÿ; àäåêâàòíå ñòàâëåííÿ äî 
ïîçèòèâíèõ ³ íåãàòèâíèõ êîìóí³êàòèâíèõ 
ñèòóàö³é; âçàºìîðîçóì³ííÿ â ãðóï³ (ñèì-
ïàò³¿ àáî àíòèïàò³¿ äî ÷ëåí³â ãðóïè); êîí-
òàêòí³ñòü, äîáðîçè÷ëèâ³ñòü; êîìóí³êàòèâí³ 
çíàííÿ, óì³ííÿ òà íàâè÷êè; åìïàò³éíå âçà-
ºìîðîçóì³ííÿ.

Îñîáèñò³ñíî-îö³ííà ñêëàäîâà òàêîæ ìàº 
äâà êîìïîíåíòè:

 

Ðèñ. 1. Ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíà ìîäåëü ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ 
ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè
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1) îñîáèñò³ñíèé êîìïîíåíò, äî ñêëàäó 
ÿêîãî âõîäÿòü ñâ³òîãëÿä (ïåðåêîíàííÿ, ïî-
ãëÿäè, ³íòåðåñè, ñõèëüíîñò³); ñàìîñâ³äî-
ì³ñòü (ñàìîâèçíà÷åííÿ, ñàìîñòâåðäæåííÿ, 
ñàìîîö³íêà, ß-êîíöåïö³ÿ); ñòàòåâî-ðîëüî-
âà ³äåíòèô³êàö³ÿ; ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëî-
ã³÷í³ îñîáëèâîñò³ (òåìïåðàìåíò, õàðàêòåð, 
çä³áíîñò³, ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³); ï³ç-
íàâàëüíà ñôåðà (³íòåëåêòóàëüíà); ìîòè-
âàö³éíî-âîëüîâà ñôåðà (ìîòèâè, ïîòðåáè, 
áàæàííÿ, ïîòÿãè); åìîö³éíî-âîëüîâà ñôåðà 
(åìîö³¿, ïî÷óòòÿ, âîëüîâèé êîíòðîëü, âîëüî-
âà ðåãóëÿö³ÿ, âîëüîâà ä³ÿ); ðîçóì³ííÿ ñâî¿õ 
³ ÷óæèõ åìîö³é òà óïðàâë³ííÿ íèìè (åìîö³é-
íèé ³íòåëåêò);

2) îö³ííî-âèõîâíèé êîìïîíåíò, äî ÿêîãî 
íàëåæàòü ìîðàëüí³ ö³ííîñò³, íîðìè; êóëü-
òóðí³ ³äåàëè; åòè÷í³ íîðìè; ñòèëü âèõî-
âàííÿ; ð³âåíü çàñâîºííÿ ä³òüìè ïðåäìåò-
íî-ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê; ð³âåíü çàñâîºííÿ 
âçàºìîâ³äíîñèí ç îäíîë³òêàìè òà äîðîñëè-
ìè; ð³âåíü ðîçâèòêó ïðîâ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ìîòîðíî¿ ñôåðè; ö³íí³ñòü ñ³ì’¿ òà ñ³ìåéíèõ 
âçàºìîâ³äíîñèí; åìîö³éíà çàëåæí³ñòü â³ä 
ìàòåð³.

Íåéðîïñèõîëîã³÷íà ñêëàäîâà òàêîæ 
ì³ñòèòü äâà êîìïîíåíòè:

1) ñåíñîðíî-êîìïåíñàòîðíèé êîìïî-
íåíò, äî ÿêîãî âõîäÿòü ³íòåëåêòóàëüíà 
êîìïåíñàö³ÿ (óâàãè, ïàì’ÿò³, ìèñëåííÿ, 
ñïðèéíÿòòÿ, óÿâè, óÿâëåííÿ); îñîáèñò³ñíà 
êîìïåíñàö³ÿ (ñàìîîö³íêà, ß-êîíöåïö³ÿ, ñà-
ìîñâ³äîì³ñòü òîùî); ñîö³àëüíà êîìïåíñàö³ÿ 
(ñï³ëêóâàííÿ, ñîö³àëüíà ðîëü, ñîö³àëüíà êî-
ðèñí³ñòü, ñîö³àëüíà ïðèâàáëèâ³ñòü, ñîö³àëü-
íà íåîáõ³äí³ñòü); ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü äî  
øêîëè (³íòåëåêòóàëüíà, ìîòèâàö³éíà, îñî-
áèñò³ñíà);

2) ñòðåñîãåííèé êîìïîíåíò, ÿêèé ì³ñòèòü 
åìîö³éíó ðåàêö³þ íà ñòðåñîâó ïîä³þ (òðè-
âîæí³ñòü, àãðåñèâí³ñòü, ñòðàõ, ôîá³¿, ïñè-
õîëîã³÷í³ çàõèñòè – ïåðåì³ùåííÿ, ³äåíòèô³-
êàö³ÿ, ïðîåêö³ÿ, ôàíòàç³ÿ, ðåãðåñ³ÿ, àïàò³ÿ, 
êîìïåíñàö³ÿ, ô³êñàö³ÿ, ðàö³îíàë³çàö³ÿ, ïðè-
äóøåííÿ); óñâ³äîìëåííÿ äèòèíîþ ñâîº¿ íå-
ñõîæîñò³ íà ³íøèõ ÷åðåç ïîðóøåííÿ çîðó, 
ñëóõó, ìîâëåííÿ; ðîäèíí³ íåãàðàçäè òà ¿õ-
í³é âïëèâ íà äèòèíó (ïåðå¿çä, ðîçëó÷åííÿ 
áàòüê³â, â³ä’¿çä îäíîãî ç áàòüê³â, çì³íà ì³ñ-
öÿ ïðîæèâàííÿ òîùî). Óñ³ âèùåçàçíà÷åí³ 
ñêëàäîâ³ òà ¿õí³ êîìïîíåíòè â³äîáðàæåíî 
íà ðèñ. 1.

Òîæ äëÿ îòðèìàííÿ â äèòèíè äîøê³ëüíîãî 
â³êó ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè âèñîêîãî ð³âíÿ 
ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ íåîáõ³äíî ñôîðìóâàòè 
áàçîâ³ êîìïîíåíòè âèùåçàçíà÷åíî¿ ìîäåë³.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ.  
Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ âèÿâèëî íåäîñòàò-
íþ íàÿâí³ñòü ìîäåëåé ñîö³àëüíî¿ àäàïòà-
ö³¿ äîøê³ëüíèê³â ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè 
òà ¿õí³õ êîìïîíåíò³â ó ïðàöÿõ äîñë³äíèê³â. 
Òîìó áóëî âèä³ëåíî ñêëàäíèêè ñîö³àëüíî¿ 
àäàïòàö³¿ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó ç ïîðó-
øåííÿì çîðó, ñëóõó, ìîâëåííÿ òà ñòâîðåíî 
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíó ìîäåëü ñîö³àëü-
íî¿ àäàïòàö³¿ äîøê³ëüíèê³â ç îñîáëèâèìè 
ïîòðåáàìè äëÿ ïîëåãøåííÿ ¿õ ïðèñòîñó-
âàííÿ äî óìîâ ñîö³óìó é ³íòåãðàö³¿ â íüîãî.


