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²âàí Ïåòðîâè÷ Ïàâëîâ

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó íàø³é ïîïå-
ðåäí³é ïóáë³êàö³¿1 ìè çàçíà÷àëè, ùî ïñè-
õîñîìàòè÷íèé ðîçâèòîê áóäü-ÿêî¿ ôîðìè 
ïðîáëåìíî¿ õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè íà ðàíí³õ 
åòàïàõ ïàòîãåíåçó íå ìàº ïðÿìèõ ìåõàí³ç-
ì³â ôîðìóâàííÿ ïñèõî- òà ïàòîïñèõîëîã³÷-
íèõ óñêëàäíåíü, àëå âîäíî÷àñ ïðîõîäèòü 
ñóáêë³í³÷íó ñòàä³þ ôîðìóâàííÿ ñîìàòè÷-
íèõ åêâ³âàëåíò³â ó âèãëÿä³ äåôîðìàö³é âàãè 
ÿê ìîðôîëîã³÷íîãî ñóáñòðàòó. Çâàæàþ-
÷è íà öå, ââàæàºìî äîö³ëüíèì ðîçãëÿíóòè 
îïèñîâó õàðàêòåðèñòèêó ð³çíèõ âàð³àíò³â 
ïðîáëåìíî¿ õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè, çîêðåìà 
é êðàéí³õ âàð³àíò³â ïàòîëîã³÷íîãî ìîäóñó, 
êîòð³ òðàäèö³éíî ðîçãëÿäàþòüñÿ â ïñèõ³à-
òð³¿ ÿê ðîçëàäè õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè/ðîçëà-
äè ïðèéîìó ¿æ³. Íåîáõ³äí³ñòü öüîãî òàêîæ 
äèêòóþòü ïðèíöèïè ïñèõîëîã³¿ ò³ëåñíîñò³, 
âèõîäÿ÷è ç ÿêèõ, áóäü-ÿêèé ðîçãëÿä ïðî-
áëåìíî¿ ïîâåä³íêè ïîçà êîíòåêñòîì ñèìï-

òîì³â, êîòð³ ³íäèâ³ä ïðîæèâàº òà ïåðåæèâàº 
ÿê ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ñâîãî ò³ëà, º 
ôîðìàëüíèì, îñê³ëüêè íå âèñâ³òëþº ïàòî-
ãåíåòè÷íèõ âçàºìîä³é ðîçâèòêó ïîðóøåí-
íÿ/õâîðîáè â ðàìêàõ êîíòèíóóì³â «íîðìà – 
ïàòîëîã³ÿ»/«çäîðîâ’ÿ – õâîðîáà».  

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ – 
íàäàòè îïèñîâó õàðàêòåðèñòèêó ð³çíèõ 
âàð³àíò³â ïðîáëåìíî¿ õàð÷îâî¿ ïîâåä³í-
êè, à ñàìå êðàéí³õ âàð³àíò³â ïàòîëîã³÷íîãî 
ìîäóñó, êîòð³ òðàäèö³éíî ðîçãëÿäàþòüñÿ 
â ïñèõ³àòð³¿ ÿê ðîçëàäè õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè/
ðîçëàäè ïðèéîìó ¿æ³. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ ñåðåä ôîðì 
ïðîáëåìíî¿ õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè (äàë³ – ÕÏ) 
óñå á³ëüøîãî ïîøèðåííÿ íàáóâàº ïñèõî-
ãåííà ã³ïåðôàã³ÿ (ª.². Ãåòìàí÷óê, Ë.Â. Äó-
äàð, Ì.Î. Îâä³é, Þ.Ì. Äóêà, Î.Ì. Ìîéçð³ñò, 
Õ.Ã. Ðàõóáîâñüêà é ³í.). Îñòàííÿ ó äîñë³-
äæåíí³ ª.². Ãåòìàí÷óêà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê 
ìåæîâèé ðîçëàä [3]. Õàðàêòåðíîþ îñîáëè-
â³ñòþ ö³º¿ âèêðèâëåíî¿ ôîðìè ÕÏ º ã³ïåðôà-
ã³÷íà ðåàêö³ÿ íà ñòðåñ, ÿêà ñóïðîâîäæóºòü-
ñÿ ïåðå¿äàííÿì.

Â³äïîâ³äíî äî ÌÊÕ-10, ïåðå¿äàííÿ, ÿêå 
âèíèêàº ÿê ðåàêö³ÿ íà äèñòðåñ ó ïîºäíàí-
í³ ç ³íøèìè ïñèõîëîã³÷íèìè ïîðóøåííÿìè 
åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñôåðè íà òë³ àôåêòèâ-
íî¿ ñèìïòîìàòèêè (òðèâîãè, çàíåïîêîºííÿ, 
ñëàáêîñò³, äðàò³âëèâîñò³, äåïðåñ³¿), âèçíà-
÷àºòüñÿ ÿê ðîçëàä ïðèéîìó ¿æ³ (F50.4), ÿêèé 
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ïðèçâîäèòü äî íàäëèøêîâî¿ âàãè [4; 6; 8; 
9; 12]. Çà êëàñèô³êàö³ºþ DSM-²V îêðåñëå-
íèé ðîçëàä âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ðîçëàä Binge-
Eating (ïåðå¿äàííÿ) [25]. 

Îãëÿä â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ íàóêîâèõ 
äæåðåë äîçâîëÿº êîíñòàòóâàòè íàÿâí³ñòü 
ðîçìà¿òòÿ òåðì³í³â ùîäî àíàë³çîâàíîãî 
ðîçëàäó ÕÏ: ïñèõîãåííå ïåðå¿äàííÿ, ïîðó-
øåííÿ äèãåñòèâíî¿ ïîâåä³íêè, êîìïóëüñèâ-
íå ïåðå¿äàííÿ, êîìïóëüñèâíà ¿æà, ñèíäðîì 
êîìïóëüñèâíî¿ õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè, íåâðî-
òè÷íå ïåðå¿äàííÿ, ã³ïåðôàã³ÿ, ïñèõîãåííà 
ã³ïåðôàã³ÿ, ã³ïåðôàã³÷íà ðåàêö³ÿ íà ñòðåñ 
(ÃÔÐÑ), îáæåðëèâ³ñòü, ñèíäðîì õàð÷îâèõ 
åêñöåñ³â, ðîçëàä «Binge-Eating». 

Îïèñ ñèìïòîìàòèêè òà íàñë³äê³â äîì³íó-
âàííÿ ö³º¿ ñòðàòåã³¿ ÕÏ äîçâîëÿº ââàæàòè, 
ùî âñ³ ö³ íàçâè º ñèíîí³ì³÷íèìè ïîíÿòòÿ-
ìè òà ï³äêðåñëþþòü ñòèñëó õàðàêòåðèñòèêó 
ñïåöèô³÷íî¿ ñòðàòåã³¿ ÕÏ, ùî âèíèêàº ñòè-
õ³éíî ï³ä âïëèâîì íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ 
ïåðåæèâàíü ³ ïðèçâîäèòü äî îáæåðëèâîñò³. 
Íàñë³äêîì òàêî¿ ïîâåä³íêè º íàäì³ðíå ïå-
ðåâèùåííÿ íàäõîäæåííÿ åíåðã³¿ (ïîð³âíÿíî 
ç ¿¿ âèòðàòàìè), ùî çóìîâëþº íàêîïè÷åííÿ 
íàäëèøê³â âàãè. Ó ïîäàëüøîìó âèêëàä³ â³ä-
äàºìî ïåðåâàãó òåðì³íó «ïñèõîãåííå ïåðå-
¿äàííÿ» â³äïîâ³äíî äî òðàäèö³éíî¿ êëàñèô³-
êàö³¿ ÌÊÕ-10 [9].

Ôóíêö³îíàëüíî òàê³ íàïàäè äîïîìàãà-
þòü øâèäêî ï³ä ÷àñ ñïîæèâàííÿ ¿æ³ ï³äâè-
ùèòè íàñòð³é ³ çíèçèòè ñèòóàö³éíó òðèâîãó. 
Ïðè öüîìó ³íäèâ³ä ìàéæå çàâæäè çäàòíèé 
âèîêðåìèòè ñèòóàö³þ ïñèõîåìîö³éíîãî íà-
ïðóæåííÿ (ñòèìóëüíó ñèòóàö³þ), ÿêà â ïåâ-
íîìó ðîçóì³íí³ «çàïóñêàº» ðèòóàë îáæåðëè-
âîñò³ â ìåæàõ ïåâíî¿ ñõåìè.

Óçàãàëüíåííÿ îïèñîâèõ õàðàêòåðèñòèê 
çà ð³çíèìè íàóêîâèìè äæåðåëàìè [3; 5; 8; 
9; 10; 11; 12; 13; 25; 26], ÿê³ ïðåçåíòóþòü 
ïñèõîãåííå ïåðå¿äàííÿ, äîçâîëÿº âèçíà÷è-
òè íàéâàæëèâ³ø³ îñîáëèâîñò³ ïàòîëîã³÷íîãî 
ìîäóñó ïåðå¿äàííÿ ÿê âàð³àíòà ïðîáëåìíî¿ 
õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè: 

 – ïåðå¿äàííÿ â³äáóâàºòüñÿ â îáìåæåíèé 
(äèñêðåòíèé) ïåð³îä ÷àñó áåç â³ä÷óòòÿ ãî-
ëîäó; â³ä÷óòòÿ íåçäàòíîñò³ ñòðèìàòè ñåáå 
â³ä ñòð³ìêîãî ïîãëèíàííÿ ¿æ³ òà â³ä÷óòòÿ íå-
ìîæëèâîñò³ êîíòðîëþâàòè ïðîöåñ ñïîæè-
âàííÿ ¿æ³; 

 – ê³ëüê³ñòü ¿æ³, ùî ïðèéìàºòüñÿ ï³ä ÷àñ 
ïðèñòóïó ñïîæèâàííÿ ¿æ³, º íàáàãàòî á³ëü-
øîþ, í³æ çâè÷àéíî; 

 – ïðèéìàííÿ ¿æ³ â³äáóâàºòüñÿ øâèäøå, 
í³æ çàçâè÷àé, ³ òðèâàº äî âèíèêíåííÿ äèñ-
êîìôîðòíèõ â³ä÷óòò³â óíàñë³äîê ïåðåïîâ-
íåííÿ øëóíêà; 

 – ÷àñòîòà åï³çîä³â ïåðå¿äàííÿ â ñåðåä-
íüîìó ì³í³ìóì 2 ðàçè íà òèæäåíü óïðîäîâæ 
ï³âðîêó (çà ÌÊÕ-10), àëå â DSM-V (2013 ð.) 
ïðèéíÿòà ïîïðàâêà, çã³äíî ç ÿêîþ äîñòàò-

íüî îäíîãî åï³çîäó íà òèæäåíü óïðîäîâæ 
òðüîõ ì³ñÿö³â; 

íàïàäè ïåðå¿äàííÿ çàçâè÷àé â³äáó-
âàþòüñÿ íà ñàìîò³ ÷åðåç â³ä÷óòòÿ ñîðîìó  
òà áàæàííÿ óíèêíóòè êîíòàêò³â (öå çàñâ³ä-
÷óº çáåðåæåííÿ êðèòèêè òà ñàìîîö³íþâàí-
íÿ òàêèõ íàïàä³â ÿê õèáíèõ, íåíîðìàëüíèõ, 
íàäì³ðíèõ) [9; 25; 26]. Â³äçíà÷àºòüñÿ, ùî 
ï³ñëÿ ïðèéîìó ¿æ³ âèíèêàº â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè 
òà â³äðàçè äî ñåáå, çíèæåííÿ íàñòðîþ, â³ä-
÷óòòÿ â³ä÷àþ, çàãàëüìîâàí³ñòü ðóõ³â ³ ìèñ-
ëåííÿ, àíãåäîí³ÿ òîùî.

ª.². Ãåòìàí÷óê çà ðåçóëüòàòàìè âëàñíîãî 
åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ íàãîëî-
øóº, ùî ìîæëèâ³ òðè âàð³àíòè ðåàãóâàííÿ 
íà ïåðå¿äàííÿ: 1) êóðàö³éíèé âàð³àíò, ùî 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîë³ïøåííÿì íàñòðîþ 
òà çìåíøåííÿì òðèâîãè; 2) íóëüîâèé âàð³-
àíò, ùî ñóá’ºêòèâíî âèçíà÷àºòüñÿ ÿê â³ä-
ñóòí³ñòü ñóòòºâèõ çì³í ó ïñèõ³÷íîìó ñàìî-
ïî÷óòò³ (ìîæå áóòè ïîÿñíåíèé íàÿâí³ñòþ 
àëåêñèòèì³¿); 3) ïàðàäîêñàëüíèé âàð³àíò, 
ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ òèì, ùî íàñè÷åí-
íÿ º êàòàë³çàòîðîì çàìàñêîâàíèõ ðîçëàä³â 
åìîö³é ³ íàñòðîþ [3, ñ. 21].

Âîäíî÷àñ ó íèçö³ äîñë³äæåíü (Î.Å. Áº- 
ëÿºâà, Ò.². Ãðÿä³ëü, Ê.². ×óá³ðêî, ².Â. ×î-
ïåé, Ì.Ì. Ãå÷êî, ß.Î. Ìèõàëêî, Î.Ð. Ïóëèê,  
Ä.Ì. ²ñàºâ, Â.Ä. Ìåíäåëåâè÷ òà ³í.) çà-
çíà÷àºòüñÿ, ùî ïîîäèíîê³ åï³çîäè ïåðå-
¿äàííÿ ï³ä âïëèâîì òðèâàëî¿ õàð÷îâî¿ äå-
ïðèâàö³¿ àáî âíóòð³øíüî¿ ïîòðåáè â  ï³ä-
âèùåíí³ ïñèõîåìîö³éíîãî òîíóñó ìîæëè-
â³ â áóäü-ÿêî¿ çäîðîâî¿ ëþäèíè [2; 4; 7]. 

Íà íàøó äóìêó, öå ìîæå áóòè ïîÿñíå-
íî ç ïîçèö³é áàçîâî¿ ñèñòåìè åìîö³éíî¿ 
ðåãóëÿö³¿, êîòðà àêòèâíî ðîçðîáëÿëàñÿ 
ãðóïîþ àâòîð³â ï³ä êåð³âíèöòâîì Â.Â. Ëå-
áåäèíñüêîãî (öèò. çà Â.². Øåáàíîâîþ) 
[23, ñ. 64]. Îá´ðóíòîâóþ÷è êîíöåïö³þ áà-
çîâî¿ ñèñòåìè åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ (äàë³ – 
ÁÑÅÐ), àâòîðè çâåðòàþòü óâàãó íà äâ³ ¿¿ 
îñíîâí³ ôóíêö³¿: òîí³÷íó é ðåãóëÿòèâíó. 
Ó íîðì³ òîí³÷íà ôóíêö³ÿ äðóãîãî ð³âíÿ 
ÁÑÅÐ º ëèøå òëîì, àëå â óìîâàõ äåïðè-
âàö³¿/äèñòðåñó ïîòðåáà â òîí³çàö³¿ àêòóà-
ë³çóºòüñÿ. Ó ðàç³ âêðàé îáìåæåíîãî ä³à-
ïàçîíó êîï³íã-ñòðàòåã³é ÿê íàâè÷îê ïñè-
õîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ùîäî âèõîäó 
ç³ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é ð³âåíü ñòåðåîòèï³â 
(äðóãèé ð³âåíü ÁÑÅÐ) «äèêòóº» âèêîðè-
ñòàííÿ ïðèì³òèâíèõ ñòåðåîòèïíèõ çàñîá³â 
ñòåí³÷íî¿ àóòîñòèìóëÿö³¿. Íàéïðîñò³øèìè 
ñåðåä íèõ º ñòðàòåã³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç ïðî-
öåñîì ñïîæèâàííÿ ¿æ³ àáî êîíòðîëþ íàä 
¿¿ ñïîæèâàííÿì. Ïðè öüîìó ÷èì á³ëüøå 
ñóá’ºêò çîñåðåäæåíèé íà â³ä÷óòòÿõ âëàñ-
íîãî ò³ëåñíîãî äèñêîìôîðòó, òî òðèâàë³-
øèì àáî ³íòåíñèâí³øèì º ïåð³îä àóòîòî-
í³çàö³¿, ÿêèé íà äåÿêèé ÷àñ ñóá’ºêòèâíî 
çíèæóº åìîö³éíå íàïðóæåííÿ.  
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Ó äåÿêèõ äæåðåëàõ ï³ä òåðì³íîì «ïåðå-
¿äàííÿ» âèêîðèñòîâóºòüñÿ òåðì³í «áóë³ì³ÿ» 
(â³ä ãðåöüê. – âîâ÷èé ãîëîä) [10, ñ. 384]. 
Àëå â á³ëüøîñò³ íàóêîâèõ äæåðåë ïñèõîãåí-
íå ïåðå¿äàííÿ â³äìåæîâóºòüñÿ â³ä íåðâîâî¿ 
áóë³ì³¿ ñàìå òîìó, ùî îñòàííÿ ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ êîìïåíñàòîðíîþ ïîâåä³íêîþ òà âèêî-
ðèñòàííÿì «æîðñòêèõ» ìåòîä³â êîðåêö³¿ ô³-
ãóðè çà äîïîìîãîþ ð³çíîìàí³òíèõ î÷èñíèõ 
ïðîöåäóð, à ïñèõîãåííå ïåðå¿äàííÿ – í³. 

Ïðîòå, íà íàøó äóìêó, º äîñòàòíüî ï³ä-
ñòàâ äëÿ ðîçãëÿäó îæèð³ííÿ ó ñêëàä³ ïñè-
õîñîìàòè÷íîãî ñèíäðîìó ÕÏ (íå çà ïîä³á-
í³ñòþ êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè, à çà ïîä³á-
í³ñòþ ñòðàòåã³¿ ïåðå¿äàííÿ, ÿêà ïðèçâîäèòü 
äî îäíàêîâèõ ñîìàòè÷íèõ íàñë³äê³â). Òàêèì 
÷èíîì, ñòðàòåã³ÿ ïåðå¿äàííÿ ÿê äîì³íóþ÷à 
ñòðàòåã³ÿ ÕÏ º îñíîâíèì ìåõàí³çìîì äâîõ 
ð³çíèõ çà íîçîëîã³÷íîþ êëàñèô³êàö³ºþ ãðóï 
çàõâîðþâàíü, çîêðåìà ïñèõîãåííîãî ïå-
ðå¿äàííÿ (ÿê ôîðìè ðîçëàäó õàð÷îâî¿ ïî-
âåä³íêè) òà îæèð³ííÿ (ÿê ïîë³åò³îëîã³÷íîãî 
êîìïëåêñíîãî áàãàòîôàêòîðíîãî çàõâîðþ-
âàííÿ). Îçíàêà, ùî ¿õ îá’ºäíóº, – öå íàä-
ëèøîê âàãè òà ìåòàáîë³÷í³ ïîðóøåííÿ, ÿê³ 
º çàãðîçîþ âèíèêíåííÿ òÿæêèõ ñóïóòí³õ çà-
õâîðþâàíü ³ ïîäàëüøî¿ ³íâàë³äèçàö³¿. Òàê, 
ó äîñë³äæåíí³ ª.². Ãåòìàí÷óêà íàâîäÿòüñÿ 
â³äîìîñò³ ùîäî ïîçèòèâíî¿ êîðåëÿö³¿ ì³æ 
ïîêàçíèêàìè òÿæêîñò³ òà òðèâàëîñò³ àë³-
ìåíòàðíîãî îæèð³ííÿ âíàñë³äîê ïñèõîãåí-
íîãî ïåðå¿äàííÿ [3, ñ. 20].

Íèçêà àâòîð³â (À.Â. Âàõì³ñòðîâ, ².Ñ. Äæå-
ð³ºâà, Í.². Âîëêîâà, Ñ.². Ðàïîïîðò, ².Ã. Ìàë-
ê³íà-Ïèõ, Î.Î. Ñêóãàðåâñüêèé, L.A. Pawlow, 
A.J. Stunkard òà ³í.) ÿê âàð³àíòè ïñèõîãåí-
íîãî ïåðå¿äàííÿ ðîçãëÿäàþòü é ³íø³ õàð÷î-
â³ ïîâåä³íêîâ³ ñèíäðîìè, à ñàìå: ñèíäðîì 
í³÷íî¿ ¿æ³, ñåçîííèé àôåêòèâíèé ðîçëàä 
(äàë³ – ÑÀÐ), ïåðåäìåíñòðóàëüíó ã³ïåðôà-
ã³þ, âóãëåâîäíó ñïðàãó. Àíàë³ç îñîáëèâîñ-
òåé öèõ ôîðì äîçâîëÿº ñòâåðäæóâàòè, ùî 
âîíè º ïàòåðíàìè õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè, ÿê³ 
âèíèêàþòü ó ñèòóàö³¿ åìîö³éíîãî íàïðóæåí-
íÿ òà äèñêîìôîðòó, à îòæå, º çàñîáàìè ðå-
ãóëÿö³¿ åìîö³éíîãî ñòàíó (äîçâîëÿþòü ðîç-
ñëàáèòèñÿ, çàñïîêî¿òèñÿ, çíÿòè âòîìó, îò-
ðèìàòè çàäîâîëåííÿ òîùî). Óñ³ ö³ ïàòåðíè 
çóìîâëþþòü íàäõîäæåííÿ íàäì³ðíî¿ ê³ëü-
êîñò³ íóòð³ºíò³â òà º ïðåäèêòîðàìè ôîðìó-
âàííÿ íàäëèøêîâî¿ âàãè, òîìó ùî ¿æà ïðè-
éìàºòüñÿ ïîçà ô³ç³îëîã³÷íîþ íåîáõ³äí³ñòþ, 
º îäíèì ³ç âåêòîð³â ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ 
(ùî äîêëàäíî ðîçãëÿíóòî â íàøèõ ïóáë³êà-
ö³ÿõ [16; 17; 20; 21; 22; 23; 24]). 

Íàäëèøêîâà âàãà é îæèð³ííÿ ÿê íàñë³äêè 
ïðîáëåìíî¿ õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè. Íàäì³ðíà 
ìàñà ò³ëà (²ÌÒ>25) ³ îæèð³ííÿ (²ÌÒ>30) – öå 
äåôîðìàö³¿ âàãè âíàñë³äîê çàéâèõ æèðîâèõ 
â³äêëàäåíü, ÿê³ çóìîâëåí³ ðîçëàäàìè êîíòð-
îëþ àïåòèòó é ï³äòðèìàííÿ ìàñè ò³ëà. Íàä-

ëèøêîâà âàãà é îæèð³ííÿ òàêîæ çíà÷íî ï³ä-
âèùóþòü ðèçèê âèíèêíåííÿ é óñêëàäíåííÿ 
ñåðöåâî-ñóäèííèõ, åíäîêðèíîëîã³÷íèõ, ãà-
ñòðîåíòåðîëîã³÷íèõ, îíêîëîã³÷íèõ òà ³íøèõ 
çàõâîðþâàíü [4].

Îæèð³ííÿ º ïîë³åò³îëîã³÷íèì çàõâîðþ-
âàííÿì. Ïàòîëîã³÷íèé ðîçâèòîê îæèð³ííÿ 
º ñêëàäíèì ³ â³äíîñíî òðèâàëèì ïðîöå-
ñîì. Óçàãàëüíåííÿ ïîçèö³é ð³çíèõ àâòî-
ð³â (Î.Î. Ìàðêîâ, Ï.². Ñèäîðîâ, ².À. Íîâ³-
êîâà, ß. Òàòîíü, Ð.Þ. Øèïà÷åâ, L. Juarez, 
E. Soto, M.E. Pritchard, N. Micali, J. Treasure, 
E. Simonoff, H. J. Watson, A. Von Holle, 
R.M. Hamer) ùîäî ïðîáëåìè îæèð³ííÿ 
äîçâîëÿº âèä³ëèòè îñíîâí³ ÷èííèêè, ÿê³ çó-
ìîâëþþòü âèíèêíåííÿ öüîãî òèïó ïàòîëî-
ã³÷íîãî ðîçâèòêó ò³ëåñíîñò³: 1) ãåíåòè÷íà 
ñõèëüí³ñòü; 2) äåìîãðàô³÷í³ ÷èííèêè (â³ê, 
ñòàòü, åòí³÷íà íàëåæí³ñòü); 3) ñîö³àëüíî- 
åêîíîì³÷í³ ÷èííèêè (îñâ³òà, ïðîôåñ³ÿ, ñ³-
ìåéíèé ñòàí); 4) ïîðóøåííÿ ØÊÒ; 5) ñòðå-
ñîâ³ ÷èííèêè; 6) ïñèõîëîã³÷í³ òà ïîâåä³íêîâ³ 
÷èííèêè.

Ïîïðè ð³çí³ ïîçèö³¿ íàóêîâö³â ùîäî ìå-
õàí³çì³â ïàòîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó îæèð³ííÿ, 
á³ëüø³ñòü ³ç íèõ âèçíàþòü, ùî îñíîâíèì 
ó éîãî ðîçâèòêó çà áóäü-ÿêèì òèïîì º àë³-
ìåíòàðíèé ôàêòîð (íåïðàâèëüíå õàð÷óâàí-
íÿ) ³ çíèæåííÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, ÿê³ çó-
ìîâëþþòü íàêîïè÷åííÿ íàäëèøêîâî¿ ìàñè 
ò³ëà. 

Íåïðàâèëüíà îðãàí³çàö³ÿ õàð÷óâàííÿ òà 
ô³êñàö³ÿ ïåðå¿äàííÿ ÿê ðóéí³âíî¿ õàð÷îâî¿ 
ñòðàòåã³¿ ìîæå ôîðìóâàòèñÿ â áóäü-ÿêîìó 
â³ö³, ïî÷èíàþ÷è ç äèòèíñòâà. Íåãàòèâíèì 
íàñë³äêîì íåïðàâèëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ õàð÷ó-
âàííÿ é øê³äëèâèõ õàð÷îâèõ çâè÷îê º âè-
íèêíåííÿ é ðîçâèòîê ïàòîô³ç³îëîã³÷íîãî 
ìåòàáîë³÷íîãî äèñáàëàíñó – ð³çíîìàí³òíèõ 
ïîðóøåíü îñíîâíîãî îáì³íó é íåéðîåíäî-
êðèííîãî ðåàãóâàííÿ, ùî ôîðìóþòü ôóíê-
ö³îíàëüíî-ìîðôîëîã³÷íó îñíîâó åêñïàíñ³¿ 
ãåíåòè÷íîãî ôåíîìåíà îæèð³ííÿ. Áàçîâîþ 
îñíîâîþ ïàòîïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ðîçâèò-
êó îæèð³ííÿ àâòîðè íàçèâàþòü ïîìèëêîâó 
ñòðàòåã³þ ÕÏ, ÿêà çóìîâëþº íàäì³ðíå ñïî-
æèâàííÿ æèðíî¿ ¿æ³, äåô³öèò á³ëêà â õàð÷ó-
âàíí³, òðèâàë³ ïåðåðâè ì³æ ïðèéîìàìè ¿æ³, 
çì³ùåííÿ ìàêñèìóìó õàð÷îâî¿ àêòèâíîñò³ 
íà ï³çí³ âå÷³ðí³ ãîäèíè (í³êòîôàã³ÿ), íàäì³ð-
í³ îá’ºìè ïîðö³¿. Ñàìå ïîìèëêîâà (íåïðà-
âèëüíà) ñòðàòåã³ÿ ÕÏ äåòåðì³íóº ïîñòóïîâ³ 
çì³íè íà á³îëîã³÷íîìó (ñîìàòè÷íîìó) ð³âí³ 
ôóíêö³îíóâàííÿ – ã³ïîòàëàì³÷íî¿ äèñôóíê-
ö³¿, ôîðìóº òåíäåíö³þ äî ïîðóøåííÿ äî-
áîâèõ ðèòì³â, çóìîâëþº ïîðóøåííÿ ãîðìî-
íàëüíîãî çâ’ÿçêó ì³æ æèðîâîþ òêàíèíîþ é 
ã³ïîòàëàìóñîì, çóìîâëþº âèñîêó êîíöåí-
òðàö³þ ³íñóë³íó òîùî. Ñóêóïí³ñòü çðóøåíü 
ô³ç³îëîã³÷íîãî ðåàãóâàííÿ â ñóêóïíîñò³ 
ç ïåâíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè 
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îñîáèñòîñò³ ôîðìóþòü çì³íè õàð÷îâî¿ ïî-
âåä³íêè ëþäèíè, çóìîâëþþòü âèá³ð ñïîñî-
áó, ñòèëþ òà âàð³àíòà æèòòÿ.  

Çàãàëîì àâòîðè ºäèí³ â òîìó, ùî îæèð³í-
íÿ – öå ñòàí, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ 
ìåòàáîë³çìó, ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî ÷àñòèíà õàð-
÷îâèõ ðå÷îâèí òðàíñôîðìóºòüñÿ â ìåòàáî-
ë³÷íî ³íåðòíó æèðîâó ìàñó, ÿêà «âèìàãàº» íà 
ñâîº çàáåçïå÷åííÿ âñå á³ëüøó ê³ëüê³ñòü ¿æ³. 
Âîäíî÷àñ íèçêà íàóêîâö³â ³ ë³êàð³â-ïðàêòè-
ê³â â³äçíà÷àº, ùî îæèð³ííÿ – öå ðåçóëüòàò 
«îðàëüíî¿ ðîçáåùåíîñò³», ãåäîí³ñòè÷íî¿ 
ìåíòàëüíî¿ ïàñòêè «àë³ìåíòàðíîãî ùàñòÿ» 
ñóñï³ëüñòâà ñïîæèâàííÿ (Â.Ä. Ìåíäåëåâè÷, 
Í. Ïåçåøê³àí, Ï.². Ñèäîðîâ òà ³í.).

Íà äóìêó Ï.². Ñèäîðîâà, îæèð³ííÿ, îòðè-
ìàâøè ñòàòóñ ñîö³àëüíî¿ åï³äåì³¿, ðóéíóº 
³íäèâ³äóàëüíó òà ñîö³àëüíó ³äåíòè÷í³ñòü, 
äåôîðìóº ìåíòàëüí³ñòü ³ ìàðã³íàë³çóº 
ñóñï³ëüíó ñâ³äîì³ñòü, çá³ëüøóþ÷è ðèçèê 
ðàííüî¿ äåìåíö³¿ [14, ñ. 29]. Îêð³ì òîãî, 
àâòîð çàçíà÷àº, ùî îæèð³ííÿ – öå áàãàòî-
ôàêòîðíèé ïðîöåñ, ó ðîçâèòêó ÿêîãî âàæ-
ëèâèé ãåíåòè÷íèé, ìåòàáîë³÷íèé, ³íäèâ³äó-
àëüíî-ïñèõîäèíàì³÷íèé, äóõîâíî-ìîðàëü-
íèé, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèé ³ êóëüòóðàëü-
íèé ÷èííèêè. 

Ñó÷àñíèé ñòàí ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëå-
ìè àíîðåêñ³¿ é áóë³ì³¿. Îãëÿä ä³àãíîñòè÷íèõ 
êðèòåð³¿â, ñòàä³é ³ ôàêòîð³â ðèçèêó ùîäî 
âèíèêíåííÿ íåðâîâî¿ àíîðåêñ³¿ (äàë³ – ÍÀ) ³ 
íåðâîâî¿ áóë³ì³¿ (äàë³ – ÍÁ) ïðåçåíòîâàíèé 
íàìè â ïóáë³êàö³ÿõ [16; 19; 27]. 

Âàãîìîþ ïðè÷èíîþ çâåðíåííÿ íàóêîâ-
ö³â äî ïðîáëåìè íåðâîâî¿ àíîðåêñ³¿ òà áó-
ë³ì³¿ º ¿¿ ñîö³àëüíà çíà÷óù³ñòü, îñê³ëüêè çà 
â³äñóòíîñò³ ë³êóâàííÿ îçíà÷åí³ ðîçëàäè ÕÏ 
ñïðè÷èíÿþòü ïåðåä÷àñíó ñìåðòü. Ðàçîì ³ç 
òèì ñòàòèñòè÷í³ â³äîìîñò³ îñòàíí³õ äåñÿ-
òèë³òü ñâ³ä÷àòü ïðî íåóõèëüíå çðîñòàííÿ 
ê³ëüêîñò³ õâîðèõ íà ÍÀ é ÍÁ. Òàêà òåíäåí-
ö³ÿ îòðèìàëà ñïåöèô³÷íó õàðàêòåðèñòèêó – 
àíîðåêñè÷íèé âèáóõ. Ïðè öüîìó äîñë³äíèêè 
(Ì.À. Öèâ³ëüêî, Ì.Â. Êîðê³íà, Â.². Ñêâîðöî-
âà, Ë.Ã. ªðîõ³íà, Í.Ñ. ×åêíüîâà, À.ª. Áðþ-
õ³í òà ³í.) óêàçóþòü íà çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ 
âèïàäê³â ñåðåä ÷îëîâ³ê³â: ÿêùî â ñåðåäèí³ 
ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ õâîðèõ 
÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê áóëî 1:20, òî ñüîãîäí³ öåé 
ïîêàçíèê ñòàíîâèòü 1:4 [15]. 

Îòæå, º íåîáõ³äí³ñòü àíàë³çó íàóêîâèõ 
ðîçâ³äîê ùîäî öèõ ôîðì ïðîáëåìíî¿ ÕÏ. 
Äîêëàäíèé òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ñó÷àñíîãî 
ñòàíó ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè àíîðåêñ³¿ é 
áóë³ì³¿ áóâ çä³éñíåíèé íàìè â ïóáë³êàö³ÿõ 
[16; 19; 27]. Óçàãàëüíþþ÷è íàóêîâ³ ðîçâ³ä-
êè, ïðèñâÿ÷åí³ âèâ÷åííþ àíîðåêñ³¿ òà áóë³-
ì³¿, çàçíà÷èìî òàêå: 

1) ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ùîäî îñîáëè-
âîñòåé ðîçëàä³â õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè ìàþòü 
ñóïåðå÷ëèâèé õàðàêòåð. Â îäíèõ äîñë³-
äæåííÿõ íåðâîâà áóë³ì³ÿ âèîêðåìëþºòüñÿ 
ÿê ñàìîñò³éíà ïàòîëîã³÷íà ôîðìà õàð÷îâî¿ 
ïîâåä³íêè, â ³íøèõ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê åòàï 
àáî âàð³àíò íåðâîâî¿ àíîðåêñ³¿;  

2) íà ò³ñíèé çâ’ÿçîê ì³æ âèêðèâëåíèìè 
ïàòîëîã³÷íèìè ïàòåðíàìè õàð÷îâî¿ ïîâå-
ä³íêè çà áóë³ì³÷íèì ³ àíîðåêñè÷íèì òèïîì 
óêàçóþòü:

àêòèâíå ïðàãíåííÿ (ñâ³äîìîãî òà íå-
ñâ³äîìîãî õàðàêòåðó) äî êîðåêö³¿ ô³ãóðè/
çîâí³øíîñò³ øëÿõîì ïåâíèõ àíòèâ³òàëüíèõ, 
àóòîäåñòðóêòèâíèõ, äåçàäàïòèâíèõ, íåðà- 
ö³îíàëüíèõ ñòðàòåã³é ïîâåä³íêè, ÿê³ ñïðÿìî-
âàí³ íà ñõóäíåííÿ;

çàãàëüíèé ïñèõîïàòîëîã³÷íèé ìåõà-
í³çì ³í³ö³àë³çàö³¿ äåçàäàïòèâíèõ ñòðàòåã³é 
ïîâåä³íêè – äèñìîðôîôîá³÷í³ òà äèñìîð-
ôîìàí³÷í³ ³äå¿;

ïñèõîñîìàòè÷í³ ñèíäðîìè íåðâîâî¿ 
àíîðåêñ³¿ òà íåðâîâî¿ áóë³ì³¿ ìàþòü ïîä³áíó 
ïñèõîïàòîëîã³÷íó ñòðóêòóðó òà áàãàòî ñõî-
æèõ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ îçíàê;

çì³íà àíîðåêñè÷íèõ ñòðàòåã³é íà áó-
ë³ì³÷í³ àáî ¿õ ÷åðãóâàííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê 
òðàíñôîðìàö³ÿ íåðâîâî¿ àíîðåêñ³¿ â íåðâî-
âó áóë³ì³þ, ùî âêàçóº íà íåñïðèÿòëèâèé 
ïåðåá³ã ðîçâèòêó íåðâîâî¿ àíîðåêñ³¿ («çëî-
ÿê³ñíèé âàð³àíò» ïàòîãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó 
õâîðîáè), ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïðèºäíàí-
íÿì áàãàòüîõ âàæêèõ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ³ ñî-
ìàòîïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü;

ïîä³áí³ñòü ïðåìîðá³äíèõ õàðàêòå-
ðîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé (íàé÷àñò³øå â³ä-
ïîâ³äíî äî àíàíêàñòíîãî, òðèâîæíîãî, ³ñ-
òåðè÷íîãî ðîçëàä³â îñîáèñòîñò³) ³ êîìîð-
á³äíî¿ ñèìïòîìàòèêè ùîäî ³íøèõ íåïñèõî-
òè÷íèõ ðîçëàä³â (ïðèºäíàííÿ ñèìïòîìàòè-
êè àôåêòèâíîãî, òðèâîæíî-ôîá³÷íîãî, îá-
ñåñèâíî-êîìïóëüñèâíîãî ñïåêòð³â òà ³í.). 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ô³êñàö³ÿ íà âèêðèâëåíèõ ñòðàòåã³ÿõ ïðî-
áëåìíî¿ õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè çà òèïîì «ïå-
ðå¿äàííÿ» àáî «îáìåæåííÿ â ¿æ³/â³äìîâà â³ä 
¿æ³» çóìîâëþº âèíèêíåííÿ òà ðîçâèòîê òÿæ-
êèõ õâîðîá ñüîãîäåííÿ (îæèð³ííÿ, ïñèõî-
ãåííå ïåðå¿äàííÿ, àíîðåêñ³ÿ, áóë³ì³ÿ), êîòð³ 
îòðèìàëè ñòàòóñ ñîö³àëüíî¿ íå³íôåêö³éíî¿ 
åï³äåì³¿ ñó÷àñíîñò³. Ö³ òÿæê³ õâîðîáè º áà-
ãàòîôàêòîðíèì ïðîöåñîì, ó ðîçâèòêó ÿêîãî 
áåðóòü ó÷àñòü ð³çí³ ÷èííèêè: ãåíåòè÷íèé, 
á³îëîã³÷íèé, ô³ç³îëîã³÷íèé, ïñèõîô³ç³îëîã³÷-
íèé, ïñèõîëîã³÷íèé, îñîáèñò³ñíèé, ³íäèâ³-
äóàëüíî-ïñèõîäèíàìè÷íèé, êóëüòóðàëüíèé, 
äóõîâíî-ìîðàëüíèé, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íèé, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèé òà ³íø³.
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