
190 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 1. Òîì 2. 2018

Î ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÌÅÕÀÍÈÇÌÀÕ  
ÌÓËÜÒÈÌÎÄÀËÜÍÎÃÎ ÑÓÃÃÅÑÒÈÂÍÎÃÎ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß

Ìàíèëîâ È.Ô., ê. ïñèõîë. í., 
âåäóùèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê 

Èíñòèòóò ïñèõîëîãèè èìåíè Ã.Ñ. Êîñòþêà  
Íàöèîíàëüíîé àêàäåìèè ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê Óêðàèíû

-

-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîå ìóëüòèìîäàëüíîå ñóããåñòèâíîå 
âîçäåéñòâèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîì-
ïëåêñíóþ ñèñòåìó ïîìîùè ëþäÿì, ñòðàäà-
þùèì ðàçëè÷íûìè íåâðîòè÷åñêèìè, ñâÿ-
çàííûìè ñî ñòðåññîì è ñîìàòîôîðìíûìè 
ðàññòðîéñòâàìè. Òåîðåòè÷åñêîå îáîñíî-
âàíèå äàííîé ôîðìû âîçäåéñòâèÿ àêòèâíî 
ðàçðàáàòûâàåòñÿ â ðàìêàõ ìóëüòèìîäàëü-
íîé ñóããåñòèâíîé ïñèõîòåðàïèè. Ðàíåå â 
òåìàòè÷åñêèõ ïóáëèêàöèÿõ óæå áûëè ïðåä-
ñòàâëåíû îñíîâíûå êîíöåïòóàëüíûå ïîëî-
æåíèÿ, ìåòîäè÷åñêèé àðñåíàë è ÷àñòè÷íî 
ïðîöåññóàëüíàÿ ìîäåëü äàííîãî ïîäõîäà 
[4–8]. Î÷åâèäíî, ÷òî óæå äàâíî âîçíèêëà 
íåîáõîäèìîñòü ïðîâåñòè áîëåå äåòàëüíûé 
àíàëèç ìåõàíèçìîâ, ïîçâîëÿþùèõ ïîëó-
÷àòü æåëàåìûé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ýô-
ôåêò. Äàííàÿ èíôîðìàöèÿ ïîìîæåò óâÿçàòü 
â ñòðîéíóþ ëîãè÷åñêóþ ñèñòåìó ìíîãî÷èñ-
ëåííûå ýìïèðè÷åñêèå íàõîäêè. Êðîìå òîãî, 
àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèé ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ìóëüòèìîäàëüíîãî 
ñóããåñòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ îáóñëîâëåíà è 

íåîáõîäèìîñòüþ óíèôèêàöèè êîíêðåòíûõ 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñòðàòåãèé. 

Àíàëèç îñíîâíûõ èññëåäîâàíèé è ïó-
áëèêàöèé. Îáñóæäåíèþ ìåõàíèçìîâ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ïîñâÿùå-
íî ìíîæåñòâî ïóáëèêàöèé. Ïðèîðèòåòíîñòü 
òåõ èëè èíûõ ìåõàíèçìîâ îïðåäåëÿåòñÿ êàê 
îáùåé èäåîëîãèåé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ 
ïîäõîäîâ, òàê è ëè÷íûìè ïðåäïî÷òåíèÿìè 
ïñèõîòåðàïåâòîâ. Òàê, íàïðèìåð, È. ßëîì 
âûäåëÿåò ïåðâè÷íûå ôàêòîðû ïñèõîòåðà-
ïèè, êîòîðûå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü è êàê 
åå ìåõàíèçìû. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: ñíàáæåíèå 
èíôîðìàöèåé, âñåëåíèå íàäåæäû, èìèòà-
öèîííîå ïîâåäåíèå, êàòàðñèñ, àëüòðóèçì, 
ìåæëè÷íîñòíîå íàó÷åíèå, ýêçèñòåíöèàëü-
íûå ôàêòîðû è ò.ä. [10]. Ñ ïîìîùüþ ýòèõ 
ôàêòîðîâ (ìåõàíèçìîâ) ìîæíî îïèñàòü 
ìíîãèå ôåíîìåíû êàê ãðóïïîâîé, òàê è èí-
äèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè. 

Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò òåñ-
íóþ ñâÿçü ïîíÿòèé «ìåõàíèçìû ïñèõîòå-
ðàïèè», «ïñèõè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ», «ïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ çàùèòà». Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî 
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â êà÷åñòâå ìåõàíèçìîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêîãî âîçäåéñòâèÿ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü 
òàêèå ôåíîìåíû, êàê ñàìîàêòóàëèçàöèÿ, 
ñóáëèìàöèÿ, ñîâëàäàíèå, êàíàëèçèðîâà-
íèå, ñíèæåíèå êîãíèòèâíîãî äèññîíàíñà 
è äðóãèå [1; 3; 9]. Ð.Ä. Òóêàåâ ïîëàãàåò,  
÷òî âñå âèäû è ôîðìû àêòèâíîé êðàòêî-
ñðî÷íîé ïñèõîòåðàïèè èìåþò åäèíûé 
ýíåðãåòè÷åñêèé êîðåíü – ñàíîãåííûé ýìî-
öèîíàëüíûé ñòðåññ [9]. 

Â êíèãå Ë.Ô. Áóðëà÷óêà, À.Ñ. Êî÷àðÿíà, 
Ì.Å. Æèäêî [2] îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ìîæíî âû-
äåëèòü òàêèå ìåõàíèçìû (òåõíèêè, ñòðà-
òåãèè) ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé, 
êàê èíñàéò, ñîçäàíèå ýìîöèîíàëüíîãî ðå-
êàïèòóëèðóþùåãî îïûòà, îòðåàãèðîâàíèå, 
äåçàêòóàëèçàöèÿ ïðîáëåì, ñòðàõîâ, ïåðå-
æèâàíèé, äåñåíñèáèëèçàöèÿ òðàâìàòè÷å-
ñêèõ ñòèìóëîâ, êîãíèòèâíîå «ïðî÷èùåíèå», 
îñâîáîæäàþùåå óì îò îøèáîê, àêòóàëè-
çàöèÿ òðàíñïåðñîíàëüíûõ (äóõîâíûõ) ðå-
ñóðñîâ ñàìîèçìåíåíèÿ è äðóãèå. Âñå ýòè 
ìåõàíèçìû îòðàæàþò ñòèëü ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ïîäõîäà, à òàêæå èíäèâèäóàëü-
íûå ïðåäïî÷òåíèÿ è âåðîâàíèÿ ïñèõîòåðà-
ïåâòà. 

Äàëåå â ñòàòüå ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà âû-
äåëèòü ñïåöèôè÷åñêèå ìåõàíèçìû ìóëüòè-
ìîäàëüíîãî ñóããåñòèâíîãî ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. 

Ïîñòàíîâêà çàäà÷è. Íà îñíîâå èçëî-
æåííîãî ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü çàäà÷ó 
èññëåäîâàíèÿ, êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â îïè-
ñàíèè ñïåöèôè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ìóëüòè-
ìîäàëüíîãî ñóããåñòèâíîãî ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ.

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Ïåðâûì äåëîì ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ìåõàíèçì 
ñóããåñòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ – ýòî ëèøü 
îäèí èç ñïîñîáîâ îïèñàíèÿ ïîñëåäíåãî. 
«Ìåõàíèçì» íåëüçÿ îòêðûòü, êàê îòêðûâàþò 
íîâûé õèìè÷åñêèé ýëåìåíò èëè íîâîå ôè-
çè÷åñêîå ÿâëåíèå. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé 
ìåõàíèçì, êàê è ëþáîé èíîé ñïîñîá îïèñà-
íèÿ, ìîæíî áîëåå èëè ìåíåå óäà÷íî ïîäî-
áðàòü. Ýòî ñâîåîáðàçíàÿ ìîäåëü (à èíîãäà 
è ìåòàôîðà), êîòîðàÿ äàåò âîçìîæíîñòü 
äîñòàòî÷íî ÿñíî ïðåäñòàâèòü òî, ÷òî ïðî-
èñõîäèò ñ êëèåíòîì íà ñåàíñàõ ïñèõîòåðà-
ïèè. Îíà òàêæå ïîçâîëÿåò ñ îïðåäåëåííîé 
âåðîÿòíîñòüþ ïðåäñêàçûâàòü ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèé ðåçóëüòàò. 

Ìåõàíèçì âîçäåéñòâèÿ ëèøåí ïîëíî-
âåñíîé âåùåñòâåííîñòè. Åãî íåëüçÿ ïîùó-
ïàòü è èçìåðèòü ñ ïîìîùüþ àáñîëþòíûõ 
åäèíèö. Êîãäà ãîâîðÿò î òîì, ÷òî óñòàíîâ-
ëåí èëè íàéäåí íåêîòîðûé «ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèé ìåõàíèçì», ýòî îçíà÷àåò, ÷òî 
íàéäåí ëèøü óäîáíûé ñïîñîá ïðåäñòàâèòü 
è ëîãè÷åñêè óâÿçàòü íàáëþäàåìûå ÿâëå-

íèÿ, à òàêæå âûÿâèòü íåêóþ çàêîíîìåð-
íîñòü, êîòîðàÿ ïîçâîëèò ñòðîèòü ïðîãíîçû. 
Ïîýòîìó ôðàçó «âûÿâëåíû (óñòàíîâëåíû, 
èññëåäîâàíû, ðàáîòàþò) ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèå ìåõàíèçìû», ñëåäóåò ïîíèìàòü 
êàê «ïðåäëîæåí óäîáíûé ñïîñîá îïèñàíèÿ 
(ïðåäñòàâëåíèÿ) íàáëþäàåìûõ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ». 

Â íàèáîëåå îáùåì âèäå âåñü ïðîöåññ 
ïñèõîòåðàïèè ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê íå-
êèé ïóòü èç ñîñòîÿíèÿ «ïðîáëåìà» (ïðî-
áëåìû) â ñîñòîÿíèå «íåò ïðîáëåìû» (ìè-
íèìóì ïðîáëåì). Â ñîñòîÿíèè «ïðîáëåìà» 
ëè÷íîñòü êëèåíòà è, â ÷àñòíîñòè, åãî ïñè-
õèêà ðàçáàëàíñèðîâàíû, äåçèíòåãðèðîâà-
íû. Èíûìè ñëîâàìè, íàðóøåíî ïðåæíåå 
ðàâíîâåñèå. Â ñîñòîÿíèè «íåò ïðîáëåìû» 
íàáëþäàåòñÿ îòíîñèòåëüíàÿ ñáàëàíñèðî-
âàííîñòü è ñòàáèëüíîñòü ïñèõè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ. Âñå ïðîöåññû ïðåáûâàþò â íåêîåì 
ïîäâèæíîì ðàâíîâåñèè. 

Íà ïðèåìå ó ïñèõîòåðàïåâòà êëèåíò, 
êàê ïðàâèëî, äàåò îöåíêó ñâîåìó ïðîøëî-
ìó, íàñòîÿùåìó è áóäóùåìó ñîñòîÿíèÿì. 
Â ìàêñèìàëüíî óïðîùåííîì âèäå âðåìåí-
íîé ñðåç âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì: 
íàñòîÿùåå – «ïëîõî», ïðîøëîå – «ïëî-
õî» èëè «õîðîøî», áóäóùåå – «ïëîõî» èëè 
«õîðîøî». Íàèáîëåå ñëîæíûé ñëó÷àé: íà-
ñòîÿùåå – «ïëîõî», ïðîøëîå – «ïëîõî», 
áóäóùåå – «ïëîõî». Òàêîå íàáëþäàåòñÿ, 
íàïðèìåð, ïðè ñëîæíûõ äåïðåññèâíûõ 
ðàññòðîéñòâàõ. Â ýòîì ñëó÷àå ïðèõîäèòñÿ 
äîïîëíèòåëüíî ñîçäàâàòü ìàëî-ìàëüñêè 
ïðèåìëåìóþ ïåðñïåêòèâó. Ïîÿâëåíèå ïåð-
ñïåêòèâû, à òåì áîëåå ãîòîâíîñòè ïîïàñòü 
èç «ïëîõî» â «õîðîøî», êàê ïðàâèëî, ìîòè-
âèðóåò êëèåíòà è çàäàåò öåëåâîå íàïðàâ-
ëåíèå ïñèõîòåðàïèè. 

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, 
÷òî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå ñóããåñòèâíîå 
âîçäåéñòâèå – ïðîöåññ ñëîæíûé, ïîëèôîð-
ìíûé, ìóëüòèìîäàëüíûé, à ïîòîìó åäâà ëè 
âîçìîæíî îïèñàòü åãî ïðè ïîìîùè êàêî-
ãî-òî îäíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ìå-
õàíèçìà. Â çàâèñèìîñòè îò ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ñèòóàöèè (ýòàïà ïñèõîòåðàïèè, 
èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé êëèåíòà, 
ñòèëÿ ðàáîòû ïñèõîòåðàïåâòà è ò.ï.) çàïó-
ñêàþòñÿ ðàçëè÷íûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå 
ìåõàíèçìû. Äèíàìèêó ýòîãî ïðîöåññà óäîá-
íî óâÿçûâàòü ñ ýòàïàìè ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêîé ðàáîòû. Â ñèñòåìå ìóëüòèìîäàëüíîé 
ñóããåñòèâíîé ïñèõîòåðàïèè âåñü ïðîöåññ 
ìîæíî ðàçáèòü íà ïÿòü óñëîâíûõ ýòàïîâ:  
ñèòóàòèâíîé ñòàáèëèçàöèè, äèàãíîñòè÷å-
ñêîãî çîíäèðîâàíèÿ, èíôîðìàöèîííîãî íà-
êîïëåíèÿ, êîíôðîíòàöèîííîé äåñòàáèëèçà-
öèè, àäàïòàöèîííîé òðàíñôîðìàöèè. 

Íà ýòàïå ñèòóàòèâíîé ñòàáèëèçàöèè 
âñå âðàùàåòñÿ âîêðóã äâóõ êëþ÷åâûõ âî-
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ïðîñîâ: ÷òî ïðîèñõîäèò è åñòü ëè íàäåæäà 
èñïðàâèòü ñèòóàöèþ? Êëèåíò ïîÿâëÿåòñÿ 
íà ïðèåì, êàê ïðàâèëî, â ñîñòîÿíèè îãîð-
÷åíèÿ, ãðàíè÷àùåãî íåðåäêî ñ îò÷àÿíèåì. 
Êîíñòðóêòèâíàÿ ïðîðàáîòêà ïðîáëåìû ñòà-
íîâèòñÿ âîçìîæíîé ëèøü ïîñëå ÷àñòè÷íîé 
ñòàáèëèçàöèè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. 
Äîñòèãàåòñÿ ýòî ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè, íà-
ïðèìåð, çà ñ÷åò çàïóñêà ìåõàíèçìà ñïîí-
òàííîé ýìîöèîíàëüíîé ðàçðÿäêè. Äëÿ ýòîãî 
êëèåíòà óäåðæèâàþò «ðÿäîì» ñ ïðîáëåìîé, 
ñîçäàâàÿ óñëîâèÿ äëÿ ñàìîïðîèçâîëüíîãî 
êàíàëèçèðîâàíèÿ çàáëîêèðîâàííîé, ïîäà-
âëåííîé ýìîöèè. 

Ñîñòîÿíèå ôðóñòðàöèè, ñ êîòîðûì êëè-
åíò ïîÿâëÿåòñÿ íà ïðèåì ê ïñèõîòåðàïåâòó, 
ñâèäåòåëüñòâóåò îá îïðåäåëåííîì íàðó-
øåíèè ïñèõè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ. Íàðó-
øåííàÿ ñèñòåìà, åñòåñòâåííî, ñòðåìèòñÿ 
âåðíóòüñÿ â áîëåå ñòàáèëüíîå è ðàâíî-
âåñíîå ñîñòîÿíèå. Äàííîå ÿâëåíèå ñâÿ-
çûâàþò ñ ïîíÿòèåì ïñèõè÷åñêîãî ãîìå-
îñòàçà. Ýòîò ôåíîìåí ïîçâîëÿåò ïîíÿòü 
íàáëþäàåìûå íåðåäêî ñàìîïðîèçâîëüíûå 
âûõîäû êëèåíòîâ èç íåîñëîæíåííûõ íå-
âðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Åñòåñòâåííûì îá-
ðàçîì ïîÿâëÿåòñÿ èñêóøåíèå ñ ïîìîùüþ 
ìåõàíèçìà ãîìåîñòàçà ïîÿñíèòü áîëüøóþ 
÷àñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé. 
Îäíàêî âîçíèêàåò ïðîáëåìà óñòîé÷èâîñòè 
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Òàê, áîëüøèí-
ñòâî ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ äîñòàòî÷íî ñòàáèëüíû, à òî÷íåå, 
êâàçèñòàáèëüíû. Èìåííî ýòèì ïîÿñíÿåòñÿ 
èõ ðåçèñòåíòíîñòü ê ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêèì èíòåðâåíöèÿì. Ñèñòåìà ïðîòèâèòñÿ 
ëþáîìó èçìåíåíèþ ñâîåãî, ïóñòü äàæå ïà-
òîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Èìåííî ïîýòîìó 
ñ ïîìîùüþ ìåõàíèçìà ãîìåîñòàçà óäàåòñÿ 
îáúÿñíèòü ëèøü íåêîòîðûå èñêóññòâåííî 
ñïðîâîöèðîâàííûå ëèáî ñïîíòàííûå âûõî-
äû èç ñèòóàòèâíî îáóñëîâëåííûõ àôôåê-
òèâíûõ ñîñòîÿíèé è íåîñëîæíåííûõ íå-
âðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ïñèõîòåðàïåâò 
èãðàåò â ýòèõ ñëó÷àÿõ ðîëü ñâîåîáðàçíîãî 
êàòàëèçàòîðà, óñêîðèòåëÿ ïðîöåññà âîç-
âðàòà êëèåíòà â ïðèâû÷íîå êîìôîðòíîå 
çäîðîâîå ñîñòîÿíèå. 

Åùå îäíèì ìåõàíèçìîì ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ ñóáëè-
ìàöèÿ. Ñ åå ïîìîùüþ óäàåòñÿ ïîÿñíèòü 
óñïåøíîñòü íåêîòîðûõ ñóããåñòèâíûõ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöåäóð. Ñóáëèìàöèÿ 
ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü âíóòðåííåå íàïðÿæå-
íèå çà ñ÷åò ïåðåíàïðàâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîé 
ýíåðãèè íà òâîð÷åñòâî è öåëåíàïðàâëåí-
íîå äîñòèæåíèå ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíî ïðè-
åìëåìûõ öåëåé. 

Äðóãèì ìåõàíèçìîì, ïîçâîëÿþùèì äî-
ñòèãàòü íåîáõîäèìîãî óðîâíÿ ñòàáèëè-
çàöèè ýìîöèé, ÿâëÿåòñÿ ìåõàíèçì äåçàê-

òóàëèçàöèè ïðîáëåì. Ïóòåì íåñëîæíûõ 
ñóããåñòèâíûõ ïðîöåäóð, êàê ïðàâèëî, óäà-
åòñÿ êóïèðîâàòü àôôåêòèâíûå ðåàêöèè 
è ïîäãîòîâèòü êëèåíòà ê äàëüíåéøåé ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòå. 

Íà ýòàïå äèàãíîñòè÷åñêîãî çîíäèðîâà-
íèÿ íàïðàâëåííîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ 
óñèëèé íåñêîëüêî ñìåùàåòñÿ. Òåïåðü âñå 
âðàùàåòñÿ âîêðóã äâóõ êëþ÷åâûõ âîïðî-
ñîâ: ïî÷åìó òàê ñëó÷èëîñü, è ÷åãî èìåííî 
òû õî÷åøü? Ïî ñóòè, íà ýòîì ýòàïå îöåíè-
âàåòñÿ ãëóáèíà ïðîáëåìû. Äëÿ ýòîãî îïðå-
äåëÿåòñÿ ñòåïåíü äèñôóíêöèîíàëüíîñòè 
ìûøëåíèÿ, îñîáåííîñòè íåàäàïòèâíûõ ïî-
âåäåí÷åñêèõ ïàòòåðíîâ è ýìîöèîíàëüíûõ 
ðåàêöèé è â öåëîì îñîáåííîñòè ïåðñî-
íàëüíîé «êàðòèíû ìèðà». 

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, íà-
áëþäàåìûå íà ýòîì ýòàïå, ÷àùå âñåãî 
ìîæíî îáúÿñíèòü ñ ïîìîùüþ ìåõàíèç-
ìîâ îòðåàãèðîâàíèÿ, äåñåíñèáèëèçàöèè 
è îñîçíàâàíèÿ. Îòðåàãèðîâàíèå ïîçâîëÿåò 
àêòèâèçèðîâàòü, à ïîñëå âûâåñòè íàðóæó 
ïîäàâëÿåìûå ýìîöèè. Ýòî óæå íå îáû÷íàÿ 
ýêñïðåññèâíàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ðàçðÿäêà. 
Çäåñü îòáðàñûâàþòñÿ ïðèâû÷íûå ôîðìû 
ðåãóëèðîâàíèÿ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, ÷òî 
ïîçâîëÿåò âûñâîáîäèòü çàáëîêèðîâàííûé 
àôôåêò è, â èäåàëå, óáðàòü åãî èç ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè êëèåíòà. 
Ïîëíîöåííîå îòðåàãèðîâàíèå âñåãäà ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ áóðíîé âåãåòàòèâíîé ñèì-
ïòîìàòèêîé. 

Ïðè ðåàëèçàöèè ñëåäóþùåãî ìåõàíèç-
ìà – äåñåíñèáèëèçàöèè íàáëþäàåòñÿ ïî-
ñòåïåííîå ñèñòåìàòè÷åñêîå óìåíüøåíèå 
÷óâñòâèòåëüíîñòè êëèåíòà ê îáúåêòàì èëè 
ñîáûòèÿì, âûçûâàþùèì ïàòîãåííûå ýìî-
öèè. Ñóããåñòèÿ ïîçâîëÿåò ìàêñèìàëüíî 
ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ýòèõ öåëåé 
òåõíèêè ðåëàêñàöèè è íàâîäíåíèÿ. 

Åùå îäèí ìåõàíèçì (ìåõàíèçì îñîçíà-
âàíèÿ) ïðåäïîëàãàåò óñòàíîâëåíèå êëèåí-
òîì îïðåäåëåííûõ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ 
ñâÿçåé ìåæäó ïðîáëåìîé è åå âîçìîæíû-
ìè ïðè÷èíàìè. Ïî ñóòè, ïðîèñõîäèò ëîãè÷-
íîå (äëÿ äàííîãî êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà) 
ïðåâðàùåíèå èëè ïåðåõîä ðàçðîçíåííûõ 
îòäåëüíûõ ñîáûòèé â öåëüíûé, çàâåð-
øåííûé, çàêîíîìåðíûé èõ àíñàìáëü. Âû-
áîð ðàáî÷åé âåðñèè îáóñëîâëåí ëè÷íûìè 
ïðåäïî÷òåíèÿìè êëèåíòà, óðîâíåì åãî îñ-
âåäîìëåííîñòè è èíòåíñèâíîñòüþ äàâëå-
íèÿ âíåøíèõ àâòîðèòåòîâ. 

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ìóëüòèìîäàëüíîãî 
ñóããåñòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ – ýòàïå èíôîð-
ìàöèîííîãî íàêîïëåíèÿ – ðàáîòà ñòðîèò-
ñÿ âîêðóã êëþ÷åâîãî âîïðîñà: «À çíàåøü 
÷òî?». Ïðîèñõîäÿùåå çäåñü ëó÷øå âñåãî 
ìîæíî îïèñàòü ñ ïîìîùüþ ìåõàíèçìîâ èí-
ôîðìàöèîííîãî íàïîëíåíèÿ è ïîäðàæàíèÿ. 
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Èíôîðìàöèîííîå íàïîëíåíèå ïðåäïîëàãà-
åò ñóããåñòèâíîå çàïîëíåíèå ñîçíàíèÿ êëè-
åíòà àäàïòèâíûìè ìèðîâîççðåí÷åñêèìè 
èäåÿìè-ïðèíöèïàìè. Ýòè èäåè-ïðèíöèïû 
ñîäåðæàòåëüíî íåñîâìåñòèìû ñ äèñôóíê-
öèîíàëüíûìè ìûñëÿìè è óáåæäåíèÿìè 
è ÿâëÿþòñÿ èäåîëîãè÷åñêîé áàçîé àäàïòèâ-
íîãî ìûøëåíèÿ. 

Ìåõàíèçì ïîäðàæàíèÿ ïîçâîëÿåò íåïî-
ñðåäñòâåííî óñâàèâàòü àäàïòèâíûå ôîðìû 
ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ è ïîâåäå-
íèÿ, áåç ñåðüåçíîãî èõ îñìûñëåíèÿ. Îá-
ðàçöîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ ìîãóò âûñòóïàòü 
ïñèõîòåðàïåâò èëè äðóãèå àâòîðèòåòíûå 
äëÿ êëèåíòà ëþäè (â òîì ÷èñëå è âûìûø-
ëåííûå ïåðñîíàæè!). 

Íà ýòàïå êîíôðîíòàöèîííîé äåñòàáèëè-
çàöèè îñíîâíûìè ÿâëÿþòñÿ âîïðîñû: ÷òî 
ïðîèñõîäèò è êàê áûòü? Çäåñü âåäóùèì 
ìåõàíèçìîì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîç-
äåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ êîíôðîíòàöèÿ. Äàííûé 
ìåõàíèçì ïðîâîöèðóåò ó êëèåíòà ñîñòîÿ-
íèå êîãíèòèâíîãî äèññîíàíñà. Ïîïûòêè âû-
éòè èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ è ïðèâîäÿò ê àäàï-
òàöèîííîé òðàíñôîðìàöèè ñîçíàíèÿ.

Íà ýòàïå àäàïòàöèîííîé òðàíñôîðìà-
öèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ ëó÷øå 
âñåãî îïèñûâàòü ïðè ïîìîùè äâóõ îñíîâ-
íûõ óíèâåðñàëüíûõ ìåõàíèçìîâ – àäàïòî-
ãåííîãî îñìûñëåíèÿ è ñïîíòàííîé ôèêñà-
öèè àäàïòèâíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ïàòòåðíîâ. 
Äåéñòâèå ìåõàíèçìà àäàïòîãåííîãî îñ-
ìûñëåíèÿ òåñíî ñâÿçàíî ñ èåðàðõè÷åñêèì 
ñîãëàñîâàíèåì ðàçëè÷íûõ êîãíèòèâíûõ 
ñòðóêòóð-ïðîöåññîâ (ìûñëåé, óáåæäå-
íèé, ïðåäñòàâëåíèé, îáðàçîâ, èäåé). Ãè-
ïîòåòè÷åñêè, ìîæíî ïðåäñòàâèòü âñå ýòè 
ñòðóêòóðû-ïðîöåññû â íåêîåì ìåíòàëüíîì 
ïðîñòðàíñòâå. ×àñòíûì ïðèìåðîì òàêîãî 
ìåíòàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà ÿâëÿåòñÿ èíäè-
âèäóàëüíàÿ «êàðòèíà ìèðà». Ìåðà õàîòè÷íî-
ñòè ïðåáûâàíèÿ êîãíèòèâíûõ ñòðóêòóð-ïðî-
öåññîâ â òàêîì ìåíòàëüíîì ïðîñòðàíñòâå 
çàâèñèò îò ñòðóêòóðèðîâàííîñòè ìûøëå-
íèÿ ÷åëîâåêà, åãî ñïîñîáíîñòè óïîðÿäî-
÷èâàòü è êëàññèôèöèðîâàòü ñîáñòâåííûå 
çíàíèÿ, ïðåäñòàâëåíèÿ, óáåæäåíèÿ. Ëþäÿì 
ñ âûñîêèì èíòåëëåêòóàëüíûì ïîòåíöèàëîì 
óäàåòñÿ äîñòàòî÷íî êîìïàêòíî «óïàêîâû-
âàòü» ñîáñòâåííûå çíàíèÿ â îòäåëüíûå òå-
ìàòè÷åñêèå áëîêè. Ïîäîáíîå ñòðóêòóðèðî-
âàíèå èíôîðìàöèè ñóùåñòâåííî îáëåã÷àåò 
ïðîöåäóðó åå ïîèñêà è èñïîëüçîâàíèÿ ïðè 
ðåøåíèè ïðîáëåìíûõ çàäà÷. 

Îäíàêî ïðîöåññ ìûøëåíèÿ íå ñâîäèòñÿ 
ëèøü ê ïðàâèëüíîìó è áûñòðîìó ïîäáîðó 
íóæíîãî ìàòåðèàëà. ×ðåçâû÷àéíî âàæíûì 
ÿâëÿåòñÿ óäà÷íûé âûáîð ñòèëÿ è ñòðàòåãèè 
îáðàáîòêè íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè, è, 
÷òî åùå âàæíåå, åå âåðèôèêàöèÿ. Âåðèôè-
êàöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî äâóì îñíîâíûì 

êðèòåðèÿì – ñîâïàäåíèþ ïîëó÷åííîãî ðå-
çóëüòàòà ñ îæèäàåìûì; ñîãëàñîâàííîñòüþ 
ðåçóëüòàòà ñ îáùèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè 
î ìèðå. Åñëè ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò íå ñî-
ãëàñóåòñÿ ñ ïåðñîíàëüíîé «èäåîëîãèåé» 
÷åëîâåêà (ïðèíöèïàìè, öåííîñòÿìè, ìî-
òèâàìè), ó íåãî íåèçáåæíî âîçíèêàåò ñî-
ñòîÿíèå êîãíèòèâíîãî äèññîíàíñà, âïëîòü 
äî ôðóñòðàöèè. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âåðîÿòíîñòü âîç-
íèêíîâåíèÿ ñîñòîÿíèÿ êîãíèòèâíîãî äèññî-
íàíñà òåì âûøå, ÷åì æåñò÷å è áîëåå îäíî-
çíà÷íà èåðàðõè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà «êàðòèíû 
ìèðà». Ëþáûå îöåíî÷íûå ñóæäåíèÿ îïèðà-
þòñÿ íà îïðåäåëåííóþ ñèñòåìó êðèòåðè-
åâ-óáåæäåíèé. Åñëè êðèòåðèè-óáåæäåíèÿ, 
ñîñòàâëÿþùèå ïîäîáíóþ ñèñòåìó, îäíî-
çíà÷íû è áåçàïåëëÿöèîííû, òî ñîîòâåò-
ñòâîâàòü èì êðàéíå òðóäíî. Ñëåäñòâèåì 
ýòîãî ÿâëÿåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî îòáðà-
êîâàííûõ âïîëíå ëîãè÷íûõ óìîçàêëþ÷åíèé. 

Èçìåíèòü ñèòóàöèþ ìîæíî çà ñ÷åò èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ìàêñèìàëüíî (íàñêîëüêî ýòî 
âîçìîæíî!) ãèáêèõ è óíèâåðñàëüíûõ êðè-
òåðèåâ-óáåæäåíèé. Ïðè÷åì ýòè êðèòåðèè- 
óáåæäåíèÿ äîëæíû çàíèìàòü âûñîêèå ïî-
çèöèè â èåðàðõè÷åñêîé ïèðàìèäå óáåæäå-
íèé. Ïî ñóòè, ýòî äîëæíû áûòü ìåòàó-
áåæäåíèÿ, äðóãèìè ñëîâàìè, óáåæäåíèÿ îá 
óáåæäåíèÿõ. 

Ïðè ìóëüòèìîäàëüíîì ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîì ñóããåñòèâíîì âîçäåéñòâèè ýòàï 
àäàïòàöèîííîé òðàíñôîðìàöèè êàê ðàç è 
ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå ïîäîáíûõ 
ìåòàóáåæäåíèé. Îñíîâîé äëÿ íèõ ÿâëÿþòñÿ 
óïîìÿíóòûå ïðåæäå óíèâåðñàëüíûå èäå-
è-ïðèíöèïû. Ïîñëå èõ ôîðìèðîâàíèÿ çàïó-
ñêàåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèé ìåõàíèçì àäàïòî-
ãåííîãî îñìûñëåíèÿ. Ïðè åãî ðåàëèçàöèè 
âñå óìîçàêëþ÷åíèÿ îòíîñèòåëüíî òåõ èëè 
èíûõ ñîáûòèé è ñèòóàöèé ïðîõîäÿò ñâîå-
îáðàçíóþ ïðîöåäóðó ïðîâåðêè íà ïðåäìåò 
èõ èñòèííîñòè. Íàïðèìåð, ÷åëîâåê ñ íå-
îñëîæíåííûì äåïðåññèâíûì ðàññòðîé-
ñòâîì ïðèõîäèò ê âûâîäó, ÷òî âñå êðàéíå 
ñêâåðíî ñåé÷àñ è â áóäóùåì âñå áóäåò 
òàêæå ïëîõî. Ïðè íàëè÷èè ìåòàóáåæäåíèé 
íåïðåðûâíîñòè, ïðîöåññóàëüíîñòè, îòíî-
ñèòåëüíîñòè âñåãî ïðîèñõîäÿùåãî óìîçà-
êëþ÷åíèå î áåñïåðñïåêòèâíîñòè áóäóùåãî 
òåðÿåò ñâîþ îêîí÷àòåëüíîñòü è êàòàñòðî-
ôè÷íîñòü. Ïîÿâëÿþòñÿ ñïåðâà ñîìíåíèå, 
ïîñëå íàäåæäà, à ñî âðåìåíåì – óáåæäå-
íèå â íåèçáåæíîì âûõîäå èç äåïðåññèâ-
íîãî ñîñòîÿíèÿ. Òàêàÿ íàäåæäà ìîòèâèðóåò 
êëèåíòà íà êîíêðåòíûå ñàíîãåííûå äåé-
ñòâèÿ. Âîçíèêàþùåå ìîìåíòàìè îáëåã÷å-
íèå ïðè ñîîòâåòñòâóþùåì ñóããåñòèâíîì 
ñîïðîâîæäåíèè ïîäêðåïëÿåò ýòó íàäåæäó. 

Ôîðìèðîâàíèå «âûñøåé èíñòàíöèè» 
èç ìåòàóáåæäåíèé âûïîëíÿåò ðîëü ñâîå-
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îáðàçíîãî öåíçîðà, çàïðåùàþùåãî óêî-
ðåíåíèå íåàäàïòèâíûõ ìûñëåé, èäåé, 
óáåæäåíèé. Äàæå ñàìàÿ ëîãè÷íàÿ è «äî-
êàçàííàÿ» èäåÿ óòðà÷èâàåò ñòàòóñ èñòèíû 
è ïðåâðàùàåòñÿ â ïðîñòî õîðîøóþ ãèïîòå-
çó. Òàêèì îáðàçîì, ñíèæàåòñÿ âåðîÿòíîñòü 
ôîðìèðîâàíèÿ íåàäàïòèâíûõ ìûñëåé 
è óáåæäåíèé, à âìåñòå ñ òåì óñïåøíîãî 
âûáîðà ñòðàòåãèè ñîâëàäàíèÿ. 

Àäàïòîãåííîå îñìûñëåíèå ÿâëÿåòñÿ 
âàæíûì, íî íå åäèíñòâåííûì ìåõàíèç-
ìîì ìóëüòèìîäàëüíîãî ñóããåñòèâíîãî 
âîçäåéñòâèÿ. Ãèáêîñòü è óíèâåðñàëüíîñòü 
ìûøëåíèÿ äîëæíà áûòü ýíåðãåòè÷åñêè 
ïîäêðåïëåíà ïîçèòèâíûìè ñòåíè÷íûìè 
ýìîöèÿìè è ðåàëèçîâàíà â öåëåñîîáðàç-
íîì àäàïòèâíîì ïîâåäåíèè. Àïðîáàöèÿ 
ðàçëè÷íûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ñòðàòåãèé ïî-
çâîëÿåò îöåíèòü èõ ýôôåêòèâíîñòü è îòî-
áðàòü íàèáîëåå óäà÷íûå. Ïðîöåññ ýòîò 
ëèøü ÷àñòè÷íî êîíòðîëèðóåòñÿ ðàññóä-
êîì. Õîðîøåå è ïîëåçíîå âî ìíîãîì óãà-
äûâàåòñÿ èíòóèòèâíî. Â ðåçóëüòàòå îòáîðà 
îñòàþòñÿ ëèøü ñàìûå ýôôåêòèâíûå ïîâå-
äåí÷åñêèå ïàòòåðíû, êîòîðûå çàêðåïëÿþò-
ñÿ ïîñëå ìíîãî÷èñëåííûõ ïîâòîðîâ. Òàêèì 
îáðàçîì ðåàëèçóåòñÿ ìåõàíèçì ñïîíòàí-
íîé ôèêñàöèè àäàïòèâíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ 
ïàòòåðíîâ. 

Ñòàäèÿ çàêðåïëåíèÿ àäàïòèâíîãî ïîâå-
äåíèÿ íîñèò î÷åâèäíûé óñëîâíîðåôëåê-
òîðíûé õàðàêòåð. Îäíàêî çäåñü àïïàðàò 
àêöåïòîðà ðåçóëüòàòà äîïîëíÿåòñÿ åùå 
îäíèì óðîâíåì – ñâåðêè ðåçóëüòàòà ñ ìå-
òàóáåæäåíèÿìè. Òàêèì îáðàçîì, íåñêîëüêî 
óñëîæíÿåòñÿ ïðîöåññ îáðàòíîé àôôåðåí-
òàöèè. Ïðè íåïðîòèâîðå÷èâîñòè ðåçóëüòà-
òà ïîâåäåí÷åñêîãî àêòà è ìåòàóáåæäåíèé 
çàïóñêàåòñÿ ïðîöåññ ñïîíòàííîé ôèêñàöèè 
âûáðàííîé ôîðìû ïîâåäåíèÿ. 

Ñ ïîìîùüþ ìåõàíèçìîâ àäàïòîãåííî-
ãî îñìûñëåíèÿ è ñïîíòàííîé ôèêñàöèè 
àäàïòèâíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ïàòòåðíîâ ìîæ-
íî ñìîäåëèðîâàòü ïðîöåññ ìóëüòèìîäàëü-
íîãî ñóããåñòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ íà åãî 
îêîí÷àòåëüíî ýòàïå. Ïðè óñïåøíîé ðåàëè-
çàöèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöåäóð çà-
ïóñê äàííûõ ìåõàíèçìîâ àâòîìàòèçèðóåò-
ñÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò êëèåíòàì ïðåîäîëåâàòü 
ïðîáëåìíûå ñèòóàöèè áåç ïîìîùè ïñèõî-
òåðàïåâòà.

Âûâîäû èç ïðîâåäåííîãî èñëëåäî-
âàíèÿ. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå ñóããåñòèâ-
íîå âîçäåéñòâèå ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì ïîëè-
ôîðìíûì è ìóëüòèìîäàëüíûì ïðîöåññîì, 
êîòîðûé íåâîçìîæíî îïèñàòü ñ ïîìîùüþ 
êàêîãî-òî îäíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêî-
ãî ìåõàíèçìà. Â çàâèñèìîñòè îò ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé ñèòóàöèè (ýòàïà ïñèõî-
òåðàïèè, èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé 
êëèåíòà, ñòèëÿ ðàáîòû ïñèõîòåðàïåâòà) 

çàïóñêàþòñÿ ðàçëè÷íûå ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèå ìåõàíèçìû ñóããåñòèâíîãî âîç-
äåéñòâèÿ. Â ñèñòåìå ìóëüòèìîäàëüíîé 
ñóããåñòèâíîé ïñèõîòåðàïèè âåñü ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ ìîæíî óñëîâ-
íî ðàçáèòü íà ïÿòü ýòàïîâ: ñèòóàòèâíîé 
ñòàáèëèçàöèè, äèàãíîñòè÷åñêîãî çîíäè-
ðîâàíèÿ, èíôîðìàöèîííîãî íàêîïëåíèÿ, 
êîíôðîíòàöèîííîé äåñòàáèëèçàöèè, àäàï-
òàöèîííîé òðàíñôîðìàöèè. Íà êàæäîì èç 
ýòèõ ýòàïîâ ïðåîáëàäàþò îïðåäåëåííûå 
ìåõàíèçìû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîç-
äåéñòâèÿ. Ê ñïåöèôè÷åñêèì ìåõàíèçìàì 
ìóëüòèìîäàëüíîãî ñóããåñòèâíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ ñëåäóåò îòíåñòè äâà óíèâåðñàëüíûõ 
ìåõàíèçìà – àäàïòîãåííîå îñìûñëåíèå 
è ñïîíòàííóþ ôèêñàöèþ àäàïòèâíûõ ïîâå-
äåí÷åñêèõ ïàòòåðíîâ. Ïîíèìàíèå ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ìóëüòèìîäàëü-
íîãî ñóããåñòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ ïîçâîëÿåò 
âûáèðàòü íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèå ñòðàòåãèè. 

Â áëèæàéøåé ïåðñïåêòèâå ïëàíèðóåòñÿ 
ïðîäîëæèòü èññëåäîâàíèÿ ïî ðàçðàáîòêå 
îáùåé ñòðàòåãèè ìóëüòèìîäàëüíîãî ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñóããåñòèâíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ. 
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Òåõíîëîãèÿ äå-
ñåíñèáèëèçàöèè è ïåðåðàáîòêè òðàâìèðó-
þùèõ ïåðåæèâàíèé ñ ïîìîùüþ äâèæåíèÿ 
ãëàç (äàëåå – ÄÏÄÃ) áûëà ðàçðàáîòàíà 
Ô. Øàïèðî ê 1987 ãîäó. Ýòà òåõíîëîãèÿ 
èçíà÷àëüíî ïðåäíàçíà÷àëàñü äëÿ ïñèõîòå-
ðàïèè ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî 
ðàññòðîéñòâà (ÏÒÑÐ) êàê íàèáîëåå ñëîæ-
íîé ôîðìû ýìîöèîíàëüíîé òðàâìû.

Èçâåñòíî, ÷òî Ô. Øàïèðî òðàêòóåò ãèï-
íîç è ÄÏÄÃ â êà÷åñòâå ïðèíöèïèàëüíî íå 
ñâÿçàííûõ äðóã ñ äðóãîì ïðîöåäóð è íåãà-
òèâíî îòíîñèòñÿ ê èäåå èõ èíòåãðàöèè. Ïðè 
ýòîì îíà èìååò â âèäó, ÷òî íàâåäåíèå ãëó-
áîêîãî òðàíñà íà ýòàïå äåñåíñèáèëèçàöèè 
âî âðåìÿ ñåàíñà ÄÏÄÃ ïðîòèâîïîêàçàíî, 

ïîòîìó ÷òî èçìåíåííîå ôèçèîëîãè÷åñêîå 
ñîñòîÿíèå ïðè ãèïíîçå íå ïîçâîëÿåò ïå-
ðåðàáîòàòü âñþ òðàâìàòè÷åñêóþ èíôîð-
ìàöèþ ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì. Àâòîð 
òàêæå ïîä÷¸ðêèâàåò, ÷òî åñëè ÄÏÄÃ îïðå-
äåëÿòü â êà÷åñòâå ðàçíîâèäíîñòè ãèïíîòå-
ðàïèè, òî å¸ ïîëåçíîñòü áóäåò îãðàíè÷åíà 
òåìè ýôôåêòàìè, êîòîðûå óæå è òàê äî-
ñòóïíû òåðàïåâòàì [10].

Ïîääåðæèâàÿ óêàçàííûå âûøå ïîëî-
æåíèÿ, Ñ. Ãèëëèãåí, îäíàêî, ðàçâèâàåò èõ 
äàëüøå è ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ãèïíîòåðàïèÿ 
è ÄÏÄÃ-òåðàïèÿ ÿâëÿþòñÿ «ñêîðåå, âçàè-
ìîäîïîëíÿþùèìè (âûäåëåíî ìíîé – Ñ.Í.), 
÷åì äóáëèðóþùèìè äðóã äðóãà» [2, ñ. 395]. 
Ñ òî÷êè çðåíèÿ àâòîðà, êàê â ìåòîäå ÄÏÄÃ, 


