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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çäîðîâ’ÿ òà 
ïñèõ³÷íèé ñòàí ëþäèíè íåâ³ää³ëüí³ îäíå â³ä 
îäíîãî. Òàê, áóäü-ÿêà åìîö³ÿ, ïåðåæèâàí-
íÿ, ñòðåñ âò³ëþþòüñÿ â ò³ëåñíèõ ðåàêö³ÿõ, 
â³äîáðàæàþòüñÿ çîâí³øí³ìè òà âíóòð³øí³-
ìè ïðîÿâàìè ó âèãëÿä³ ð³çíèõ âèä³â áîëþ. 
Îñòàíí³ì ÷àñîì ³äåÿ ºäíîñò³ ïñèõ³êè é ò³ëà 
íàáóâàº âñå á³ëüøî¿ ïîïóëÿðíîñò³. Ë³êàð³, 
ùî äîâãèé ÷àñ êîíöåíòðóâàëè ñâîþ óâàãó 
íà ë³êóâàíí³ ëèøå ñèìïòîìó, íà çìåíøåí-
í³ áîëþ òîùî, äîõîäÿòü âèñíîâêó, ùî ðà-
çîì ³ç ò³ëîì âàðòî ë³êóâàòè é «äóøó», òîáòî 
çâåðòàòè óâàãó íà ïñèõîëîã³÷í³ ïðè÷èíè, ùî 
ïðèçâåëè äî âèíèêíåííÿ òèõ ÷è ³íøèõ çàõâî-
ðþâàíü. Ñüîãîäí³ º áàãàòî ïðàöü, ïðèñâÿ-
÷åíèõ ïîøóêó çâ’ÿçêó ïñèõîëîã³÷íèõ ïðè÷èí 
³ç ð³çíèìè âèäàìè çàõâîðþâàíü. Îäíàê íà-
ñàìïåðåä óñ³ ö³ ïðè÷èíè ïîõîäÿòü ç îêðå-
ìèõ âèïàäê³â ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ïðàêòèêè 
òà íå ìàþòü ñòàòèñòè÷íî¿ äîñòîâ³ðíîñò³, ÿêó 
ìîæíà ïåðåíåñòè íà âåëèêó âèá³ðêó ëþäåé. 
Öå æîäíèì ÷èíîì íå çìåíøóº çàñëóãè ïñè-
õîòåðàïåâò³â ³ çíà÷óùîñò³ çàêîíîì³ðíîñòå, 
ÿê³ âîíè âèÿâëÿþòü ï³ä ÷àñ ñâîº¿ ðîáîòè, 

ïðîòå âèÿâëåííÿ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèõ 
çâ’ÿçê³â, íà íàøó äóìêó, º âàæëèâèì ïèòàí-
íÿì ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè òà ìîæå 
â á³ëüø êîðîòêèé òåðì³í çíàéòè â³äïîâ³ä³, 
âèÿâèòè çàêîíîì³ðíîñò³ òà çâ’ÿçêè. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ñüîãîäí³ º çàãàëüíà õàðàêòåðèñòèêà 
ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â, ùî âèêëèêàþòü çà-
õâîðþâàííÿ äèõàëüíî¿ ñèñòåìè. Òàê, ñåðåä 
îñîáèñò³ñíèõ ðèñ, ùî ôîðìóþòü ñõèëüí³ñòü 
äî áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè, âèîêðåìëþþòü ³ñ-
òåðè÷í³ñòü, iïîõîíäðè÷í³ñòü, íåóñâ³äîìëå-
íó òðèâîæí³ñòü. Ïñèõîàíàë³òèêè âáà÷àþòü 
ó ñèìïòîì³ áðîíõîñïàçìó ñèìâîë³÷íå â³ä-
áèòòÿ îñîáèñò³ñíîãî êîíôë³êòó ìiæ ïîòðåáîþ 
â  í³æíîñò³ i ñòðàõîì ïåðåä íåþ. Àñòìàòè÷íå 
ñâèñòÿ÷å äèõàííÿ º íåñâ³äîìèì ïðîõàííÿì 
ïðî ëþáîâ ³ çàõèñò. Ãîëîâíå çíà÷åííÿ â ðîç-
âèòêó áðîíõiàëüíî¿ àñòìè ìàº ïðèãí³÷åííÿ 
ìàò³ð’þ åìîö³éíèõ ïðîÿâ³â äèòèíè â ðàííüî-
ìó äèòèíñòâ³ – êðèêó, ïëà÷ó òà ³í.[4].

Äèõàííÿ, îêð³ì ô³ç³îëîã³÷íî¿ ôóíêö³¿, â³-
äîáðàæàº åìîö³éíèé ñòàí ëþäèíè, äîïî-
ìàãàº âñòàíîâëþâàòè ð³âíîâàãó, âèðàæàòè 
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ñâî¿ åìîö³¿ òà ïî÷óòòÿ. Ð³çí³ ïîðóøåííÿ âíó-
òð³øíüîãî òà çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà ïðè-
çâîäÿòü äî òèì÷àñîâèõ çáî¿â ó ðîáîò³ îð-
ãàí³â äèõàííÿ, îäíàê òðèâàëà íåïðàâèëüíà 
ðåàêö³ÿ íà òèì÷àñîâ³ òðóäíîù³ ìîæå ïðèâå-
ñòè äî ïîðóøåíü äèõàëüíî¿ ñèñòåìè.

Ð³çí³ çàõâîðþâàííÿ äèõàëüíî¿ ñèñòå-
ìè ïîâ’ÿçóþòü ³ç ð³çíèìè êîíôë³êòàìè òà 
ïîðóøåííÿìè ïñèõ³÷íî¿ ð³âíîâàãè. Ïðîòå 
òàêà ñòàòèñòèêà ñòîñóºòüñÿ íàñàìïðåä òèõ 
äîðîñëèõ ëþäåé, ÿê³ çâåðíóëèñÿ íå ò³ëüêè 
äî ë³êàðÿ, àëå é äî ïñèõîëîãà, ïñèõîòåðà-
ïåâòà. Òàê, íà êë³í³÷íèõ ïðèêëàäàõ ðîçáîðó 
ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â âèíèêíåííÿ çàõâî-
ðþâàíü äèõàëüíî¿ ñèñòåìè âñòàíîâëåíî, 
ùî ïðè÷èíîþ àíã³íè ìîæå áóòè óòðèìàííÿ 
ãí³âó òà ãðóáèõ ñë³â; ÷èííèêîì àñòìè ìîæå 
áóòè ïî÷óòòÿ ïðèãí³÷åíîñò³, ñòðèìóâàííÿ 
ðèäàíü, áîÿçíü æèòòÿ; áðîíõ³ò – íåðâîâà 
àòìîñôåðà â ñ³ì’¿; çàõâîðþâàííÿ ãîðëà – 
íåâì³ííÿ ïîñòîÿòè çà ñåáå, õâîðîáè ëåãå-
í³â – äåïðåñ³ÿ, ñìóòîê òà ³íøå. Òàê, ÿêùî 
ìè ìîæåìî êàçàòè ïðî íàÿâí³ñòü ñòðåñó, 
íåâðîçó â äîðîñëèõ, ùî ñòàº ÷èííèêîì âè-
íèêíåííÿ ïîðóøåíü ðîáîòè îðãàí³çìó, òî 
ùî æ â³äáóâàºòüñÿ â äèòèíè, êîëè ùå íà-
â³òü íå ñôîðìîâàí³ âñ³ ïñèõ³÷í³ êîìïîíåí-
òè (Åãî, Ñóïåð-Åãî)? Äëÿ âèð³øåííÿ äàíî-
ãî ïèòàííÿ áóëî ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ 
çâ’ÿçêó çàõâîðþâàíîñò³ äèõàëüíî¿ ñèñòåìè 
äèòèíè äî 6 ðîê³â ç îñîáëèâîñòÿìè âçàºìî-
ä³¿ ÷ëåí³â ñ³ì’¿. 

Äëÿ ìàëåíüêî¿ äèòèíè äîðîñë³ âèñòó-
ïàþòü ÿê ãàðàíò åìîö³éíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ 
ðîçâèòêó, ââîäÿòü ¿¿ äî ñîö³àëüíîãî ïðîñòî-
ðó, âèñòóïàþ÷è ïðîâ³äíèêîì àäàïòàö³¿ äè-
òèíè äî óìîâ ñîö³óìó.

ßêùî â ñ³ìåéí³é ñèñòåì³ âèíèêàþòü íåãà-
ðàçäè, íàïðóæåííÿ é ïðîáëåìè, òî, çã³äíî 
³ç çàãàëüíîþ òåîð³ºþ ñèñòåì Ë. ôîí Áåð-
òàëàíô³, âñ³ ÷àñòèíè ³ ïðîöåñè ö³ëîãî âçà-
ºìîâïëèâàþòü ³ âçàºìîîáóìîâëþþòü îäíå 
îäíîãî òà äëÿ óðåãóëþâàííÿ òàêî¿ ñèñòåìè 
âèíèêàº ñèìïòîì ÿê êîìóí³êàòèâíèé àêò, 
ñïðÿìîâàíèé íà ï³äòðèìêó ñèñòåìè. Òàê, 

äèòèíà ìîæå áðàòè íà ñåáå ðîëü ³äåíòè-
ô³êîâàíîãî ïàö³ºíòà [1, c. 585], ñòàþ÷è ðå-
ãóëÿòîðîì ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì áàòüê³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Äëÿ âèð³øåííÿ ïèòàííÿ çâ’ÿçêó 
çàõâîðþâàíîñò³ äèõàëüíî¿ ñèñòåìè ä³òåé 
ç³ ñòîñóíêàìè â ñ³ì’¿, ðàçîì ç³ ñòóäåíòêîþ 
ôàêóëüòåòó ïñèõîëîã³¿ Õàðê³âñüêèé íàö³î-
íàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Â.Í. Êàðàç³íà 
À. Ô³ëü÷àêîâîþ, ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ, 
â ÿêîìó âçÿëè ó÷àñòü 30 ñ³ìåé, ç ÿêèõ – 
8 íåïîâíèõ, 22 – ïîâí³, çîêðåìà é 37 ä³-
òåé. Äëÿ äîñë³äæåííÿ ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â 
âèêîðèñòàíî òàê³ ìåòîäèêè: Îïèòóâàëüíèê 
åìîö³éíèõ â³äíîñèí ó ñ³ì’¿ ª. Çàõàðîâî¿; 
Ìåòîäèêà «Âçàºìîä³ÿ ïîäðóææÿ â êîíôë³ê-
òí³é ñèòóàö³¿» Þ. Aëüîøèíî¿, Ë. Ãîçìàíà, 
Å. Äóáîâñüêî¿; ìåòîäèêà ÀÑÂ (Àíàë³ç ñ³-
ìåéíèõ âçàºìèí Å. Åéäåì³ëëåðà). Äëÿ äî-
ñë³äæåííÿ ÷àñòîòè òà âèä³â çàõâîðþâàíî-
ñò³ ä³òåé ðîçðîáëåíî àíêåòó, ÿêà ì³ñòèòü 
ïèòàííÿ ïðî ÷àñòîòó òà âèäè çàõâîðþâàíü 
äèòèíè. Ñåðåä çàõâîðþâàíü äèõàëüíî¿ ñèñ-
òåìè ä³òåé çàçíà÷åí³ òàê³: àíã³íà, òîíçèë³ò, 
ôàðèíã³ò, ëàðèíã³ò, ãàéìîðèò, ðèí³ò, àäåíî-
¿äè, ïîë³ïè, ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³ â³ðóñí³ çà-
õâîðþâàííÿ (äàë³ – ÃÐÂ²), áðîíõ³ò, òðàõå¿ò, 
ïíåâìîí³ÿ, àñòìà. Íàéïîøèðåí³øèìè ç íèõ 
º: ÃÐÂ², ðèí³ò ³ áðîíõ³ò. Á³ëüø³ñòü ä³òåé íà 
ÃÐÂ² òà ðèí³ò õâîð³þòü äåê³ëüêà ðàç³â íà ð³ê, 
íà áðîíõ³ò – äåê³ëüêà ðàç³â çà âñå æèòòÿ.

Íàìè âèçíà÷åíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ çà-
ãàëüíîþ ÷àñòîòîþ çàõâîðþâàíîñò³ äèõàëü-
íî¿ ñèñòåìè äèòèíè é îñîáëèâîñòÿìè ñ³ìåé-
íèõ ñòîñóíê³â. Òàê, çàõâîðþâàííÿ äèõàëüíî¿ 
ñèñòåìè ä³òåé äî 6 ðîê³â ìàþòü ïðÿìîïðî-
ïîðö³éíèé çâ’ÿçîê ç³ øêàëàìè «íåñò³éê³ñòü 
ñòèëþ âèõîâàííÿ» (êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ 
0,334), «ðîçøèðåííÿ áàòüê³âñüêèõ ïî÷óòò³â» 
(êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ 0,476), «ôîá³ÿ âòðà-
òè äèòèíè» (0,296), «ï³äâèùåíèé åìîö³éíèé 
ôîí ó ñ³ì’¿» (êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ 0,419) òà 
çâîðîòí³é çâ’ÿçîê ç³ øêàëîþ «ì³í³ìàëüí³ñòü 
ñàíêö³é» (– 0,334) çà ìåòîäèêîþ «Àíàë³ç 
ñ³ìåéíèõ âçàºìîâ³äíîñèí» Å. Åéäåì³ëëåðà 

Ðèñ. 1. Âçàºìîçâ’ÿçîê çàõâîðþâàíü äèõàëüíî¿ ñèñòåìè ä³òåé  
ç îñîáëèâîñòÿìè ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí
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òà øêàëîþ «íàäàííÿ åìîö³éíî¿ ï³äòðèìêè»  
(–0,370) çà ìåòîäèêîþ «Îïèòóâàëüíèê åìî-
ö³éíèõ â³äíîñèí ó ñ³ì’¿» ª. Çàõàðîâî¿.

Íèæ÷å íàâåäåíî ðèñóíîê 1, ùî â³äîáðà-
æóº âèÿâëåí³ çâ’ÿçêè ì³æ çàãàëüíîþ ÷àñòî-
òîþ çàõâîðþâàíîñò³ äèõàëüíî¿ ñèñòåìè äè-
òèíè é îñîáëèâîñòÿìè âçàºìîä³¿ â ñ³ì’¿. 

Îòæå, ð³çí³ âèäè çàõâîðþâàíîñò³ äè-
õàëüíî¿ ñèñòåìè âèíèêàþòü ó äèòèíè, êîëè 
â ñ³ì’¿ ïåðåâàæàº ï³äâèùåíèé åìîö³éíèõ 
ôîí, áàòüêè áóâàþòü íåñòðèìàíèìè, ç îä-
íîãî áîêó, à ç ³íøîãî – íå íàäàþòü íåîá-
õ³äíî¿ åìîö³éíî¿ ï³äòðèìêè ÿê äèòèí³, òàê ³ 
îäèí îäíîìó. Ñèòóàö³þ íåíàäàííÿ åìîö³é-
íî¿ ï³äòðèìêè ìîæíà ïðèð³âíÿòè äî â³äñóò-
íîñò³ ïðîÿâ³â ëþáîâ³, ñàìå åìîö³éíîãî ¿¿ 
áîêó, ìàºòüñÿ íà óâàç³ ñèòóàö³¿, êîëè áàòüêè 
ìîæóòü ï³êëóâàòèñÿ ïðî äèòèíó, çàáåçïå÷ó-
âàòè ¿¿ âñ³ì íåîáõ³äíèì, ðîáèòè âñå çàðàäè 
íàâ÷àííÿ, ðîçâèòêó äèòèíè, ïðîòå íå íàäà-
âàòè ñàìå åìîö³éíî¿ òåïëîòè.

Íàé÷àñò³øå õâîðîáè äèõàëüíî¿ ñèñòåìè 
ä³òåé âèíèêàþòü ó ñ³ì’ÿõ, äå íå ñïîä³âà-
þòüñÿ íà çàîõî÷åííÿ, äîòðèìóþòüñÿ äåÿêèõ 
ïîêàðàíü. Âîäíî÷àñ íå ìàþòü ÷³òêî¿ ñèñòå-
ìè âèõîâàííÿ, ñòèëü âèõîâàííÿ ìîæå ð³çêî 
çì³íþâàòèñÿ â³ä ë³áåðàëüíîãî äî ð³çêîãî òà 
ñóâîðîãî, ïîò³ì, íàâïàêè, ïåðåõîäèòè â³ä 
çíà÷íî¿ óâàãè äî åìîö³éíîãî â³äòîðãíåííÿ 
áàòüêàìè. Ùå îäí³ºþ óìîâîþ âèíèêíåí-
íÿ õâîðîá äèõàëüíî¿ ñèñòåìè ìîæå ñòàòè 
ðîçâèíåí³ñòü áàòüê³âñüêèõ ïî÷óòò³â. Êîëè 
÷îëîâ³êó ÷è äðóæèí³ íå âèñòà÷àº åìîö³éíî¿ 
ï³äòðèìêè, ëþáîâ³, âèíèêàþòü êîíôë³êòè 
ó âçàºìîâ³äíîñèíàõ, âîäíî÷àñ äèòèíà âè-
ñòóïàº îá’ºêòîì, íà íå¿ àáî ïîêëàäàþòü 
«âåëèê³ íàä³¿», àáî âèìàãàþòü â³ä íå¿ òóðáî-
òè, ÿêî¿ íå âèñòà÷àº â ïîäðóæí³õ ñòîñóíêàõ. 

Ùå îäí³ºþ ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ çàõâî-
ðþâàíü äèõàëüíèõ øëÿõ³â º ôîá³ÿ âòðàòè 
äèòèíè. Âîíà âèðàæàºòüñÿ â äîì³íóþ÷³é ã³-
ïåðïðîòåêö³¿ òà ïîâåä³íö³, ùî ïîòóðàº çà-
áàãàíêàì äèòèíè. «Ñëàáêå ì³ñöå» ó âèõîâ-
íîìó ïðîöåñ³ – ï³äâèùåíà íåâïåâíåí³ñòü, 
ñòðàõ ïîìèëèòèñÿ, ïåðåá³ëüøåí³ óÿâëåííÿ 
ïðî êðèõê³ñòü äèòèíè, ¿¿ õâîðîáëèâ³ñòü. Öåé 
ñòðàõ çìóøóº áàòüê³â òðèâîæíî ïðèñëóõà-
òèñÿ äî áóäü-ÿêèõ ïîáàæàíü äèòèíè ³ ïîñï³-
øàòè çàäîâîëüíèòè ¿õ. 

Ùîäî êîæíîãî çàõâîðþâàííÿ îêðåìî âè-
çíà÷åíî òàê³ çâ’ÿçêè (òàáë. 1). 

Àíã³íà. Çàõâîðþâàííÿ íà àíã³íó ìàº 
çâîðîòí³é çâ’ÿçîê ç³ øêàëîþ «ðîçøèðåííÿ 
áàòüê³âñüêèõ ïî÷óòò³â». Òîáòî ÷àñò³øå õâî-
ð³þòü çàïàëåííÿì ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ç³âà 
ò³ ä³òè, ó ñ³ì’ÿõ ÿêèõ áàòüêè ïîêëàäàþòü íà 
íèõ ³íø³ ðîë³, îêð³ì äèòÿ÷î¿. Çóìîâëþº òàêå 
ïîðóøåííÿ âèõîâàííÿ ï³äâèùåíà ïðîòåêö³ÿ 
(ïîòóðàþ÷à àáî äîì³íóþ÷à). Äàíå äæåðåëî 
ïîðóøåííÿ âèõîâàííÿ âèíèêàº íàé÷àñò³øå 
òîä³, êîëè ïîäðóæí³ ñòîñóíêè ì³æ áàòüêà-

ìè ÷åðåç ÿê³-íåáóäü ïðè÷èíè âèÿâëÿþòüñÿ 
ïîðóøåíèìè: îäíîãî ÷ëåíà ïîäðóææÿ íå-
ìàº (ñìåðòü, ðîçëó÷åííÿ), àáî æ â³äíîñèíè 
ç íèì íå çàäîâîëüíÿþòü ³íøîãî, ùî â³ä³-
ãðàº îñíîâíó ðîëü ó âèõîâàíí³ (íåâ³äïîâ³ä-
í³ñòü õàðàêòåð³â, åìîö³éíà õîëîäí³ñòü òà ³í). 
Íåð³äêî âîäíî÷àñ ìàòè, ð³äøå áàòüêî, ñàì³ 
òîãî ÷³òêî íå óñâ³äîìëþþ÷è, õî÷óòü, ùîá 
äèòèíà, à ï³çí³øå ï³äë³òîê ñòàëà äëÿ íèõ ÷è-
ìîñü á³ëüøèì, í³æ ïðîñòî äèòèíîþ. Áàòüêè 
õî÷óòü, ùîá âîíà çàäîâîëüíÿëà õî÷à á ÷à-
ñòèíó ïîòðåá, ÿê³ ó çâè÷àéí³é ðîäèí³ ïîâèíí³ 
áóòè çàäîâîëåí³ â ïñèõîëîã³÷íèõ â³äíîñèíàõ 
ïîäðóææÿ, – ïîòðåáó ó âçàºìí³é âèíÿòêîâ³é 
ïðèõèëüíîñò³, ÷àñòêîâî – åðîòè÷í³ ïîòðåáè. 
Òàê, îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ àíã³-
íè ñòàº ïîðóøåííÿ âçàºìîä³¿ ì³æ ïîäðóæ-
æÿì. Íåäîñòàòí³ñòü ëþáîâ³ àáî ï³äòðèìêè 
ç áîêó ïàðòíåðà ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåí-
íÿ çàõâîðþâàíü äèòèíè, â ÿêî¿ ìàòè (÷è 
áàòüêî) çíàõîäÿòü ñïîñ³á âòå÷³ àáî âèïðàâ-
äàííÿ íåãàðàçä³â ó ñ³ìåéíèõ ñòîñóíêàõ.

Ôàðèíã³ò ïîâ’ÿçàíèé ç³ øêàëîþ «ðîç-
øèðåííÿ áàòüê³âñüêèõ ïî÷óòò³â» òà «ã³ïî-
ïðîòåêö³ÿ». Òàê, íà çàïàëåííÿ ñëèçîâî¿ 
îáîëîíêè ãëîòêè õâîð³þòü ä³òè â ñ³ì’ÿõ, 
äå áàòüêè âèÿâëÿþòü íåäîñòàòíüî òóðáî-
òè é óâàãè äî äèòèíè. Âíàñë³äîê ã³ïîïðî-
òåêö³¿ äèòèíà ïåðåæèâàº äåô³öèò çàõèñòó 
ïåðåä íåçíàéîìèì ³ ñòðàøíèì çîâí³øí³ì 
ñâ³òîì, â³ä÷óâàº ñâîþ ñàìîòí³ñòü ³ áåçïî-
ðàäí³ñòü ó ïîäîëàíí³ òðóäíîù³â, çîêðåìà 
é òèõ, ç ÿêèìè âîíà, ìàþ÷è ç áîêó áàòü-
ê³â ï³äòðèìêó, âïîðàëàñÿ á ãðàþ÷è. Òàêîæ 
ôàðèíã³ò ìîæå âèíèêàòè â ñèòóàö³ÿõ â³äòîð-
ãíåííÿ äèòèíè àáî â ñ³ì’ÿõ, äå ÷àñòî âè-
íèêàþòü êîíôë³êòí³ ñèòóàö³¿, âíàñë³äîê ÷îãî 
íà äèòèíó ïåðåêëàäàºòüñÿ çíà÷íà äîëÿ 
áàòüê³âñüêèõ îáîâ’ÿçê³â, ÷è äî äèòèíè âçà-
ãàë³ âèíèêàº äðàò³âëèâî-âîðîæå ñòàâëåííÿ. 
Âîäíî÷àñ çâ’ÿçîê ç³ øêàëîþ «ðîçøèðåííÿ 
áàòüê³âñüêèõ ïî÷óòò³â» çíîâ òàêè âêàçóº íàì 
íà ìîæëèâó íàÿâí³ñòü ïîðóøåííÿ ñ³ìåéíèõ 
â³äíîñèí ì³æ äîðîñëèìè, áðàê ëþáîâ³, åìî-
ö³éíèõ ïî÷óòò³â. 

Ëàðèíã³ò ÿê ùå îäèí ³ç âàð³àíò³â õâîðîãî 
ãîðëà òàêîæ ìàº çâ’ÿçîê ç³ øêàëîþ «ðîçøè-
ðåííÿ áàòüê³âñüêèõ ïî÷óòò³â» òà ç³ øêàëàìè 
«ôîá³ÿ âòðàòè äèòèíè», «çäàòí³ñòü äî ñï³â-
÷óòòÿ», à òàêîæ çâîðîòíèé çâ’ÿçîê ç³ øêà-
ëàìè: «ïðîáëåìè â³äíîñèí ³ç ðîäè÷àìè òà 
äðóçÿìè», «ïðàãíåííÿ äî àâòîíîì³¿ ïîäðóæ-
æÿ», «ïåðåâàæàííÿ ÷îëîâ³÷èõ ÿêîñòåé». 
Ìè áà÷èìî, ùî äî õâîðîáè ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè ãîðòàí³ ïðèçâîäèòü ïåðåíåñåííÿ íà 
äèòèíó â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ðîçëàä ó ñ³ì’¿, 
âèìîãà â³ä íå¿ ëþáîâ³, ÿêî¿ áðàêóº ç áîêó 
ïàðòíåðà. Òàêîæ íàÿâíèé çâ’ÿçîê ç³ ñòðà-
õàìè áàòüê³â âòðàòèòè äèòèíó, ï³äâèùåíîþ 
òðèâîæí³ñòþ. Âîäíî÷àñ íàÿâíèé çâîðîòíèé 
çâ’ÿçîê ç³ øêàëîþ «ïåðåâàæàííÿ ÷îëîâ³÷èõ 
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ÿêîñòåé», òîáòî â äèòèíè ïðèïèíÿþòü ïðî-
ÿâ òàê çâàíèõ ÷îëîâ³÷èõ ÿêîñòåé: íàäì³ð-
íî¿ àêòèâíîñò³, áóðõëèâîãî ïðîÿâó åìîö³é, 
àãðåñèâíîñò³, íàïîëåãëèâîñò³ òîùî. Íåçâà-
æàþ÷è íà ñòàòü äèòèíè, â³ä íå¿ âèìàãàþòü 
áóòè á³ëüø ëàã³äíîþ, ñïîê³éíîþ. Ó òàêèõ 
ñ³ì’ÿõ ìîæóòü òðàíñëþâàòèñÿ íåãàòèâí³ ïî-
ñèëè ùîäî ÷îëîâ³ê³â âçàãàë³: «âñ³ ÷îëîâ³êè 
ïîãàí³» òîùî.

Íà çâ’ÿçîê ëàðèíã³òó òà íåçäîðîâî¿ åìî-
ö³éíî¿ ñèòóàö³¿ â ñ³ì’¿ âêàçóþòü òàêîæ îòðè-
ìàí³ íàìè çâîðîòí³ çâ’ÿçêè çà ìåòîäèêîþ 
«Âçàºìîä³ÿ ïîäðóææÿ ó êîíôë³êòíèõ ñèòóà-
ö³ÿõ» Þ. Àëüîøèíî¿, Ë. Ãîçìàíà, Î. Äóáîâ-
ñüêî¿ çà øêàëàìè «ïðîáëåìè ó â³äíîøåí-
íÿõ ³ç ðîäè÷àìè òà äðóçÿìè», «ïîòÿã äî 
àâòîíîì³¿ ñåðåä ïîäðóææÿ», «ðîçõîäæåííÿ 
ùîäî ãðîøåé». Òàê, ùî ã³ðøå âèð³øóþòüñÿ 
êîíôë³êòè ç âêàçàíèõ íàïðÿìàõ ó ñ³ì’¿, òî 
÷àñò³øå âèíèêàþòü õâîðîáè çàïàëåííÿ ãîð-
òàí³ â äèòèíè. 

Àäåíî¿äè ìàþòü ïðÿìîïðîïîðö³éíèé 
çâ’ÿçîê ç³ øêàëàìè: «ã³ïåðïðîòåêö³ÿ», «ðîç-
øèðåííÿ áàòüê³âñüêèõ ïî÷óòò³â», «âèõîâíà 
íåâïåâíåí³ñòü áàòüê³â», «ôîá³ÿ âòðàòè äè-
òèíè», «çäàòí³ñòü äî ñï³â÷óòòÿ» òà çâîðîò-
íèé çâ’ÿçîê ç³ øêàëàìè: «ñòàâëåííÿ äî ñåáå 
ÿê äî áàòüê³â», «ïîòÿã äî àâòîíîì³¿ ñåðåä 
ïîäðóææÿ». Ìè áà÷èìî, ùî äî õâîðîáè íà 
àäåíî¿äè ïðèçâîäèòü íåâïåâíåí³ñòü áàòü-
ê³â ùîäî ñâîº¿ áàòüê³âñüêî¿ ðîë³. Öå ìîæå 
âèðàæàòèñÿ ÷åðåç ã³ïåðïðîòåêö³þ, êîëè 
áàòüêè ïðèä³ëÿþòü äèòèí³ çàáàãàòî ÷àñó, 
ñèë òà óâàãè, ùîá áóòè ùîíàéãàðí³øèìè 
áàòüêàìè, ë³ïøèìè òà íàéêðàùèìè. Àëå 
òàêå ñòàâëåííÿ º ïåðåäóñ³ì â³äîáðàæåí-
íÿì íåâïåâíåíîñò³ ñåáå â ðîë³ ìàòè ÷è 
áàòüêà. Âîäíî÷àñ íå óñâ³äîìëþºòüñÿ áà-
æàííÿ òîãî, ùîá äèòèíà ñòàëà äëÿ áàòüê³â 
÷èìîñü á³ëüøèì, äîïîìîãëà â³äíàéòè ä³ðó 
â åìîö³éíèõ ñòîñóíêàõ ì³æ ïîäðóææÿì, 
àáî â ðàç³ â³äñóòíîñò³ îäíîãî ç ïàðòíåð³â, 
òàêîæ ñïðèÿþòü âèíèêíåííÿ çàõâîðþâàíü 
ãîëà. Òàê ÷è ³íàêøå öå òàêîæ ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ ñòðàõîì âòðàòè äèòèíè, íàäì³ðíèì 
õâèëþâàííÿì, ÿêå ìîæå âèíèêàòè ÿê íà-
ñë³äîê ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ÷åðåç ïñèõîëîã³÷í³ 
ïðîáëåìè äîðîñëèõ ó ñ³ì’¿. 

Ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³ â³ðóñí³ ³íôåêö³¿, ÿê³ 
ñóïðîâîäæóþòüñÿ çàçâè÷àé çàõâîðþâàí-
íÿì ãîðëà, òàêîæ ìàþòü çâ’ÿçêè ç³ øêàëàìè 
«ðîçøèðåííÿ áàòüê³âñüêèõ ïî÷óòò³â», «ã³ïî-
ïðîòåêö³ÿ», «ôîá³ÿ âòðàòè äèòèíè». Îòæå, 
íàé÷àñò³øîþ ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ çàõâî-
ðþâàíü ãîðëà ³ ÃÐÂ² ñòàº åìîö³éíå â³äòîð-
ãíåííÿ äèòèíè, íåâì³ííÿ âèðàæàòè ñâî¿ 
ïî÷óòòÿ, ïðîÿâëÿòè ëþáîâ. Êîëè áàòüêè íå 
ðîçóì³þòü, ÿê öå ðîáèòè, âîíè çíàõîäÿòü 
âëàñíèé ñïîñ³á: ï³êëóâàííÿ çà õâîðîþ äè-
òèíîþ, ó ñâîþ ÷åðãó, äèòèíà òåæ îòðèìóº 
ëàñêó ç áîêó áàòüê³â ò³ëüêè òîä³, êîëè õâîð³º. 

Áðîíõ³ò ìàº ïðÿìîë³í³éíèé çâ’ÿçîê 
ç³ øêàëàìè «ã³ïåðïðîòåêö³ÿ» ³ «ðîçøèðåí-
íÿ áàòüê³âñüêèõ ïî÷óòò³â» òà çâîðîòíèé 
çâ’ÿçîê ³ç âèð³øåííÿì òàêèõ êîíôë³êò³â, 
ÿê: «ïîòÿã äî àâòîíîì³¿ ñåðåä ïîäðóææÿ», 
«ðîçõîäæåííÿ ùîäî ãðîøåé». Òàê, êàøåëü 
âèíèêàº â ä³òåé ó ñ³ì’ÿõ, äå íàÿâí³ êîí-
ôë³êòè ÷åðåç ìàòåð³àëüí³ áëàãà, çàðîá³òîê 
ïîäðóææÿ, àâòîíîì³þ, íåçàëåæí³ñòü îäèí 
â³ä îäíîãî. Òàêîæ ó ñèòóàö³¿ íåâïåâíåíî-
ñò³ ùîäî áàòüê³âñüêî¿ ðîë³, ã³ïåðïðîòåêö³¿ 
ó âèõîâàíí³, çà íàäì³ðíîãî áàæàííÿ áàòü-
ê³â áóòè íàéêðàùèìè òà äàòè ä³òÿì ÿêîìîãà 
á³ëüøå, ïðàãíåííÿ áàòüê³â îòî÷èòè äèòèíó 
ï³äâèùåíîþ óâàãîþ, çàõèùàòè íàâ³òü çà 
â³äñóòíîñò³ ðåàëüíî¿ íåáåçïåêè, ïîñò³éíî 
óòðèìóâàòè á³ëÿ ñåáå, «ïðèâ’ÿçóâàòè» ä³òåé 
äî ñâîãî íàñòðîþ ³ ïî÷óòò³â, çîáîâ’ÿçóâàòè 
¿õ ä³ÿòè â íàéá³ëüø áåçïå÷íèé äëÿ áàòüê³â 
ñïîñ³á. Âîäíî÷àñ äèòèíà ïîçáàâëåíà íå-
îáõ³äíîñò³ âèð³øóâàòè ïðîáëåìí³ ñèòóàö³¿, 
îñê³ëüêè ð³øåííÿ àáî ïðîïîíóþòüñÿ ãîòî-
âèìè, àáî äîñÿãàþòüñÿ áåç ¿¿ ó÷àñò³. Îòæå, 
äèòèíà ïîçáàâëÿºòüñÿ ìîæëèâîñò³ íå ò³ëü-
êè ñàìîñò³éíî äîëàòè òðóäíîù³, àëå íàâ³òü 
¿õ òâåðåçî îö³íèòè. Âîíà âòðà÷àº çäàòí³ñòü  
äî ìîá³ë³çàö³¿ ñâîº¿ åíåðã³¿ ó âàæêèõ ñè-
òóàö³ÿõ, ÷åêàº íà äîïîìîãó â³ä äîðîñëèõ, 
íàñàìïåðåä â³ä áàòüê³â; ðîçâèâàºòüñÿ 
òàê çâàíà âèâ÷åíà áåçïîðàäí³ñòü – óìîâ-
íî-ðåôëåêòîðíà ðåàêö³ÿ íà áóäü-ÿêó ïåðå-
øêîäó ÿê íåïåðåáîðíó.

Òðàõå¿ò íàéá³ëüø ïîâ’ÿçàíèé ñàìå ç³ ñòè-
ëåì âèõîâàííÿ äèòèíè, çîêðåìà ç³ øêàëàìè 
«ïîòóðàííÿ», «íàäì³ðí³ñòü ñàíêö³é», «ðîçó-
ì³ííÿ ïðè÷èí ñòàí³â», çâîðîòí³é çâ’ÿçîê ç³ 
øêàëàìè: ÅÏ4 (ïåðåâàæàííÿ åìîö³éíîãî 
ôîíó âçàºìîä³¿), ÏÏ2 (íàäàííÿ åìîö³éíî¿ 
ï³äòðèìêè), ÑÊ2 (ïèòàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç âèõî-
âàííÿì ä³òåé), ÑÊ6 (ïðîÿâëåííÿ äîì³íóâàí-
íÿ ïîäðóææÿ).

Îòæå, ìè áà÷èìî, ùî òðàõå¿ò ìîæå âè-
íèêàòè â àìá³âàëåíòíèõ ñèòóàö³ÿõ: ç îäíî-
ãî áîêó, íàäì³ðíå ïîòóðàííÿ âñ³ì áàæàííÿì 
äèòèíè. Ïîÿñíþþ÷è íåîáõ³äí³ñòü òàêîãî âè-
õîâàííÿ, áàòüêè íàâîäÿòü àðãóìåíòè, ùî º 
òèïîâîþ ðàö³îíàë³çàö³ºþ, – «ñëàáê³ñòü äè-
òèíè», ¿¿ âèíÿòêîâ³ñòü, áàæàííÿ äàòè ¿é òå, 
÷îãî ñàì³ áóëè êîëèñü ïîçáàâëåí³, òèì, ùî 
äèòèíà ðîñòå áåç áàòüêà òîùî. Âîäíî÷àñ 
áàòüêè âèÿâëÿþòüñÿ äóæå ÷óòëèâèìè äî ñòà-
íó äèòèíè, íàâ³òü òàì, äå íàäì³ðíà òóðáî-
òà íå º âèïðàâäàíîþ. Çà ïîòóðàííÿ áàòüêè 
íåñâ³äîìî ïðîåêòóþòü íà ä³òåé ñâî¿ ðàí³øå 
íåçàäîâîëåí³ ïîòðåáè ³ øóêàþòü ñïîñîáè 
çàì³ñíîãî çàäîâîëåííÿ ¿õ çà ðàõóíîê âèõîâ-
íèõ ä³é. Ç ³íøîãî áîêó, ìîæëèâå çàñòîñóâàí-
íÿ ñóâîðèõ ïîêàðàíü, íàäì³ðíå ðåàãóâàííÿ 
íàâ³òü íà íåçíà÷í³ ïîðóøåííÿ ïîâåä³íêè.

Âàæëèâèì ìîìåíòîì ó çâ’ÿçêó ñ³ìåéíèõ 
â³äíîñèí ³ õâîðîáè íà òðàõå¿ò º ïîðóøåííÿ 
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åìîö³éíîãî áàëàíñó â ñ³ì’¿. Íåíàäàííÿ åìî-
ö³éíî¿ ï³äòðèìêè, â³äñóòí³ñòü ïðîÿâó åìîö³é 
ç áîêó áàòüê³â, íåâì³ííÿ âèðàæàòè ëþáîâ ³ 
âëàñí³ ïî÷óòòÿ, íàÿâí³ñòü êîíôë³êò³â ì³æ ïî-
äðóææÿì ìîæóòü òàêîæ ñïðèÿòè ðîçâèòêó 
òðàõå¿òó â äèòèíè. Ñïîðè ñòîñîâíî ïèòàíü 
âèõîâàííÿ äèòèíè, íåâì³ííÿ íàñòîÿòè íà 
ñâîºìó, ïîòóðàííÿ áàæàííÿì äèòèíè – âñå 
öå º ñïðèÿòëèâèìè óìîâàìè äëÿ ðîçâèòêó 
êàøëþ â ä³òåé äî 6 ðîê³â.

Îñòàíí³ì çàõâîðþâàííÿì äèõàëüíî¿ ñèñ-
òåìè, ç ÿêèì áóëî âèÿâëåíî çâ’ÿçêè îñî-
áëèâîñòåé ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí, º ðèí³ò. Â³í 
ìàº ïðÿìîë³í³éíèé çâ’ÿçîê ç³ øêàëîþ «ðîç-
øèðåííÿ áàòüê³âñüêèõ ïî÷óòò³â» ³ çâîðîòíèé 
çâ’ÿçîê ç³ øêàëàìè «ïîòóðàííÿ» é «íàäàííÿ 
åìîö³éíî¿ ï³äòðèìêè». Òîáòî øìàðêë³ âè-
íèêàþòü ó ä³òåé ó ñ³ì’ÿõ, äå íå ïðèéíÿòî 
ïîòóðàòè çàáàãàíêàì äèòèíè, äå áàòüêè 
íå ðåàãóþòü íà åìîö³éíè ïîòðåáè äèòèíè, 
íå íàäàþòü áàæàíî¿ ï³äòðèìêè òà ëþáîâ³, 
çà íàÿâíîñò³ íåäîñòàòíüî¿ ï³äòðèìêè â ðî-
äèí³ ì³æ ïîäðóææÿì. 

Âèñíîâêè ³ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îòæå, íàéïîøèðåí³øîþ ïðè÷èíîþ âè-
íèêíåííÿ çàõâîðþâàíü äèõàëüíî¿ ñèñòåìè 
â ä³òåé ñòàº íàÿâí³ñòü êîíôë³êò³â ì³æ áàòü-
êàìè òà ï³äâèùåíà ïðîòåêö³ÿ ÿê ñòèëü âèõî-
âàííÿ. Äîì³íóþ÷à ïðîòåêö³ÿ âèíèêàº çà íå-
äîñòàòíüî¿ ëþáîâ³ é óâàãè ç áîêó ïàðòíåðà 
â øëþá³ (àáî â³äñóòíîñò³ ÷îëîâ³êà/äðóæè-
íè), íåâ³äïîâ³äíîñò³ õàðàêòåð³â, åìîö³éíî¿ 
õîëîäíîñò³ òîùî. Êîëè äèòèíà îïèíÿºòüñÿ 
áàëàíñóþ÷îþ ëàíêîþ, çà ðàõóíîê ÿêî¿ îäèí 
³ç áàòüê³â ìîæå àáî âèïðàâäàòè ñ³ìåéí³ íå-
ãàðàçäè, àáî íàäàòè á³ëüøî¿ ëþáîâ³ äèòèí³, 
òèì ñàìèì óò³êàþ÷è â³ä ïðîáëåìè.

Êîæíå çàõâîðþâàííÿ ìàº ñâî¿ îñîáëè-
âîñò³ çâ’ÿçê³â ç³ ñòèëÿìè âèõîâàííÿ òà ñ³-

ìåéíèìè â³äíîñèíàìè, ïðîòå ìîæíà çà-
çíà÷èòè, ùî õâîðå ãîðëî (íåçâàæàþ÷è íà 
ä³ëÿíêó õâîðîáè) ïîâ’ÿçàíî ç íàäì³ðíîþ 
òðèâîæí³ñòþ áàòüê³â, ôîá³ºþ âòðàòè äèòè-
íè, íàäì³ðíîþ ÷óòëèâ³ñòþ ìàòåð³ ÷è áàòüêà, 
íàÿâí³ñòþ êîíôë³êò³â ó ñ³ì’¿ ùîäî àâòîíîì³¿ 
îäíîãî ³ç ÷ëåí³â ïîäðóææÿ, ùî ìîæå áóòè 
ïðè÷èíîþ íåïîðîçóì³ííÿ, òà íåäîñòàòíüî 
â³ä÷óòíîþ ï³äòðèìêîþ ç áîêó ïàðòíåðà, ùî 
é ïðèçâîäèòü äî òàê çâàíîãî «ðîçøèðåííÿ 
áàòüê³âñüêèõ ïî÷óòò³â» (çà ìåòîäèêîþ ÀÑÂ).

Àíàë³çóþ÷è âèÿâëåí³ íàìè ðåçóëüòàòè, 
ìîæåìî çðîáèòè âèñíîâîê ùîäî íàÿâíîñò³ 
çâ’ÿçêó çàõâîðþâàíîñò³ äèõàëüíî¿ ñèñòåìè 
ä³òåé äî 6 ðîê³â ³ç ïîðóøåííÿì âçàºìèí 
ó ðîäèí³, íàÿâíîñò³ êîíôë³êò³â ³ ïåâíèõ ñòè-
ë³â âèõîâàííÿ. Íàøå äîñë³äæåííÿ ïåâíîþ 
ì³ðîþ ï³äòâåðäæóº ïðèïóùåííÿ ïðî òå, ùî 
äèòèíà ìîæå âèñòóïàòè â ðîë³ ³äåíòèô³êî-
âàíîãî ïàö³ºíòà â ñ³ìåéí³é ñèñòåì³ òà «ðÿ-
òóâàòè» ïîäðóææÿ â³ä ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåí-
íÿ, ùî âèíèêàº.


