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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îñîáëèâîñò³ ñòà-
íîâëåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ â ñó÷àñíèõ 
óìàõ â Óêðà¿í³ çóìîâëåí³ ïîòóæíèìè íàö³î-
íàëüíèìè ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷íèìè é åêîíîì³÷-
íèìè âèêëèêàìè. Çðîçóì³ëî, ùî îá’ºêòèâíà 
ñèòóàö³ÿ ñîö³àëüíî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ íå ëèøå 
çàëèøàº ëþäèíó îäèí íà îäèí ³ç ñóòòºâèìè 
æèòòºâèìè çì³íàìè, àëå é âèñóâàº ïîòðåáó 
êîìïëåêñíîãî àíàë³çó, îö³íêè é ïðîãíîçóâàí-
íÿ ïåðñïåêòèâ ðîçâèòêó. 

Áóäü-ÿê³ êðèçîâ³ òà ïåðåõ³äí³ åïîõè â ³ñòî-
ð³¿ êóëüòóðè çóìîâëþþòü âèíèêíåííÿ ôåíî-
ìåíà ïîëÿðèçàö³¿ ëþäåé (Ï. Ñîðîê³í), ÿêèé 
âèÿâëÿºòüñÿ â òîìó, ùî êîãîñü çì³íè ïàðàë³-
çóþòü, ãàëüìóþòü, à êîãîñü àêòèâ³çóþòü. Áà-

ãàòî â ÷îìó öåé ðîçïîä³ë ïîâ’ÿçàíèé ³ç òèì, 
ÿêîþ ì³ðîþ ëþäèíà ìîæå òâåðåçî é çð³ëî 
ïîäîëàòè ñêëàäíîù³ âèáîðó é íåâèçíà÷åíî-
ñò³, íàðîäæåí³ òðàíçèòèâí³ñòþ [5]. Çðîñòàííÿ 
ê³ëüêîñò³ íåâèçíà÷åíèõ ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³é 
îö³íþºòüñÿ ÿê ïðîâ³äíà îñîáëèâ³ñòü åïî-
õè ïîñòìîäåðíó (äèâ., íàïðèêëàä, Shotter, 
1987), à ðåàëüí³ñòü ïîñòìîäåðíó º ðåàëü-
í³ñòþ ìíîæèííîþ. «Íåñêîðåí³ñòü ó áóòò³»  
Ì. Õàéäåããåðà, «ñïîíòàíí³ñòü ïîâñÿêäåííî-
ñò³» Á. Âàëüäåíôåëüñà, «áóòòÿ-ì³æ» Ñ. Êüºð-
êåãîðà â³äáèâàþòü òîé ñàìèé ïàôîñ ïðî-
áëåìè ëþäèíè â ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ – ïàôîñ ¿¿ 
(ëþäèíè) íåçàâåðøåíîñò³, ôàêòè÷íî¿ â³äñóò-
íîñò³ îð³ºíòàö³¿ íà ô³êñîâàí³ ðîëüîâ³ ìîäåë³, 
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àáñîëþòèçàö³þ ñâîáîäè âèáîðó. Çàçíà÷èìî, 
ùî äàëåêî íå çàâæäè òàêà ñîö³àëüíà ñèòóàö³ÿ 
äëÿ ëþäèíè îö³íþºòüñÿ ÿê áëàãî: ñóñï³ëüíà 
ïåðåáóäîâà ïðîöåñ³â ôîðìóâàííÿ çð³ëîñò³, 
ùî âèìàãàº â³ä íå¿ ìíîæèííèõ «ïåðåêëþ-
÷àíü», ïîâñÿêäåííà óðèâ÷àñò³ñòü ñîö³àëüíîãî 
áóòòÿ ðîáèòü ïðîöåñè ðåôëåêñ³¿ íàäëèøêî-
âèìè, âèìàãàþ÷è â³ä ëþäèíè ëèøå ³íñöå-
íóâàííÿ ñâîº¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, âèÿâëåííÿ 
ëèøå «ôàñàäó» (ó òåðì³íîëîã³¿ ². Ãîôìàíà) 
îñîáèñòîñò³ (Baumeister, 1995). Ñàìå «äî-
çð³âàííÿ» (ÿê òîé ÷è ³íøèé ñòóï³íü çð³ëîñò³) 
ïåðåäáà÷àº â³äïîâ³äí³ñòü, àäåêâàòí³ñòü ïåâ-
íèì çîâí³øí³ì âèìîãàì òà óìîâàì, ÿêèìè öÿ 
çð³ë³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ; ïîçà â³äíîøåííÿìè äî 
öèõ çîâí³øí³õ óìîâ çð³ë³ñòü óòðà÷àº ñâ³é âíó-
òð³øí³é çì³ñò [4]. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ï³ä ÷àñ ðîçãëÿäàííÿ ïðîöåñó îñîáè-
ñò³ñíîãî çðîñòàííÿ ó ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðà-
òóð³ éîãî õàðàêòåðèçóþòü ÿê ïðîãðåñèâíî 
ñïðÿìîâàíèé, ñîö³àëüíî çóìîâëåíèé, ïîâ’ÿ-
çàíèé ³ç ð³çíèìè ôîðìàìè ä³ÿëüíîñò³ ëþ-
äèíè ïðîöåñ, äå º ìîæëèâ³ñòü ðîçãîðòàííÿ 
ñóòíîñò³ ëþäèíè. Ñó÷àñí³ â³ò÷èçíÿí³ äîñë³ä-
íèêè ï³äòðèìóþòü öþ íàóêîâó òðàäèö³þ. Çà  
Â. Ïàíêîì, îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê ìîæëèâèé 
³ â ñèñòåì³ îíòîãåíåçó, ³ â ñèñòåì³ æèòòºâî-
ãî öèêëó, ³ â ñèñòåì³ æèòòºâîãî øëÿõó. Ïðè 
öüîìó æèòòºâèé øëÿõ âêëþ÷àº â ñåáå æèò-
òºâèé öèêë, à æèòòºâèé öèêë – îíòîãåíåç. 
Ö³ ë³í³¿ æèòòÿ º é àâòîíîìíèìè, ³ âçàºìî-
ïîâ’ÿçàíèìè îäíî÷àñíî. Êàòåãîð³ÿ ñòàíîâ-
ëåííÿ ³íòåãðóº â ñîá³ á³îëîã³÷í³, ñîö³àëüí³ òà 
³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè é óìîâè 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ [3]. Äèíàì³êà ïðîöåñó 
ìîæå â³äáóâàòèñÿ â ð³çíîìàí³òíèõ ïðîÿâàõ: 
äîçð³âàíí³, çðîñòàíí³, íàâ÷àíí³, äèôåðåíö³à-
ö³¿, êîíñòðóþâàíí³, ïðîåêòóâàíí³. Ò. Òèòàðåí-
êî ââàæàº, ùî ñåíñ ïîíÿòòÿ «æèòòºêîíñòðóþ-
âàííÿ» ïîëÿãàº ó îñîáëèâîñòÿõ éîãî ïåðåá³ãó 
ïðîòÿãîì æèòòÿ [6]. Ðåçóëüòàòàìè ñàìîï³-
çíàííÿ º ñèñòåìà çíàíü ïðî ñåáå, îá’ºäíà-
íà â äîñÿæíó äëÿ óñâ³äîìëåííÿ ß-êîíöåï-
ö³þ, ³ ñèñòåìà ñàìîñòàâëåííÿ: ñàìîö³íí³ñòü, 
îñîáèñò³ñíà ³äåíòè÷í³ñòü, ñàìîñïðèéíÿòòÿ.  
Ó äîñë³äæåííÿõ Î. Êîçà÷åíêî åìï³ðè÷íî 
äîâåäåíî, ùî íàÿâí³ñòü âíóòð³øíüîñîáè-
ñò³ñíîãî êîíôë³êòó âïëèâàº íà ðîçâèòîê 
ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â ñîö³àëüíî¿ çð³ëîñò³ 
ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³, ÿêèé ïîëÿãàº ó ôîðìó-
âàíí³ âëàñíî¿, êðèòè÷íî îñìèñëåíî¿ ñèñòåìè 
ö³ííîñòåé, ðîçóì³íí³ âëàñíèõ áàæàíü ³ ïî-
òðåá, ï³äâèùåíí³ ñàìîåôåêòèâíîñò³ â ð³çíèõ 
ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³, äîñÿãíåíí³ âïåâíå-
íîñò³, ãíó÷êîñò³ òà ðåàë³ñòè÷íîñò³ ìèñëåííÿ, 
ðîçâèòêó ñàìîðåôëåêñ³¿ òà íàâè÷îê ðîçâ’ÿ-
çàííÿ ÿê âíóòð³øí³õ, òàê ³ çîâí³øí³õ ïðîáëåì 
[2]. Î. Øòåïà, ðîçðîáëÿþ÷è «Äèñïîçèö³éíó 
ìîäåëü îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³», îñîáèñò³ñíó 
çð³ë³ñòü âèçíà÷èëà åôåêòîì ñàìîñò³éíî ïå-

ðåæèòî¿ ëþäèíîþ ó çð³ëîìó â³ö³ íåíîðìàòèâ-
íî¿ êðèçè ³äåíòè÷íîñò³. Â³í õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ÿê ïñèõîëîã³÷íå íîâîóòâîðåííÿ, ùî çàâåðøóº 
þíàöüêèé ³ â³äêðèâàº çð³ëèé ïåð³îä æèòòÿ 
ëþäèíè. Ó åêñïåðèìåíòàëüíîìó äîñë³äæåíí³ 
âîíà âèÿâèëà äåñÿòü ðèñ-³íäèêàòîð³â îñîáè-
ñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ ÿê öåíòðàëüíèõ ðèñ ïðîïð³ó-
ìó îñîáèñòîñò³ [7]. 

Òàêèì ÷èíîì, ó äèñïîçèö³éíèõ òåîð³ÿõ ïî-
êàçàíî, ùî ñòàíîâëåííÿ çð³ëîñò³ (äîçð³âàííÿ, 
ðîçâèòîê, çì³íà) ëþäèíè – ïðîöåñ ïîñò³éíèé, 
ÿêèé ìîæå òðèâàòè âñå æèòòÿ â íàïðÿì³ â³ä 
íåçð³ëîñò³ äî çð³ëîñò³. Ñòàíîâëåííÿ îñî-
áèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ â³äîáðàæàº îñîáëèâîñò³ 
ïðîöåñó ïðîÿâó ìàêñèìàëüíî¿ àäàïòèâíîñò³ 
é ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ÷åðåç ïðîÿâ ó 
êîíêðåòíèõ óìîâàõ. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ º 
ïðåäñòàâëåííÿ òåîðåòè÷íîãî äîðîáêó äî 
ðîçðîáëåíî¿ àâòîðñüêî¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ êîíöåïö³¿ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ 
çð³ëîñò³ â óìîâàõ ñóñï³ëüíèõ òðàíñôîðìàö³é.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ó ðîçðîáëåí³é íàìè ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷í³é êîíöåïö³¿ ñòàíîâëåííÿ 
îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ â óìîâàõ ñóñï³ëüíèõ 
òðàíñôîðìàö³é ìè ðîçãëÿäàºìî îñîáèñò³ñ-
íó çð³ë³ñòü ÿê³ñíèì ñòàíîì ñèñòåìè, ÿêèé 
çàáåçïå÷óºòüñÿ ÷åðåç óïðàâë³ííÿ é àäåêâàò-
í³ñòü âçàºìîä³¿ ³ç çîâí³øí³ì ñâ³òîì äëÿ ïðè-
éíÿòòÿ ³ íåñåííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà âëàñíå  
æèòòÿ [1].

Îñíîâíèì ñèñòåìîóòâîðþþ÷èì ôàêòîðîì 
ñòàíîâëåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ (ÿê â³äêðè-
òî¿ ñèñòåìè) º â³äïîâ³äàëüí³ñòü îñîáèñòîñò³. 
Îñîáèñò³ñíà çð³ë³ñòü çà òàêî¿ óìîâè âèêîíóº 
ôóíêö³þ íàäñèòóàòèâíîãî ñïîñòåð³ãà÷à é 
êîîðäèíàòîðà âíóòð³øíüî¿ âçàºìîä³¿ ³ç çî-
âí³øí³ì ñâ³òîì, ùî íåñå ñóòí³ñíó (åêçèñòåí-
ö³àëüíó) â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Â³äïîâ³äàëüí³ñòü 
ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü ð³âíÿ íàäñèòóàòèâ-
íîãî óïðàâë³ííÿ íàä âíóòð³øí³ì ä³àëîãîì ó 
âèãëÿä³ ñàìîçàïèòó â ñèòóàö³¿ ³äåíòèô³êàö³¿ 
ñâî¿õ ïîòðåá, íàÿâí³ñòü ³äåíòè÷íîñò³ ÿê â³ä-
ïîâ³ä³ (âíóòð³øíüîãî â³äãóêó íà çàïèò), ÿê 
íîðìàòèâíî-ðîëüîâîãî ïðîÿâó â ñèòóàö³¿  
âçàºìîä³¿ ç ðåàëüí³ñòþ ³ âèáîðó ìîæëèâèõ 
ñïîñîá³â ðåàë³çàö³¿ é îö³íêè ðèçèê³â ÿê òâîð-
÷î¿ ðåàë³çàö³¿ [1]. 

Â îíòîëîã³÷íîìó àñïåêò³ çðîñòàþ÷à çì³-
íþâàí³ñòü ñó÷àñíîãî ñîö³àëüíîãî ñâ³òó çà-
êîíîì³ðíî ïîñèëþº âåêòîð ñàìîðîçâèòêó ÿê 
ôàêòè÷íî ºäèíîãî ñòðóêòóðîóòâîðþþ÷îãî 
ìîìåíòó: â óìîâàõ ïðèñêîðåííÿ ñîö³àëüíî¿ 
äèíàì³êè ëèøå ñàìà ëþäèíà ñòàº «ê³íöåâîþ 
ì³ðîþ ðå÷åé», à ¿¿ ñóá’ºêòèâíà ðåàëüí³ñòü (ö³í-
íîñò³, îáðàçè, ³äåíòèô³êàö³¿ òîùî) íå ëèøå 
â³äáèâàº öþ äèíàì³êó, àëå é ïåðåòâîðþºòü-
ñÿ íà ä³ºâèé åëåìåíò ïðîöåñó êîíñòðóþ-
âàííÿ ñîö³àëüíî¿ ðåàëüíîñò³. Ëîã³êà îñîáè-
ñò³ñíîãî çðîñòàííÿ ïîëÿãàº ó âíóòð³øíüîìó  
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ïðîæèâàíí³ ñèòóàö³¿ îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàí-
íÿ, ÿêà áóëà äåòåðì³íîâàíà äåô³öèòàðíèì 
åòàïîì ðîçâèòêó, àáî ó òâîð÷³é âçàºìîä³¿ ç 
ðåàëüí³ñòþ íîâ³òí³õ âèêëèê³â. Ðåôëåêñ³ÿ âëàñ-
íî¿ ñóá’ºêòíîñò³ é íàáóòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ â 
ïðîöåñ³ îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ º ðåçóëüòà-
òîì çä³éñíåííÿ ñàìîçì³í, ïðèéíÿòòÿ íàñë³ä-
ê³â â³äïîâ³äàëüíèõ ð³øåíü ó ðåçóëüòàò³ çàäî-
âîëåííÿ ñàìîçàïèòó ÿê ïðîöåñó îíîâëåííÿ 
ñèñòåìè îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³. 

Ìåõàí³çìîì îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ º 
ðåôëåêñèâíèé àêò ñàìîçì³íè, ÿêèé ïîðîäæå-
íèé ìåòàïîòðåáîþ îñîáèñòîñò³ â ñàìîçì³í³ é 
ñâ³äîìèì ïðàãíåííÿì äîñÿãòè áàæàíîãî «ß» 
çà íàÿâíîñò³ îá’ºêòèâíî íàÿâíîãî ³ ñóá’ºêòèâ-
íî â³ä÷óòíîãî ðåñóðñó äëÿ òàêîãî äîñÿãíåííÿ. 
Íèçêà àêò³â ñàìîçì³íè (ÿê íàäñèòóàòèâíîãî 
óïðàâë³ííÿ â ïðîöåñ³ ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáè-
ñòîñò³) º ïðîöåñîì îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ, 
ÿêèé ìîæå ïåðåðîñòè â ö³ë³ñíèé ïðîöåñ äîâ-
æèíîþ â æèòòÿ ó ñïîñ³á ïîáóäîâè æèòòºâîãî 
øëÿõó îñîáèñòîñò³ é âèçíà÷àº îñîáëèâîñò³ 
ïðîöåñó ñòàíîâëåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³. 

Ïîíÿòòÿ «ñàìîçàïèò» ìè íàïîâíþºìî 
çì³ñòîì ÿê ðåôëåêñèâíîþ ôîðìîþ ìåòàïî-
òðåáè îñîáèñòîñò³ â ñàìîçì³í³, ÿêà âèçíà÷à-
ºòüñÿ ÿê âíóòð³øí³é óñâ³äîìëåíèé ñòàí ³íäè-
â³äà, çóìîâëåíèé â³ä÷óòîþ íèì ïîòðåáîþ â 
ñàìîðîçâèòêó, ñàìîðåàë³çàö³¿ é ñàìîàêòóàë³-
çàö³¿, ùî º ãëèáèííèì äæåðåëîì óñ³õ ôîðì 
éîãî àêòèâíîñò³ é ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
çà ñåáå. Ðåçóëüòàòîì çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè 
ñàìîçàïèòó áóäå áà÷åííÿ é ðîçóì³ííÿ ñåáå 
ñóá’ºêòîì ïåðåòâîðþþ÷îãî ä³àëîãó, ïðèâå-
äåííÿ â àäåêâàòíó â³äïîâ³äí³ñòü àêòèâíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ äî âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿ é çîâ-
í³øí³õ íîðìàòèâíî-ðîëüîâèõ âèìîã çà óìîâ 
â³äõèëåííÿ ïàðàìåòð³â àêòèâíîñò³ â³ä äåÿêî-
ãî îïòèìóìó â ñèòóàö³¿ ðåàëüíîñò³.

Çð³ëå ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³ çàáåç-
ïå÷óº âíóòð³øíþ ðåãóëÿö³þ ïðîöåñ³â ³íòåð-
ïåñîíàëüíîãî ñòðóêòóðóâàííÿ ³ ðîçâèòêó, 
³íòðàïåðñîíàëüíî¿ âçàºìîä³¿ ç ðåàëüí³ñòþ, 
òðàíñïåðñîíàëüíî¿ åêçèñòåíö³éíî¿ òðàí-
ñôîðìàö³¿. Çð³ëå ôóíêö³îíóâàííÿ âèçíà÷àº 
ìåòàïîçèö³ÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ñïîñ³á ñïðèé-
íÿòòÿ ëþäèíîþ ñåáå â ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ  
³ç òî÷êè çîðó çîâí³øíüîãî íåóïåðåäæåíîãî 
ñïîñòåð³ãà÷à.

Íàìè âèÿâëåíî, ùî ó ïñèõîëîã³÷íîìó ïëà-
í³ ïðîöåñ íàáóòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ñóá’ºêòîì 
âêëþ÷àº òàê³ åòàïè:

1) ðåôëåêñ³þ ñóïåðå÷íîñòåé, ìîí³òîðèíã 
³ ïåðåîñìèñëåííÿ (ïðîòèð³÷ àáî êîíôë³êòó 
³íòåðåñ³â ÷è ³äåíòè÷íîñò³, îáðàç³â ìèíóëîãî ³ 
ìàéáóòíüîãî òîùî) ó ïðîöåñ³ âèáîðó àëüòåð-
íàòèâ, ôîðìóâàííÿ ñàìîçàïèòó íà ïðèéíÿòòÿ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ â ïðîöåñ³ ñàìîðîçâèòêó;

2) ïîøóê åêñïåðòíî¿ ïîçèö³¿ (ÿê êðèòåð³¿â 
óõâàëåííÿ ð³øåííÿ), ÿêà âèêîíóâàòèìå ôóíê-
ö³þ ìàéáóòíüî¿ ³íñòàíö³¿. Çàëåæíî â³ä ëîêóñó 

êîíòðîëþ ó ³íòåðñóá’ºêòíîìó ïðîñòîð³ ó çîâ-
í³øíüî¿ ³íñòàíö³¿; ó ³íòðàñóá’ºêòíîìó ïðîñòî-
ð³ (íîðìè, ö³ííîñò³, ñìèñëè, ì³ôè â ñóá’ºê-
òèâíîìó ïðîñòîð³ îñîáèñòîñò³);

3) ä³àëîã³çàö³ÿ åêñïåðòíî¿ ïîçèö³¿ ó âèãëÿ-
ä³ çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó â ð³çíèõ ôîðìàõ êîí-
ñòðóþâàííÿ (íîðìè, ôðåéìè, ñõåìè, ìîäåë³, 
ñöåíàð³¿, ñòåðåîòèïè, ïàòåðíè òîùî), òîáòî 
çì³íà êðèòåð³¿â óõâàëåííÿ ð³øåíü ÿê ï³äñòàâè 
äëÿ ïðèéíÿòòÿ ðåçóëüòàò³â;

4) ïðèéíÿòòÿ îá´ðóíòîâàíîãî ð³øåííÿ 
ùîäî ðîçãëÿíóòèõ àëüòåðíàòèâ ÿê ðåôëåêñ³ÿ 
çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó, ÿêèé îñîáèñò³ñòü (â³ä-
ïîâ³äíî äî àêòóàëüíîãî ñàìî çàïèòó) òðàí-
ñôîðìóº ó âëàñíèé æèòòºâ³é ñâ³ò, êîíñòðóþ-
þ÷è ïåâíó ö³ë³ñí³ñòü ³ çð³ë³ñòü ³ç ñóá’ºêòèâíî 
â³ä³áðàíèõ ïîòðåá ñàìîçì³íè ó â³äïîâ³äü íà 
àêòóàëüíèé ñàìîçàïèò;

5) ñóïîðÿäí³ñòü ïðèéíÿòîãî ð³øåííÿ ÿê 
íàáóòòÿ íîâîãî çíà÷åííÿ ó ñèñòåì³ âëàñíèõ 
ö³ííîñòåé; ÿê ðåçóëüòàò ³íòåãðàö³¿ â ñèñòåìó 
îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ íàñë³äê³â ä³ÿëüíîñò³; ÿê 
óìîâà äëÿ ïîäàëüøîãî ñàìîðîçâèòêó;

6) ïðîÿâ íàïîëåãëèâîñò³ é ñóìë³ííîñò³ â 
ðåàë³çàö³¿ ïðèéíÿòîãî ð³øåííÿ, ãîòîâí³ñòü ³òè 
íà ðèçèê, à òàêîæ ïðèéíÿòòÿ ðåçóëüòàò³â ³ íå-
ïåðåäáà÷åíèõ íàñë³äê³â;

7) ðåôëåêñ³ÿ âëàñíî¿ ñóá’ºêòíîñò³ é íàáóòòÿ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ ó çä³éñíåíí³ ñàìîçì³í, ïðè-
éíÿòòÿ íàñë³äê³â â³äïîâ³äàëüíèõ ð³øåíü ó ðå-
çóëüòàò³ çàäîâîëåííÿ ñàìîçàïèòó ÿê ïðîöåñó 
îíîâëåííÿ ñèñòåìè îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³.

Íàø íàóêîâèé ïîøóê çâåðíåíî ñàìå íà 
³ñòîòó «Ñïîñòåð³ãà÷à», ÿêèé çàáåçïå÷óº íàä-
ñèòóàòèâíå óïðàâë³ííÿ ïðîöåñîì, áà÷èòü 
øëÿõ «ñåáå â ñèòóàö³¿», ÿêîñü îö³íþº ñåáå ³ 
ñèòóàö³þ, à òàêîæ ñàìå â³í áåðå â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü çà ìîæëèâ³ íàñë³äêè â óìîâàõ ñòð³ì-
êî¿ çì³íþâàíîñò³ çîâí³øí³õ âïëèâ³â. Ïîãëÿä 
íà ñèòóàö³þ, ó ÿê³é ñóá’ºêò ñàì ïåðåáóâàº, 
çä³éñíþºòüñÿ ççîâí³ ñèñòåìè, ÷åðåç ùî ñòàº 
÷àñòèíîþ á³ëüøî¿ ñèñòåìè, êîëåêòèâíîãî 
ñóá’ºêòà (ðîäèíè, íàö³¿) íà îñíîâ³ óñòàëåíèõ 
ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí. ²ç ö³º¿ òî÷êè çîðó ñè-
òóàö³ÿ ðåàëüíîñò³ «òóò ³ çàðàç» – öå çàâæäè 
ñèòóàö³ÿ âèáîðó é êðåàòèâíîñò³, òîáòî çàâæ-
äè êðèçà. Îäíàê çð³ëå ôóíêö³îíóâàííÿ îñî-
áèñòîñò³ â óìîâàõ ñòàá³ëüíîñò³ íå ðîçï³çíàº 
ñâîþ ðåàëüí³ñòü ïåðâ³ñíî «êðèçîâîþ» (âîíà 
îïèñóº çàãðîçëèâ³ ïîä³¿), îñê³ëüêè ì³ô ÷è òðà-
äèö³¿ çí³ìàþòü ñàìó ïðîáëåìó êðåàòèâíîñò³. 
Â óìîâàõ òðàíçèòèâíîñò³ â³äáóëàñÿ ³íôëÿö³ÿ 
îñíîâíèõ ôóíêö³é êîëåêòèâíèõ ñóá’ºêò³â, ÿê³ 
ïåðåñòàëè âèêîíóâàòè ñâî¿ ôóíêö³¿. Êðåàòèâ-
íå îïàíóâàííÿ ä³éñíîñò³ çä³éñíþºòüñÿ â íîð-
ìàòèâíî-ïðàâîâîìó ïðîñòîð³ êðèçè ñîö³àëü-
íèõ â³äíîñèí. 

Îòæå, íàäñèòóàòèâíå óïðàâë³ííÿ ïðåä-
ñòàâëåíå ñóêóïí³ñòþ ïðîöåñ³â ³ ðåçóëüòàò³â 
ïàðàëåëüíîãî ïåðåòâîðåííÿ éîãî ôîêóñ³â 
(êîìïîíåíò³â): áà÷åííÿ é ðîçóì³ííÿ ñóá’ºê-
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òîì ïåðåòâîðþþ÷îãî ñåáå ä³àëîãó, ùî ïî-
ëÿãàº â ïðèâåäåíí³ â àäåêâàòíó â³äïîâ³äí³ñòü 
àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ ç âíóòð³øíüîþ ìîòè-
âàö³ºþ ³ çîâí³øí³ìè íîðìàòèâíî-ðîëüîâèìè 
âèìîãàìè çà óìîâ â³äõèëåííÿ ïàðàìåòð³â àê-
òèâíîñò³ â³ä äåÿêîãî îïòèìóìó â ñèòóàö³¿ ðå-
àëüíîñò³.

Íàäñèòóàòèâíå óïðàâë³ííÿ, íà íàø ïîãëÿä, 
º îñíîâíîþ ôóíêö³ºþ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ 
(ÿê çäàòí³ñòü ñóá’ºêòà ï³äí³ìàòèñÿ íàä ð³âíåì 
âèìîã ñèòóàö³¿, ñòàâèòè ö³ë³, íàäëèøêîâ³ ç 
òî÷êè çîðó âèõ³äíîãî ïðàêòè÷íîãî çàâäàííÿ). 
Âèõ³ä çà ìåæ³ ñèòóàö³¿ ìàº ì³ñöå ò³ºþ ì³ðîþ, 
â ÿê³é ó ñóá’ºêòà (çà óìîâ çíà÷èìîñò³ äëÿ íüî-
ãî ö³º¿ ñèòóàö³¿) óêëàäàþòüñÿ é ïî÷èíàþòü ðå-
àë³çîâóâàòèñÿ íîâ³ âèìîãè äî ñåáå, íàäëèø-
êîâ³ ñòîñîâíî ïî÷àòêó ñèòóàö³¿. 

Íàäñèòóàòèâíå óïðàâë³ííÿ ñîáîþ â ñèòóà-
ö³¿ ðåàëüíîñò³ ìàº òàê³ åòàïè: 

– íàäñèòóàòèâíå áà÷åííÿ íàäàº ìîæ-
ëèâ³ñòü áà÷èòè ñåáå â ³íòðàñóá’ºêòèâíîìó 
ïðîñòîð³ îá’ºêòîì ó ñèòóàö³¿ ðåàëüíîñò³ äëÿ 
àíàë³çó ïðîòèð³÷ ³ ïåðñïåêòèâ, îïîðîþ º àêñ³-
îëîã³÷í³ óñòàíîâêè óñâ³äîìëåííÿ âëàñíî¿ ö³í-
íîñò³ é ö³ííîñò³ ²íøîãî; 

– ñàìîîö³íêà é îö³íêà ñèòóàö³¿ íàäàº ìîæ-
ëèâ³ñòü îö³íþâàòè ñâî¿ ä³¿ â ñèòóàö³¿ òà ñòóï³íü 
âïëèâó ñèòóàö³¿ íà ñåáå ÿê îá’ºêòà â ³íòðà-
ñóá’ºêòèâíîìó é ³íòåðñóá’ºêòèâíîìó ïðîñòî-
ðàõ, îïîðîþ º ö³ííîñò³ é óí³êàëüí³ñòü âëàñíî-
ãî äîñâ³äó, ñèòóàö³¿ âëàñíîãî ðîçâèòêó;

– ïîáóäîâà âëàñíîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå é 
äî ñèòóàö³¿ íàäàº ìîæëèâ³ñòü ÿêîñü ñòàâèòè-
ñÿ äî ñåáå â ñèòóàö³¿ ðåàëüíîñò³ é äî ñèòóà-
ö³¿, îïîðîþ º ðåôëåêñèâíå ïðèéíÿòòÿ ñåáå, 
ñâîãî äîñâ³äó, ðåçóëüòàò³â ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³/
áåçä³ÿëüíîñò³; 

– ïðîãíîçóâàííÿ ìîæëèâèõ çì³í ñâîº¿ àê-
òèâíîñò³ é ñåáå ÿê îá’ºêòà äëÿ äîñÿãíåííÿ 
ö³ëåé (îïîðîþ º âëàñí³ ö³ë³);

– ñïðÿìóâàííÿ ñâîº¿ àêòèâíîñò³ (ïàñèâ-
íîñò³) íà ïåðåòâîðåííÿ ñèòóàö³¿ äàº ìîæëè-
â³ñòü â³ä÷óâàòè ñåáå àâòîðîì, çäàòíèì äî 
ïåðåòâîðåíü ó ñèòóàö³¿, ñïðîìîæíèì ùîñü 
çðîáèòè (îïîðîþ º ñèòóàö³¿ ðåàëüíîñò³);

– êîíòðîëü ³ êîðåêö³ÿ ñâîº¿ àêòèâíîñò³ äëÿ 
äîñÿãíåííÿ âèçíà÷åíèõ ö³ëåé;

– ïðèéíÿòòÿ é íåñåííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà 
ñåáå ³ ñâî¿ ïåðåòâîðåííÿ â ñèòóàö³¿, ìîæëèâ³ 
ïåðåòâîðåííÿ ñèòóàö³¿ ðåàëüíîñò³, ïðèéíÿòòÿ 
é íåñåííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ìîæëèâ³ íà-
ñë³äêè âëàñíèõ ä³é ÷è áåçä³ÿëüíîñò³.

Íàìè âèä³ëåíî ð³âí³ íàäñèòóàòèâíîãî 
óïðàâë³ííÿ, êîæíèé ³ç ÿêèõ õàðàêòåðèçóº ôî-
êóñè óâàãè ñóá’ºêòà:

– ïåðøèé ð³âåíü çàáåçïå÷óºòüñÿ ïñèõ³÷-
íîþ çð³ë³ñòþ îñîáèñòîñò³. Îñíîâíèìè ìå-
õàí³çìàìè º ðåôëåêñ³ÿ, ä³àëîã³çàö³ÿ, ÿê³ çà-
áåçïå÷óþòüñÿ ñïðèéíÿòòÿì ñàìîö³ííîñò³ 
îñîáèñòîñò³ é ö³ííîñò³ ²íøîãî. Ð³âåíü âêëþ-
÷àº ôîêóñè óâàãè:

à) 1-é ôîêóñ óâàãè ñóá’ºêòà ñïðÿìîâàíèé 
íà âëàñíèé âíóòð³øí³é ñòàí «ß º îá’ºêòîì 
âëàñíîãî ï³çíàííÿ»;

á) 2-é ôîêóñ óâàãè ñóá’ºêòà ñïðÿìîâàíèé 
íà ²íøîãî, «ª ²íøèé îá’ºêò ìîãî ï³çíàííÿ. 
Õòî Â³í?»;

â) 3-é ôîêóñ óâàãè ñóá’ºêòà ñïðÿìîâàíèé 
íà óñòàíîâëåííÿ ïîçèö³¿ «Òè», âèíèêíåí-
íÿ êîíòàêòó. Â³í ì³ñòèòü 1-èé ³ 2-îé ôîêóñè: 
«ßêèé ì³é ñòàí ó ïðîöåñ³ âñòàíîâëåííÿ êîí-
òàêòó? ßêèé ñòàí ²íøîãî â ïðîöåñ³ âñòàíîâ-
ëåííÿ êîíòàêòó ç³ ìíîþ?».

Ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ öåé ð³âåíü âçàºìî-
ä³¿ äîâåäåíèé äî àâòîìàòèçìó (ÿê íåñâ³äîìå 
âõîäæåííÿ â åìîö³éíèé ñòàí ïðè êîíòàêò³ ÷è 
êîìóí³êàö³¿). Îäíàê äëÿ âñòàíîâëåííÿ ïðè÷èí 
äèñôóíêö³¿ â êîìóí³êàö³¿ ÷è äåñòðóêö³¿ ³ ñòâî-
ðåííÿ óìîâ äëÿ ¿õ ïîäîëàííÿ âàæëèâî áà÷è-
òè öåé ð³âåíü, îñê³ëüêè â éîãî îñíîâ³ ëåæàòü 
îñîáëèâîñò³ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîãî ñïðèéíÿò-
òÿ îñîáèñòîñò³. Öåé ð³âåíü ñïðèéíÿòòÿ íàä-
ñèòóàòèâíîãî óïðàâë³ííÿ çàáåçïå÷óº âèêî-
íàâñüêèé ñòàðàííèé ð³âåíü â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
îñîáèñòîñò³.

– äðóãèé ð³âåíü çàáåçïå÷óºòüñÿ ñîö³àëü-
íîþ çð³ë³ñòþ îñîáèñòîñò³. Îñíîâíèìè ìåõà-
í³çìàìè º ³äåíòèô³êàö³ÿ ³ ðåôëåêñ³ÿ, ÿê³ çà-
áåçïå÷óþòü ãåíäåðíî-ðîëüîâó ³äåíòè÷í³ñòü 
ñåáå é ²íøîãî. Ð³âåíü ì³ñòèòü:

à) 4-é ôîêóñ óâàãè ñóá’ºêòà, ñïðÿìîâàíèé 
íà ïðîöåñ ö³ëüîâîãî âèêîíàííÿ ðîëüîâèõ 
ôóíêö³é («ß º ìàòè (ïñèõîòåðàïåâò, ãðîìàäÿ-
íèí òîùî)»);

á) 5-é ôîêóñ óâàãè ñóá’ºêòà, ñïðÿìîâà-
íèé íà âèçíà÷åííÿ àóäèòîð³¿ ç ìåòîþ çàäî-
âîëåííÿ ïîòðåáè ðîëüîâîãî ôóíêö³îíóâàííÿ 
(«Â³í º ñèí (êë³ºíò, ãðîìàäÿíèí ³íøî¿ êðà¿íè 
òîùî»));

â) 6-é ôîêóñ óâàãè ñóá’ºêòà, ñïðÿìîâàíèé 
íà ïðîöåñ ö³ëüîâî¿ êîìóí³êàö³¿ ³ äîñÿãíåííÿ 
ö³ëåé, êîæíèé ñâîº¿ ³ ñï³ëüíî¿. Óñå, ùî ñòî-
ñóºòüñÿ êîìóí³êàö³¿ (ïî÷óòòÿ, åìîö³¿), íîð-
ìàòèâíî-ðîëüîâèõ â³äíîøåíü, ïîøóêó ôîðì 
âçàºìîä³¿ («Ìîº ñòàâëåííÿ äî ñèòóàö³¿. Ìîº 
ñòàâëåííÿ äî ²íøîãî â ñèòóàö³¿»). 

Ó ïîâñÿêäåíí³é ä³ÿëüíîñò³ öåé ð³âåíü âçà-
ºìîä³¿ íàñè÷åíèé âåëè÷åçíîþ ê³ëüê³ñòþ ðî-
ëüîâîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, ùî ðåãëàìåíòóþòü-
ñÿ íîðìàòèâíî-ïðàâîâèìè â³äíîøåííÿìè. 
Ðîçâèòîê óì³íü ³ íàâè÷îê, ÿê³ ñïðèÿþòü öüîìó 
ð³âíþ ñïðèéíÿòòÿ íàäñèòóàòèâíîãî óïðàâë³í-
íÿ, ìîæå çàáåçïå÷èòè âèñîêèé ð³âåíü ñòà-
ðàííîñò³ îñîáèñòîñò³;

– òðåò³é ð³âåíü çàáåçïå÷óºòüñÿ ñòàòóñíî- 
ðîëåâîþ ³äåíòèô³êàö³ºþ ³ äàº ìîæëèâ³ñòü 
ôóíêö³îíóâàòè â ñîö³óì³, âçàºìîä³ÿòè ç íèì. 
Íàäàº äîñâ³ä óñâ³äîìëåííÿ áóòòÿ ÷àñòèíîþ 
ñîö³óìó ÿê ñèñòåìè (ñ³ì’¿, êðà¿íè, âåëèêî¿ 
ñèñòåìè ñâ³òó) ³ äàº ìîæëèâ³ñòü â³ä÷óòòÿ 
«ìè». Êð³ì òîãî, öåé ð³âåíü âêëþ÷àº äî ñåáå 
ñèíòåç óñ³õ òðüîõ ïîçèö³¿, òèì ñàìèì âèíèêàº 
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ìîæëèâ³ñòü â³ä÷óòòÿ ö³ë³ñíîñò³ «áóòè âñ³ºþ 
ñèñòåìîþ» îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³. 

à) 7-é ôîêóñ íàäñèòóàòèâíîãî áà÷åííÿ 
«ß-îá’ºêò ó ñèòóàö³¿», «²íøèé-îá’ºêò ó ñèòóà-
ö³¿», «Ìè â ñèòóàö³¿»;

á) 8-é ôîêóñ íàäñèòóàòèâíîãî áà÷åííÿ 
ö³ë³ñíîãî «ïðîöåñó êîìóí³êàö³¿» ³ ìîæëèâå 
óïðàâë³ííÿ íèì;

â) 9-é ôîêóñ – áà÷åííÿ «òóò ³ çàðàç» ðå-
àëüíîñò³ ÿê óìîâè ðåàë³çàö³¿.

Òðåò³é ð³âåíü ì³ñòèòü ³äåíòèô³êàö³þ ³ç ñèñ-
òåìîþ é ³ç ñàìèì âçàºìîâ³äíîøåííÿì, íà-
äàþ÷è äîñâ³ä óñâ³äîìëåíîãî áóòòÿ ÷àñòèíîþ 
ñîö³óìó (á³ëüøî¿ ñèñòåìè) ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
â³ä÷óòòÿì «ìè». Êð³ì òîãî, â³í âêëþ÷àº ñèíòåç 
óñ³õ òðüîõ ïîçèö³é, íàäàþ÷è â³ä÷óòòÿ ö³ë³ñíî-
ñò³ «áóòè âñ³ºþ ñèñòåìîþ». Íà öüîìó ð³âí³ 
íàäñèòóàòèâíå óïðàâë³ííÿ ïðåäñòàâëåíå ñó-
êóïí³ñòþ ïðîöåñ³â ³ ðåçóëüòàò³â ïàðàëåëüíîãî 
ïåðåòâîðåííÿ ôîêóñ³â íèæ÷å ðîçòàøîâàíèõ 
ð³âí³â, ùî ñòâîðþº ìîæëèâ³ñòü ïðîÿâó âèñî-
êîãî ð³âíÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³;

– ìåòà-ð³âåíü çàáåçïå÷óºòüñÿ îñîáèñò³ñ-
íîþ çð³ë³ñòþ. Îñíîâíèìè ìåõàí³çìàìè, ÿê³ 
çàáåçïå÷óþòü ðîçãîðòàííÿ ïðîöåñó äîñÿã-
íåííÿ ³ ôóíêö³îíóâàííÿ çð³ëîñò³, ïîñòàþòü 
òàê³: ä³àëîã³çì, ñèìâîë³çàö³ÿ, ðåôëåêñ³ÿ ³ 
³äåíòèô³êàö³ÿ/ðîçòîòîæíåííÿ, ÿê³ çàáåçïå÷ó-
þòü àäåêâàòí³ñòü âçàºìîä³¿ ³ ïðèéíÿòòÿ â³äïî-
â³äàëüíîñò³. 

à) 10-é ôîêóñ – íàäñèòóàòèâíå óïðàâë³ííÿ 
³ áà÷åííÿ «âëàñíîãî ñòàâëåííÿ äî â³äíîñèí», 
ïîøóê íîâèõ ìîæëèâîñòåé («ßê³ ìî¿ îáìå-
æåííÿ, ðèçèêè ³ ðåñóðñè?», «ßê³ ìîæëèâ³ íà-
ñë³äêè?»).

×åðåç ïåðåâàæíèé ðîçâèòîê ó íàïðÿì³ 
ôîðìóâàííÿ íèæ÷åðîçòàøîâàíèõ ð³âí³â çð³-
ë³ñòü ñêîð³øå íàáóâàºòüñÿ. Òàêèì ÷èíîì, 
ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ çð³ëîñò³ áóäå â³äîáðà-
æàòèñÿ â îñîáëèâîñòÿõ ïðîÿâó ìàêñèìàëüíî¿ 
àäàïòèâíîñò³ é ñàìîîðãàí³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ 
÷åðåç ïðîÿâ ó êîíêðåòíèõ ³ñòîðè÷íèõ óìîâàõ. 
Òîìó äîñÿãíóòà çð³ë³ñòü ðåàëüíî¿ ñèñòåìè 
çàâæäè â³äíîñíà. Çà óìîâ âèíèêíåííÿ òèõ ÷è 
³íøèõ íîâèõ ð³âí³â ñèñòåìà âòðà÷àº öþ ñâîþ 
çð³ë³ñòü. Îñîáèñò³ñíà çð³ë³ñòü ðîçóì³ºòüñÿ 
íàìè ÿê ³íòåãðàëüíà ñèñòåìíà ÿê³ñòü, òîìó 
íå íàëåæèòü îá’ºêòó ÿê òàêîìó, à âèÿâëÿºòü-
ñÿ â íüîìó ëèøå â ïðîò³êàíí³ éîãî æèòòÿ â 
ò³é ÷è ³íø³é ñîö³àëüí³é ñèñòåì³, çàáåçïå÷óþ-
÷è ìîæëèâ³ñòü ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ó 
âçàºìîä³¿ ç ²íøèì ó ð³çíèõ ï³äñèñòåìàõ ñó-
ñï³ëüñòâà, ó âåëèêèõ ³ ìàëèõ ñîö³àëüíèõ ãðó-
ïàõ (ðîäèí³, âèðîáíè÷îìó êîëåêòèâ³, åòí³÷í³é 
ñï³ëüíîò³). Òîìó ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ çð³ëîñò³ 
áóäå â³äîáðàæàòèñÿ â îñîáëèâîñòÿõ ïðîÿâó 
ìàêñèìàëüíî¿ àäàïòèâíîñò³ é ñàìîîðãàí³çà-
ö³¿ îñîáèñòîñò³ ÿê ñèñòåìè ÷åðåç âèÿâëåííÿ 
â êîíêðåòíèõ ³ñòîðè÷íèõ óìîâàõ. 

Âèñíîâêè ³ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ.  
Íàìè ïðåäñòàâëåíî òåîðåòè÷íèé äîðîáîê 

àâòîðñüêî¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ êîí-
öåïö³¿ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ 
â óìîâàõ ñóñï³ëüíèõ òðàíñôîðìàö³é. Äî-
âåäåíî, ùî äîñÿãíåííÿ îñîáèñò³ñòþ ñòàíó 
çð³ëîñò³ íå ç’ÿâëÿºòüñÿ ó ëþäèíè íåñïîä³-
âàíî é â³äðàçó, àäæå âîíà ïîâèííà ñâ³äîìî 
ïðîæèâàòè êîæíó ìèòü ñâîãî æèòòÿ ÷åðåç 
ðåôëåêñèâíèé ïðîöåñ ñàìîçàïèò³â ³ ìîæëè-
âèõ ñàìîçì³í. Âèîêðåìëåíî åòàïè ðåôëåê-
ñèâíîãî íàáóòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ñóá’ºê-
òîì. Íàäàíî ïñèõîëîã³÷íó õàðàêòåðèñòèêó 
ïðîöåñó íàäñèòóàòèâíîãî óïðàâë³ííÿ ³ éîãî 
ð³âí³â. Ïðåäñòàâëåíî, ùî ïðîöåñ ñòàíîâ-
ëåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ â³äáóâàºòüñÿ 
÷åðåç ðåôëåêñèâí³ àêòè ñàìîçì³í ñèñòåìè 
âëàñíî¿ ñóá’ºêòíîñò³ é íàáóòòÿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ â ðåçóëüòàò³ çàäîâîëåííÿ ñàìîçàïèòó 
ÿê ïðîöåñó îíîâëåííÿ ñèñòåìè îñîáèñò³ñíî¿ 
çð³ëîñò³. Îñîáèñò³ñíà çð³ë³ñòü çà òàêî¿ óìîâè 
âèêîíóº ôóíêö³þ íàäñèòóàòèâíîãî ñïîñòåð³-
ãà÷à é êîîðäèíàòîðà âíóòð³øíüî¿ âçàºìîä³¿ 
³ç çîâí³øí³ì ñâ³òîì, ùî íåñå ñóòí³ñíó (åê-
çèñòåíö³àëüíó) â³äïîâ³äàëüí³ñòü. 

Íàïîâíåíî íîâèì çì³ñòîì ïîíÿòòÿ «ñà-
ìîçàïèò» ÿê ðåôëåêñèâíó ôîðìó ìåòà-
ïîòðåáè îñîáèñòîñò³ ó ñàìîçì³í³, ÿêà (ÿê 
âíóòð³øí³é óñâ³äîìëåíèé ñòàí ³íäèâ³äà) çó-
ìîâëåíèé â³ä÷óòîþ íèì ïîòðåáîþ â ñàìî-
ðîçâèòêó, ñàìîðåàë³çàö³¿ é ñàìîàêòóàë³çà-
ö³¿, ùî º ãëèáèííèì äæåðåëîì óñ³õ ôîðì 
éîãî àêòèâíîñò³ é ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíî-
ñò³ çà ñåáå. 


