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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Ñîãëàñíî äàí-
íûì ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ 
ðàáîò [1, c. 35; 2, ñ. 57; 3, ñ. 62; 4, ñ. 34], 
âåäóùåå ìåñòî â ñòðóêòóðå ãèíåêîëîãè-
÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè ïîäðîñòêîâ çàíè-
ìàþò íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè, 
ñîñòàâëÿþùèå 61–63%. Íåñìîòðÿ íà áîëü-
øóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñðåäè äåâî÷åê 

çàáîëåâàíèé äàííîé ãðóïïû, ìíîãèå âî-
ïðîñû, êàñàþùèåñÿ ýòèîëîãèè, ïàòîãåíå-
çà, êëèíèêè, äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ äàí-
íûõ çàáîëåâàíèé, îñòàþòñÿ íåðåøåííûìè. 
Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò ÷àñòûå ðåöèäè-
âû è íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷å-
íèÿ, íàðóøåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè 
â ôåðòèëüíîì âîçðàñòå [1, ñ. 56; 4, ñ. 34]. 
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Àíàëèç ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé è 
ïóáëèêàöèé. Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå 
â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé íàó÷íîé 
ëèòåðàòóðå âñå áîëüøåå âíèìàíèå óäåëÿ-
åòñÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíûì ôàêòîðàì ôîð-
ìèðîâàíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà 
äåâî÷åê [1, ñ. 153; 2, ñ. 58]. Îäíàêî àíàëèç 
ëèòåðàòóðû ïîêàçûâàåò, ÷òî èññëåäîâàíèé, 
ïîñâÿùåííûõ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèì 
àñïåêòàì ýòîé ïðîáëåìû, ÷ðåçâû÷àéíî 
ìàëî [5, ñ. 236; 6, ñ. 69; 7, ñ. 112]. Íà äàí-
íûé ìîìåíò â ðàìêàõ îòå÷åñòâåííîé ïðàê-
òèêè ìåòîäû îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé 
ïîìîùè äåâî÷êàì-ïîäðîñòêàì ñ íàðóøå-
íèÿìè ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè òàêæå êðàé-
íå íå ìíîãî÷èñëåííû [4, ñ. 33; 7, ñ. 114]. 
Ñ ó÷åòîì ñêàçàííîãî î÷åâèäíà íåîáõîäè-
ìîñòü âûÿâëåíèÿ êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ îñîáåííîñòåé áîëüíûõ äåâî÷åê-ïîä-
ðîñòêîâ êàê íåîòúåìëåìîé ÷àñòè ëå÷åíèÿ 
è ïðîôèëàêòèêè, ÷òî ïîçâîëèò óñîâåðøåí-
ñòâîâàòü îêàçàíèå èì ìåäèêî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè. Èíûìè ñëîâàìè, ðàáîòà 
ïî îõðàíå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ïîä-
ðîñòêîâ äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ íà êîì-
ïëåêñíîé îñíîâå.

Ðàáîòû ðÿäà èññëåäîâàòåëåé ïîêà-
çûâàþò, ÷òî â ïðîöåññå ïîëîâîãî ñî-
çðåâàíèÿ íàðàñòàåò èçáèðàòåëüíàÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû 
ê ïñèõîëîãè÷åñêèì ôàêòîðàì. Òàê, ïî 
ìíåíèþ Þ.À. Êðóïêî-Áîëüøîâîé, Ñ.À. Ëå-
âåíåö, Ë.Ô. Êóëèêîâîé, Â.À. Äûííèê è äð. 
[1, ñ. 87; 2, ñ. 57; 3, ñ. 63], â âîçíèêíîâåíèè 
è ðåöèäèâèðîâàíèè ðÿäà íàðóøåíèé ìåí-
ñòðóàëüíîé ôóíêöèè çíà÷èòåëüíóþ ðîëü 
èãðàþò òàêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, 
êàê îòñóòñòâèå ãàðìîíèè â ñåìåéíûõ îòíî-
øåíèÿõ è óñëîâèÿõ âîñïèòàíèÿ, òðóäíîñòè 
îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè, íàïðÿæåíèå 
ïðè ó÷åáíûõ ïåðåãðóçêàõ è äð. Á.Å. Ìè-
êèðòóìîâ îòìå÷àåò âàæíîå çíà÷åíèå ëè÷-
íîñòíûõ îñîáåííîñòåé äåâî÷åê â õàðàêòå-
ðå ïðîòåêàíèÿ ïóáåðòàòíûõ êðîâîòå÷åíèé 
(äàëåå – ÏÊ), óêàçûâàåò íà íàëè÷èå îïðå-
äåëåííûõ òèïîâ àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà 
ó áîëüíûõ [5, ñ. 239]. Ì.Þ. Áîðèñåíêî, 
Å.Â. Óâàðîâà, Ç.Ê. Áàòûðîâà, Ó.Ñ. Ïåòåö-
êàÿ, Â.À. Àãàðêîâ è äð. [8, ñ. 23] â êà÷åñòâå 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, òàê èëè èíà÷å 
âëèÿþùèõ íà ñîñòîÿíèå ìåíñòðóàëüíî-
ãî öèêëà, îòìå÷àþò ñòðåññ, ïîñëåäñòâèÿ 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðàâì, ñëîæíîñòè ïðè 
ïðîõîæäåíèè êðèòè÷åñêèõ ôàç ïñèõîñåê-
ñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ è ñîöèàëèçàöèè. 

Íàðÿäó ñ âûøåïåðå÷èñëåííûìè ôàê-
òîðàìè èìåþòñÿ óêàçàíèÿ íà çíà÷èìîñòü 
íàðóøåíèé ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè  
â ýòèîëîãèè ÏÊ, îëèãîìåíîðåè (äàëåå – 
ÎÌ), âòîðè÷íîé àìåíîðåè (äàëåå – ÂÀÌ) 
è äðóãèõ íàðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîãî öèê-

ëà [6, ñ. 70; 8, ñ. 21]. Òàê, àâòîðû îòìå-
÷àþò òåíäåíöèþ ê ïðåîáëàäàíèþ ìóæñêèõ 
ïàòòåðíîâ â ðàññêàçàõ áîëüíûõ äåâî÷åê 
ïðè ïðîõîæäåíèè ïðîåêòèâíûõ ïñèõîäè-
àãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, ò.å. ïðåâàëèðî-
âàíèþ ó íèõ ìóæñêèõ àñïåêòîâ ãåíäåðíîé 
èäåíòè÷íîñòè. Ñ íèìè ñâÿçàíû òàêèå ÷åð-
òû, êàê ïåðôåêöèîíèçì, ñòåíè÷íîñòü, ëè-
äåðñêèå êà÷åñòâà, ïðåîáëàäàíèå æåëàíèÿ 
áûòü âûäåëåííîé èç ìíîãèõ. Êðîìå òîãî, 
óêàçûâàåòñÿ íà íàëè÷èå âûðàæåííûõ íàð-
öèññè÷åñêèõ è êàñòðàöèîííûõ òðåâîã. Ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèé äåìîíñòðèðóþò 
òàêæå ñòðåìëåíèå äåâî÷åê ê èäåàëó àòëå-
òè÷åñêîãî òåëà ñî çíà÷èòåëüíîé ìûøå÷-
íîé ìàññîé (ó ñòðàäàþùèõ ÏÊ), ê ñèëå, 
ñïîðòèâíîñòè, îáëàäàíèþ ñèëîé âîëè 
(ó ñòðàäàþùèõ ÏÊ, ÎÌ, ÂÀÌ), êîòîðîå îò-
ðàæàþòñÿ â èõ ïîâåäåíèè. Òàêèå äàííûå 
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî êàðòèíó âûøå-
óêàçàííûõ çàáîëåâàíèé âïîëíå ìîãóò äî-
ïîëíÿòü íàðóøåíèÿ ïîëîðîëåâîé èäåíòè÷-
íîñòè [6, ñ. 71; 7, ñ. 114]. À.Ñ. Êî÷àðÿíîì 
âûÿâëåíî, ÷òî íàëè÷èå äåâèàöèé â ñòðóê-
òóðå ïîëîðîëåâîé ñôåðû òàêæå ÿâëÿåòñÿ 
ôàêòîðîì, ïðåäèñïîíèðóþùèì ê ðàçâèòèþ 
ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, â ÷àñòíîñòè 
ïðè ÏÊ [6, ñ. 70]. Ïî åãî ìíåíèþ: «Ïîëîðî-
ëåâûå îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñòðåæíåâû-
ìè â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè è êîíñòèòóèðóþò 
âñþ ñèñòåìó ëè÷íîñòè, ÿâëÿÿñü îäíèì èç 
îïðåäåëåíèé ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ» [6, ñ. 46]. Ñ ó÷åòîì 
ñêàçàííîãî âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü èçó-
÷åíèÿ íàðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè 
è â ïîëîðîëåâîì êîíòåêñòå. 

Èçâåñòíî, ÷òî ïîëîðîëåâàÿ ñôåðà ëè÷-
íîñòè ðåïðåçåíòèðîâàíà ñèìïòîìîêîì-
ïëåêñîì ìàñêóëèííîñòè/ôåìèíèííîñòè 
(äàëåå – Ì/Ô), ïðè åå èçó÷åíèè íåîáõîäèì 
àíàëèç óðîâíåâîãî ðàñïðåäåëåíèÿ Ì/Ô 
îáðàçîâàíèé è îïðåäåëåíèå àäåêâàòíîñòè 
ïîëîðîëåâîé ìîäåëè ëè÷íîñòè âîçðàñòíî-
ìó ïåðèîäó [6, ñ. 31].

Ïîñòàíîâêà çàäà÷è. Öåëü ñòàòüè – èçó-
÷èòü îñîáåííîñòè ïîëîðîëåâîé ñôåðû äå-
âî÷åê-ïîäðîñòêîâ, ñòðàäàþùèõ ÏÊ è âòî-
ðè÷íîé îëèãîìåíîðååé (äàëåå – ÂÎÌ), 
êîòîðûå ìîãóò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå âîç-
ìîæíûõ âíóòðåííèõ óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ 
è òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. 

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ èçó÷åíèÿ 
îñîáåííîñòåé ñòðóêòóðû è ôóíêöèè ñèì-
ïòîìîêîìïëåêñà Ì/Ô èñïîëüçîâàëñÿ ðÿä 
ïîëîðîëåâûõ øêàë – ACL-øêàëà ïîëî-
ðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ A.B. Heilbrun, øêà-
ëà Dur-Moll â ìåòîäèêå L. Szondi, øêàëîé  
m/f ÏÄÎ-2 À.Å. Ëè÷êî. Ïðè îáðàáîòêå äàí-
íûõ ïðèìåíÿëñÿ êðèòåðèé óãëîâîãî ïðåîá-
ðàçîâàíèÿ Ôèøåðà è êîððåëÿöèîííûé ìå-
òîä Tay Êåíäàëëà.
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Îïèñàíèå âûáîðêè. Èññëåäîâàíèå ïðî-
âîäèëîñü íà áàçå îòäåëåíèÿ äåòñêîé 
è ïîäðîñòêîâîé ãèíåêîëîãèè Èíñòèòóòà îõ-
ðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÍÀÌÍ 
Óêðàèíû, à òàêæå îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ 
øêîë ã. Õàðüêîâ. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè 
ó÷àñòèå äåâî÷êè, ñòðàäàþùèå ÏÊ, ÂÎÌ, è 
êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà çäîðîâûõ äåâî÷åê-ïîä-
ðîñòêîâ (äàëåå – ÊÃ), êîòîðûå ðàçäåëåíû 
íà äâå âîçðàñòíûå ïîäãðóïïû: 13–14,5 ëåò 
è 15–17 ëåò. Îáùåå êîëè÷åñòâî äåâî-
÷åê-ïîäðîñòêîâ ñîñòàâèëî 178 ÷åëîâåê. 

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèëà èññëå-
äîâàíèÿ. Ïî êàæäîé èç îáñëåäóåìûõ ãðóïï 
óñòàíîâëåíî ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå òè-
ïîâ ïîëîðîëåâîé èäåíòè÷íîñòè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ óðîâíÿìè Ì/Ô ñèìïòîìîêîìïëåê-
ñà (òàáëèöà 1) è ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé 
àíàëèç ñ ÊÃ. 

Èç òàáëèöû 1 ìîæíî âèäåòü, ÷òî äåâî÷-
êè ïåðâîé âîçðàñòíîé ãðóïïû, ñòðàäàþùèå 
ÏÊ, íà ñîöèîãåííîì óðîâíå ÷àùå îïðåäå-
ëÿþò ñåáÿ êàê ôåìèíèííûå (45,1%), à òàê-
æå êàê àíäðîãèííûå (39,2%). Äàííûå ïîêà-
çàòåëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íå îòëè÷àþò 
èõ îò ÊÃ. Îäíàêî ó äåâî÷åê ñ ÏÊ íàáëþ-
äàåòñÿ îòñóòñòâèå ìàñêóëèííîãî òèïà ïî-
ëîðîëåâîé èäåíòè÷íîñòè, ÷òî óêàçûâàåò 
íà îòðèöàíèå ìàñêóëèííûõ õàðàêòåðèñòèê 
íà óðîâíå ß-êîíöåïöèè. Ïðè ýòîì íà ïî-
âåäåí÷åñêîì è áèîãåííîì óðîâíÿõ ó ñòðà-
äàþùèõ ÏÊ çíà÷èìî âûðàæåíû ïîêàçàòåëè 
ìàñêóëèííîñòè (ñîîòâåòñòâåííî, 73,6% è 
78,4%), òîãäà êàê ó ÊÃ íà ïîâåäåí÷åñêîì 
óðîâíå äîìèíèðóþò ïîêàçàòåëè ôåìèíèí-
íîñòè, à íà áèîãåííîì – ôåìèíèííûå õà-
ðàêòåðèñòèêè ïðåäñòàâëåíû çíà÷èìî ÷àùå. 
Òàêèì îáðàçîì, ó äåâî÷åê ñ ÏÊ íàáëþäà-
åòñÿ ìåæóðîâíåâàÿ íåñîãëàñîâàííîñòü: ïî-
âåäåí÷åñêàÿ ìàñêóëèííîñòü îïèðàåòñÿ íà 
áèîãåííóþ (ãëóáèííóþ) ìàñêóëèííîñòü, íî 
íà óðîâíå ß-êîíöåïöèè îíà íå ïðèíèìàåò-
ñÿ, è äåâî÷êè îöåíèâàþò ñåáÿ êàê ôåìè-
íèííûå. Ïðè ýòîì â ÊÃ ìëàäøèõ ïîäðîñòêîâ 
îòìå÷àåòñÿ ìåæóðîâíåâîå ñîãëàñîâàíèå: 
«àíäðîãèííûå» (48%) è «ôåìèíèííûå» 
(34%) äåâî÷êè íà ïîâåäåí÷åñêîì óðîâíå 
èìåþò çíà÷èìî âûñîêèå ïîêàçàòåëè ôåìè-
íèííîñòè, à äåâî÷êè ñ âûñîêîé áèîãåííîé 
ìàñêóëèííîñòüþ (64%) èìåþò âîçìîæíîñòü 
åå êîìïåíñèðîâàòü. À.Ñ. Êî÷àðÿí â ðàáîòàõ 
îòìå÷àë íàëè÷èå ìåæóðîâíåâîé êîìïåíñà-
öèè [6, ñ. 67; 7, ñ. 174]. À ýòî îçíà÷àåò, ÷òî 
ëþäè, èìåþùèå âûðàæåííûå ìàñêóëèííûå 
(èëè ôåìèíèííûå) õàðàêòåðèñòèêè íà áèî-
ãåííîì óðîâíå, ìîãóò îáíàðóæèâàòü ôåìè-
íèííûå (èëè ìàñêóëèííûå) ÷åðòû íà ïîâå-
äåí÷åñêîì è ñîöèîãåííîì óðîâíÿõ.

Äåâî÷êè ïåðâîé âîçðàñòíîé ãðóïïû, 
ñòðàäàþùèå ÂÎÌ, çíà÷èìî ÷àùå, ÷åì ÊÃ, 
îöåíèâàþò ñåáÿ êàê ôåìèíèííûå (55%) 

è êàê àíäðîãèííûå (45%). Ïðè ýòîì, êàê 
è ó äåâî÷åê ñ ÏÊ, ó íèõ îòìå÷àåòñÿ îòðèöà-
íèå ñîáñòâåííîé ìàñêóëèííîñòè íà óðîâ-
íå ß-êîíöåïöèè. Êðîìå òîãî, â îòëè÷èå îò 
äðóãèõ îáñëåäóåìûõ ãðóïï, äëÿ äåâî÷åê 
ñ ÂÎÌ õàðàêòåðíà ÷åòêàÿ ïîëîðîëåâàÿ 
èäåíòè÷íîñòü – â ãðóïïå íå ïðåäñòàâëåí 
íåäèôôåðåíöèðîâàííûé òèï. Òåíäåíöèÿ 
ê ôåìèíèçàöèè îòìå÷àåòñÿ è íà ïîâåäåí-
÷åñêîì óðîâíå. Ó äåâî÷åê ôåìèíèííîå ïî-
âåäåíèå âûáèðàåòñÿ â 89% ñëó÷àÿõ, ÷òî 
çíà÷èìî îòëè÷àåò èõ îò ÊÃ. Áèîãåííûé 
óðîâåíü ó ñòðàäàþùèõ ÂÎÌ ïðåäñòàâëåí 
äîìèíèðóþùåé ìàñêóëèííîñòüþ, ïðè÷åì 
25% äåâî÷åê èìåþò ÿðêî âûðàæåííóþ 
ìàñêóëèííîñòü (Ì=100% ïî øêàëå Dur-Moll 
L. Szondi). Ïðè ýòîì ñðåäè 42,5% äåâî÷åê 
ñ áèîãåííîé ôåìèíèííîñòüþ íåò íè îäíîé 
ïðåäñòàâèòåëüíèöû ñ äàííîé ïîä÷åðêíóòîé 
õàðàêòåðèñòèêîé (êîãäà Ô=100% ïî øêà-
ëå Dur-Moll L. Szondi). Ýòîò ôàêò îòëè÷à-
åò äåâî÷åê ñ ÂÎÌ îò ÊÃ è ñòðàäàþùèõ ÏÊ.  
Èñõîäÿ èç àíàëèçà óðîâíåâîãî ðàñïðåäå-
ëåíèÿ Ì/Ô îáðàçîâàíèé, ìîæíî ãîâîðèòü 
î íàëè÷èè ó äåâî÷åê ãðóïïû ÂÎÌ ãèïåðôå-
ìèíèíîñòè, ïðåäñòàâëåííîé è íà óðîâíå 
ß-êîíöåïöèè, è íà ïîâåäåí÷åñêîì óðîâíå. 
Î÷åâèäíî, îíà ìîæåò áûòü îáúÿñíåíà êàê 
÷ðåçìåðíàÿ êîìïåíñàöèÿ áèîãåííîé, ãëó-
áèííîé ìàñêóëèííîñòè.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âî âòîðîé âîçðàñò-
íîé ãðóïïå áîëüíûõ äåâî÷åê îñîáåííîñòè 
ìåæóðîâíåâîãî ðàñïðåäåëåíèÿ Ì/Ô îáðà-
çîâàíèé ñõîæè ñ ïåðâîé âîçðàñòíîé ãðóï-
ïîé, ñëåäóåò îòìåòèòü ðÿä îòëè÷èòåëüíûõ 
ìîìåíòîâ. Òàê, äëÿ ãðóïïû ñ ÏÊ íà ñîöè-
îãåííîì óðîâíå õàðàêòåðíî óâåëè÷åíèå 
êîëè÷åñòâà äåâî÷åê, îöåíèâàþùèõ ñåáÿ 
êàê àíäðîãèííûå (76,5%). Òàêèå æå ïîêà-
çàòåëè îòìå÷àþòñÿ è â ÊÃ. Âûñîêèé ïðî-
öåíò «àíäðîãèííûõ» äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ 
ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ, âî-ïåðâûõ, âîçðàñò-
íûìè èçìåíåíèÿìè, çàâåðøåíèåì ðàñùå-
ïëåíèÿ îáðàçîâàíèé Ì/Ô ê 15–16 ãîäàì: 
íà ôîíå èíòåíñèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ 
ýíäîêðèííîé ñèñòåìû íàáëþäàåòñÿ ðîñò 
æåëàíèÿ ó äåâî÷åê íðàâèòüñÿ ìàëü÷èêàì, 
â íîðìå ïðîÿâëÿÿ ïðè ýòîì æåíñêèå ôîð-
ìû ïîâåäåíèÿ è ïîäàâëÿÿ ìóæñêèå; ôîð-
ìèðîâàíèå ýðîòè÷åñêîãî è ñåêñóàëüíîãî 
ëèáèäî (1 ôàçà), âûáîð îáúåêòà âëå÷åíèÿ. 
Âî-âòîðûõ, ýòî ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì èí-
òðîåêöèè ìàñêóëèííûõ öåííîñòåé, ïðèíÿ-
òûõ â åâðîïåéñêîé êóëüòóðå. À.Ñ. Êî÷àðÿí 
óòâåðæäàë, ÷òî êóëüòóðíûå íîðìû æåíñêî-
ãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ «èñêóññòâåííûìè», 
è îòìå÷àë ñóùåñòâîâàíèå ðàçðûâà ìåæäó 
ãëóáèííîé, áèîãåííîé ôåìèíèííîñòüþ è 
åå ïðåçåíòàöèåé íà óðîâíå ß-êîíöåïöèè 
[7, ñ. 94]. Îäíàêî åñëè ó ÊÃ àíäðîãèííàÿ 
ïîëîðîëåâàÿ êîíöåïöèÿ ñîãëàñóåòñÿ ñ ïðå-
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îáëàäàþùåé ïîâåäåí÷åñêîé è áèîãåííîé 
ôåìèíèííîñòüþ, òî â ãðóïïå áîëüíûõ ÏÊ 
íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå ïðîöåíòà äåâî-
÷åê ñî çíà÷èìî äîìèíèðóþùåé ìàñêóëèí-
íîñòüþ êàê íà ïîâåäåí÷åñêîì (62%), òàê è 
íà áèîãåííîì óðîâíÿõ (82,4%). Ïðè ýòîì 
ñðåäè 17,6% äåâî÷åê ñ áèîãåííîé ôåìè-
íèííîñòüþ íåò íè îäíîé ñ Ô=100% ïî øêà-
ëå Dur-Moll L. Szondi.

Ó äåâî÷åê, ñòðàäàþùèõ ÂÎÌ, òàêæå äî-
ìèíèðóåò àíäðîãèííàÿ ïîëîðîëåâàÿ êîí-
öåïöèÿ (45,8%), îäíàêî ïîêàçàòåëè åå 
çíà÷èìî íèæå, ÷åì â ÊÃ (70%). Ïðè ýòîì 
ïîêàçàòåëè ôåìèíèííîñòè çíà÷èìî ÷àùå 
ïðåäñòàâëåíû (41,6%), ïî ñðàâíåíèþ 
ñî çäîðîâûìè ïîäðîñòêàìè (26%). Ñ ó÷å-
òîì âûñîêîé ïîâåäåí÷åñêîé ôåìèíèííî-
ñòè ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî æåñòêàÿ ëèíèÿ 
«ôåìèíèçàöèè», îòìå÷åííàÿ åùå â ïåðâîé 
âîçðàñòíîé ãðóïïå, ïðåäñòàâëåíà è âî âòî-
ðîé. Àíäðîãèííàÿ ïîëîðîëåâàÿ êîíöåïöèÿ 
äåâî÷åê ñ ÂÎÌ, ïî-âèäèìîìó, îïèðàåòñÿ 
íà áèîãåííóþ ìàñêóëèííîñòü (54,2% äå-
âî÷åê, èç êîòîðûõ 16,7% èìåþò Ì=100% 
ïî øêàëå Dur-Moll L. Szondi, à âûðàæåííóþ 
ôåìèíèííîñòü – 0%) è, êàê êîìïåíñàöèÿ, 
íàáëþäàþòñÿ ãèïåðôåìèíèííûå ïîâåäåí-
÷åñêèå ðåàêöèè.

Õàðàêòåð âíóòðèñòðóêòóðíûõ ñâÿçåé 
Ì/Ô îáðàçîâàíèé îïðåäåëÿþò ìîäåëü îð-
ãàíèçàöèè ñèìïòîìîêîìïëåêñà Ì/Ô: êîí-
òèíóàëüíî-àëüòåðíàòèâíóþ, àíäðîãèííóþ è 
êîíòèíóàëüíî-àäúþêòèâíóþ. Ïðè ýòîì, ñëå-
äóÿ çàìå÷àíèþ À.Ñ. Êî÷àðÿíà [6, ñ. 26], ÷òî 
àíäðîãèííàÿ è êîíòèíóàëüíî-àäúþíêòèâíàÿ 
ìîäåëè ôóíêöèîíèðóþò òîëüêî íà ñîöèî-
ãåííîì óðîâíå ñèìïòîìîêîìïëåêñà, íàìè 
èçó÷àëèñü âçàèìîñâÿçè Ì è Ô ïîêàçàòåëåé 
ïîëîðîëåâîé øêàëû A.B. Heilbrun (äèàãíî-
ñòèðóþùåé ïîëîðîëåâóþ «ß – êîíöåïöèþ» 
ëè÷íîñòè).

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíû êîýôôèöèåí-
òû êîððåëÿöèé Ì è Ô ïàðàìåòðîâ â ãðóï-
ïàõ áîëüíûõ äåâî÷åê ðàçíîãî âîçðàñòà.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2, â ïåðâîé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ, ñòðà-
äàþùèõ ÏÊ, ñâÿçü Ì/Ô îáðàçîâàíèé çíà-
÷èìî ïîëîæèòåëüíà, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ 
êîíòèíóàëüíî-àäúþêòèâíîé ïîëîðîëåâîé 
ìîäåëè, ò.å. èìååò ìåñòî íåðàñùåïëåí-
íîå âíóòðåííåå åäèíñòâî ìóæåñòâåííîñòè 
è æåíñòâåííîñòè â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè äå-
âî÷åê äàííîé ãðóïïû. Ýòà ìîäåëü ÿâëÿåòñÿ 
íîðìàòèâíîé äëÿ äåâî÷åê äî 15–16-ëåòíå-
ãî âîçðàñòà è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåçðå-
ëóþ ñòðóêòóðó ñèìïòîìîêîìïëåêñà ðàííåãî 
ïóáåðòàòà. Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî åäèíñòâî Ì è 
Ô îáðàçîâàíèé â ðàìêàõ ýòîé ìîäåëè ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðîòèâîðå÷èâûì: ñ îäíîé ñòîðîíû, 
äåâî÷êè íåãàòèâíî îöåíèâàþò, êðèòèêóþò 
ïðåäñòàâèòåëüíèö ñâîåãî ïîëà, ïåðåîöå-

íèâàÿ ìóæñêîé; ñ äðóãîé ñòîðîíû, îíè ïðè-
íèìàþò ñòåðåîòèïû, ìîäåëè ïîâåäåíèÿ, 
õàðàêòåðíûå äëÿ æåíñêîãî ïðîñòðàíñòâà 
[6, ñ. 25]. Êàê óêàçûâàëîñü âûøå, íà÷èíàÿ 
ñ ïåðèîäà ïîëîâîé ñåãðåãàöèè, ìîæíî íà-
áëþäàòü íà÷àëî ïîäãîòîâêè ê ðàñùåïëå-
íèþ Ì/Ô îáðàçîâàíèé. Â ýòî âðåìÿ äåâî÷-
êè æåëàþò íðàâèòüñÿ ïðîòèâîïîëîæíîìó 
ïîëó, ïðîÿâëÿþò æåíñêèå ôîðìû ïîâå-
äåíèÿ è ïîäàâëÿþò ìóæñêèå. È óæå ê 15–
16 ãîäàì ðàñùåïëåíèå Ì è Ô ñòðóêòóð çà-
âåðøàåòñÿ: íàáëþäàåòñÿ ïåðåõîä ê çðåëîé 
àíäðîãèííîé ïîëîðîëåâîé ìîäåëè. Çäåñü 
ìåæäó Ì/Ô ïîêàçàòåëÿìè âîçíèêàþò îòíî-
øåíèÿ íåçàâèñèìîñòè. Îäíàêî âî âòîðîé 
âîçðàñòíîé ãðóïïå äåâî÷åê, ñòðàäàþùèõ 
ÏÊ, ìû íàáëþäàåì òó æå ïîëîðîëåâóþ ìî-
äåëü, ÷òî è â ïåðâîé âîçðàñòíîé ãðóïïå, – 
êîíòèíóàëüíî-àäúþêòèâíóþ. Äàííûé ôàêò 
óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ðàçâèòèå ïîëîðîëåâîé 
ñôåðû äåâî÷åê ñ ÏÊ íå îòâå÷àåò âîçðàñò-
íûì íîðìàì, ñâèäåòåëüñòâóåò î íåçðåëî-
ñòè ñòðóêòóðû Ì/Ô ñèìïòîìîêîìïëåêñà. 
Ïðè ýòîì äàííûå ïî ÊÃ: 1-ÿ âîçðàñòíàÿ 
ãðóïïà – 0,42**; 2-ÿ âîçðàñòíàÿ ãðóïïà – 
0,19, ÷òî îòâå÷àåò ïðàâèëüíîìó ôîðìèðî-
âàíèþ ìîäåëåé îðãàíèçàöèè ñèìïòîìî-
êîìïëåêñà Ì/Ô.

×òî êàñàåòñÿ ïåðâîé è âòîðîé âîçðàñò-
íûõ ãðóïï, ñòðàäàþùèõ ÂÎÌ, òî çäåñü 
ìîæíî âèäåòü îòñóòñòâèå ñâÿçè ìåæäó Ì 
è Ô îáðàçîâàíèÿìè: âçàèìîîòíîøåíèÿ Ì 
è Ô ïðåäñòàâëåíû àíäðîãèííîé ïîëîðî-
ëåâîé ìîäåëüþ. Ïî çàìå÷àíèþ À.Ñ. Êî÷à-
ðÿíà, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî àíäðîãèííàÿ ïî-
ëîðîëåâàÿ ìîäåëü ôîðìèðóåòñÿ â íîðìå 
ê 15–16 ãîäàì, â ðàííåì ïóáåðòàòíîì ïå-
ðèîäå âîçìîæíî íàáëþäàòü íåàäåêâàòíûå, 
èíâåðòíûå ïîëîðîëåâûå ìîäåëè [6, ñ. 68]. 
Òàê, À.Ñ. Êî÷àðÿí è Í.È. Òðèêîçà ñòîë-
êíóëèñü ñ ïîäîáíûì ñëó÷àåì: ó ìàëü÷è-
êîâ-ïîäðîñòêîâ ñ íàðóøåííûì ëèïèäíûì 
îáìåíîì áûëà âûÿâëåíà àíäðîãèííàÿ ïî-
ëîðîëåâàÿ ìîäåëü. Äàííûé ôåíîìåí îáî-
çíà÷åí èìè êàê «óñêîðåíèå ñòàíîâëåíèÿ 
çðåëûõ îòíîøåíèé â ðàìêàõ Ì/Ô-ñèìïòî-
ìîêîìïëåêñà» è ñâÿçûâàëñÿ ñ ðÿäîì îñî-
áåííîñòåé èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïîä-
ðîñòêîâ [6, ñ. 69]. Ïîèñê îòâåòà, ïî÷åìó ó 
äåâî÷åê, ñòðàäàþùèõ ÂÎÌ, â ïåðèîä ðàí-
íåãî ïóáåðòàòà Ì è Ô îáðàçîâàíèÿ ïðî-
õîäÿò ýòàï ñòàíîâëåíèÿ â «ðàçîðâàííîì 
ðåæèìå», ñêîðåå âñåãî, äîëæåí îñóùåñò-
âëÿòüñÿ â ïëîñêîñòè ðîäèòåëüñêèõ âçàè-
ìîîòíîøåíèé è èõ íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ íà 
ïîëîðîëåâóþ ñôåðó ðåáåíêà: ïðîáëåìíàÿ 
èäåíòèôèêàöèÿ ñ ìàòåðüþ; ýìîöèîíàëüíî 
çàêðûòûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ îòöîì (èëè 
èõ îòñóòñòâèå); äèñòàíöèðîâàííûå, «õî-
ëîäíûå» âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ðîäèòå-
ëÿìè, êîãäà îòñóòñòâóþò âîçìîæíîñòè äëÿ 
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ôîðìèðîâàíèÿ àäåêâàòíîãî ïîëîðîëåâî-
ãî ïîâåäåíèÿ [9, ñ. 137; 10, ñ. 169]. Òàêîå 
ïîëîæåíèå âåùåé ïðèâîäèò ê íåäîñòàòî÷-
íîé äèôôåðåíöèðîâêå, èçó÷åíèþ è çàêðå-
ïëåíèþ æåíñêèõ ïîëîðîëåâûõ óñòàíîâîê 
ïðè îñîçíàíèè ìîäåëåé ìóæåñòâåííîñòè 
è æåíñòâåííîñòè. 

Âûâîäû èç ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ. 
Ñ ó÷åòîì èçëîæåííîãî âûøå ìîæåì ðåçþ-
ìèðîâàòü ñëåäóþùåå:

1. Ïðè àíàëèçå óðîâíåâûõ õàðàêòåðè-
ñòèê Ì/Ô îáðàçîâàíèé, èõ ìåæóðîâíåâûõ 
ñâÿçåé ó äåâî÷åê ñ ÏÊ è ÂÎÌ îòìå÷àåòñÿ 
ðÿä äåôîðìàöèé, ÷òî ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé 
ïîëîðîëåâîãî äèñáàëàíñà âíóòðè ëè÷íî-
ñòè, ïðèâîäèò ê ðèãèäíîñòè ïîëîðîëåâîãî 
ïîâåäåíèÿ, ñëîæíîñòÿì óñâîåíèÿ øèðîêî-
ãî ãåíäåðíîãî ðåïåðòóàðà ðîëåé, íåàäåê-
âàòíîìó îáðàçó-ß. 

2. Äëÿ äåâî÷åê, ñòðàäàþùèõ ÏÊ è ÂÎÌ, 
õàðàêòåðíî íàëè÷èå ïîëîðîëåâûõ ìîäå-
ëåé, íå îòâå÷àþùèõ âîçðàñòíûì íîðìàì: 
âî 2-é âîçðàñòíîé ãðóïïå, ñòðàäàþùèå ÏÊ, 
èìååò ìåñòî èíôàíòèëüíàÿ ìîäåëü îðãàíè-
çàöèè ñèìïòîìîêîìïëåêñà Ì/Ô; â 1-é âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå, ñòðàäàþùèå ÂÎÌ, – íåàäåê- 
âàòíîå óñêîðåíèå ñòàíîâëåíèÿ «çðåëûõ»  
îòíîøåíèé ìåæäó Ì/Ô îáðàçîâàíèÿìè.

3. Óñòàíîâëåíî íàëè÷èå ïîëîðîëåâîé 
òðàíñôîðìàöèè ó äåâî÷åê, ñòðàäàþùèõ 
ÏÊ è ÂÎÌ. Ýòî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëàãàòü, 
÷òî ïðèâåäåííûå çàáîëåâàíèÿ ìîãóò ñòà-
íîâèòüñÿ ôîðìîé ïñåâäîðàçðåøåíèÿ ïðî-
áëåìíîãî ðàçâèòèÿ ïîëîðîëåâîé ñôåðû.

Ñäåëàííûå âûâîäû äàþò âîçìîæíîñòü 
ñòàâèòü âîïðîñ î âëèÿíèè ïîëîðîëåâûõ äå-
âèàöèé ëè÷íîñòè íà ôîðìèðîâàíèå ïàòî-
ëîãèè ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè.


