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ãîëåì, ùî çãîäîì ïðèçâîäèòü äî ïîâíîãî 
ðóéíóâàííÿ ô³çè÷íîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ òà çàíåïàäó ìîðàëüíîãî äóõó.

Ñàìå òîìó äîö³ëüíèì º çàëó÷åííÿ ó÷àñ-
íèê³â áîéîâèõ ä³é äî ³íòåðàêòèâíèõ çàíÿòü ç 
ìåòîþ êîðåêö³¿ íàâè÷îê ñîö³àëüíî¿ êîìóí³-
êàö³¿, íåîáõ³äíèõ â³éñüêîâîñëóæáîâöÿì, ÿê³ 
ùîéíî ïîâåðíóëèñÿ äî ìèðíèõ óìîâ æèòòÿ.

Ó÷àñòü ó ðîçðîáëåíîìó ñïåö³àëüíî äëÿ 
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â òðåí³íãó ç ìåòîþ êî-
ðåêö³¿ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó éîãî ó÷àñ-
íèê³â ñïðèÿòèìå íå ëèøå çíèæåííþ ð³âíÿ 
àãðåñ³¿, çàìêíåíîñò³, òðèâîæíîñò³, àëå é 
ï³äâèùèòü ð³âåíü âïåâíåíîñò³ â ñîá³, ñïðè-
ÿòèìå çðîñòàííþ ïî÷óòòÿ ñàìîö³ííîñò³.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñïðèéìàííÿ 
îñîáèñò³ñòþ ñàìî¿ ñåáå â³äáóâàºòüñÿ áåç-
ïîñåðåäíüî øëÿõîì ôîðìóâàííÿ íàðàòè-
â³â, ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ ó ôîðì³ âàæëèâèõ äëÿ 
íå¿ ïîä³é. Âîíè, ÿê ïðàâèëî, ïðîõîäÿòü 
åòàïè îñìèñëåííÿ òà îö³íþâàííÿ, ÷èì ³ âè-
çíà÷àºòüñÿ ¿õ âàæëèâ³ñòü. Âîäíî÷àñ íåïîâ-
òîðí³ñòü íàðàòèâ³â ï³äòâåðäæóº óí³êàëüí³ñòü 
îñîáèñòîñò³. 

Ó äîñë³äæåíí³ ìè ðîçóì³ºìî ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íó ä³àãíîñòèêó ãîòîâíîñò³ äî 
çàõèñòó Â³ò÷èçíè ÿê ãîòîâí³ñòü äî ä³é, äî 
ïðîÿâó é ðîçóì³ííÿ ñâî¿õ åìîö³é, ÿê ðåçóëü-
òàò äîñâ³äó, ÿê ïñèõîëîã³÷íèé íàðàòèâ, ùî 
ïî÷èíàº çä³éñíþâàòèñÿ ñïî÷àòêó â äóìêàõ 
³, íàðåøò³, â ðåàëüíèõ ïîä³ÿõ, òîé, ïðî ÿêèé 
ëþäèíà ïîâ³äîìëÿº çàñîáàìè îïèñó ïî-
ä³é ó êàçö³, ìàëþíêó ç îïèñàííÿì òîãî, ùî 
çîáðàæåíî. Ãîòîâí³ñòü äî ä³é, äî åìîö³é ÿê 
ðåçóëüòàò äîñâ³äó, ÿê ïñèõîëîã³÷íèé íàðà-
òèâ, ùî ïîäàíèé ó çîáðàæåííÿõ çà òåìîþ, 
ÿêó ìè ïðîïîíóºìî íàìàëþâàòè, ÿê ñþæåò 
íà òåìó «ß ³ ìîÿ Êðà¿íà».

Ìè ðîçãëÿäàºìî â ñòàòò³ íàðàòèâ ÿê ìå-
òîä ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè òà ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ä³àãíîñòèêè, ùî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÿê 
çàñ³á ñàìîóñâ³äîìëåííÿ é ñàìîðîçóì³ííÿ 
îñîáèñò³ñòþ ñåáå òà ñâî¿õ ïåðåæèâàíü ³ç 
çàïðîïîíîâàíî¿ òåìè. Éîãî çàâäàííÿ ïîëÿ-
ãàº ó ñòâîðåíí³ óìîâ, ùîá ëþäèíà ìîãëà 
ïî-íîâîìó ðîçêàçàòè, ïî÷óòè ³ ñïðèéíÿòè 
ñâîþ ïðîáëåìó.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é.  
Ïîíÿòòÿ «íàðàòèâ» òðàäèö³éíî ðîçãëÿäàºòü-
ñÿ ó äâîõ êîíòåêñòàõ: ÿê òåîð³ÿ íàðàòèâó òà 
ïñèõîàíàë³òè÷íà òåðàï³ÿ, âèÿâëÿþ÷è â òà-
êèé ñïîñ³á òåîðåòè÷íó ³ ïðàêòè÷íó ïðèðîäó 
ïîíÿòòÿ. Ïñèõîëîã³÷íà òåðàï³ÿ ââîäèòü äâà 
ïîíÿòòÿ íàðàòèâó: øèðîêå – ÿê ïðîöåñó ïî-
ðîäæåííÿ ³ñòîð³é, ÿê îïîâ³äàííÿ çàãàëîì, âó-
çüêå – ÿê êîíêðåòíî¿, ÷³òêî îêðåñëåíî¿ ôîðìè 
ïîâ³äîìëåííÿ, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñ-
òþ êîíôë³êòó ³ éîãî ðîçâ’ÿçàííÿì, â³äïîâ³ä-
íî, çì³íàìè ñèòóàö³¿ àáî åìîö³éíîãî ñòàíó 
ïàö³ºíòà íàïðèê³íö³ ïîâ³äîìëåííÿ ïîð³âíÿíî 
ç ïî÷àòêîì ³ñòîð³¿. Íàðàòèâè îñîáèñòîãî äîñ-
â³äó âèêîðèñòîâóþòüñÿ â ïñèõîàíàë³òè÷í³é 
òåðàï³¿, ùîá çì³íèòè æèòòÿ ïàö³ºíòà øëÿõîì 
éîãî ïåðåêàçóâàííÿ, ³íøî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ òà 
êîíñòðóþâàííÿ ³ñòîð³¿, ùî á³ëüøå çàäîâîëü-
íÿº ¿¿ àâòîðà. Íàðàòèâíà ïñèõîòåðàï³ÿ ìàº 

ñâî¿ êîð³ííÿ â ïîñòìîäåðí³ñòñüêîìó íàïðÿì³ 
êîíñóëüòóâàííÿ, ÿêèé äèíàì³÷íî ðîçâèâàâñÿ 
ç 80-õ ðîê³â ñòîë³òòÿ, ùî ìèíóëî, çàñíîâíè-
êàìè ÿêîãî º àâñòðàë³éñüêèé ïñèõîòåðàïåâò 
Ìàéêë Óàéò ³ íîâîçåëàíäåöü Äåâ³ä Åïñòîí. 
Òåõí³êà, ùî º áàçîâîþ â íàðàòèâí³é ïñèõîòå-
ðàï³¿, – åêñòåðíàë³çàö³ÿ, ÿêó ìîæíà íàçâàòè 
ë³íãâ³ñòè÷íîþ ïðàêòèêîþ, ùî äîïîìàãàº ëþ-
äÿì â³äîêðåìèòè ñåáå â³ä ïðîáëåìíî-íàñè-
÷åíèõ ³ñòîð³é, ÿê³ âîíè ñïðèéìàþòü ÿê âëàñíó 
³äåíòè÷í³ñòü: â³ä³éòè íà â³äñòàíü â³ä âëàñíèõ 
ïðîáëåì, ëþäèíà ïî÷èíàº áðàòè â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü çà ¿õ ðîçâ’ÿçàííÿ. «Åêñòåðíàë³çàö³ÿ 
âèêëþ÷àº åôåêò «ÿðëèê³â» ³ ñïðèÿº ñïðÿìó-
âàííþ ëþäèíîþ âëàñíèõ çóñèëü íà áîðîòüáó 
ç ïðîáëåìàìè, à íå ç ëþäüìè. Ó íàðàòèâíî-
ìó ï³äõîä³ ëþäè ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê åêñïåðòè ó 
âëàñíîìó æèòò³, à ïðîôåñ³éíà ïîçèö³ÿ ïåðåä-
áà÷àº ïîâàæëèâå, çàö³êàâëåíå é òàêå ñòàâ-
ëåííÿ äî áóäü-ÿêèõ ëþäñüêèõ ³ñòîð³é, ùî íå 
çâèíóâà÷óº àí³ ñåáå, í³ îòî÷óþ÷èõ, àí³ Êðà¿íó.

Ïîïóëÿðíà íà òåðèòîð³¿ ªâðîïè òà Àìå-
ðèêè íàðàòèâíà òåðàï³ÿ ñôîðìóâàëàñÿ íà 
ïåðåòèí³ êîíñòðóêòèâ³çìó é ïîñòìîäåðí³ç-
ìó, çîñåðåäæóºòüñÿ íà çäàòíîñò³ ëþäèíè 
ðîçïîâ³äàòè ïðî íèçêó ïîä³é, ùî ìàëè ì³ñ-
öå â ¿¿ æèòò³. Óïåðøå ïîíÿòòÿ «íàðàòèâíà 
òåðàï³ÿ» âïðîâàäæåíå ïñèõîëîãàìè Ìàé-
êëîì Óàéòîì ³ Äåâ³äîì Åïñòîíîì ó òâîð³ 
«Íàðàòèâí³ çàñîáè äîñÿãíåííÿ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íèõ ö³ëåé».

Íà äóìêó Ì. Óàéòà, íàðàòèâíà òåðàï³ÿ 
ïîâèííà ôîêóñóâàòèñÿ íà òîìó, ÿê ³ ÷îìó 
ëþäèíà íàäàº ñìèñë ñâîºìó äîñâ³äó é ðî-
áèòü éîãî çðîçóì³ëèì äëÿ ñåáå òà ³íøèõ. 
Íàòõíåííèé ³äåÿìè Ã. Áåéòñîíà ùîäî êîí-
òåêñòó ñïðèéìàííÿ ³íôîðìàö³¿ é ôîðìó-
âàííÿ ìåíòàëüíèõ êàðò, íà îñíîâ³ ÿêèõ ³ 
â³äáóâàºòüñÿ ³íòåðïðåòàö³ÿ ³íôîðìàö³¿, òà 
íà îñíîâ³ âëàñíèõ ñïîñòåðåæåíü Ì. Óàéò 
ïðèïóñòèâ, ùî ñïîñ³á æèòòÿ é ïîâåä³íêà 
ñïðèÿþòü âèæèâàííþ, âò³ì àêòóàë³çóº ïðî-
áëåìó [7]. Ó ïðàö³ â÷åíèé óïåðøå îïèñàâ 
áàçîâó òåõí³êó íàðàòèâíî¿ òåðàï³¿ – åêñòåð-
íàë³çàö³þ ÷è â³ää³ëåííÿ ëþäèíè â³ä ïðîáëå-
ìè, çàïîçè÷èâøè ó Äæ. Áðóíåðà íàðàòèâíó 
ìåòàôîðó ÿê çàñ³á òåðàï³¿. Ñóòí³ñòü òåõí³êè 
ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíà íå çí³ìàº â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ ç ëþäèíè çà ¿¿ ïîâåä³íêó, à, íà-
âïàêè, äîïîìàãàº áðàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà 
ä³¿. Ó òàêèé ñïîñ³á ôîðìóºòüñÿ íîâà ³ñòîð³ÿ, 
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³íîä³ àëüòåðíàòèâíà, ÿêà äîïîìàãàº ïåðå-
æèòè â³ä÷óòòÿ çä³éñíåííÿ âèáîðó. Ðåçóëüòà-
òîì îïðàöþâàííÿ Óàéòîì ïðàö³ Ë. Âèãîò-
ñüêîãî ñòàëî âïðîâàäæåííÿ íîâîãî ìåòîäó 
«ïîáóäîâè îïîð», ùî äàëî çìîãó äîëàòè 
òàê çâàíó â³äñòàíü ì³æ çàãàëüíîþ ³ñòîð³ºþ 
òà çíàííÿìè ïðî âëàñíå æèòòÿ, â ÿêîìó ìî-
æóòü ïðîÿâëÿòèñÿ ³íø³ ³ñòîð³¿, â íàøîìó äî-
ñë³äæåíí³ – ïðî ñâîþ êðà¿íó òà ñâîº ì³ñöå 
â ¿¿ æèòò³.

Íà äóìêó À. Ìàê³íòàéðà, «ëþäèíà íå 
ìîæå ³ñíóâàòè áåç ñï³ëêóâàííÿ» [4]. Îêð³ì 
òîãî, âîíà «º íîñ³ºì êóëüòóðíî¿ òà ³ñòîðè÷-
íî¿ ñïàäùèíè ñâîãî íàðîäó». Óñÿ ñóêóï-
í³ñòü çíàíü, ùî õàðàêòåðíà äëÿ ñîö³àëüíèõ 
ñï³ëüíîò òà îêðåìèõ ³íäèâèä³â, ³ñíóº ó ôîð-
ì³ íàðàòèâó. Öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî íà-
ðàòèâ ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ñïîñ³á ñèñòåìàòèçàö³¿ 
³íäèâ³äîì âëàñíîãî äîñâ³äó, ÿêèé çàãàëîì 
íàáóâàº ôîðìè ïîâ³äîìëåííÿ, ùî ìàº ïî-
÷àòîê, ê³íåöü, ñþæåòíó ë³í³þ é õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèì çâ’ÿçêîì. Ìè 
ïðîïîíóºìî ðîçãëÿäàòè öå ïîâ³äîìëåííÿ 
ÿê ä³àãíîñòè÷íèé ìàòåð³àë.

Íàðàòèâíà ïñèõîëîã³ÿ ÿê íàïðÿì íàóêè 
äîñë³äæóâàâñÿ íèçêîþ ïðîâ³äíèõ â³ò÷èç-
íÿíèõ ³ çàêîðäîííèõ íàóêîâö³â. Íà äóìêó 
â÷åíèõ, ñìèñëè ëþäñüêîãî æèòòÿ é ôîð-
ìóâàííÿ ïåâíèõ ïàòåðí³â ¿õíüî¿ ïîâåä³íêè 
º ðåçóëüòàòîì âçàºìîä³¿ ëþäèíè ç³ ñâ³òîì, 
ùî âèðàæàºòüñÿ ó ôîðì³ ïîâ³äîìëåííÿ, õî÷ 
íå çàâæäè ìàº ëîã³÷íå ïîÿñíåííÿ. Ïîâ³-
äîìëåííÿ ö³ ìîæóòü áóòè ÿê âåðáàëüíîãî, 
ïèñüìîâîãî, òàê ³ ìàëþíêîâîãî õàðàêòå-
ðó: ïðîåêòèâí³ ìåòîäèêè ñòàíäàðòèçîâàí³ ³ 
ñïîíòàííå ìàëþâàííÿ.

Ðåàëüí³ñòü óò³ëþºòüñÿ ó ôîðì³ ìîâíèõ 
îäèíèöü, ÿê³ ïåðåäàþòüñÿ ç ïîêîë³ííÿ â ïî-
êîë³ííÿ é ó òàêèé ñïîñ³á, ÿêèé â³äïîâ³äàº 
â³êîâ³, ð³âíþ ðîçâèòêó ÷è âïîäîáàííÿì îñî-
áèñòîñò³.

Íàðàòèâ, ³íîä³ íàððàòèâ (àíãë. ³ 
ôð. Narrative  - ðîçïîâ³äü, îïîâ³äàííÿ, 
â³ä ëàò. narrare - ðîçïîâ³äàòè) – «³ñòîðè÷-
íî é êóëüòóðíî îá´ðóíòîâàíà ³íòåðïðåòàö³ÿ 
äåÿêîãî àñïåêòó ñâ³òó ç ïåâíî¿ ïîçèö³¿. Ó ë³-
òåðàòóð³ íàðàòèâ - ë³í³éíèé âèêëàä ôàêò³â 
³ ïîä³é ó ë³òåðàòóðíîìó òâîð³, òîáòî òå, ÿê 
âîíî áóëî íàïèñàíî àâòîðîì»[4].

Íàðàòèâ (ëàò. Narrare – «ìîâíèé àêò, 
òîáòî âåðáàëüíèé âèêëàä, íà â³äì³íó â³ä 
óÿâëåííÿ») – ïîíÿòòÿ ô³ëîñîô³¿ ïîñòìîäåð-
í³çìó, ùî ô³êñóº ïðîöåñóàëüí³ñòü ñàìîç-
ä³éñíþâàííÿ òà ñïîñ³á áóòòÿ òîãî, õòî ðîç-
ïîâ³äàº.

Òåðì³í çàïîçè÷åíèé ç ³ñòîð³îãðàô³¿, äå 
â³í âèíèê ó ðàìêàõ êîíöåïö³¿ «íàðàòèâíî¿ 
³ñòîð³¿», ùî òðàêòóº çì³ñò ³ñòîðè÷íî¿ ïîä³¿ 
íå ÿê îá´ðóíòîâàíèé îá’ºêòèâíîþ çàêîíî-
ì³ðí³ñòþ ³ñòîðè÷íîãî ïðîöåñó, àëå ÿê òà-
êèé, ùî âèíèêàº â êîíòåêñò³ ðîçïîâ³ä³ ïðî 

ïîä³þ, ùî â³äáóëàñÿ ÷è ïðîäîâæóº â³äáóâà-
òèñÿ, ³ íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàíèé ç ³íòåðïðå-
òàö³ºþ öèõ ïîä³é ÿê àâòîðîì ðîçïîâ³ä³, òàê 
³ ñëóõà÷åì.

Äæåðåëîì ñìèñëó òåêñòó, îòæå, ñòàº íå 
Àâòîð, à ×èòà÷: çà îö³íêîþ Äæ.Õ. Ì³ëëåðà, 
«÷èòà÷ îïàíîâóº òâîðîì … ³ íàêëàäàº íà 
íüîãî ïåâíó ñõåìó ñìèñëó… ×èòàííÿ áóâàº 
íå îá’ºêòèâíèì ïðîöåñîì âèÿâëåííÿ ñìèñ-
ëó, à âêëàäàííÿì ñìèñëó â òåêñò, ùî ñàì ïî 
ñîá³ íå ìàº í³ÿêîãî ñìèñëó» [7]. Ñìèñë ðî-
çóì³ºòüñÿ ñàìèì Ðîçïîâ³äà÷åì-àâòîðîì ÷è 
òèì, õòî ïîâ³äîìëÿº ñâîþ ³ñòîð³þ, ³ ñïðèé-
ìàºòüñÿ ÿê ðåçóëüòàò ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíîãî 
ñïðèéíÿòòÿ ×èòà÷åì ÷è â ðàç³ ïñèõîòåðàïå-
âòè÷íèõ ñåàíñ³â çàíÿòü ç³ ñëóõà÷åì. 

Ìåòà ñòàòò³ – ðîçãëÿíóòè ïðîáëåìó  
âèêîðèñòàííÿ íàðàòèâó â ñîö³àëüíî- 
ïñèõîëîã³÷í³é ä³àãíîñòèö³ îñîáèñòîñò³. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ôîðìóâàííÿ íàðàòèâ³â â³äáóâà-
ºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî êóëüòóðíèõ òðàäèö³é, 
îñê³ëüêè ñàìå êóëüòóðí³ íàðàòèâè ïåðå-
âàæàþòü íàä ³íøèìè â áóäü-ÿê³é êóëüòóð³, 
à îòæå, º äîì³íóþ÷èìè. Îòæå, íà òåðàï³þ 
ïðèõîäÿòü ëþäè, ó æèòò³ ÿêèõ äîì³íóþ÷³ ìî-
òèâè çàâàæàþòü ôîðìóâàííþ îñîáèñòèõ, 
áàæàíèõ. Òîìó â òåðàïåâòè÷í³é ðîáîò³ â³ä-
áóâàºòüñÿ ðîçøèðåííÿ ìåæ æèòòºâèõ íàðà-
òèâ³â çà ðàõóíîê óñâ³äîìëåííÿ âïëèâó êóëü-
òóðíèõ íàðàòèâ³â.

Êîíñòðóþâàííÿ àâòîá³îãðàô³÷íîãî íà-
ðàòèâó, íà äóìêó ïñèõîòåðàïåâò³â, äàº 
çìîãó ïåðåîñìèñëèòè ìèíóëå, ï³äâåñòè 
ï³äñóìîê ï³ä ïðîæèòèìè é íåçâîðîòíèìè 
ñèòóàö³ÿìè òà ïîä³ÿìè, ÿê³ íåìîæëèâî «â³-
ä³ãðàòè íàçàä», àëå ñëîâàìè é ³íòåðïðå-
òàö³ÿìè æèòòÿ ìîæíà ïåðåîçíà÷èòè ñìèñ-
ëè òà çíà÷åííÿ â ³ñòîð³ÿõ ³ ñêîíñòðóþâàòè 
àëüòåðíàòèâí³. Á³ëüøå òîãî, öå ³ º ïåâíå 
îñìèñëåííÿ ìàéáóòíüîãî, ïîâ’ÿçàíîãî ç 
ïðèéíÿòèìè òà ïðèâëàñíåíèìè ïåðåæè-
òèìè ïîä³ÿìè; àñèì³ëüîâàíà â àâòîá³îãðà-
ô³þ ïîä³ÿ ïåâíèì ÷èíîì äàº ìîæëèâ³ñòü 
âèáóäîâóâàòè ìàéáóòíº é ôîðìóâàòè ì³ö-
í³ óñòàíîâêè ñòîñîâíî ñàìîãî ñåáå ³ ñâ³òó, 
ñâîãî ì³ñöÿ â íüîìó, ñâî¿õ ïîãëÿä³â, ñâîãî 
ñòàâëåííÿ äî Â³ò÷èçíè òà ¿¿ çàõèñòó â ðàç³ 
ïîòðåáè.

Óçàãàë³ íàðàòèâ ÿâëÿº ñîáîþ îïèñ æèòòº-
âèõ ïîä³é, óïîðÿäêîâàíèõ ó ÷àñ çàõèñòó é ó 
õðîíîëîã³÷í³é ïîñë³äîâíîñò³, ÿê³ óòâîðþþòü 
ºäèíó ðîçïîâ³äü. Ó íàðàòèâ³ ðîçêðèâàºòüñÿ 
ïî÷àòîê ïîä³é, íàñòóïíå ¿õ ðîçãîðòàííÿ é 
çàê³í÷åííÿ, à òàêîæ îïèñóþòüñÿ âçàºìèíè, 
ÿê³ ¿õ ñóïðîâîäæóþòü. ²äåÿ íàðàòèâó ïîëÿ-
ãàº â òîìó, ùî ëþäèíà îïèñóº ñåáå é òèõ, 
õòî ¿¿ îòî÷óº, îïèñóþ÷è ñâî¿ ìèíóë³ ä³¿, ñâîº 
ñòàâëåííÿ äî íèõ, íàäàþ÷è òèì ñàìèì ñåí-
ñó âëàñí³é ïîâåä³íö³. Íàðàòèâ äàº çìîãó 
óñâ³äîìèòè, êèì ëþäèíà º, âèòÿãòè íà ïî-
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âåðõíþ ¿¿ ãëèáèíí³ ñòðàõè, áàæàííÿ, óñòà-
íîâêè, ïîòÿãè, ñòåðåîòèïè.

Ó ìåòîäèö³, ÿêó ïðîïîíóºìî, ìè ðîáè-
ìî àêöåíò íà îñîáèñòèé ïîãëÿä íà ñó÷àñ-
í³ ³ñòîðè÷í³ ïîä³¿ ñàìèì àâòîðîì ìàëþíêà  
«ß ³ ìîÿ Êðà¿íà» òà éîãî ³íòåðïðåòàö³þ ïî-
ä³é, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ íàâêîëî íüîãî ÿê áåç-
ïîñåðåäíüî â éîãî îòî÷åíí³, òàê ³ â Êðà¿í³, 
ÿêó â³í óâàæàº ñâîºþ. Íàðàòèâ çà ñâîºþ 
ïðèðîäîþ º àâòîá³îãðàô³÷íèì òåêñòîì. 
Òàê³ àâòîá³îãðàô³÷í³ òåêñòè – öå ñâîãî ðîäó 
ðîçäóìè, â îñíîâ³ ÿêèõ ëåæèòü ðåôëåêñ³ÿ 
àâòîðà, ùî ïðîñòèìóëüîâàíà ïðîåêòèâíèì 
ìàëþâàííÿì, ÿê ó íàøîìó âèïàäêó. Çä³é-
ñíþþ÷è îïèñ àêòóàëüíèõ ïîä³é ñâîãî æèò-
òÿ, ëþäèíà óïîðÿäêîâóº äóìêè, ïî÷óòòÿ, ÷à-
ñòêîâî çí³ìàº íàïðóæåííÿ â³ä ïåðåæèâàíü, 
ìàº ìîæëèâ³ñòü ïîáà÷èòè é óñâ³äîìèòè ïåâ-
í³ çàêîíîì³ðíîñò³ ñâîº¿ ïîâåä³íêè. Ïðåäìå-
òîì íàðàòèâó ìîæå áóòè ïñèõîòðàâìóâàëü-
íà ñèòóàö³ÿ àáî ïñèõîòðàâìà, ÿêó ëþäèíà 
îòðèìàëà â ¿¿ ïîïåðåäíüîìó äîñâ³ä³.

Íàìè ïðîïîíóºòüñÿ âèêîðèñòîâóâàòè íà-
ðàòèâ ó ð³çíèõ ìîäèô³êàö³ÿõ. Öå ìîæå áóòè 
ïðîñòî â³ëüíà ðîçïîâ³äü ïðî ïîä³þ, ðîç-
ïîâ³äü-êàçêà, ðîçïîâ³äü â³ä òðåòüî¿ îñîáè, 
íàâ³òü êîì³êñ ïðî öþ ³ñòîð³þ. Ìîæíà äîïî-
ìàãàòè ëþäèí³ ï³ä ÷àñ ïîáóäîâè íàðàòèâó, 
ñïðÿìîâóâàòè ¿¿ äî ïåâíîãî âèð³øåííÿ ñè-
òóàö³¿, ñòàâèòè çàïèòàííÿ òàê, ùîá ëþäèíà, 
â³äïîâ³äàþ÷è íà íèõ, ä³éøëà íåî÷³êóâàíîãî 
âèñíîâêó, ïîäèâèâøèñü íà ïîä³þ ç ³íøîãî 
áîêó. Ïñèõîòåðàïåâò, ïñèõîëîã ìîæå ðåêî-
ìåíäóâàòè âåñòè çàïèñ ïðîòÿãîì ïåâíîãî 
ïåð³îäó â ñïåö³àëüíèé ùîäåííèê óñ³õ ñè-
òóàö³é, ÿê³ âèêëèêàëè òðèâîãó, ñïîãàäè ïðî 
ïñèõîòðàâìóâàëüíó ïîä³þ. Äîö³ëüíî çàïè-
ñóâàòè ñâî¿ ñïîíòàíí³ äóìêè òà åìîö³¿, ÿê³ 
âîíè âèêëèêàëè (çàâäàííÿ ç êîãí³òèâíî-ïî-
âåä³íêîâî¿ òåðàï³¿). Ïðè öüîìó íåîáõ³äíî 
äåòàëüíî îïèñàòè íå ëèøå ñàì³ ñèòóàö³¿, à 
é ïî÷óòòÿ, äóìêè òà ðåàêö³¿, ÿê³ ñïîñòåð³ãà-
ëèñÿ. Öå äàº ìîæëèâ³ñòü ëþäèí³ ïîäèâèòè-
ñÿ íà ñåáå «ç áîêó», â³äîêðåìèòè ñåáå â³ä 
âëàñíî¿ ïðîáëåìè, óñâ³äîìèòè ïåâí³ çàêî-
íîì³ðíîñò³ ñâîº¿ ïîâåä³íêè. Òàêîæ ìîæíà 
çàïðîïîíóâàòè çàïèñóâàòè é áàæàíó ðå-
àêö³þ íà ñèòóàö³þ òà âèñíîâêè, ÿê³ ëþäèíà 
ç íå¿ çðîáèëà, ùî â³äêðèâàº îñîáèñòîñò³ 
øëÿõ äî òâîðåííÿ ñâîãî íîâîãî áàæàíîãî 
îáðàçó òà ³ñòîð³¿, ñòâîðåííÿ íîâîãî íàðà-
òèâó.

Ïðîöåñ ðîáîòè ç êë³ºíòîì – öå, ÿê ïðà-
âèëî, ðîçãëÿä ðàçîì ³ç êë³ºíòîì íàðàòèâíî¿ 
ðîçïîâ³ä³, ïñèõîëîã òàêîæ àíàë³çóº çàïèñè 
êë³ºíòà, ñòàâèòü çàïèòàííÿ äëÿ óòî÷íåííÿ 
ïðîáëåìíèõ ÷è òðàâìóâàëüíèõ ìîìåíò³â, 
óêàçóº íà ìîæëèâ³ íåâ³äïîâ³äíîñò³ â òåêñò³ 
òîùî. Íàðàòèâíà ³ñòîð³ÿ ìàº çàê³í÷óâàòèñÿ 
âèñíîâêîì, ÿêèé ðîçêðèâàº êë³ºíòó éîãî æ 
ñàìîãî, äàº ìîæëèâ³ñòü ïîáà÷èòè ñèòóàö³þ 

ç ³íøîãî áîêó, ç ð³çíèõ áîê³â. ßêùî âèíè-
êàº ïñèõîëîã³÷íà ïðîáëåìà ÷è òóðáóº äàâ-
íÿ ïñèõîòðàâìóâàëüíà ñèòóàö³ÿ, ñïðîáóéòå 
ðîçêàçàòè ¿¿ ñîá³ æ òàê, íà÷å Âè ïåðåêà-
çóºòå ïðî÷èòàíó ðîçïîâ³äü. Ðîá³òü öå áåç 
çàéâèõ åìîö³é, îá’ºêòèâíî, âðàõîâóþ÷è âñ³ 
äåòàë³, ô³êñóþ÷è ñâî¿ äóìêè òà ïî÷óòòÿ, ðå-
àêö³¿, à òàêîæ áàæàí³ ðåàêö³¿ íà ñèòóàö³þ. 
Òîä³ äåÿê³ àñïåêòè îñîáèñòîãî æèòòÿ, ïðî-
áëåìè â³äêðèþòüñÿ ç íîâîãî áîêó. Âè ïîáà-
÷èòå ¿õ ç ³íøîãî ðàêóðñó é ó íîâîìó ñâ³òë³, 
çðîáèòå âèñíîâêè. Öå äîïîìîæå ïîäîëàòè 
ïðîáëåìó òà ïîñïðèÿº ñàìîðîçâèòêó é âè-
ðîáëåííþ íîâèõ ñîö³àëüíèõ êîíñòðóêò³â ó 
ðåàãóâàíí³ íà íàÿâíó ä³éñí³ñòü.

Îñíîâíà ³äåÿ ñîö³àëüíîãî êîíñòðóþâàí-
íÿ ðåàëüíîñò³ ñïèðàºòüñÿ íà òàê³ ïîñòóëàòè: 

1. «Ñâ³ò íå ïîñòàº ïåðåä ëþäèíîþ îá’ºê-
òèâíî, âîíà îñÿãàº ðåàëüí³ñòü ÷åðåç äîñ-
â³ä, ùî çíàõîäèòüñÿ ï³ä âïëèâîì ìîâè. 

2. Ìîâí³ êàòåãîð³¿ ôîðìóþòüñÿ â ñîö³àëü-
í³é âçàºìîä³¿, òîáòî ìàþòü ñîö³àëüíó ïðè-
ðîäó. 

3. Ðîçóì³ííÿ ä³éñíîñò³ â öåé ìîìåíò çà-
ëåæèòü â³ä ÷èííèõ íîðì ³ ñîö³àëüíèõ êîí-
âåíö³é. Ñîö³àëüíå ðîçóì³ííÿ ä³éñíîñò³, ùî 
ôîðìóºòüñÿ â ïðîöåñ³ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿, 
âåëèêîþ ì³ðîþ âèçíà÷àº ëþäñüêå æèòòÿ» 
[2]. Âèêîðèñòàííÿ íàðàòèâíî¿ ïàðàäèãìè 
â ïñèõîëîã³¿ ïîâ’ÿçàíî ç âèçíàííÿì òîãî 
ôàêòó, ùî îïîâ³äíà ôîðìà ñòàíîâèòü ïñè-
õîëîã³÷íó, ë³íãâ³ñòè÷íó, êóëüòóðîëîã³÷íó é 
ô³ëîñîôñüêó îñíîâó îðãàí³çàö³¿ çì³ñòó ñâ³-
äîìîñò³.

Íàðàòèâíà ïñèõîëîã³ÿ ñòâåðäæóº, ùî 
ñìèñë ëþäñüêî¿ ïîâåä³íêè âèðàæàºòü-
ñÿ á³ëüø ïîâíî â ðîçïîâ³ä³, à íå â ëîã³÷-
íèõ ôîðìóëàõ ³ çàêîíàõ, îñê³ëüêè ðîçóì³í-
íÿ ëþäèíîþ òåêñòó é ðîçóì³ííÿ íåþ ñàìî¿ 
àëîã³÷íå. Ëþäèíà óñâ³äîìëþº ñåáå ÷åðåç 
íàðàòèâ (îïîâ³äàííÿ) àáî áåçïåðåðâíó ³í-
òåðïðåòàö³þ, çàâäÿêè ÿê³é âîíà âèä³ëÿº ñå-
ðåä âëàñíèõ æèòòºâèõ ïîä³é ïåâí³ ìîìåí-
òè, ùî ìàþòü äëÿ íå¿ ñìèñë ³ çíà÷åííÿ. Óñÿ 
íàøà êóëüòóðà ï³äòðèìóºòüñÿ ïîâ³äîìëåí-
íÿìè ïðî ëþäñüêèé äîñâ³ä, à êóëüòóðí³ òðà-
äèö³¿ íàäàþòü øèðîêèé ðåïåðòóàð ñþæåò³â, 
ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ëþäüìè äëÿ îðãàí³-
çàö³¿ ïîä³é âëàñíîãî æèòòÿ â ÷àñîâ³é ïî-
ñë³äîâíîñò³. Áóäü-ÿêèé îñîáèñòèé íàðàòèâ 
êîíñòðóþºòüñÿ ñòîñîâíî êóëüòóðíèõ íàðà-
òèâ³â. Íà ï³äñòàâ³ òîãî, ùî ãîâîðèòüñÿ, ÿê 
ãîâîðèòüñÿ, ìîæíà ðîáèòè âèñíîâêè ùîäî 
íàÿâíèõ ó ïåâíîìó ñóñï³ëüñòâ³ íîðì ³ ö³í-
íîñòåé, à òàêîæ ïðî òå, ùî º àíîìàë³ÿìè 
àáî â³äõèëåííÿìè â³ä íîðìè.

Ìè ïðîïîíóºìî â ðàìêàõ ñó÷àñíî¿ ïñè-
õîëîã³¿ ðîçãëÿäàòè íàðàòèâ ÿê òåîðåòè÷íèé 
ï³äõ³ä – íàðàòèâíó ïñèõîëîã³þ, åìï³ðè÷íèé 
îá’ºêò àíàë³çó – â ïñèõîàíàë³òè÷í³é, íàðà-
òèâí³é ïñèõîòåðàï³¿ é êîíñóëüòóâàíí³, ÿê  
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ä³àãíîñòè÷íèé ìåòîä, ùî äàº çìîãó âèÿâè-
òè ³ ïðîàíàë³çóâàòè çì³ñò ³íäèâ³äóàëüíèõ 
êîíöåïò³â – íàï³âïðîåêòèâí³ ïðèéîìè, íà-
ï³âñòðóêòóðîâàí³ íàðàòèâí³ ³íòåðâ’þ.

Ï³äõ³ä äî íàðàòèâó ÿê äî ìàêðîðîçïîâ³-
ä³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñòðàòåã³÷íèé íàðàòèâ ó 
çàãàëüíîìó ñåíñ³ ðîçóì³ííÿ. Â ³íøîìó âà-
ð³àíò³ (ó ò. ÷. ÿê éîãî ðîçóì³â Æ. Ëàêàí) –  
öå îñíîâà ³äåîëîã³¿ (îñê³ëüêè äå-ôàêòî ³äå-
îëîã³ÿ âò³ëþºòüñÿ â ðîçïîâ³äÿõ ïðî ñâ³ò, 
ó ïåâí³é ñèñòåì³ ïîÿñíåííÿ öüîãî ñâ³òó, 
ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèõ çâ’ÿçê³â öüîãî ñâ³òó 
òîùî). Âèõîäÿ÷è ³ç öüîãî, ìåõàí³çìè âò³-
ëåííÿ ñòðàòåã³÷íîãî íàðàòèâó ìîæóòü áóòè 
íàéð³çíîìàí³òí³øèìè é ðåàë³çóâàòèñü ó 
ìàéæå âñ³õ ñôåðàõ, äå äåðæàâà ââàæàº çà 
ïîòð³áíå, êîëè ìàº áóòè äîñÿãíóòî çàãàëü-
íå ðîçóì³ííÿ ïðîöåñ³â, ñï³ëüíå ñòàâëåííÿ 
äî ïðîöåñ³â ÷è ïîä³é, ùî â³äáóâàþòüñÿ.

Ó áàçèñ³ íàðàòèâíî¿ ïñèõîëîã³¿ òàêîæ ëå-
æèòü òâåðäæåííÿ, ÿêå ìîæíà ââàæàòè äèñ-
êóðñèâíèì, ùî ïîâ³äîìëåííÿ ï³äòðèìóþòü òà 
îðãàí³çîâóþòü ðåàëüí³ñòü. Àáñîëþòíà ³ñòèíà 
º àáñîëþòíîþ â ìåæàõ êîíêðåòíî¿ ðåàëüíî-
ñò³ (íàðàòèâà). Ñï³ëêóþ÷èñü, ëþäèíà ñòâîðþº 
ðåàëüí³ñòü ÷åðåç ôîðìóëþâàííÿ ïåðôîðìà-
òèâ³â – ìîâëåííºâèõ àêò³â, ÿê³ íå ñëóãóþòü 
äëÿ îïèñó ïîä³¿, à º çàñîáîì ¿¿ ñòâîðåííÿ. 
Îïèñ ñèòóàö³¿, ³íøèìè ñëîâàìè, º ïåâíîþ 
ì³ðîþ ïðîðîöòâîì, ÿêå ìàº òåíäåíö³þ â³ä-
áóâàòèñÿ. Ó ñîö³àëüíî-êîíñòðóêòèâ³ñòñüêîìó 
íàïðÿì³ íàóêîâö³-ïðåäñòàâíèêè ðîçóì³þòü 
îñîáèñò³ñòü ÿê òàê çâàíèé òåêñò, ÿêèé í³÷èì 
íå â³äð³çíÿºòüñÿ çà ôîðìîþ â³ä òðàäèö³éíèõ 
òåêñò³â. Ó ñòàòò³ «Æèòòÿ ÿê íàðàòèâ» Äæ. Áðó-
íåð âèñëîâèâ äóìêó, ùî â ëþäåé «íåìàº ³í-
øîãî ñïîñîáó îïèñó ïåðåæèòîãî ÷àñó, îêð³ì 
ÿê ó ôîðìàõ íàðàòèâó» [2].

Ïðàêòèêè, ùî çàö³êàâèëèñÿ öèì íàïðÿ-
ìîì, ñòâåðäæóâàëè, ùî ñîö³óì ôîðìóº 
ñâ³äîì³ñòü, ÷åðåç ÿêó ³íòåðïðåòóºòüñÿ ñâ³ò. 
Ðåàëüíîñò³, ÿê³ ñïðèéìàþòüñÿ ëþäüìè ÿê 
íàëåæíå, îòî÷óþòü ¿õ â³ä ñàìîãî íàðîä-
æåííÿ, íàäàþ÷è ïðàêòèêó, ñëîâà é äîñâ³ä, 
ó òî÷í³é â³äïîâ³äíîñò³ äî ÿêèõ ëþäèíà îðãà-
í³çîâóº ñâîº æèòòÿ. Ñîö³àëüíèé ñâ³ò ïåðåä-
áà÷àº âèêîðèñòàííÿ ñèìâîë³÷íèõ ñèñòåì, 
êëþ÷îâèì åëåìåíòîì ÿêèõ º ìîâà. Ñòóï³íü 
ñîö³àë³çàö³¿ ëþäèíè ïîâ’ÿçàíèé ³ç ¿¿ ìîâíîþ 
êîìïåòåíòí³ñòþ, ãîëîâíèì åëåìåíòîì ÿêî¿ 
º çäàòí³ñòü ³íäèâ³ä³â ðîçïîâ³äàòè é ïåðåïî-
â³äàòè ³ñòîð³¿. Ôîðìà íàðàòèâó íàáóâàº õà-
ðàêòåðó ïðîòîòèïó, íà îñíîâ³ ÿêîãî ³íäèâ³ä 
óñâ³äîìëåíî àáî íåóñâ³äîìëåíî âèáóäîâóº 
ñâî¿ æèòòºâ³ ³ñòîð³¿, âðàõîâóþ÷è ñõåìè íà-
ðàòèâ³â ³ äèñêóðñ³â, ÿê³ ³ñíóþòü ó êóëüòóð³.

Ó÷åí³ ñõèëÿþòüñÿ äî äóìêè, ùî «íàðà-
òèâíèé àíàë³ç ó ïñèõîëîã³¿ º òèì çàñîáîì, 
ÿêèé äàº çìîãó ðîçð³çíÿòè ôîðìàëüíèé 
çì³ñò òåêñòó â³ä éîãî ñìèñëîâî¿ äîì³íàíòè, 
ÿêà â³äîáðàæàº ïðèõîâàíó ïñèõîëîã³÷íó ðå-
àëüí³ñòü» [6].

Îòæå, çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíî¿ àïðî-
áàö³¿ ïðîåêòèâíî¿ ìåòîäèêè «ß ³ ìîÿ Êðà-
¿íà» ìè ä³éøëè âèñíîâêó, ùî òåðàï³ÿ ÷è 
ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà ïîòð³áíà ïåðåäó-
ñ³ì òèì ëþäÿì, ó æèòò³ ÿêèõ äîì³íóþ÷³ ìî-
òèâè íàâ’ÿçàí³ ñóñï³ëüñòâîì òà ³ñòîðè÷íèì 
ìîìåíòîì, ïåðåøêîäæàþòü ôîðìóâàííþ 
îñîáèñòèõ, áàæàíèõ. Çà ðåçóëüòàòàìè òå-
ðàïåâòè÷íî¿ ðîáîòè: ìàëþâàííÿ, áåñ³äè – 
â³äáóâàºòüñÿ ðîçøèðåííÿ ìåæ æèòòºâèõ, 
îñîáèñò³ñíèõ íàðàòèâ³â çà ðàõóíîê ïåðå-
ãëÿäó, ïåðåîñìèñëåííÿ òà ïðèéíÿòòÿ âïëè-
âó êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèõ íàðàòèâ³â, ÿê³ ³ñíó-
þòü ó ñóñï³ëüñòâ³.

Óñ³ ò³, õòî áðàâ ó÷àñòü â àïðîáàö³¿ ìå-
òîäèêè (ñòóäåíòè, âèêëàäà÷³, â÷èòåë³), îç-
íàéîìëåí³ ç òèì, ùî á³ëüø âàæëèâà íå 
â³äïîâ³äü íà ïèòàííÿ: «Ùî çíà÷èòü òå, ùî 
ÿ íàìàëþâàâ (-ëà)?», á³ëüø âàæëèâî ñó-
ïðîâîäèòè ñâ³é ìàëþíîê òåêñòîì, ñâîºþ 
ðîçïîâ³ääþ ðåòåëüíèì îïèñîì äåòàëåé 
ìàëþíêà. Ùå á³ëüøå öå áàæàííÿ ïðîñòè-
ìóëüîâàíî òèìè ïèòàííÿìè, ÿê³ çà çàäóìîì 
àâòîðà íàäàâàëèñÿ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ìàëþ-
âàííÿ. Á³ëüø³ñòü õîò³ëà ïîÿñíèòè ñâ³é ñèì-
âîë³çì, ÿêùî â³í áóâ.

Áóëî âèäíî, ùî ñàìå çàâäàííÿ, ôîðìóëþ-
âàííÿ òåìè ìàëþâàííÿ åìîö³éíî ñêîëèõíóëî 
á³ëüø³ñòü òèõ, õòî ìàëþâàâ. ² ¿ì áóëî âàæ-
ëèâî ïîä³ëèòèñÿ ñâî¿ìè åìîö³ÿìè, âàæëèâî, 
ùîá ¿õ âèñëóõàëè. Ñàì³ çàïèòàííÿ ïîñòóïîâî 
â³äõîäèëè íà äðóãèé ïëàí, êîëè âîíè ïî÷èíà-
ëè ñâî¿ ³ñòîð³¿ (íàðàòèâè, story-tellings).

Òîìó ìè ïðîïîíóºìî ùå äîäàòêî-
âå çàâäàííÿ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ìàëþâàííÿ  
(ó ãðóïîâîìó îáñòåæåíí³) – çàïèñàòè ñâîþ 
ðîçïîâ³äü, ïîä³ëèòèñÿ ç äóìêàìè, ÿê³ âèíè-
êëè ï³ä ÷àñ ìàëþâàííÿ ó âèãëÿä³ íåâåëè÷êî¿ 
ðîçïîâ³ä³ (íàðàòèâó). 

Ï³ä ÷àñ ³íòåðïðåòàö³¿ ìàëþíê³â ìè äî-
òðèìóâàëèñÿ ïðèíöèï³â ñèìâîëîòâîðåííÿ. 
Ñèìâîëîòâîðåííÿ ôîðìóºòüñÿ çà ïðèíöè-
ïîì çãóùåííÿ. Öåé âàæëèâèé àíàë³òè÷íèé 
ïðèíöèï ïåðåäáà÷àº, ùî â êîæíîìó îáðàç³ 
àáî åëåìåíò³ ìàëþíêà âîäíî÷àñ ïðîÿâëÿ-
þòüñÿ ñèìâîë³÷í³ â³äîáðàæåííÿ áåçë³÷³ ð³ç-
íèõ ïîä³é, ùî ñòàëèñÿ ç ëþäèíîþ â ð³çíèé 
÷àñ. ²íøèé âàæëèâèé àíàë³òè÷íèé ïðèíöèï 
ñèìâîëîòâîðåííÿ – ïðèíöèï àìá³âàëåíòíî-
ñò³ – ïðèïóñêàº ³ñíóâàííÿ â îäíîãî é òîãî 
ñàìîãî ñèìâîëó ïðÿìî ïðîòèëåæíèõ çíà-
÷åíü. Ñàìå òîìó ï³ä ÷àñ àíàë³çó ñèìâîë³-
êè êîëüîðó âèä³ëÿþòü äâà îñíîâí³ ïîëþñè 
â ñïåêòð³ ñèìâîë³÷íèõ çíà÷åíü êîæíîãî 
êîëüîðó, ùî äîïîìàãàº çðîáèòè ïîò³ì íå-
îáõ³äí³ ä³àãíîñòè÷í³ âèñíîâêè. Â³äîìî, ùî 
êîë³ð â³äîáðàæàº ð³çí³ åìîö³éí³ ñòàíè ëþ-
äèíè. Ïðè÷îìó îäèí ³ òîé ñàìèé êîë³ð ìîæå 
âîäíî÷àñ âèêëèêàòè â³äðàçó áåçë³÷ ð³çíèõ, 
÷àñòî ïðîòèëåæíèõ ïåðåæèâàíü. Ñèìâîë³êà 
êîëüîðó âèçíà÷àºòüñÿ ðàçîì ³ç òèì áåçë³÷-
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÷þ ÷èííèê³â – ÿê óñïàäêîâàíèõ, òàê ³ òèõ, 
ùî ôîðìóþòüñÿ çà æèòòÿ. Ïðè öüîìó íà îê-
ðåñëåííÿ ñèìâîëó ìîæå âïëèâàòè áóäü-ÿêà 
ïîä³ÿ – â³ä âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó, 
îñîáëèâîñòåé ïðîò³êàííÿ âàã³òíîñò³ â ìàòå-
ð³, ïîëîã³â, ðîçâèòêó â äèòÿ÷îìó â³ö³, ÷àñó 
â³äâ³äóâàííÿ äèòÿ÷îãî ñàäêà òîùî àæ äî àê-
òóàëüíî¿ ñèòóàö³¿, â ÿê³é ïåðåáóâàº ëþäèíà 
çàðàç. Íèæ÷å íàâîäèìî ïðèêëàä ³íòåðïðå-
òàö³¿ êîëüîðó:

« + » êîë³ð « – »
ëþáîâ, 

ïðèñòðàñòü,
åðîòè÷íèé 
ïî÷àòîê,

íàòõíåííÿ

÷åðâîíèé àãðåñ³ÿ,
íåíàâèñòü,
íåáåçïåêà

ðîçóì, 
äèñöèïë³íà,

ïîðÿäîê, 
â³ðí³ñòü

ñèí³é áåçóìñòâî,
³ððàö³îíàëüí³ñòü

â³äêðèò³ñòü,
àêòèâí³ñòü,
ñâîáîäà, 

ñëàâà, ñèëà

æîâòèé

ðåâíîù³, 
çàçäð³ñòü,
æàä³áí³ñòü, 
áðåõëèâ³ñòü

ìàí³ÿ, ìàðåííÿ
çð³ë³ñòü 

îñîáèñòîñò³,
ðàä³ñòü,

åíåðã³ÿ, ñèëà

ïîìàðàí- 
÷åâèé

âèò³ñíÿº ³íø³ 
êîëüîðè,

ïðèñòðàñòü 
áîðîòüáè ³ â³éíè

â³òàëüíèé 
ïî÷àòîê,

çð³ñò, íàä³ÿ

çåëåíèé îòðóòà, õâîðîáà,
íåçð³ë³ñòü

ð³âíîâàãà,
ì³ñòèêà, 

÷àêëóíñüê³ 
÷àðè,

òàºìíå 
çíàííÿ,

ïîêàÿííÿ

ô³îëåòîâèé

âíóòð³øí³é 
íåñïîê³é,
òðèâîãà, 

çðå÷åííÿ,
ìåëàíõîë³ÿ

ìàòåðèíñòâî,
ðîäþ÷³ñòü, 

çåìëÿ

êîðè÷íåâèé áðóä,
ãí³é, êàë

ã³äí³ñòü,
óðî÷èñò³ñòü

÷îðíèé ñìåðòü, òðàóð,
ãð³õ

÷èñòîòà,
ãàðìîí³ÿ

á³ëèé ïðèâèä,
òðàóð

ñ³ðèé
íåÿñí³ñòü,

òóìàí,
äåïðåñ³ÿ,

Õî÷åìî çàñòåðåãòè â³ä íåïðîôåñ³éíî¿ ³í-
òåðïðåòàö³¿ ÿê êîëüîðó â ìàëþíêàõ, òàê ³ çì³-
ñòó íàðàòèâó, îñíîâíå ïðàâèëî çàëèøàºòüñÿ 
àêòóàëüíèì çàâæäè: «Íå íàøêîäü». Ñàì ïðî-
öåñ ìàëþâàííÿ òà ïðîãîâîðþâàííÿ (ïðîïè-
ñóâàííÿ) ðîçïîâ³ä³ âæå íåñå òåðàïåâòè÷íó 
ä³þ – ìîæëèâ³ñòü ïîçáóòèñÿ íåãàòèâíèõ åìî-
ö³éíèõ ïðîÿâ³â, «çàæèì³â». ²íø³ åòàïè – òàê³ ÿê 
ïîäàëüøà ðîáîòà íàä ìàëþíêîì – öå ³íäèâ³-
äóàëüíå ïñèõîòåðàïåâòè÷íå êîíñóëüòóâàííÿ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ.  
ßê æå äîïîìîãòè ìîëîä³é ëþäèí³ ñòâîðèòè 
íàðàòèâ, ÿêèé ñòèìóëþâàâ áè ¿¿ ðîçâèòîê. 
Ó íàðîä³ êàæóòü: «Äîáðèé ïðèêëàä – êðà-
ùèé çà ñòî ñë³â». Ùîá óò³ëèòè öåé ìóäðèé 
íàðîäíèé ïåäàãîã³÷íèé ïðèéîì ó æèòòÿ, 
íåîáõ³äíî çàïðîøóâàòè äî ñòóäåíò³â âè-
äàòíèõ ëþäåé, ôàõ³âö³â, ÷è¿ ñïðàâè ã³äí³ íà-
ñë³äóâàííÿ òà ïîïóëÿðèçàö³¿ é ìîæóòü ñòàòè 
ïðèêëàäîì äëÿ ìîëîä³ ÿê äîïîìîãà â çä³éñ-
íåíí³ âëàñíèõ íàðàòèâ³â.

Îòæå, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà ä³àãíîñòè-
êà îñîáèñòîñò³, ¿¿ ãîòîâíîñò³ äî çàõèñòó Â³-
ò÷èçíè ÿê ïðîÿâó ïàòð³îòèçìó â ñó÷àñíîìó 
ñâ³ò³ – öå íå ò³ëüêè çíàòè é ëþáèòè ñâîþ 
êðà¿íó, ïîâàæàòè ¿¿ òðàäèö³¿, à é áóòè ãîòî-
âèìè äî àêòèâíèõ ä³é íà ¿¿ áëàãî, äî ïðî-
ÿâó òà ðîçóì³ííÿ ñâî¿õ åìîö³é ÿê ðåçóëüòàòó 
äîñâ³äó, ÿê ïñèõîëîã³÷íîãî íàðàòèâó.


