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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â óìîâàõ òðàí-
ñôîðìàö³¿ ñóñï³ëüñòâà çì³íþºòüñÿ ÿê òàê-
òèêà, òàê ³ ñòðàòåã³ÿ ñó÷àñíî¿ â³éíè. Àñèìå-
òðè÷í³ âïëèâè íà ïðåäñòàâíèê³â âîðîãóþ÷î¿ 
ñòîðîíè íàáóâàþòü âåëèêîãî çíà÷åííÿ â³ä-
ïîâ³äíî äî âèêëèê³â ³ çàãðîç ñüîãîäåííÿ. 
Ã³áðèäí³ âïëèâè çä³éñíþþòüñÿ çà äîïîìî-
ãîþ ìàðã³íàëüíèõ ãðóï [16] òà åëåìåíò³â, 
ÿê³, ó ñâîþ ÷åðãó, ñòâîðþþòü â³äïîâ³äíèé 
ïñèõîëîã³÷íèé ïðîñò³ð ïîëîíó, ùî ìîæå 
àñîö³þâàòèñÿ ç ï³ðàòñòâîì, ðàáîòîðã³âëåþ 
òà ³íøèì [1; 2; 21]. Îñîáëèâî¿ ãîñòðîòè íà-
áóâàþòü àñïåêòè ñòâîðåííÿ àòìîñôåðè çà-
ëÿêóâàííÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â âîðîãóþ÷î¿ 
ñòîðîíè îáðàçàìè æîðñòîêîãî ïîâîäæåí-
íÿ ç ïîëîíåíèìè, ÿê³ âèêëèêàþòü íåãàòèâí³ 
àñîö³àö³¿ ó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ó áîþ [20].

Ïèòàííÿ, íà íàøó äóìêó, º äóæå âàæëè-
âèì â óìîâàõ ñó÷àñíîãî â³éñüêîâîãî êîí-
ôë³êòó, ó ÿêîìó çàâäÿêè â³éñüêîâîïîëî-
íåíèì îòðèìóþòüñÿ åêîíîì³÷í³ ïðèáóòêè, 
ïîë³òè÷í³ äèâ³äåíäè òà þðèäè÷í³ êîë³ç³¿.

Îòîæ ïðîáëåìà âèçíà÷åííÿ ñàìî¿ êàòå-
ãîð³¿ «ïîëîí» çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ òà 
ìàëîâèâ÷åíîþ ñüîãîäí³, íå âèîêðåìëåí³ 
åòèìîëîã³÷í³ òà àñîö³àòèâí³ ñêëàäîâ³ ö³º¿ 
êàòåãîð³¿, ùî ñòâîðþº ï³äñòàâè äëÿ ïðîâå-
äåííÿ ñàìîñò³éíîãî äîñë³äæåííÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Àíàë³ç â³éñüêîâèõ êîíôë³êò³â, ëîêàëü-
íèõ ³ ñâ³òîâèõ â³éí, ÿê³ â³äáóâàëèñÿ çà îñ-
òàííº ñòîë³òòÿ, äàº ìîæëèâ³ñòü âñòàíîâèòè, 
ùî òàêå ïèòàííÿ, ÿê ïîëîí, ç îäíîãî áîêó, 
çàâæäè º äóæå áîë³ñíèì äëÿ êîæíî¿ êðà¿-
íè-ó÷àñíèêà êîíôë³êòó, à ç ³íøîãî – îìèíà-
ºòüñÿ óâàãîþ äîñë³äíèê³â. [25; 30; 31].

Åòèìîëîã³ÿ âèçíà÷åííÿ «ïîëîí» ñâ³ä÷èòü 
ïðî òå, ùî êîð³ííÿ öüîãî ïîíÿòòÿ ïîõîäèòü 
â³ä ñòàðîñëîâ’ÿíñüêîãî «ïë íú». ßê öå íå 
ïàðàäîêñàëüíî, àëå ó «Ñëîâíèêó óêðà¿í-
ñüêî¿ ìîâè» Á.Ä. Ãð³í÷åíêà [22] âèçíà÷åííÿ 
òåðì³íà «ïîëîí» íå íàâåäåíî. Òðàêòóâàííÿ 
öüîãî ïîíÿòòÿ ìè çóñòð³÷àºìî ó «Ñëîâíè-
êó-äîâ³äíèêó» Â.Â. Æàéâîðîíîêà ÿê «â³ä-
ñóòí³ñòü ñâîáîäè, íåâîëÿ, â ÿêó ïîòðàïëÿº 
õòî-íåáóäü, çàõîïëåíèé ïðîòèâíèêîì ï³ä 
÷àñ âîºííèõ ä³é» [6].

Íàéá³ëüø ïîâíî, íà íàø ïîãëÿä, ïîíÿò-
òÿ «ïîëîí» ðîçêðèâàº «Ñëîâíèê óêðà¿íñüêî¿ 
ìîâè» ÿê:

Ïî-ïåðøå, â³äñóòí³ñòü ñâîáîäè, íåâîëÿ, 
â ÿêó ïîòðàïëÿº õòî-íåáóäü, çàõîïëåíèé 
ïðîòèâíèêîì ï³ä ÷àñ âîºííèõ ä³é; ïåðåáó-
âàííÿ â íåâîë³, ó ðàáñòâ³, íå íà âîë³: Ì³ñòî 
âçÿòî, öàð â ïîëîí³. Ùî çà ñëàâíà ïåðå-
ìîãà! [27]; Ó âèð³ â³éíè ì³æ óñÿêèìè ëþäü-
ìè æèâ ³ òåðñÿ Êðóï’ÿê, çàçíàâ òÿãàð â³éíè 
³ ãàíüáó ïîëîíó [26]; ² ñêàçàâ â³í [²ãîð]: –  
«Áðàòèå è äðóæèíî! Ëóöå æú áû ïîòÿòó 
áûòè, íåæå ïîëîíåíó áûòè, à âñÿäåìú, áðà-
òèå, íà ñâîè áðúçûÿ êîìîíè, äà ïîçðèìú 
ñèíåãî Äîíó!» [24].

Ïî-äðóãå, (ó ïåðåíîñíîìó ñåíñ³) çàëåæ-
í³ñòü â³ä êîãî-, ÷îãî-íåáóäü, ï³äïîðÿäêî-
âàí³ñòü êîìóñü, ÷îìóñü; ïåðåáóâàííÿ â òà-
êîìó ñòàí³: Ìèõàéëî é ñàì íå ïîì³òèâ, ÿê 
ïîòðàïèâ ó ïîëîí äî... ä³â÷èíè [7]; Ñèä³ëè 
ñîëäàòè â ïîëîí³ óÿâ… ² ï³ñíÿ â÷óâàëàñÿ ¿ì 
êîëèñêîâà… [29]; Î÷³ âæå ðîçïëþùèëèñü, 
àëå ìîçîê ùå áóâ ó ïîëîí³ òÿæêîãî ñíó [4].

Ïî-òðåòº, (çàñòàð³ëå ïîíÿòòÿ) ïîëîíåííÿ 
êîãîñü, ÷îãîñü; çàâîþâàííÿ êîãîñü, ÷îãîñü: 
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«… Çà ð³÷êîþ âîãí³ ãîðÿòü, Òàì òàòàðè ïî-
ëîí ä³ëÿòü» [3] àáî òå, ùî îòðèìàíî âíàñë³-
äîê ïåðåìîãè íàä âîðîãîì [23].

Îòîæ åòèìîëîã³÷íèìè ñêëàäîâèìè ïî-
íÿòòÿ «ïîëîí» º â³äñóòí³ñòü ñâîáîäè, çà-
ëåæí³ñòü â³ä êîãî-, ÷îãî-íåáóäü ³ çàâîþ-
âàííÿ êîãîñü, ÷îãîñü, à ñèíîí³ìàìè ñëîâà 
«ïîëîí» ìîæíà ââàæàòè ïîíÿòòÿ «íåâîëÿ» 
òà «ðàáñòâî».

Ëþäñòâî çàâæäè çâåðòàëîñü äî îáðàç-
íîñò³ ÿê äî ñïîâíåíèõ çíà÷åííÿ òà ñåíñó ïî-
ÿñíåíü. Áàãàòî îáðàç³â ³ ñëåíãîâèõ ôîðì íà-
ñò³ëüêè îðãàí³÷íî óâ³éøëè â ëåêñèêó, ùî âîíè 
âòðàòèëè ñâîþ ïåðâèííó çíà÷óù³ñòü. ßêùî 
ãîâîðèòè ïðî íàéá³ëüø çàãàëüíå òà ñï³ëüíå, 
ùî îá’ºäíóº âñ³ çàñîáè îáðàçíîãî âèðàæåí-
íÿ, òî òðåáà, íàñàìïåðåä, âêàçàòè íà ïåâíó 
ñóì³æí³ñòü, ìîæëèâî, íàâ³òü ïàðàëåëüí³ñòü 
³ñíóþ÷èõ ó ö³é ñóì³æíîñò³ ÿâèù ³ ïðåäìåò³â, 
çäàòíèõ óòâîðèòè òîé çâ’ÿçîê ì³æ ñîáîþ, 
ÿêèé íàçèâàºòüñÿ àñîö³àòèâí³ñòþ. Äî çàãàëü-
íèõ îçíàê íàéâàæëèâ³øèõ ñêëàäîâèõ îáðàç-
íî¿ ñòðóêòóðè âõîäèòü ïîð³âíÿííÿ, ùî òàêîæ 
ä³º çà çàêîíîì àñîö³àòèâíîñò³. Çàâäÿêè îä-
í³é îçíàö³ ïðåäìåòà â ç³ñòàâëåííÿõ ï³äñèëþ-
ºòüñÿ ³íøà. Îòæå, ïîð³âíÿííÿ – öå îáðàçíå 
âèðàæåííÿ, ïîáóäîâàíå íà ç³ñòàâëåíí³ ïðåä-
ìåò³â, ïîíÿòü, ñòàí³â, ÿê³ ìàþòü ïåâí³ ñï³ëüí³ 
îçíàêè, çàâäÿêè ÷îìó çàä³þþòüñÿ ìåõàí³çìè 
õóäîæíüîãî ñïðèéìàííÿ [11].

Ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ Ò.Ã. ²áàòóëë³í ðî-
áèòü ñïðîáó âèçíà÷åííÿ àñîö³àòèâíîãî 
ïîíÿòòÿ «ïîëîí» [9]. Îäíàê â³í íå ðîáèòü 
âèîêðåìëåííÿ àñîö³àòèâíèõ ñêëàäîâèõ ïî-
íÿòòÿ «ïîëîí». Âèçíà÷àþ÷è çàãàëüíîëþä-
ñüê³ ôàêòîðè ïîëîíó, â³í àñîö³þº éîãî ç ïî-
íÿòòÿì «ñòðàõ» [8].

Òîæ àñîö³àòèâí³ ñêëàäîâ³ ïîíÿòòÿ «ïîëîí» 
â óìîâàõ ñó÷àñíîãî â³éñüêîâîãî êîíôë³êòó 
íå äîñèòü âèâ÷åí³ òà ïîòðåáóþòü á³ëüø äå-
òàëüíîãî äîñë³äæåííÿ â óìîâàõ ïðîâåäåííÿ 
àíòèòåðîðèñòè÷íî¿ îïåðàö³¿.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âè-
êëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàí-
íÿ äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº â äîñë³äæåíí³ 
îñíîâíèõ åòèìîëîã³÷íèõ òà àñîö³àòèâíèõ 
ñêëàäîâèõ êàòåãîð³¿ «ïîëîí.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ïîïåðåäíº âèä³ëåííÿ ñôåð, ùî 
íàéá³ëüø ÷àñòî ïîâ’ÿçóþòü ³ç ïîëîíîì, íå-
âîëåþ, ðàáñòâîì íà ï³äñòàâ³ çâè÷íîãî ñëî-
âîâæèâàííÿ òà íàóêîâîãî îñìèñëåííÿ, äàº 
çìîãó ïîáà÷èòè ãîëîâíå – îñíîâîþ ïîëîíó 
º íàñèëüñòâî. Äî òîãî æ íàñèëüñòâî – öå 
çàñòîñóâàííÿ ñèëîâèõ ìåòîä³â àáî ïñèõî-
ëîã³÷íîãî òèñêó çà äîïîìîãîþ ïîãðîç, ñâ³-
äîìî ñïðÿìîâàíèõ íà ñëàáêèõ àáî òèõ, õòî 
íå ìîæå ÷èíèòè îï³ð. Òîáòî áóäü-ÿêå çàñòî-
ñóâàííÿ ñèëè ùîäî áåççàõèñíèõ [28].

Ï³ä ÷àñ ðîáîòè ç³ çâ³ëüíåíèìè â³éñüêî-
âîïîëîíåíèìè íàìè ô³êñóâàëèñÿ ÷îòèðè 

îñíîâí³ ôîðìè æîðñòîêîãî ïîâîäæåííÿ ç 
íèìè ï³ä ÷àñ ¿õ ïåðåáóâàííÿ â ïîëîí³:

Ô³çè÷íå íàñèëüñòâî – öå íàâìèñíå 
çàâäàííÿ ô³çè÷íèõ óøêîäæåíü â³éñüêîâî-
ïîëîíåíîìó, à òàêîæ ñâ³äîìå ïîçáàâëåííÿ 
éîãî ñâîáîäè, ¿æ³, îäÿãó òà ³íøèõ íîðìàëü-
íèõ óìîâ æèòòÿ, ÿê³ ìîæóòü ïðèçâåñòè äî 
ñìåðò³ ëþäèíè, âèêëèêàòè â íå¿ ïîðóøåííÿ 
ô³çè÷íîãî òà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ.

Ñåêñóàëüíå íàñèëüñòâî – öå ñåêñóàëüí³ 
ä³¿ ùîäî â³éñüêîâîïîëîíåíèõ.

Ïñèõîëîã³÷íå (åìîö³éíå) íàñèëüñòâî – 
öå ïåð³îäè÷íèé, òðèâàëèé àáî ïîñò³éíèé 
ïñèõ³÷íèé âïëèâ íà â³éñüêîâîïîëîíåíîãî, 
ñïðÿìîâàíèé íà íàâìèñíå ïðèíèæåííÿ éîãî 
÷åñò³ é ã³äíîñò³, ùî ñòàº ïðè÷èíîþ ñòðàõó, 
íåâïåâíåíîñò³ â ñîá³ òà ïðèçâîäèòü äî ôîð-
ìóâàííÿ ïàòîëîã³÷íèõ ðèñ õàðàêòåðó.

Çíåâàãà äî ïîòðåá â³éñüêîâîïîëîíåíîãî –  
öå â³äñóòí³ñòü åëåìåíòàðíî¿ òóðáîòè ïðî 
ëþäèíó, â³ä ÷îãî ïîðóøóºòüñÿ ¿¿ åìîö³éíèé 
ñòàí ³ ç’ÿâëÿºòüñÿ çàãðîçà çäîðîâ’þ àáî 
ðèçèê ïîìåðòè.

Ó çâ’ÿçêó ç âèùåñêàçàíèì õî÷åìî íàãà-
äàòè íàÿâí³ ó ñâ³òîâ³é íàóö³ êîíöåïö³¿ ïðè-
ðîäè íàñèëüñòâà, ÿê³ ìîæëèâî óìîâíî ðîç-
ä³ëèòè íà äâà íàïðÿìè – á³îëîã³çàòîðñüê³ òà 
ñîö³îëîã³çàòîðñüê³ [12].

ßêùî çâàæàòè íà á³îëîã³çàòîðñüêó ïðè-
ðîäó íàñèëüñòâà, òî ñõèëüí³ñòü òèõ ëþäåé, 
õòî áåðå â ïîëîí â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ïðî-
òèëåæíî¿ ñòîðîíè êîíôë³êòó, äî íàñèëüñòâà 
íàä ïîëîíåíèìè áóäå âèðàæàòèñÿ ó ñêëàä-
íîìó êîìïëåêñ³ ïðèòàìàííèõ öèì ëþäÿì 
³äåé, ïîãëÿä³â, ìîðàë³, ïñèõîëîã³÷íèõ ðèñ, 
ï³äñâ³äîìèõ ïîòÿã³â, à òàêîæ â÷èíê³â ³ ä³é. 
Àäæå ãåíåòè÷íèé êîìïîíåíò ïîçíà÷àºòüñÿ 
íà âñ³õ ñòîðîíàõ æèòòÿ é ä³ÿëüíîñò³ òèõ, õòî 
áðàòèìå â ïîëîí â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ïðî-
òèëåæíî¿ ñòîðîíè êîíôë³êòó, íà íàéá³ëüø 
ï³äíåñåíèõ ³ ãëèáèííèõ ¿õí³õ ÿêîñòÿõ.

Ïðèõèëüíèêè ñîö³îëîã³çàòîðñüêî¿ êîí-
öåïö³¿ äîâîäÿòü, ùî â ëþäèí³ íåìàº «ãåí³â 
íàñèëüñòâà» òà ÿâèùà, ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñîö³àëü-
íèì íàñèëüñòâîì, íå çàïðîãðàìîâàí³ ãåíå-
òè÷íî, òîáòî â ëþäåé íåìàº ïðàãíåíü äî 
íèõ, ÿê³ ïåðåäàþòüñÿ çà äîïîìîãîþ ãåííèõ 
ìåõàí³çì³â.

Ïðåäñòàâíèêè öüîãî íàïðÿìó ââàæàþòü, 
ùî íåêðèòè÷íå ñòàâëåííÿ äî á³îëîã³çàòîð-
ñüêî¿ êîíöåïö³¿ ìîæå ïðèçâåñòè äî àíòèíà-
óêîâèõ âèñíîâê³â: í³áèòî ãåíè îäí³º¿ ðàñè 
«çàñëóãîâóþòü» ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè, à 
ïðîòè ³íøî¿ ìîæóòü áóòè äîïóñòèì³ âñ³ ìå-
òîäè áîðîòüáè.

Àëå, ç ³íøîãî áîêó, ñîö³îëîã³çàòîðñüê³ 
êîíöåïö³¿ áóäóòü àáñîëþòèçóâàòè çíà÷åííÿ 
ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí ³ â³äïîâ³äíèõ ñîö³îëî-
ã³÷íèõ ìåòîä³â âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³ óòðè-
ìóâà÷à ïîëîíåíèõ. Çã³äíî ç ö³ºþ êîíöåï-
ö³ºþ, óòðèìóâà÷ ïîëîíåíèõ – öå ëþäèíà 
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ç ïîðóøåíîþ ñîö³àëüíîþ ïðîãðàìîþ, «àê-
òîð», ÿêèé ãðàº ðîëü «ëèõîä³ÿ» òà êåðóºòü-
ñÿ ó ñâî¿õ ä³ÿõ ñöåíàð³ºì, ùî ì³ñòèòü ñïî-
òâîðåí³ ìîðàëüí³ òà äóõîâí³ ö³ííîñò³, êîëè 
çàðàäè âò³ëåííÿ â æèòòÿ ñâîº¿ ìð³¿, éîìó 
íåîáõ³äíî ïðèíåñòè â æåðòâó æèòòÿ ³íøèõ 
ëþäåé [17].

Íà íàøó äóìêó, îáèäâ³ ðîçãëÿíóò³ êîí-
öåïö³¿ – á³îëîã³çàòîðñüêà òà ñîö³îëîã³çà- 
òîðñüêà – º äåùî îäíîáîêèìè: ïåðøà àáñî-
ëþòèçóº á³îëîã³÷íå íà÷àëî é ó êðàéí³õ ñâî¿õ 
âèñëîâëþâàííÿõ çâîäèòü ëþäñüêó îñîáè-
ñò³ñòü äî ð³âíÿ òâàðèíè – ñó÷àñíèé óòðèìó-
âà÷ ïîëîíåíèõ ïðîòèáîð÷î¿ ñòîðîíè ïîñòàº 
ïåðåä íàìè ÿê ãåíåòè÷íî çóìîâëåíèé êðîâî-
æåðíèé õèæàê; äðóãà êîíöåïö³ÿ ïåðåòâîðþº 
ëþäèíó íà àáñòðàêòíó ñîö³îëîã³÷íó ñõåìó, ³ 
óòðèìóâà÷ â³éñüêîâîïîëîíåíèõ âèñòóïàº òà-
êèì ñîá³ òåðì³íàòîðîì, ðîáîòîì-óáèâöåþ ç 
ïîðóøåíîþ ñîö³àëüíîþ ïðîãðàìîþ ïîâåä³í-
êè. Î÷åâèäíî, ùî ³ñòèíà º äåñü ïîñåðåäèí³, 
àëå âîíà íå º ìåõàí³÷íèì ïîºäíàííÿì öèõ 
ï³äõîä³â äî îñîáèñòîñò³.

Äî âèÿâ³â íàñèëüñòâà â óìîâàõ â³éñüêî-
âîãî ïîëîíó ìîæíà â³äíåñòè àãðåñ³þ òà 
æîðñòîê³ñòü. Îäíàê, ïîð³âíÿíî ç³ æîðñòîê³-
ñòþ, àãðåñèâí³ñòü, íà íàø ïîãëÿä, – á³ëüø 
øèðîêå òà çíà÷íîþ ì³ðîþ ìîðàëüíî-íåé-
òðàëüíå ïîíÿòòÿ, îñê³ëüêè äàëåêî íå çàâæ-
äè àãðåñèâí³ ä³¿ ìàþòü æîðñòîêèé õàðàêòåð. 
Âîäíî÷àñ áóäü-ÿêà æîðñòîê³ñòü º àãðåñèâ-
íîþ. Ìîæíà ñêàçàòè, ùî æîðñòîê³ñòü – îñî-
áëèâà ÿê³ñòü àãðåñèâíîñò³. ßêùî àãðåñ³ÿ òà 
àãðåñèâí³ñòü ìàþòü ïðèðîäíèé õàðàêòåð, 
òî æîðñòîê³ñòü – ÿâèùå ñîö³àëüíîãî ïîõî-
äæåííÿ, ïðèòàìàííå ëèøå ëþäèí³, ïðîäóêò 
ñàìå ëþäñüêèõ ïðîòèð³÷ ³ ïðèñòðàñòåé, çó-
ìîâëåíèõ âèõîâàííÿì òà óìîâàìè æèòòÿ. 
Âèíèêíóâøè íà á³îëîã³÷í³é îñíîâ³, àãðåñèâ-
í³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ â ÿê³ñíî ³íø³é ñôåð³ – ñî-
ö³àëüí³é [18].

Äåÿê³ ïñèõîëîãè ââàæàþòü, ùî àãðåñ³ÿ ÿê 
îñíîâíèé ³íñòèíêò çàâæäè ³ñíóâàëà òà áóäå 
³ñíóâàòè â ëþäñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³. Âîíè 
ïåðåäáà÷àþòü íåìèíó÷³ñòü çàñòîñóâàííÿ 
àãðåñèâíèõ ìåòîä³â ó ïðîöåñ³ ðåàë³çàö³¿ 
ïåâíèõ ö³ëåé [10].

Ó çàãàëüíîìó âèãëÿä³ àãðåñ³ÿ òà æîðñòî-
ê³ñòü ó ìåæàõ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ìîæóòü 
ðîçóì³òèñÿ ÿê äåìîíñòðàö³ÿ íåçàêîííè-
ìè çáðîéíèìè ôîðìóâàííÿìè òàê çâàíèõ  
ÄÍÐ/ËÍÐ ñâîº¿ ñèëè, çàãðîçà ¿¿ çàñòîñóâàí-
íÿ àáî âèêîðèñòàííÿ ñèëè ùîäî îêðåìîãî 
â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ Çáðîéíèõ ñèë àáî ³í-
øèõ â³éñüêîâèõ ôîðìóâàíü Óêðà¿íè, àáî çà-
õîïëåíîãî â³éñüêîâîãî ï³äðîçä³ëó çàãàëîì. 
Ö³ ÿâèùà ìîæóòü ìàòè ÿê ³íäèâ³äóàëüíèé, òàê 
³ êîëåêòèâíèé õàðàêòåð ³ çàâæäè ñïðÿìîâà-
í³ íà çàâäàííÿ ô³çè÷íî¿, ïñèõîëîã³÷íî¿, ìî-
ðàëüíî¿ ÷è ³íøî¿ øêîäè ïîëîíåíîìó [5; 14].  
Òîìó íàñèëüíèöüê³ ä³¿ (çîêðåìà, æîðñòîê³) 

çàâæäè ìàþòü âíóòð³øí³é ñåíñ, âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ òèìè, õòî óòðèìóº â³éñüêîâîïîëî-
íåíèõ çàðàäè ÿêî¿ñü âèãîäè, ðåàëüíîãî ÷è 
óÿâíîãî ìàòåð³àëüíîãî âèãðàøó.

Æîðñòîêà ïîâåä³íêà òèõ, õòî óòðèìóº 
ïîëîíåíèõ, äî ñàìèõ ïîëîíåíèõ â³éñüêî-
âîñëóæáîâö³â ìîæå áóòè âèçíà÷åíà ÿê íàâ-
ìèñíå é îñìèñëåíå çàïîä³ÿííÿ îñòàíí³ì 
ìóê ³ ñòðàæäàíü. ßêùî àãðåñèâí³ñòü – ðèñà 
îñîáèñòîñò³, à àãðåñ³ÿ – âèîÿâ ö³º¿ ðèñè, 
òî æîðñòîê³ñòü ìè ðîçãëÿäàºìî ÿê îñîáè-
ñò³ñíó îñîáëèâ³ñòü óòðèìóâà÷à ïîëîíåíèõ, 
ÿêà ðåàë³çóºòüñÿ â éîãî æîðñòîêèõ ä³ÿõ. 
Æîðñòîêèì ìîæíà íàçâàòè óòðèìóâà÷à â³é-
ñüêîâîïîëîíåíèõ, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
áåçæàëüí³ñòþ, íåëþäñüê³ñòþ, â³äñóòí³ñòþ 
ñï³âïåðåæèâàííÿ òà ñï³â÷óòòÿ é âîäíî÷àñ 
ñõèëüíîãî çä³éñíþâàòè æîðñòîê³ â÷èíêè. 
Îäíàê æîðñòîê³ñòü, íà íàøó äóìêó, ìîæíà 
â³äíåñòè äî ÷èñëà îñîáèñò³ñíèõ ðèñ ïðåä-
ñòàâíèê³â íåçàêîííèõ çáðîéíèõ ôîðìóâàíü 
ò³ëüêè â òîìó ðàç³, ÿêùî âîíà º ñòàá³ëüíîþ 
òà ôóíäàìåíòàëüíîþ äëÿ öüîãî â³éñüêîâîãî 
çëî÷èíöÿ, âíóòð³øíüî âëàñòèâîþ éîìó.

Íàñèëüñòâî íàä â³éñüêîâîïîëîíåíèìè 
ìîæå íàáóâàòè ôîðì, ùî ð³çíÿòüñÿ ì³æ ñî-
áîþ. Ó êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó òà ÷è 
³íøà ôîðìà íàñèëüñòâà áóäå ô³ãóðóâàòè ÿê 
äîì³íóþ÷à.

Ñëîâî «ïîëîí» çàâæäè àñîö³þºòüñÿ ç òà-
êèìè ïîíÿòòÿìè, ÿê «ñòðàõ» ³ «æàõ». Îáñòà-
âèíè ñòðàõó, ïðèãí³÷åíîñò³, íàïðóæåíîñò³ 
íàâìèñíî ñòâîðþþòüñÿ òèìè, õòî óòðèìóº 
ïîëîíåíèõ, òà ÿâëÿþòü ñîáîþ îá’ºêòèâ-
íî ñôîðìîâàíèé ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé 
ôàêòîð, ùî âïëèâàº íà âñ³õ áåç âèíÿòêó â³é-
ñüêîâîïîëîíåíèõ ³ çìóøóº ¿õ äî çä³éñíåííÿ 
ïåâíèõ ä³é àáî äî ïðèéíÿòòÿ óìîâ óòðèìàí-
íÿ â ïîëîí³.

Ãîëîâíå â óìîâàõ â³éñüêîâîãî ïîëîíó – íå 
ñàìå ïî ñîá³ íàñèëüñòâî íàä çàõîïëåíèìè 
â³éñüêîâîñëóæáîâöÿìè, à âèðîáëåíèé ïñè-
õîëîã³÷íèé åôåêò – çàëÿêóâàííÿ, ñòâîðåííÿ 
ìàñîâîãî ïñèõîçó â ñåðåäîâèù³ ïîëîíåíèõ. 
Çàãàëîì – öå ñîö³àëüíà ñèòóàö³ÿ, ùî òðèìàº 
âñ³õ ó ñòðàõó òà ïîñò³éí³é íàïðóç³.

Ó ô³çè÷íîìó ïëàí³ – öå ïîñò³éíà çàãðîçà 
æèòòþ òà çäîðîâ’þ [15].

Ó ñîö³àëüíîìó ïëàí³ – äåñòðóêö³ÿ óïðàâ-
ë³ííÿ â³éñüêîâèìè ï³äðîçä³ëàìè, îá’ºäíà-
íèìè ñèëàìè, ùî çä³éñíþþòü ñïåö³àëüí³ 
îïåðàö³¿ íà ñõîä³ Óêðà¿íè, çàãàëîì æèòòº-
çàáåçïå÷åííÿ êðà¿íè.

Ó ïñèõîëîã³÷íîìó ïëàí³ ðåçóëüòàò òàêî¿ 
ñèòóàö³¿ – âòðàòà âïåâíåíîñò³ â çàâòðàø-
íüîìó äí³, õàîòèçàö³ÿ ñâ³äîìîñò³, ³ððàö³î-
íàëüíèé ñòàí ïñèõ³êè, äåñòðóêö³ÿ çâè÷íî¿, 
íîðìàòèâíî¿ «ðåãóëÿòîðíî¿» ïîâåä³íêè. Ïî-
ëîí íàñàäæóº ó ñâ³äîìîñò³ â³éñüêîâîñëóæ-
áîâöÿ íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³, ñïðîâîêîâàíó 
â³äñóòí³ñòü ïî÷óòòÿ ïåðñïåêòèâè.
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Ïñèõîëîãè ââàæàþòü, ùî ëþäèíà ìîæå 
âïîðàòèñÿ ç áàãàòüìà òðóäíîùàìè, ÿêùî 
çíàº, çàðàäè ÷îãî âîíà öå ðîáèòü. À êîëè 
â ëþäèíè íåìàº ïåâíî¿ ïåðñïåêòèâè òà 
êîíêðåòíî¿ ìåòè, âîíà º áåçïîðàäíîþ ï³ä 
ïñèõîëîã³÷íèì òèñêîì [13]. Â³éñüêîâèé ïî-
ëîí – öå â³éíà íåðâ³â, ÿêà, çàãàëîì êàæó÷è, 
ôàêòè÷íî ðîçðàõîâàíà íà ïåðñïåêòèâó áà-
íàëüíî¿ íàæèâè çàâäÿêè çäîðîâ’þ ³íøèõ ³ íà 
ãëîáàëüí³ ìàñøòàáè ¿¿ çä³éñíåííÿ çà áóäü-
ÿêó ö³íó (íàâ³òü ö³íîþ ô³çè÷íîãî çíèùåííÿ 
ïåâíî¿ ÷àñòèíè â³éñüêîâîïîëîíåíèõ).

Âïëèâ â³éñüêîâîãî ïîëîíó âèêëèêàº íà-
áàãàòî á³ëüø³ ñòðàõè, í³æ ðåàëüíà çàãðî-
çà, äî òîãî æ î÷³êóâàííÿ íîâèõ çàõîïëåíü 
ïîëîíåíèõ ³ç ÷èñëà â³éñüêîâîñëóæáîâö³â 
çáðîéíèõ ôîðìóâàíü Óêðà¿íè â ðàéîíàõ 
ïðîâåäåííÿ àíòèòåðîðèñòè÷íî¿ îïåðàö³¿ 
ïîñèëþº ïñèõîëîã³÷í³ íàñë³äêè ñèòóàö³é, 
ÿê³ âæå ñòàëèñÿ. Ïñèõîåìîö³éíå âêëþ÷åííÿ 
ôîðìóº ôåíîìåí «ñï³âó÷àñò³» òà ïîäàëüøó 
³äåíòèô³êàö³þ ëþäåé, ÿê³ ïåðåáóâàþòü çà 
ñîòí³ é òèñÿ÷³ ê³ëîìåòð³â â³ä òàê çâàíèõ ÄÍÐ 
òà ËÍÐ. Ïîºäíàííÿ íåïåðåäáà÷óâàíîñò³ ñå-
ïàðàòèñòñüêèõ àòàê, ïî÷óòòÿ íåêîíòðîëüî-
âàíîñò³ óêðà¿íñüêèìè â³éñüêîâèìè âëàñíî¿ 
äîë³ òà ïîñò³éíî¿ âðàçëèâîñò³ äåñòàá³ë³çóº 
óêðà¿íñüêå ñóñï³ëüñòâî òà ñâ³òîâó ñï³ëüíîòó 
é ïðîâîêóº íà àñèìåòðè÷íó ðåàêö³þ.

Æåðòâàìè â³äïîâ³äíèõ ñèëîâèõ ä³é ìî-
æóòü ñòàòè íå ñò³ëüêè íåçàêîíí³ çáðîéí³ 
ôîðìóâàííÿ òàê çâàíèõ ÄÍÐ òà ËÍÐ, ñê³ëü-
êè ìèðí³ æèòåë³ Äîíåöüêî¿ òà Ëóãàíñüêî¿ 
îáëàñòåé. À öå, ç îäíîãî áîêó, ïðîâîêóº, ÿê 
ïðàâèëî, çðîñòàííÿ êñåíîôîá³¿ ñåðåä íà-
ñåëåííÿ öüîãî ðåã³îíó, à ç ³íøîãî – âèêëè-
êàº «ïî÷óòòÿ ¿õíüî¿ ìåíøîâàðòîñò³» ùîäî 
³íøèõ ìåøêàíö³â Óêðà¿íè é ðîçøèðþº â ¿õ-
í³õ ðÿäàõ ÷èñëî ïîòåíö³éíèõ ïðèõèëüíèê³â 
òà ó÷àñíèê³â àíòèêîíñòèòóö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Â³éñüêîâèé ïîëîí â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ³íøèõ 
çëî÷èí³â (íàïðèêëàä, çàõîïëåííÿ çàðó÷íè-
ê³â òåðîðèñòàìè) òèì, ùî ñòðàõ ñàì ïî ñîá³ 
íå ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îñíîâíà ìåòà ä³ÿëü-
íîñò³ óòðèìóâà÷³â ïîëîíåíèõ. Çàõîïëåííÿ 
óêðà¿íñüêèõ â³éñüêîâèõ çä³éñíþºòüñÿ íèìè 
íå çàðàäè ôîðìóâàííÿ ñàìîãî ñòðàõó, à 
ñëóæèòü ëèøå ñâîºð³äíèì îá’ºêòèâíèì âà-
æåëåì ö³ëåñïðÿìîâàíîãî âïëèâó íà óêðà¿í-
ñüêå ñóñï³ëüñòâî òà ñâ³òîâå ñï³âòîâàðèñòâî 
ç ìåòîþ «âñòàíîâëåííÿ ðóñüêîãî ìèðó», 
ùî íåìîæëèâî çðîáèòè áåç ñòâîðåííÿ îá-
ñòàíîâêè ñòðàõó. Ñòâîðåííÿ îáñòàíîâêè 
ñòðàõó º âèðàæåííÿì ïî÷àòêîâîãî åòàïó 
â³éñüêîâîãî ïîëîíó, âèÿâîì éîãî ñóò³, à íå 
éîãî ê³íöåâîþ ìåòîþ. Ñó÷àñíèé â³éñüêîâèé 
ïîëîí – öå, ïåðø çà âñå, àêò íàñèëüñòâà!

Óçàãàë³, ñó÷àñíèé â³éñüêîâèé ïîëîí â 
óìîâàõ ëîêàëüíîãî çáðîéíîãî êîíôë³êòó 
ìîæíà óÿâèòè ÿê îñîáëèâèé âèä ïðîòèïðàâ-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ãîëîâíîþ îá’ºêòíîþ ìåòîþ 

ÿêîãî º äîñÿãíåííÿ ÷åðåç çàëÿêóâàííÿ ³í-
øèõ ëþäåé îñîáèñòîãî çáàãà÷åííÿ (ìàòåð³-
àëüíîãî, ïîë³òè÷íîãî òîùî). Íàÿâí³ñòü òàêî¿ 
ìåòè íå ñêàñîâóº áåçë³÷³ ð³çíèõ ñóá’ºêòèâ-
íèõ ö³ëåé, ÿêèìè êåðóþòüñÿ îêðåì³ âàòàæ-
êè íåçàêîííèõ çáðîéíèõ ôîðìóâàíü. Îäíàê 
ñàìå ÷óæèé ñòðàõ ÿê çíàðÿääÿ äîñÿãíåííÿ 
ìåòè ïðèâîäèòü ó ðóõ ¿õí³ ä³¿ òà íàäàº ñåíñó 
³ñíóâàííþ öüîãî ãàíåáíîãî ÿâèùà.

Äëÿ äîñÿãíåííÿ òàêî¿ ìåòè, òîáòî äëÿ ìà-
ñîâîãî ïîøèðåííÿ ñòðàõó ñåðåä â³éñüêîâîïî-
ëîíåíèõ, ïðåäñòàâíèêè íåçàêîííèõ çáðîéíèõ 
ôîðìóâàíü çä³éñíþþòü íàéð³çíîìàí³òí³ø³ ä³¿: 
áðÿçêàþòü çáðîºþ, ïðèâîäÿòü ¿¿ â áîéîâèé 
ñòàí, ðîáëÿòü ïîñòð³ëè, âåäóòü ïîëîíåíèõ íà 
ðîçñòð³ë, êàòóþòü ïîëîíåíèõ òîùî.

Ìåòîäè çä³éñíåííÿ çàëÿêóâàííÿ òà ï³ä-
êîðåííÿ âîë³ ïîëîíåíèõ º äóæå ð³çíîìàí³ò-
íèìè òà çàëåæàòü, ïåðø çà âñå, â³ä òîãî, 
ç ÿêèì ñàìå âèäîì íåçàêîííîãî çáðîéíîãî 
ôîðìóâàííÿ äîâîäèòüñÿ ñòèêàòèñÿ çàõî-
ïëåíîìó â ïîëîí óêðà¿íñüêîìó â³éñüêîâîñ-
ëóæáîâöþ òà ÿêà â³éñüêîâà ñïåö³àëüí³ñòü º 
â íüîãî (ñàïåð, ñíàéïåð, âîä³é òîùî). Ñó-
êóïí³ñòü ìåòîä³â âïëèâó ïðåäñòàâíèê³â íå-
çàêîííèõ çáðîéíèõ ôîðìóâàíü íà â³éñüêî-
âîïîëîíåíèõ ìîæíà êëàñèô³êóâàòè òàê:

– çà âèäàìè âïëèâó: à) ïàðàë³çàö³ÿ ä³ÿëü-
íîñò³ àáî çì³íà ñïðÿìîâàíîñò³ ä³ÿëüíîñò³,  
á) çíèùåííÿ (âáèâñòâî) çàõîïëåíèõ ó ïîëîí;

– çà ñïîñîáàìè âïëèâó: à) çàëÿêóâàííÿ, 
á) òèñê, â) ïðîâîêóâàííÿ äî ä³¿ àáî áåçä³-
ÿëüíîñò³.

Ïðîòå ê³íöåâà ìåòà âñ³õ öèõ ìåòîä³â – 
ïðèìóñ (â÷èíåííÿ ïîòð³áíèõ íåçàêîííèì 
çáðîéíèì ôîðìóâàííÿì ÄÍÐ/ËÍÐ ä³é äëÿ 
îòðèìàííÿ â³ä óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà  
(à â äåÿêèõ âèïàäêàõ – ³ ñâ³òîâîãî ñï³âòî-
âàðèñòâà) ïîë³òè÷íèõ àáî ìàòåð³àëüíèõ  
áîíóñ³â) [19].

Îòæå, ñóêóïí³ñòü ìåòîä³â âïëèâó ïðåä-
ñòàâíèê³â íåçàêîííèõ çáðîéíèõ ôîðìóâàíü 
íà â³éñüêîâîïîëîíåíèõ ìîæíà êëàñèô³êó-
âàòè çà âèäàìè âïëèâó (ïàðàë³çàö³ÿ ä³ÿëü-
íîñò³ àáî çì³íà ñïðÿìîâàíîñò³ ä³ÿëüíîñò³, 
çíèùåííÿ (âáèâñòâî) çàõîïëåíèõ ó ïîëîí) 
òà çà ñïîñîáàìè âïëèâó (çàëÿêóâàííÿ, òèñê, 
ïðîâîêóâàííÿ äî ä³¿ àáî áåçä³ÿëüíîñò³).

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ.
1. Â³éñüêîâèé ïîëîí – öå, ïåðø çà âñå, 

àêò íàñèëüñòâà, âèÿâîì ñóò³ ÿêîãî º ñòâî-
ðåííÿ îáñòàíîâêè ñòðàõó.

2. Ñó÷àñíèé â³éñüêîâèé ïîëîí â óìîâàõ 
ëîêàëüíîãî çáðîéíîãî êîíôë³êòó ìîæíà 
óÿâèòè ÿê îñîáëèâèé âèä ïðîòèïðàâíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, ãîëîâíîþ îá’ºêòíîþ ìåòîþ ÿêîãî 
º äîñÿãíåííÿ ïåâíèõ ö³ëåé (ìàòåð³àëüíîãî 
çáàãà÷åííÿ, ïîë³òè÷íîãî òèñêó òà ³íøå) ÷å-
ðåç çàëÿêóâàííÿ áðàíö³â.

3. Àñîö³àòèâíèìè ñêëàäîâèìè ïîíÿòòÿ 
«ïîëîí» â óìîâàõ ñó÷àñíîãî â³éñüêîâîãî 
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êîíôë³êòó º íàñèëüñòâî (ô³çè÷íå, ñåêñó-
àëüíå, ïñèõîëîã³÷íå), çàëÿêóâàííÿ òà ïñè-
õîëîã³÷í³ âïëèâè ïðåäñòàâíèê³â íåçàêîííèõ 
çáðîéíèõ ôîðìóâàíü íà â³éñüêîâîïîëîíå-
íèõ, ÿê³ ìîæíà êëàñèô³êóâàòè çà âèäàìè 
(ïàðàë³çàö³ÿ ä³ÿëüíîñò³ àáî çì³íà ñïðÿìî-
âàíîñò³ ä³ÿëüíîñò³, çíèùåííÿ (âáèâñòâî) 
çàõîïëåíèõ ó ïîëîí) òà çà ñïîñîáàìè âïëè-
âó (çàëÿêóâàííÿ, òèñê, ïðîâîêóâàííÿ äî ä³¿ 
àáî áåçä³ÿëüíîñò³).


