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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îñîáëèâîñ-
ò³ îñîáèñò³ñíèõ äåôîðìàö³é àêòèâíî 
äîñë³äæóâàëèñü áàãàòüìà ïðåäñòàâíèêàìè 
ÿê â³ò÷èçíÿíî¿, òàê ³ çàðóá³æíî¿ íàóêè, áóëè 
ïðåäìåòîì àíàë³çó ïñèõîëîã³â ³ ïðåäñòàâ-
íèê³â ñóì³æíèõ ãàëóçåé. Öå çóìîâëåíî ¿õ 
âàæëèâ³ñòþ òà çíà÷óùèì âïëèâîì íà âñ³ 
ñôåðè æèòòÿ ëþäèíè, ùî ñòðàæäàº â³ä 
ïîÿâè îñîáèñò³ñíèõ äåôîðìàö³é, óñï³ø-
í³ñòü ¿¿ íàâ÷àëüíî¿ òà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ñàìîðåàë³çîâàí³ñòü ó ñóñï³ëüíîìó é 
îñîáèñòîìó æèòò³ òîùî. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ñó÷àñíå ñóñï³ëüñòâî ïåðåáóâàº ó ôàç³ 
ðåôîðìàö³¿ ³ ñòàíîâëåííÿ, ùî çóìîâëþº 
ïîÿâó ð³çíîìàí³òíèõ êðèçîâèõ ÿâèù, ñåðåä 
ÿêèõ îñîáëèâå ì³ñöå ïîñ³äàº ñîö³àëüíî-ïî-
ë³òè÷íà êðèçà, ùî ìàº îñîáëèâî çíà÷íèé 
âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ é ðîçâèòîê îñîáè-
ñòîñò³, çîêðåìà íà ñòóäåíòñüêó ìîëîäü. 
Íåñòàá³ëüíà ñèòóàö³ÿ, ùî ñêëàëàñÿ ñüî-
ãîäí³ â äåðæàâ³, ïîðîäæóº â îñîáèñòîñò³ 
âíóòð³øíº íàïðóæåííÿ, çìóøóº ¿¿ â³ä÷óâà-
òè íåâïåâíåí³ñòü ó çàâòðàøíüîìó äí³, ùî 
ìîæå ïðèçâîäèòè äî ïîÿâè îñîáèñò³ñíèõ 
äåôîðìàö³é. ßêùî îñîáèñò³ñòü äîðîñëî¿ 
ëþäèíè º ñôîðìîâàíîþ òà çàçâè÷àé õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ñò³éê³ñòþ, òî îñîáèñò³ñòü 
ìîëîäî¿ ëþäèíè çíà÷íîþ ì³ðîþ ï³äâëàäíà 

íåãàòèâíèì âïëèâàì ³ ï³ääàºòüñÿ ðåêîí-
ñòðóêö³¿.

Ïðîáëåìà îñîáèñò³ñíèõ äåôîðìà-
ö³é âèâ÷àëàñü Ì.Ì. Ãåðàñèìåíêî [1], 
Ë.Â. Ïîìèòê³íîþ [3] òà ³íøèìè. Íàéá³ëüøèé 
âíåñîê ó ðîçêðèòòÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñíîâ ³ 
äåòåðì³íàíò îñîáèñò³ñíèõ äåôîðìàö³é çðî-
áèëè Ë.Ñ. Êîìàøêî [2] òà Ë.Â. Õèòðîø [4]. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Îäíàê, íå-
çâàæàþ÷è íà íàÿâí³ ðîçðîáêè, íåäîñòàò-
íüî äîñë³äæåíèì çàëèøàºòüñÿ âïëèâ 
íåñòàá³ëüíèõ ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèõ óìîâ 
íà ôîðìóâàííÿ ìîëîäî¿ ëþäèíè, ÷îìó ³ 
ïðèñâÿ÷åíå íàøå äîñë³äæåííÿ, ìåòîþ ÿêî-
ãî º âèÿâëåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ äåòåðì³íàíò 
îñîáèñò³ñíèõ äåôîðìàö³é ìîëîä³ â óìîâàõ 
ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íî¿ íåñòàá³ëüíîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Îñîáèñò³ñíà äåôîðìàö³ÿ º 
ñêëàäíèì ïñèõîëîã³÷íèì ôåíîìåíîì, ÿêèé 
íàòåïåð íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèé ó íàóö³. 
Óòâîðåííÿ îñîáèñò³ñíèõ äåôîðìàö³é âàð-
òî ðîçãëÿäàòè â ò³ñíîìó âçàºìîçâ’ÿçêó ç 
òàêèìè ÿâèùàìè, ÿê äèñãàðìîí³çàö³ÿ îñî-
áèñòîñò³, ïðîôåñ³éíà äåôîðìàö³ÿ, íåâðî-
òèçàö³ÿ, ïîðóøåííÿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³. 
Àíàë³ç ö³º¿ ïðîáëåìè âàðòî çä³éñíþâàòè ç 
óðàõóâàííÿì òèõ óìîâ, ùî ñïðèÿþòü ãàð-
ìîí³éíîìó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Îñîáëè-
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âî âàæëèâèìè ôàêòîðîì, çäàòíèì ïðèçâå-
ñòè äî îñîáèñò³ñíî¿ äåôîðìàö³¿ ìîëîä³, º 
ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íå ñòàíîâèùå, ùî ñêëà-
ëîñü ñüîãîäí³ â êðà¿í³. Çîêðåìà, íåñòà-
á³ëüíà ñèòóàö³ÿ º ò³ºþ ïåðåäóìîâîþ, ùî 
íåãàòèâíî âïëèâàº íà ìîëîäó ëþäèíó ³ 
ïðèçâîäèòü äî ¿¿ äèñãàðìîí³çàö³¿.

Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ åêñïåðèìåíòàëüíîãî 
äîñë³äæåííÿ ìè âèêîðèñòàëè íèçêó ìåòî-
äèê, ÿê³ äàëè çìîãó âèçíà÷èòè âçàºìîçâ’ÿçîê 
ïîÿâè â ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ îñîáèñò³ñíèõ 
äåôîðìàö³é ³ç æèòòÿì â óìîâàõ ñîö³àëü-
íî-ïîë³òè÷íî¿ êðèçè. Âèêîðèñòîâóâàëàñü 
ìåòîäèêà «Îö³íþâàííÿ íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî 
íàïðóæåííÿ» (Ò.À. Íåì÷èí), ùî äàëà ìîæëè-
â³ñòü âèÿâèòè, íàñê³ëüêè ãàðìîí³éíî îñîáè-
ñò³ñòü ïî÷óâàºòüñÿ â óìîâàõ êðèçè, ùî äîïî-
ìîãëî âèä³ëèòè ãðóïó ðåñïîíäåíò³â, ñõèëüíèõ 
äî ôîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñíèõ äåôîðìàö³é, 
³ ãðóïó ëþäåé ³ç ãàðìîí³éíèì îñîáèñò³ñ-
íèì ðîçâèòêîì. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ö³ëüîâî¿ 
ãðóïè, à ñàìå îñ³á, îñîáèñò³ñí³ çì³íè ÿêèõ 
ïîâ’ÿçàí³ ç íîâèìè ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèìè 
óìîâàìè, âèêîðèñòàíà Ì³ññ³ñ³ïñüêà øêàëà 
äëÿ îö³íþâàííÿ ïîñòòðàâìàòè÷íèõ ðåàêö³é 
â àäàïòàö³¿ Í.Â. Òàðàáðèíî¿ (ÌS, Mississippi 
Scale, Keane et al.). Ï³ä ÷àñ çàñòîñóâàííÿ 
ö³º¿ ìåòîäèêè äîäàòêîâî ïðîâîäèëàñü áåñ³-
äà, ùî äàëî çìîãó â³ää³ëèòè ðåñïîíäåíò³â, 
ÿê³ ñïðèéìàþòü ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íó êðèçó 
ÿê ñòðåñîâó ³ ïñèõîòðàâìóâàëüíó ñèòóàö³þ, 
â³ä ³íøèõ. Íà îñíîâ³ öüîãî âèá³ðêà ïîä³ëå-
íà íà äâ³ ãðóïè, ïåðøà ç ÿêèõ ñêëàäàëàñü 
³ç îñ³á, äëÿ ÿêèõ ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íà êðèçà 
íå º çíà÷óùèì ÷èííèêîì, ùî çäàòåí ïðèçâå-
ñòè äî îñîáèñò³ñíèõ çì³í, à äðóãà – ç îñ³á, 
ÿê³ ñïðèéìàþòü çì³íó ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íîãî 
ñòàíîâèùà ÿê çíà÷óùèé ôàêòîð, ùî ïðèçâî-
äèòü äî ïîÿâè îñîáèñò³ñíèõ äåôîðìàö³é. 
Íàäàë³ â³äáóâàëîñü ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â 
öèõ ãðóï ç ìåòîþ âèä³ëåííÿ ñïåöèô³÷íèõ 
çðóøåíü ó ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³ ïðåäñòàâ-
íèê³â äðóãî¿ ï³äãðóïè â³äïîâ³äíî äî ö³ëåé 
äîñë³äæåííÿ. 

Ðåçóëüòàòè ìåòîäèêè «Îö³íþâàííÿ íåð-
âîâî-ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ» (Ò.À. Íåì-
÷èí) ïîäàíî â òàáëèö³ 1.

Òàáëèöÿ 1
Âèÿâëåííÿ ñõèëüíîñò³ 

äî ïîÿâè îñîáèñò³ñíèõ äåôîðìàö³é 
çà ìåòîäèêîþ «Îö³íþâàííÿ íåðâîâî-
ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ» (Ò.À. Íåì÷èí)

Ð³âí³ 
Ðåñïîí- 
äåíòè

Ñëàáêå 
íàïðó-
æåííÿ

²íòåíñèâ-
íå íàïðó-

æåííÿ

Åêñòåí-
ñèâíå íà-
ïðóæåííÿ

Óñ³ 
ðåñïîíäåíòè 51,7 37,8 10,5

õëîïö³ 40,4 46 13,7

ä³â÷àòà 62,7 30,5 6,8

Óçàãàëüíþþ÷è îòðèìàí³ äàí³, ïîì³òèëè, 
ùî á³ëüøîñò³ ðåñïîíäåíò³â (51,7%) ïðèòà-
ìàííå ñëàáêî âèðàæåíå íåðâîâî-ïñèõ³÷íå 
íàïðóæåííÿ, ùî âèíèêàº ÷åðåç ñîö³àëü-
íî-ïîë³òè÷íó íåñòàá³ëüí³ñòü. Âîíè çáåð³ãà-
þòü àêòèâíó æèòòºâó ïîçèö³þ, íå â³ä÷óâàþòü 
çíà÷íîãî ñòðàõó é äèñêîìôîðòó, óÿâëÿþ÷è 
ñâîº ìàéáóòíº, î÷³êóþòü ïîë³ïøåííÿ ñîö³-
àëüíî-ïîë³òè÷íîãî ñòàíîâèùà. Òàê³ îïòàí-
òè íå ñõèëüí³ äî ïîÿâè îñîáèñò³ñíèõ äå-
ôîðìàö³é, îñê³ëüêè ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèé 
óñòð³é íå º äëÿ íèõ òèì ôàêòîðîì, ùî çäà-
òåí ïîðóøèòè ¿õíþ åìîö³éíó ñòàá³ëüí³ñòü ³ 
âèêëèêàòè õâèëþâàííÿ ùîäî ìàéáóòíüîãî.

Ó 37,8% îïòàíò³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³í-
òåíñèâíå íåðâîâî-ïñèõ³÷íå íàïðóæåííÿ, 
äæåðåëîì ÿêîãî º ³ñíóâàííÿ â óìîâàõ ñî-
ö³àëüíî-ïîë³òè÷íî¿ êðèçè. Òàê³ ðåñïîíäåíòè 
â³ä÷óâàþòü íåâïåâíåí³ñòü ó çàâòðàøíüîìó 
äí³, îö³íþþòü ìàéáóòíº ïðàöåâëàøòóâàí-
íÿ ÿê çíà÷óùó ïðîáëåìó ÷åðåç çðîñòàííÿ 
ð³âíÿ áåçðîá³òòÿ, òåíäåíö³þ äî ñêîðî÷åíü 
øòàòó, ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íà ô³ðìàõ ³ ï³ä-
ïðèºìñòâàõ, ñêëàäí³ñòü ïîøóêó ðîáîòè, ùî 
â³äïîâ³äàëà á ôàõó, òîùî. Òàê³ ðåñïîíäåíòè 
ïåðåáóâàþòü ó ãðóï³ ðèçèêó ùîäî ïîÿâè îñî-
áèñò³ñíèõ äåôîðìàö³é, îñê³ëüêè â³ä÷óâàþòü 
íåñòàá³ëüí³ñòü ñâîãî ñòàíîâèùà, íå áà÷àòü 
ïîçèòèâíèõ ïåðñïåêòèâ äëÿ ðîçâèòêó é ñà-
ìîðåàë³çàö³¿ â ìàéáóòíüîìó.

Åêñòåíñèâíå íàïðóæåííÿ ïðèòàìàííå 
19,5% îïèòóâàíèõ, ÿê³ ñïðèéìàþòü æèò-
òÿ â óìîâàõ ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íî¿ êðèçè 
ÿê äîâãîòðèâàëó ïñèõîòðàâìóâàëüíó ñèòóà-
ö³þ, ùî ïðîâîêóº ïîÿâó ð³çíîìàí³òíèõ íåãà-
òèâíèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â, ìîæå ïðèçâîäèòè 
äî âèíèêíåííÿ äåïðåñ³¿, çíèæåííÿ àêòèâ-
íîñò³ îñîáèñòîñò³ é ìîòèâàö³¿ äî îòðèìàííÿ 
âèùî¿ îñâ³òè, îñê³ëüêè ³íäèâ³ä ïåðåêîíàíèé 
ó òîìó, ùî âñå îäíî íå çìîæå çíàéòè ðî-
áîòó çà ôàõîì. Â³äïîâ³äíî, ñàìå öÿ êàòåãî-
ð³ÿ ðåñïîíäåíò³â íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ ñõèëü-
íà äî ðîçâèòêó îñîáèñò³ñíèõ äåôîðìàö³é, 
îñê³ëüêè âîíè ïåðåáóâàþòü ó ïðèãí³÷åíîìó 
ñòàí³, íå çäàòí³ îòðèìóâàòè çàäîâîëåííÿ 
â³ä æèòòÿ, íå ìàþòü ðåñóðñ³â, íåîáõ³äíèõ 
äëÿ àäàïòàö³¿ äî íàÿâíèõ ñîö³àëüíî-åêîíî-
ì³÷íèõ óìîâ. 

Ï³ä ÷àñ ïîäàëüøîãî àíàë³çó îòðèìàíèõ 
ïîêàçíèê³â ïîð³âíþâàëèñÿ äàí³ þíàê³â ³ ä³-
â÷àò ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ ãåíäåðíèõ â³äì³í-
íîñòåé. Äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé ï³äòâåð-
äæóº êðèòåð³é 2 – Ï³ðñîíà, êîåô³ö³ºíò ÿêîãî 
ñòàíîâèâ 10,98, òîáòî ïåðåâèùóº êðèòè÷íå 
çíà÷åííÿ ( 2  = 5,99), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óù³ ãåíäåðí³ â³äì³ííîñò³.

Ïîêàçíèêè, ùî âêàçóþòü íà ñëàáêå íåð-
âîâî-ïñèõ³÷íå íàïðóæåííÿ, ñïîñòåð³ãàþòü-
ñÿ ó 40,4% õëîïö³â ³ 62,7% ä³â÷àò. Ïîêàç-
íèê ä³â÷àò á³ëüøèé, ùî âêàçóº íà ¿õ ìåíøó 
âêëþ÷åí³ñòü ó ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íå ñòàíî-
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âèùå ñîö³óìó çàãàëîì, îñê³ëüêè, çã³äíî ç 
óñòàëåíèìè ãåíäåðíèìè ñòåðåîòèïàìè, 
ó ñâ³äîìîñò³ æ³íîê çáåð³ãàºòüñÿ îð³ºíòàö³ÿ 
íà ïîáóäîâó ñ³ì’¿, òîä³ ÿê ó ÷îëîâ³ê³â ïå-
ðåâàæàº ñïðÿìîâàí³ñòü íà ñàìîðåàë³çàö³þ 
â ïðîôåñ³éíîìó æèòò³, ùî çìóøóº ¿õ á³ëü-
øîþ ì³ðîþ ïåðåéìàòèñÿ ïîøóêîì ðîáîòè 
é íåîáõ³äí³ñòþ çàáåçïå÷óâàòè ìàéáóòíþ 
ñ³ì’þ. Öå ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî þíàêè 
äåìîíñòðóþòü á³ëüøèé ³íòåðåñ äî çì³í ñî-
ö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî óñòðîþ òà á³ëüø ãî-
ñòðî ðåàãóþòü íà ³ñíóâàííÿ â óìîâàõ êðèçè.

²íòåíñèâíå íàïðóæåííÿ ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ â 46% õëîïö³â ³ 30,5% ä³â÷àò. Ïîêàç-
íèê õëîïö³â äåùî âèùèé, ùî ï³äòâåðäæóº 
âèÿâëåíó òåíäåíö³þ. Âîíè á³ëüø êðèòè÷íî 
îö³íþþòü ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íó ñèòóàö³þ, 
á³ëüøîþ ì³ðîþ óñâ³äîìëþþòü íàñë³äêè 
åêîíîì³÷íî¿ êðèçè äëÿ ñóñï³ëüñòâà çàãàëîì 
³ äëÿ íèõ îñîáèñòî, çäàòí³ êðàùå ïðîãíîçó-
âàòè çì³íó ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ñòàíî-
âèùà â ìàéáóòíüîìó.

Åêñòåíñèâíå íàïðóæåííÿ ïðèòàìàííå 
13,7% õëîïö³â ³ 6,8% ä³â÷àò. Ïîêàçíèê õëîï-
ö³â òàêîæ ïåðåâàæàº, ùî âêàçóº íà òå, ùî 
âîíè â³ä÷óâàþòü á³ëüøèé íåñïîê³é, îö³íþþ-
÷è ñâî¿ ìîæëèâîñò³ äëÿ ðîçâèòêó òà ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ â ïðîôåñ³éí³é ñôåð³, â³ä÷óâàþòü 
õâèëþâàííÿ, äóìàþ÷è ïðî ìàéáóòíº, é îö³-
íþþ÷è ñâî¿ ïåðñïåêòèâè â ïëàí³ ô³íàíñîâî-
ãî çàáåçïå÷åííÿ.

Íàñòóïíîþ ìåòîäèêîþ, ùî âèêîðèñòî-
âóâàëàñü ó äîñë³äæåíí³, áóëà Ì³ññ³ñ³ïñüêà 
øêàëà äëÿ îö³íþâàííÿ ïîñòòðàâìàòè÷íèõ 
ðåàêö³é (àäàïòàö³ÿ Í.Â. Òàðàáðèíî¿) (ÌS, 
Mississippi Scale, Keane et al.), óçàãàëüíåí³ 
ðåçóëüòàòè çà ÿêîþ ïîäàíî â òàáëèö³ 2.

Òàáëèöÿ 2
Âèÿâëåííÿ ñõèëüíîñò³ äî ïîÿâè 

îñîáèñò³ñíèõ äåôîðìàö³é çà øêàëîþ 
äëÿ îö³íþâàííÿ ïîñòòðàâìàòè÷íèõ 

ðåàêö³é (àäàïòàö³ÿ Í.Â. Òàðàáðèíî¿) 
(%)

Ð³âí³ 
Øêàëè Âèñîêèé Ñåðåäí³é Íèçüêèé

Âòîðãíåííÿ 20,5 62,8 16,7

Óíèêíåííÿ 6,3 46,3 47,4

Ô³ç³îëîã³÷íà 
çáóäëèâ³ñòü 9,5 50,3 40,2

Ïî÷óòòÿ 
ïðîâèíè 4,7 38 57,3

Ñó¿öèäàëüí³ñòü 0,4 14,3 85,3

Çà øêàëîþ «Âòîðãíåííÿ» âèñîêèé ð³-
âåíü ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 20,5% îïòàíò³â, ÿê³ 
ñïðèéìàþòü ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íó êðèçó 
ÿê çíà÷óùó ïîä³þ, ùî âïëèíóëà íà ¿õíº æèò-
òÿ. Âîíè ïîâ’ÿçóþòü ³ç êðèçîâèìè óìîâàìè 

íåñòàá³ëüí³ñòü ô³íàíñîâîãî ñòàíîâèùà ñâî¿õ 
áàòüê³â, íå âïåâíåí³ â òîìó, ùî ï³ñëÿ çàê³í-
÷åííÿ âèøó çìîæóòü çíàéòè ðîáîòó, áîÿòüñÿ 
ñòàòè ô³íàíñîâî íåñïðîìîæíèìè, äîïóñêà-
þòü, ùî ¿ì äîâåäåòüñÿ íåâèçíà÷åíó ê³ëüê³ñòü 
÷àñó æèòè çà ðàõóíîê áàòüê³â, ùî ¿õ ïðèãí³-
÷óº, ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ ñàìîîö³íêè òà 
ïðîâîêóº ïîÿâó îñîáèñò³ñíèõ äåôîðìàö³é. 

Ñåðåäí³é ð³âåíü çà ö³ºþ øêàëîþ ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ â 62,8% îñ³á, ÿê³ â³ä÷óâàþòü íà ñîá³ 
âïëèâ ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íî¿ êðèçè, îäíàê 
â³í íå íàáóâàº îñîáëèâî¿ âèðàæåíîñò³ é 
íå çì³íþº çíà÷íîþ ì³ðîþ ñòèëü æèòòÿ ðåñ-
ïîíäåíòà. Òàê³ îïòàíòè â³ä÷óâàþòü íåñïîê³é 
³ íåâïåâíåí³ñòü ó çàâòðàøíüîìó äí³, îäíàê 
ðîçðàõîâóþòü íà ï³äòðèìêó áàòüê³â ÷è çá³ã 
îáñòàâèí, ùî äàñòü ¿ì ìîæëèâ³ñòü ñòâîðèòè 
äëÿ ñåáå ã³äí³ ìàòåð³àëüí³ óìîâè.

Íèçüêèé ð³âåíü ïðèòàìàííèé 16,7% îï-
òàíò³â, íà æèòòÿ ÿêèõ ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷-
íà êðèçà ïðàêòè÷íî íå âïëèíóëà. Âîíè ç 
îïòèì³çìîì äèâëÿòüñÿ â ìàéáóòíº, â³ðÿòü 
ó òå, ùî çìîæóòü çíàéòè ðîáîòó, ÿêà áóäå 
äëÿ íèõ ö³êàâîþ é äàñòü çìîãó ï³äòðèìóâà-
òè çâè÷íèé ñïîñ³á æèòòÿ.

Çà øêàëîþ «Óíèêíåííÿ» âèñîêèé ð³âåíü 
ïðèòàìàííèé 6,3% îñ³á, ÿê³ óíèêàþòü ðîç-
ìîâ ³ äóìîê ïðî âïëèâ íà ñâîº æèòòÿ ñîö³-
àëüíî-ïîë³òè÷íî¿ êðèçè, îñê³ëüêè äëÿ íèõ öÿ 
òåìà º áîë³ñíîþ, ùî ïîâ’ÿçàíî ç³ çíèæåí-
íÿì ð³âíÿ æèòòÿ îñîáèñòîñò³ ÷åðåç çàíåïàä 
åêîíîì³êè.

Ñåðåäí³é ð³âåíü ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
â 46,3% îïòàíò³â, ÿê³ ñõèëüí³ óíèêàòè äó-
ìîê ïðî ìàéáóòíº, îñê³ëüêè íå áà÷àòü ïåð-
ñïåêòèâ äëÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿, 
ïîêðàùåííÿ ñâîãî ìàòåð³àëüíîãî äîáðî-
áóòó, ñïðèéìàþ÷è åêîíîì³÷íèé çàíåïàä 
ÿê ïåðåäóìîâó çíèæåííÿ âëàñíîãî ð³âíÿ 
æèòòÿ.

Íèçüêèé ð³âåíü âëàñòèâèé 47,4% ðåñ-
ïîíäåíò³â, ÿê³ íå ñõèëüí³ óíèêàòè ðîçìîâ ³ 
äóìîê ïðî ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íó êðèçó. Âîíè 
ìàþòü àêòèâíó æèòòºâó ïîçèö³þ, íàìàãà-
þòüñÿ çíàéòè âèõ³ä ç³ ñêðóòíîãî ìàòåð³àëü-
íîãî ñòàíîâèùà, ðîçãëÿäàþòü ð³çíîìàí³òí³ 
âàð³àíòè òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî äîïîìîæå 
çàáåçïå÷èòè ìàòåð³àëüíèé äîñòàòîê. 

Çà øêàëîþ «Ô³ç³îëîã³÷íà çáóäëèâ³ñòü» 
âèñîêèé ð³âåíü õàðàêòåðíèé äëÿ 9,5% 
îñ³á, êîòð³ â³ä÷óâàþòü íàñë³äêè ñîö³àëü-
íî-ïîë³òè÷íî¿ êðèçè ÿê ïñèõîòðàâìóâàëü-
íî¿ ñèòóàö³¿ íà ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîìó ð³âí³, 
ùî âèÿâëÿºòüñÿ â åìîö³éí³é íåñòàá³ëüíîñ-
ò³, ïîñò³éíîìó ïî÷óòò³ íåñïîêîþ ³ òðèâîãè. 
Òàêà îñîáèñò³ñòü ñòðàæäàº â³ä ãîëîâíîãî 
áîëþ, â³ä÷óâàº ïîã³ðøåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ, 
âèêëèêàíå äîâãîòðèâàëîþ ñòðåñîâîþ ñèòó-
àö³þ, âòðà÷àº ïðàöåçäàòí³ñòü. 

Ñåðåäí³é ð³âåíü ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â 50,3% 
îñ³á, ÿê³ òàêîæ â³ä÷óâàþòü íà ñîá³ íàñë³ä-



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 131

êè äîâãîòðèâàëî¿ ñòðåñîâî¿ ñèòóàö³¿, ÿêîþ 
äëÿ íèõ ñòàëà ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íà êðèçà. 
Íåñòàá³ëüí³ñòü ô³íàíñîâîãî ñòàíîâèùà é 
íåâïåâíåí³ñòü ó ìàéáóòíüîìó çóìîâëþþòü 
ïîÿâó ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â, ùî çíè-
æóþòü ÿê³ñòü æèòòÿ ëþäèíè, ïðèçâîäÿòü 
äî ï³äâèùåííÿ äðàò³âëèâîñò³, òðèâîæíîñò³, 
ïîÿâè ïåñèì³ñòè÷íî¿ óñòàíîâêè, ùî, ó ñâîþ 
÷åðãó, ñòàº îñíîâîþ âèíèêíåííÿ ñò³éêèõ 
îñîáèñò³ñíèõ äåôîðìàö³é.

Íèçüêèé ð³âåíü ïðèòàìàííèé 40,2% îï-
òàíò³â, ÿê³ íå â³ä÷óâàþòü âïëèâó ñîö³àëü-
íî-ïîë³òè÷íî¿ êðèçè ÿê ïñèõîòðàâìóâàëüíî¿ 
ñèòóàö³¿ íà âëàñíå ñàìîïî÷óòòÿ é àêòèâ-
í³ñòü. Âîíè çáåð³ãàþòü çâè÷íèé ðèòì ä³ÿëü-
íîñò³, âåäóòü óñòàëåíèé ñïîñ³á æèòòÿ.

Çà øêàëîþ «Ïî÷óòòÿ ïðîâèíè» âèñîêèé 
ð³âåíü õàðàêòåðíèé äëÿ 4,7% ðåñïîíäåí-
ò³â, ÿê³ â³ä÷óâàþòü âëàñíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü 
çà çíèæåííÿ ð³âíÿ ñâîãî æèòòÿ ÷è æèò-
òÿ âñ³º¿ ðîäèíè. Âîíè â³ä÷óâàþòü ïðîâèíó 
çà çíà÷í³ ô³íàíñîâ³ âèòðàòè, çâèíóâà÷óþòü 
ñåáå â íåäîñòàòí³é åêîíîì³¿ êîøò³â òîùî.

Ñåðåäí³é ð³âåíü ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â 38% 
îïòàíò³â, ó ÿêèõ ÷àñ â³ä ÷àñó âèíèêàº ïî÷óò-
òÿ ïðîâèíè ùîäî âèòðàò êîøò³â. Çîêðåìà, 
ñòóäåíò ìîæå â³ä÷óâàòè ïðîâèíó çà òå, ùî 
íå çì³ã âñòóïèòè íà äåðæàâíó ôîðìó íàâ-
÷àííÿ ³ éîãî áàòüêè, ïåðåáóâàþ÷è â ñêðóò-
íîìó ìàòåð³àëüíîìó ñòàíîâèù³, çìóøåí³ 
îïëà÷óâàòè éîãî îñâ³òó òîùî.

Íèçüêèé ð³âåíü âëàñòèâèé 57,3% îñ³á, ÿêèì 
íå ïðèòàìàííå ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ñòîñîâíî 
çíèæåííÿ ð³âíÿ ¿õíüîãî æèòòÿ ó çâ’ÿçêó ³ç 
ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íîþ êðèçîþ. Âîíè ââàæà-
þòü, ùî ñèòóàö³ÿ ¿ì íå ï³äâëàäíà é âàðòî 
ïðèéíÿòè ¿¿ òàêîþ, ÿêà âîíà º.

Çà øêàëîþ «Ñó¿öèäàëüí³ñòü» âèñîêèé 
ð³âåíü õàðàêòåðíèé äëÿ 0,4% ðåñïîíäåí-
ò³â, ÿê³ âàæêî ïåðåæèâàþòü âïëèâ ñîö³àëü-
íî-ïîë³òè÷íî¿ êðèçè íà âëàñíå æèòòÿ. Öÿ 
ïîä³ÿ ñïðèéìàºòüñÿ ÿê ïñèõîòðàâìóâàëüíà 
é ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñó¿öèäàëüíèìè äóìêà-
ìè ÷åðåç íåçäàòí³ñòü ïîáà÷èòè ïåðñïåêòè-
âè äëÿ ðîçâèòêó òà âèïðàâëåííÿ ñèòóàö³¿. 
Çàçâè÷àé òàêà ðåàêö³ÿ ïðèòàìàííà îñî-
áàì, ÿêèì íåìàº íà êîãî ðîçðàõîâóâàòè, 
ÿê³ íå îòðèìóþòü ô³íàíñîâî¿ é ìîðàëüíî¿ 
ï³äòðèìêè ç áîêó áëèçüêèõ ëþäåé ³ çàëèøà-
þòüñÿ ç ïðîáëåìîþ îäèí íà îäèí.

Ñåðåäí³é ð³âåíü ïðèòàìàííèé 14,3% 
ðåñïîíäåíò³â, ó ÿêèõ ÷àñ â³ä ÷àñó âèíèêà-
þòü ñó¿öèäàëüí³ äóìêè, ùî, îäíàê, íå íàáó-
âàþòü ñâîãî ðîçâèòêó. Âèêëèêàíà òàêà åìî-
ö³éíà ðåàêö³ÿ ïåñèì³ñòè÷íîþ óñòàíîâêîþ 
íà ìàéáóòíº, íåâ³ðîþ ó âëàñí³ ñèëè, íåâïå-
âíåí³ñòþ òà íåäîñòàòíüîþ ñòðåñîñò³éê³ñòþ.

Íèçüêèé ð³âåíü âëàñòèâèé 85,3% îïòàí-
ò³â, ó ÿêèõ íå âèíèêàþòü ñó¿öèäàëüí³ äóìêè 
é íàì³ðè ó â³äïîâ³äü íà ïåðåæèâàííÿ ïñè-
õîòðàâìóâàëüíî¿ ïîä³¿. Âîíè íàìàãàþòüñÿ 

çíàéòè êîíñòðóêòèâíå ð³øåííÿ ïðîáëåìè, 
âèõ³ä ç³ ñêëàäíî¿ ñèòóàö³¿.

Ï³ä ÷àñ ïîäàëüøîãî àíàë³çó ïîð³âíþâà-
ëèñü ïîêàçíèêè õëîïö³â ³ ä³â÷àò. Îòðèìàí³ 
ðåçóëüòàòè ïîäàíî â òàáëèö³ 3.

Òàáëèöÿ 3
Âèÿâëåííÿ ñõèëüíîñò³ äî ïîÿâè 

îñîáèñò³ñíèõ äåôîðìàö³é çà øêàëîþ 
îö³íþâàííÿ ïîñòòðàâìàòè÷íèõ ðåàêö³é 

(àäàïòàö³ÿ Í.Â. Òàðàáðèíî¿)  
ç óðàõóâàííÿì ñòàò³ îïòàíò³â (%)

Øêàëè Âèñîêèé 
ð³âåíü

Ñåðåäí³é 
ð³âåíü

Íèçüêèé 
ð³âåíü

Âòîðãíåííÿ
õ ä õ ä õ ä

27,8 13,2 58,7 67 13,5 19,7

Óíèêíåííÿ 7,8 5,4 47 45 45,3 49,5

Ô³ç³îëîã³÷-
íà çáóä-
ëèâ³ñòü

10,4 8,7 51,3 49 38,3 42,4

Ïî÷óòòÿ 
ïðîâèíè 6,2 3,4 43,2 32,4 50,6 64,2

Ñó¿öè-
äàëüí³ñòü 0,4 0,4 15,4 12,2 84,2 87,4

Ïðèì³òêà: õ – õëîïö³, ä – ä³â÷àòà.

Àíàë³ç äàíèõ çà øêàëîþ «Âòîðãíåííÿ» 
âêàçóº íà íàÿâí³ñòü ãåíäåðíèõ â³äì³ííîñòåé, 
ùî ï³äòâåðäæóº ïîêàçíèê 2 = 9,67. Âèñî-
êèé ð³âåíü ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â 27,8% õëîïö³â 
³ 13,3% ä³â÷àò. Ïîêàçíèê õëîïö³â âèùèé, ùî 
ïîâ’ÿçàíî ç á³ëüø áîë³ñíèì ïåðåæèâàííÿì 
íèìè íàñë³äê³â ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íî¿ êðèçè 
÷åðåç íåçäàòí³ñòü ñàìîðåàë³çóâàòèñÿ â ïðî-
ôåñ³éí³é ñôåð³, ñòâîðèòè ã³äí³ óìîâè, íåîá-
õ³äí³ äëÿ ñòâîðåííÿ ìàéáóòíüî¿ ñ³ì’¿, òîùî. 

Ñåðåäí³é ð³âåíü ïðèòàìàííèé 58,7% 
õëîïö³â ³ 67% ä³â÷àò. Ö³ ðåñïîíäåíòè â³ä-
÷óâàþòü íà ñîá³ âïëèâ ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íî¿ 
êðèçè, îäíàê ðåàãóþòü íà ö³ çì³íè íå äóæå 
ãîñòðî, ñïðèéìàþ÷è ¿õ ÿê òèì÷àñîâ³ òà ñïî-
ä³âàþ÷èñü íà ïîêðàùåííÿ ñòàíîâèùà.

Íèçüêèé ð³âåíü âëàñòèâèé 13,5% õëîïö³â 
³ 19,7% ä³â÷àò. Ïîêàçíèê ä³â÷àò äåùî á³ëü-
øèé, ùî âêàçóº íà ¿õíþ åìîö³éíó òà ïñèõî-
ëîã³÷íó â³äãîðîäæåí³ñòü â³ä ñîö³àëüíî-ïîë³-
òè÷íèõ çì³í, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â êðà¿í³. Âîíè 
äåìîíñòðóþòü çíà÷íî ìåíøó çàö³êàâëå-
í³ñòü ïîë³òè÷íèì æèòòÿì ïîð³âíÿíî ç õëîï-
öÿìè, ùî íå äàº ¿ì çìîãè áóäóâàòè ïðîãíî-
çè ùîäî ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ñîö³àëüíîãî 
óñòðîþ òà àäåêâàòíî îö³íèòè ïåðñïåêòèâè 
âëàñíîãî ô³íàíñîâîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ.

Çà øêàëîþ «Óíèêíåííÿ» íå áóëî âèÿâëå-
íî ãåíäåðíèõ â³äì³ííîñòåé, íà ùî âêàçóº 
ïîêàçíèê 2 = 5,27. Âèñîêèé ð³âåíü ïðèòà-
ìàííèé 7,8% õëîïö³â ³ 5,4% ä³â÷àò. Ö³ ðåñ-
ïîíäåíòè ïðàãíóòü íå äóìàòè ïðî íàñë³äêè 
êðèçè òà ¿õ âïëèâ íà ¿õíº æèòòÿ, íàìàãàþ-
÷èñü òàê çàõèñòèòè ñåáå â³ä íåãàòèâíèõ åìî-
ö³é, â³ä÷àþ, çíåâ³ðè é äåïðåñèâíèõ ñòàí³â.
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Ñåðåäí³é ð³âåíü ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â 47% 
õëîïö³â ³ 45% ä³â÷àò, ÿê³ äåìîíñòðóþòü 
ñõèëüí³ñòü äî óõèëÿííÿ ñïðèéíÿòòÿ íèçêè ìî-
ìåíò³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç âïëèâîì êðèçè, îñê³ëü-
êè ¿õ óñâ³äîìëåííÿ ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ 
íàñòðîþ òà ïåðåâàæàííÿ ïðèãí³÷åíîãî åìî-
ö³éíîãî ôîíó.

Íèçüêèé ð³âåíü âëàñòèâèé 45,3% õëîïö³â ³ 
49,5% ä³â÷àò, ÿê³ íå ïðàãíóòü â³äãîðîäèòèñÿ 
â³ä ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íî¿ ðåàëüíîñò³, íå áî-
ÿòüñÿ ç³òêíåííÿ ç ïðîáëåìàìè ³ òðóäíîùàìè 
é äîêëàäàþòü çóñèëü, ùîá ¿õ ïîäîëàòè.

Çà øêàëîþ «Ô³ç³îëîã³÷íà çáóäëèâ³ñòü» òà-
êîæ íå âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ ãåí-
äåðíèõ â³äì³ííîñòåé, íà ùî âêàçóº ïîêàçíèê 2 
= 4,98, ùî íå ïåðåâèùóº êðèòè÷íå çíà÷åííÿ. 
Âèñîêèé ð³âåíü çà ö³ºþ øêàëîþ ïðèòàìàííèé 
10,4% õëîïö³â ³ 8,7% ä³â÷àò. Ö³ ðåñïîíäåíòè 
â³ä÷óâàþòü âïëèâ ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íî¿ êðèçè 
ÿê ïñèõîòðàâìóâàëüíî¿ ñèòóàö³¿ ÷åðåç óòðà-
òó ïðàöåçäàòíîñò³, â³ä÷óòòÿ õðîí³÷íî¿ âòîìè, 
çíèæåííÿ ð³âíÿ àêòèâíîñò³ òîùî.

Ñåðåäí³é ð³âåíü âëàñòèâèé 51,3% õëîïö³â 
³ 49% ä³â÷àò, ùî äåìîíñòðóþòü ïåâí³ çì³-
íè ìåõàí³çì³â ñàìîðåãóëÿö³¿ òà ï³äòðèìàííÿ 
åìîö³éíî¿ ñòàá³ëüíîñò³ ÷åðåç ïåðåáóâàí-
íÿ â äîâãîòðèâàë³é ñòðåñîâ³é ñèòóàö³¿, ÿêîþ 
äëÿ íèõ º ïåðåæèâàííÿ ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íî¿ 
êðèçè.

Íèçüêèé ð³âåíü ïðèòàìàííèé 38,3% õëîï-
ö³â ³ 42,4% ä³â÷àò, ÿê³ íå â³ä÷óâàþòü çì³í 
íà ïñèõîñîìàòè÷íîìó ð³âí³ ÷åðåç âïëèâ êðè-
çè ÿê ñòðåñîãåííî¿ ñèòóàö³¿. Âîíè ïðîäîâæó-
þòü äåìîíñòðóâàòè àêòèâíó æèòòºâó ïîçèö³þ 
é â³ðÿòü ó çì³íè íà êðàùå.

Çà øêàëîþ «Ïî÷óòòÿ ïðîâèíè» ïîì³ò-
í³ ãåíäåðí³ â³äì³ííîñò³ â îòðèìàíèõ ïîêàç-
íèêàõ, íà ùî âêàçóº 2 = 8,23. Âèñîêèé ð³-
âåíü çà ö³ºþ øêàëîþ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â 6,2% 
õëîïö³â ³ 3,4% ä³â÷àò. Ïîêàçíèê õëîïö³â äåùî 
á³ëüøèé, ùî ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî âîíè ñõèëü-
í³ áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âëàñíå 
ô³íàíñîâå ñòàíîâèùå, à äåêîëè é çà äîñòà-
òîê óñ³º¿ ðîäèíè, ùî é ïðèçâîäèòü äî çàïóñ-
êó ìåõàí³çìó ñàìîçâèíóâà÷åííÿ. Ä³â÷àòà æ 
÷àñòî íå ââàæàþòü, ùî ï³äòðèìàííÿ ìàòå-
ð³àëüíîãî äîáðîáóòó ðîäèíè – öå âèêëþ÷íî 
¿õí³é îáîâ’ÿçîê, ³ ìîæóòü ïåðåêëàäàòè â³äïî-
â³äàëüí³ñòü çà âëàñíå ô³íàíñîâå ñòàíîâèùå 
íà áàòüê³â, ÷îëîâ³êà àáî æ ïàðòíåðà.

Ñåðåäí³é ð³âåíü âëàñòèâèé 43,2% õëîï-
ö³â ³ 32,4% ä³â÷àò. Òàê³ îïòàíòè â³ä÷óâàþòü 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà äîáðîáóò âëàñíî¿ àáî æ 
áàòüê³âñüêî¿ ðîäèíè, òîìó íàìàãàþòüñÿ êîí-
òðîëþâàòè ñâî¿ ìàòåð³àëüí³ âèòðàòè, à çà íå-
çäàòíîñò³ öå çðîáèòè â³ä÷óâàþòü ïðîâèíó ³ 
ñòðàæäàþòü â³ä ïîÿâè íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ 
ñòàí³â.

Íèçüêèé ð³âåíü õàðàêòåðíèé äëÿ 50,6% 
õëîïö³â ³ 64,2% ä³â÷àò. Îñòàíí³é ïîêàçíèê 
âèùèé, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ìåíøó ñõèëüí³ñòü 

ä³â÷àò â³ä÷óâàòè ïî÷óòòÿ ïðîâèíè çà ä³¿, ÿê³ 
ïðèçâîäÿòü äî ïîã³ðøåííÿ íàñë³äê³â êðèçè. 

Çà øêàëîþ «Ñó¿öèäàëüí³ñòü» íå âèÿâëåíî 
ãåíäåðíèõ â³äì³ííîñòåé, íà ùî âêàçóº ïîêàç-
íèê 2 = 4,67, ùî íå ïåðåâèùóº êðèòè÷íå 
çíà÷åííÿ. Âèñîêèé ð³âåíü ïðèòàìàííèé 0,4% 
õëîïö³â ³ ä³â÷àò, ÿê³ ñïðèéìàþòü ñîö³àëü-
íî-ïîë³òè÷íó êðèçó ÿê çíà÷óùó äëÿ ñåáå ïñè-
õîòðàâìóâàëüíó ñèòóàö³þ, îñê³ëüêè ãîñòðî 
â³ä÷óâàþòü ¿¿ íàñë³äêè, ùî çóìîâëþº ïîÿâó ñó-
¿öèäàëüíèõ äóìîê ³ íàì³ð³â. 

Ñåðåäí³é ð³âåíü âëàñòèâèé 15,4% õëîïö³â 
³ 12,2% ä³â÷àò, ÿê³ â³ä÷óâàþòü çíà÷íå ïñèõ³÷íå 
íàïðóæåííÿ ÷åðåç âïëèâ ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷-
íî¿ êðèçè, ùî çóìîâëþº âèíèêíåííÿ äåïðå-
ñèâíèõ ñòàí³â, àïàò³¿, ï³äâèùåííÿ òðèâîãè, 
íà ôîí³ ÷îãî â îñîáèñòîñò³ ìîæóòü ç’ÿâëÿòè-
ñÿ ñó¿öèäàëüí³ äóìêè.

Íèçüêèé ð³âåíü ïðèòàìàííèé 84,2% õëîï-
ö³â ³ 87,4% ä³â÷àò, ÿêèì íå âëàñòèâà ïîÿâà ñó-
¿öèäàëüíèõ äóìîê, îñê³ëüêè âîíè çáåð³ãàþòü 
îïòèì³ñòè÷íå ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ é î÷³êóþòü 
ïîêðàùåííÿ ñòàíîâèùà â ìàéáóòíüîìó.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Îñîáèñò³ñí³ äåôîðìàö³¿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëî-
ä³, çóìîâëåí³ âïëèâîì ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íî¿ 
êðèçè, º äîñèòü ïîøèðåíèì ÿâèùåì, îñê³ëü-
êè ìîëîäà ëþäèíà, ïåðåáóâàþ÷è â óìîâàõ 
íåñòàá³ëüíîñò³, íå âïåâíåíà â ìàéáóòíüîìó 
ïðàöåâëàøòóâàíí³ òà çäàòíîñò³ ñàìîñò³éíî 
çàáåçïå÷óâàòè ñåáå ó ô³íàíñîâîìó ïëàí³, ùî 
íå ìîæå íå âïëèâàòè íà ¿¿ ïñèõ³÷íèé ñòàí ³ 
ö³ë³ñí³ñòü ¿¿ îñîáèñòîñò³ çàãàëîì. Òðèâîãó 
âèêëèêàþòü òàêîæ íåñòàá³ëüíà ïîë³òè÷íà ñè-
òóàö³ÿ é ìîæëèâ³ñòü âåäåííÿ â³äêðèòèõ âîºí-
íèõ ä³é. 

Ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìîì äîñë³äæåííÿ º 
çä³éñíåííÿ ïîäàëüøèõ íàóêîâèõ ðîçâ³äîê, ùî 
äàäóòü çìîãó âèÿâèòè øëÿõè ïðîô³ëàêòèêè òà 
ïñèõîêîðåêö³¿ îñîáèñò³ñíèõ äåôîðìàö³é.


