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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íå áóäå ïåðå-
á³ëüøåííÿì ñêàçàòè, ùî ïî÷àòîê ÕÕ² ñò. – 
öå àêòèâíèé ³ ñòð³ìêèé ïðîöåñ ðåàë³çàö³¿ 
ñâ³òîãëÿäíèõ ïîçèö³é ïîë³òèêè ãëîáàë³çàö³¿ 
ùîäî àáñîëþòíî óñ³õ ñóñï³ëüíèõ ïðîöåñ³â, ³ 
íàóêà íå º âèêëþ÷åííÿì. Íèí³ ìè º ñâ³äêàìè 
âåëèêèõ íàóêîâèõ ðîçðîáîê ó ñôåðè øòó÷-
íîãî ³íòåëåêòó, ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é, 
á³îëîã³¿, ìåäè÷íèõ ãàëóçÿõ, àñòðîíîì³¿, ô³-
çèö³, õ³ì³¿ òîùî. Àëå ÷îìóñü òàê ñêëàëîñü 
òðàäèö³éíî, ïðèíàéìí³ íà â³ò÷èçíÿíîìó íà-
óêîâîìó ïðîñòîð³ â îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ, ùî 
íàóêà, êîòðà âèâ÷àº ëþäèíó, âëàñíå, êîìó 
ìè óñ³ì öèì ïðîãðåñîì, â³äêðèòòÿìè ³ çàâ-
äÿ÷óºìî, ïåðåâàæíî çâåðíåíà ó á³ê ê³ëüê³ñ-
íèõ äîñë³äæåíü òà ¿õ ïîêàçíèê³â áåç ´ðóí-
òîâíîãî ³ ãëèáîêîãî àíàë³çó ðåçóëüòàò³â. 
Ìîæåìî ïðèïóñòèòè, ùî òàêà òåíäåíö³ÿ – 
öå äàíèíà ñüîãîäåííÿ.

², âñå æ òàêè, ëþäèíó, ÿêà ïðàãíå äî ñà-
ìîðîçâèòêó, º â³äêðèòîþ äî çíàíü, âîëî-

ä³º óí³êàëüíèì ³ íåïîâòîðíèì ïîºäíàííÿì 
³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé íå ìîæå íå 
õâèëþâàòè, íå ö³êàâèòè ãëèáîêèé òà ÿê³ñíèé 
àíàë³ç ïðîÿâ³â ïñèõ³÷íîãî, äå îáîâ’ÿçêîâè-
ìè óìîâàìè âèñòóïàþòü âðàõóâàííÿ òðà-
äèö³éíîãî, à çâ³äñè é ³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó 
íàóêîâîãî çíàííÿ ïðî ëþäèíó.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Óêðà¿íñüê³ íàóêîâö³, çîêðåìà, ô³ëîñî-
ôè (Â. Ãîðñüêèé, Î. Ç³ëèíñüê³é, Ì. Êàøóáà, 
Ñ. Êóçüì³íà, Â. Í³÷èê, Ì. Òêà÷óê òà ³í.) òà 
ïñèõîëîãè (Î. Ãóáêî, Ã. Êîñòþê, Â. Ëåòöåâ, 
Ï. Ïåëåõ, Â. Ï³ñêóí, Â. Ðèáàëêà, Þ. Ðîæ-
äåñòâåíñüêèé, Â. Ðîìåíåöü, Ì.-Ë. ×åïà 
òà ³í.), êîòð³ çàéìàþòüñÿ äîñë³äæåííÿìè 
ó öàðèí³ ùîäî ï³çíàííÿ ïðèðîäè ëþäè-
íè, ¿¿ ñóòíîñò³ ââàæàþòü àíòðîïîöåíòðèçì 
ñàìå òèì ïðèíöèïîì ï³çíàííÿ ëþäèíè, 
êîòðèé äàº çìîãó çä³éñíèòè ´ðóíòîâíó ðå-
êîíñòðóêö³þ çíàíü ïðî ëþäèíó òà ¿¿ ïðè-
ðîäó, ñâ³äîì³ñòü, ïñèõ³êó, ïñèõ³÷í³ ÿâèùà 
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òà ïðîÿâ îñòàíí³õ ÿê ó âëàñíîìó æèòò³, òàê 
³ â æèòò³ ñóñï³ëüíîìó.

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ôîðìóâàííÿ àí-
òðîïîëîã³÷íî¿ ïðîáëåìàòèêè íà òåðåíàõ 
Óêðà¿íè ðîçïî÷àëîñü ³ç ÷àñ³â ïðèéíÿòòÿ 
õðèñòèÿíñòâà ³ ôàêòè÷íî óñ³ âèäàòí³ ëþáî-
ìóäðè ó òîìó àáî ³íøîìó ñòóïåí³ çä³éñíèëè 
ñâ³é âíåñîê ó ¿¿ ðîçâèòîê, íèí³ íåìàº íàó-
êîâèõ ðîá³ò, äå á âèñâ³òëþâàëèñü ïèòàííÿ 
ðîë³  ïðèíöèïó àíòðîïîöåíòðèçìó ùîäî ï³-
çíàííÿ ëþäèíè â óí³âåðñèòåòñüê³é ïñèõîëî-
ã³¿ íà Óêðà¿í³ Õ²Õ – ïî÷. ÕÕ ñò.  

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âè-
êëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº ó âèçíà÷åíí³ ïðî-
â³äíèõ çàñàä àíòðîïîöåíòðèçìó â óí³âåð-
ñèòåòñüê³é ïñèõîëîã³¿ íà Óêðà¿í³ Õ²Õ – ïî÷. 
ÕÕ ñò. òà ðîçêðèò³ ìåõàí³çìó ôîðìóâàííÿ 
ïîíÿòòÿ «ëþäèíè» é ïîêàçàòè ïåâí³ çàêîíî-
ì³ðíîñò³.

Ìåòîäîëîã³ÿ äîñë³äæåííÿ ðîçðîáëåíà 
íà îñíîâ³ ëîã³÷íèõ, ô³ëîñîôñüêèõ òà ïñè-
õîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ïðîöåñ³â ìèñëåííÿ, 
ïðàöü ïðåäñòàâíèê³â ïñèõîëîã³÷íî¿ àíòðî-
ïîëîã³¿, êîòð³ âèêëàäàëè êóðñ ïñèõîëîã³¿ ó 
â³ò÷èçíÿíèõ óí³âåðñèòåòàõ Õ²Õ – ïî÷. ÕÕ ñò.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ëþäèíà, ¿¿ ïðèðîäà òà ñóòí³ñòü º 
íàéá³ëüø àêòóàëüíîþ ³ íàëåæàòü äî ôóí-
äàìåíòàëüíèõ ïðîáëåì ïñèõîëîã³÷íîãî 
çíàííÿ. Ïåðåòâîðåííÿ, ùî â³äáóâàþòüñÿ 
ó ñîö³àëüí³é, åêîíîì³÷í³é, ïîë³òè÷í³é, ³í-
ôîðìàö³éí³é òà íàóêîâ³é ñôåðàõ, êîòð³ õà-
ðàêòåðèçóþòü íèí³øíþ åïîõó ³ ïîäàëüøå 
óòâåðäæåííÿ âèçíà÷íî¿ ðîë³ ó í³é ëþäñüêî¿ 
îñîáèñòîñò³, ç îäíîãî áîêó, ³, ãëèáîêà êðèçà 
ó ñâ³ò³, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîãëèáëåííÿì 
äåãóìàí³çàö³¿, â³ä÷óæåííÿ ëþäèíè, ç ³íøî-
ãî, çðîáèëè «ëþäñüêó ïðîáëåìó» îñîáëèâî 
çëîáîäåííîþ. Àëå âîíà, âëàñíå, í³êîëè íå 
ïåðåñòàâàëà áóòè òàêîþ. Ð³çí³ ñòóïåí³ äó-
õîâíîãî ðîçâèòêó ñâ³òîâî¿ öèâ³ë³çàö³¿, íàé-
âèù³ äóõîâí³ äîñÿãíåííÿ îêðåìèõ ïåð³îä³â 
íå ìîæíà çðîçóì³òè áåç ïðîíèêíåííÿ ó äó-
õîâíèé ñìèñë åïîõè, â ÿê³é æèâå ³ òâîðèòü 
êîíêðåòíà ëþäèíà. Çàäëÿ ́ ðóíòîâíîãî, âñå-
á³÷íîãî ðîçóì³ííÿ ³ñòîðè÷íîãî ïðîöåñó îä-
íèõ ëèøå ôàêò³â íåäîñòàòíüî, âîíè º ëèøå 
éîãî çîâí³øíüîþ îáîëîíêîþ. Íåîáõ³äíèì 
òóò âèñòóïàº îáîâ’ÿçêîâå ïðîíèêíåííÿ â ¿õ 
äóõîâíó ïðè÷èíó, äóõîâíèé ñìèñë òîãî ÷è 
³íøîãî ïåð³îäó. 

Äóõîâíèé ñìèñë ïåð³îäó, ÿê ³ âñ³º¿ ³ñòî-
ð³¿ ëþäñòâà, íå ìîæíà çðîçóì³òè ïîçà ëþ-
äèíîþ, ÿêà º ãåíåðàòîðîì óñ³õ ³ñòîðè÷íèõ 
ðîçâèòê³â, ÿêà º òàêîæ êëþ÷îâîþ ô³ãóðîþ 
ó òâîðåíí³ äóõîâíîãî. «²ñòîð³ÿ äóõîâíî-
ãî æèòòÿ ëþäèíè ñòî¿òü ìîãóòí³ì ìîòèâîì 
ïîçà çàãàëüíèìè ³ñòîðè÷íèìè ðîçâèòêàìè, 
äóõîâíèé òèï ëþäèíè, âèìîãè, ÿê³ âîíà ñòà-
âèòü äî æèòòÿ, òâîð÷èé ÷èí, ÿêèé âèðîñòàº ç 

¿¿ âíóòð³øíüîãî íàêàçó, º ïðè÷èíîþ âñ³õ âå-
ëèêèõ ³ñòîðè÷íèõ çì³í. Áî æ äóõîâíå æèòòÿ 
ëþäèíè – öå æ ñàìå ³ ì³ðÿííÿ ³äåé, ùî æè-
âóòü ó ñâ³äîìîñò³ îäèíèö³ ÷è ãðîìàäÿíñòâà 
äî ïëèâó æèòòÿ. Öå êîíòðîëü ïåðåá³ã³â æèò-
òÿ, âèçíà÷óâàííÿ ñâî¿õ ñòàíîâèù äî éîãî 
ïîòðåá. Öå êîíñòðóêö³ÿ â³ä³ðâàíèõ ÿâèù, ÿê³ 
òèñíóòüñÿ ³ç çîâí³øíüîãî ñâ³òó äî ëþäñüêî¿ 
ñâ³äîìîñò³, â îäíó ñèñòåìó äîö³ëüíîñòåé, 
âèùó ïîíàä õèìåðí³ óêëàäè ñèë, ÿê³ âèòâî-
ðþº õâèëèíà. Öå, çðåøòîþ, áîðîòüáà òâîð-
÷îãî çóñèëëÿ ïðîòè ³ñòîðè÷íî¿ êîíå÷íîñò³, 
ïåðåìàãàííÿ òîãî, ùî òâîðèòüñÿ ïðàâîì 
âëàñíî¿ òÿæêîñò³ ç àìîðôíîãî ïëèíó ïî-
ä³é, òâîð÷èì, îôîðìëåíèì ëþäñüêîþ â³ðîþ 
â äîñêîíàë³øå ìàéáóòíº. Îäèí äóõ, æèâèé 
ó ãàðìîí³çóþ÷èõ ³ç ñîáîþ ³äåÿõ çàãàëüíî-
ãî ñâ³òîãëÿäó, ìèñòåöüêîãî ñòèëþ, ìîðàë³, 
ïîë³òè÷íî-ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ, åêîíîì³÷íî-
ãî ïîáóòó, íàóêè, ñïåðòèé íà ñï³ëüíèé êî-
ð³íü îäíîãî ïñèõ³÷íîãî òèïó òà ñàìîñò³éíî¿ 
ðîçäâîºíî¿ òðàäèö³¿, ïàíóº íàä æèòòÿì» 
[5, ñ. 276–277].

Ñïèðàþ÷èñü ëèøå íà çîâí³øí³ ôàêòè 
áóäü-ÿêîãî ³ñòîðè÷íîãî ïåð³îäó, íå ìîæíà 
ðîçì³ðêîâóâàòè ïðî äóõîâíó êóëüòóðó. Ïî-
ãëÿä íà õ³ä ³ñòîðè÷íèõ ïîä³é ÷åðåç ïðèçìó 
ëþäèíè, ¿¿ ³äåé, ïåðåæèâàíü, ïî÷óòò³â, óñ³õ 
ãàëóçåé ïðîÿâ³â ¿¿ äóõó ïîäàº íàø³é óÿâ³ 
êàðòèíó ìèíóëîãî ó âñ³é ¿¿ æèòòºâ³é ïîâíî-
ò³. ²ñòîð³ÿ äóõîâíî¿ êóëüòóðè, ÿêà ³ º ïîãëÿ-
äîì íà ³ñòîðè÷íèé ïðîöåñ ÷åðåç ïðèçìó 
ëþäèíè, ïðèõîâàíà ó áàãàò³é, ïåðåâàæíî 
íå äîñë³äæåí³é ³ç òàêî¿ äóõîâíî-³ñòîðè÷íî¿ 
òî÷êè çîðó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³. ² ñàìå òîé 
ôàêò, ùî íàóêîâó ë³òåðàòóðó òâîðÿòü ëþäè 
ç³ ñâî¿ì äóõîâíèì ñâ³òîì, â³äáèâàþ÷è ó í³é 
ñâî¿ çàïèòè, ïðàãíåííÿ é ³äåàëè, äîñèòü 
÷àñòî ³ãíîðóºòüñÿ, íå áåðåòüñÿ äî óâàãè 
íàóêîâîþ ñï³ëüíîòîþ. Äîñë³äæóâàíà íèìè 
³ñòîð³ÿ ôàêò³â çäåá³ëüøîãî ïîçáàâëåíà 
ñâîãî äóõîâíîãî çì³ñòó, ç íå¿ óñóíóòî ëþ-
äèíó ÿê ãîëîâíèé ñòðèæåíü ³ ïðè÷èíó âñ³õ 
çì³í. Òîìó ó ö³é ñòàòò³ ìè ïîñòàâèëè ñîá³ 
çà ìåòó âèçíà÷èòè ïðîâ³äí³ çàñàäè àíòðî-
ïîöåíòðèçìó â óêðà¿íñüê³é óí³âåðñèòåòñüê³é 
ïñèõîëîã³¿ Õ²Õ – ïî÷. ÕÕ ñò. ÷åðåç ïðèçìó 
ëþäèíè, ñïèðàþ÷èñü íà ñâ³òîãëÿäí³ â³ò÷èç-
íÿí³ òðàäèö³¿: ÿê ïðåäñòàâíèêè óí³âåðñèòåò-
ñüêî¿ ïñèõîëîã³¿, ìèñëèòåë³ é â÷åí³ – òâîðö³ 
ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü ó ìèíóëèõ ñòîë³òòÿõ – 
íàìàãàëèñÿ îñÿãíóòè é â³ä÷óòè ñâ³ò î÷èìà 
ñâîãî ñó÷àñíèêà, ÿê òîé ñâ³ò â³äáèâñÿ â ¿õ 
äóøàõ – ó ñåðöÿõ, äóìêàõ, ïîãëÿäàõ, ïðèí-
öèïàõ, ïåðåêîíàííÿõ, ³äåÿõ ³ ïåðåæèâàííÿõ, 
òîáòî ÿêå ì³ñöå çàéìàëà ëþäèíà ó òîãî÷àñ-
íîìó â³ä÷óòò³ ñâ³òó, ÿê ðîçóì³ëàñü ¿¿ ñóòí³ñòü, 
ïðèðîäà ³ ïðèçíà÷åííÿ.

Îñê³ëüêè ìèíóëå äîïîìàãàº êðàùå çðî-
çóì³òè é îö³íèòè ñó÷àñíå, äëÿ ³ñòîðèê³â 
óêðà¿íñüêî¿ ïñèõîëîã³¿ âàæëèâå ãëèáîêå 
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ðîçóì³ííÿ ãîëîâíèõ òåíäåíö³é â ³ñòîðè÷í³é 
åâîëþö³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ ³äåé âçàãàë³, à ïðî-
áëåìè ëþäèíè – çîêðåìà. Ïîãëÿä ó ìèíó-
ëå ö³º¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîáëåìè äîïîìàãàº 
ãëèáøå çðîçóì³òè ñóòí³ñòü óêðà¿íñüêî¿ äó-
õîâíî¿ êóëüòóðè ÷åðåç ïðèçìó ïñèõîëîã³÷-
íèõ ³äåé, ùî áóëè íàÿâíèìè â óí³âåðñèòåò-
ñüê³é ïñèõîëîã³¿, ñòàíîâëåííÿ, óòâåðäæåííÿ 
é åâîëþö³þ â í³é àíòðîïîëîã³÷íî¿ ïðîáëå-
ìè, ÿêà â³äîáðàæàº ³ñòîðè÷í³ ìåòàìîðôîçè 
ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äîìîñò³. 

Ó âèùåçàçíà÷åíîìó êîíòåêñò³ âàðòî çà-
çíà÷èòè, ùî ³íòåðåñ äî ïðîáëåìè ëþäèíè 
ùîäî ¿¿ ñóòíîñò³ òà ïðèðîäè, à òàêîæ ð³çíèõ 
àñïåêò³â ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ íåçì³ðíî çðî-
ñòàº ó ïåðåëîìí³ ìîìåíòè ³ñòîð³¿ ñóñï³ëü-
ñòâà, êîëè äîñÿãàº íàéâèùî¿ òî÷êè ïðîòè-
ñòîÿííÿ ñîö³àëüíî íîâîãî, ïðîãðåñèâíîãî 
³ ñòàðîãî, ðåàêö³éíîãî. Êàðäèíàëüí³ çì³íè 
ó ñîö³àëüíîìó æèòò³ ñóñï³ëüñòâà, ó ñèñòåì³ 
éîãî â³äíîñèí ³ çâ’ÿçê³â âèêëèêàþòü ñóòòºâ³ 
çðóøåííÿ â ðîçâèòêó ëþäèíè ÿê ðîçóìíî¿ 
ñóñï³ëüíî¿ ³ñòîòè. Çì³íþþòüñÿ âèêîíóâàí³ 
íåþ ñîö³àëüí³ ôóíêö³¿, ïåâíîþ ì³ðîþ çì³-
íþþòüñÿ âåñü õ³ä ¿¿ äóìîê ³ ïî÷óòò³â, ñàìî-
îö³íêà, ³íòåëåêòóàëüí³, ìîðàëüí³ ³ ñîö³àëü-
í³ ÿêîñò³. Ïñèõîëîã³÷í³ ³äå¿ òàê àáî ³íàêøå 
â³äîáðàæàþòü ö³ çì³íè. Ñâ³äîìî ÷è ñïîí-
òàííî âîíà ñõîïëþº ³ ô³êñóº íàéâàæëèâ³ø³ 
ïåðåòâîðåííÿ, ùî â³äáóâàþòüñÿ â ëþäèí³, 
¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ñòàâëåííÿõ ³ âçàºìîâ³ä-
íîñèíàõ, â÷èíêàõ, ìîòèâàö³éí³é òà ö³íí³ñ-
í³é ñôåðàõ. Ì³ôîëîã³ÿ, ïåðâ³ñíî-ðåë³ã³éí³ 
óÿâëåííÿ äàâí³õ ñëîâ’ÿíñüêèõ ïëåìåí çà-
ñâ³÷óþòü ¿õ çíà÷íèé ³íòåðåñ äî ïðîáëåìè 
ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ïðèðîäè, ì³ñöÿ ëþ-
äèíè ó Âñåñâ³ò³. Ìàã³ÿ, ÷àðè, æåðòâîïðè-
íîøåííÿ òà ³íø³ ä³¿ íàøèõ äàâí³õ ïðåäê³â 
ìàëè íà ìåò³ íàáëèçèòè ëþäèíó äî ïðèðî-
äè, çëèòèñÿ ç íåþ, çàõèñòèòè ¿¿ â³ä âïëèâó 
çëèõ, íåäîáðîçè÷ëèâèõ ñèë. Óìèëîñòèâ-
ëþþ÷è áîã³â ³ äóõ³â, äàâíÿ ëþäèíà ìð³ÿëà 
ïðî ìèð, ñïîê³é, äîáðîáóò, òåïëå ³ ñèòå ³ñ-
íóâàííÿ. Âîíà íå ìîãëà óÿâèòè ñâîº æèòòÿ 
â³äîêðåìëåíèì â³ä ïðèðîäè, øóêàëà ó í³é 
çàõèñòó, äæåðåëà æèòòÿ, åòàëîíà ñïðàâåä-
ëèâîñò³ òà ³ñòèíè [3]. 

Ïåðåëîìíèì ìîìåíòîì ó ðîçâèòêó óÿâ-
ëåíü ïðî ëþäèíó ââàæàºòüñÿ ââåäåííÿ 
õðèñòèÿíñòâà íà òåðåíàõ Êè¿âñüêî¿ Ðóñ³ 
[1]. Ãîëîâíà îñíîâà ðàííüîõðèñòèÿíñüêîãî 
ñâ³òîãëÿäó – öå ôóíäàìåíòàëüíå ïîíÿò-
òÿ ïðàâäè ÿê ñèíòåçó ³ñòèíè, äîáðà ³ êðà-
ñè. Íà â³äì³íó â³ä äåòàëüíî ðîçðîáëåíîãî 
â àíòè÷í³é ëîã³ö³ ïîíÿòòÿ ³ñòèíè, ïîíÿòòÿ 
ïðàâäè ìàº âèðàçíó ö³íí³ñíó îð³ºíòàö³þ ³ 
íàïîâíåíå åòè÷íèì çì³ñòîì. Íîâèé ñâ³òî-
ãëÿä îð³ºíòóâàâ ëþäèíó íà äóõîâí³ ö³ííîñò³ 
[13]. Ãðåöüêå ïîíÿòòÿ êàòàðñèñó (î÷èùåí-
íÿ ïðèñòðàñòåé ÷åðåç ñï³â÷óòòÿ òðàã³÷íîìó 
ãåðîºâ³), ïåðåíåñåíå ³ç ìèñòåöòâà â æèò-

òÿ, ³ ñòðàæäàííÿ ñïðèéíÿòå õðèñòèÿíñüêèì 
ñóñï³ëüñòâîì ÿê ìîðàëüíà ö³íí³ñòü. Ñêðîì-
í³ñòü, íåçëîáí³ñòü ³ ìèë³ñòü ïðîòèñòàâëåí³ 
ëþò³ – âëàñòèâîñò³, ÿê³ º ÷óæèìè äëÿ äóõîâ-
íî¿ ïðèðîäè ëþäèíè. Åãî¿çì ïîñòóïîâî çì³-
íþºòüñÿ àëüòðó¿çìîì [13].

Ó äàâíüîðóñüê³é òðàäèö³¿ ëþäèíà çîáðà-
æóâàëàñü ÿê ïðèðîäíà ëàíêà íàâêîëèøíî-
ñò³, ç îãëÿäó íà ïîë³òå¿ñòè÷íå òà ïàíïñèõ³÷-
íå òðàêòóâàííÿ ïðèðîäè ó äîõðèñòèÿíñüêèõ 
â³ðóâàííÿõ [2]. ²ç òàêèì òðàêòóâàííÿì ïî-
ãîäæóâàëàñü òå÷³ÿ õðèñòèÿíñüêîãî íåîïëà-
òîí³çìó, ùî âèïëèâàº ç Àðåîïàã³òèê, ñâ³òî-
ãëÿäíà ñèñòåìà ÿêî¿ âèõîäèëà ³ç ðîçóì³ííÿ 
ñâ³òó ÿê ãàðìîí³éíî¿ ºäíîñò³. Â ³ºðàðõ³¿ òîãî 
ñâ³òó êîæíà ³ñòîòà, íàâ³òü íàéíèæ÷îãî ð³â-
íÿ, ìîãëà ïðèëó÷èòèñü äî ñâ³òëà, à îòæå, 
³ Áîãà. Êîæíîìó òâîð³ííþ äàâàëàñü çìî-
ãà âäîñêîíàëþâàòèñü ó ìåæàõ ñâîãî ðîäó. 
Â îñÿÿíí³ ñâ³òëîì Áîæåñòâà – ªäèíîãî, ÿê 
éîãî ðîçóì³ëè íåîïëàòîí³êè, áóâ æèòòºäàé-
íèé, êîíñòðóêòèâíèé çàðÿä.

Õðèñòèÿíñòâî çâåðíóëî óâàãó íå ëèøå 
íà çîâí³øí³é ñâ³ò, ÿêèé îòî÷óâàâ ëþäèíó. 
Îñîáëèâî¿ óâàãè íîâà â³ðà ïðèä³ëèëà é âíó-
òð³øíüîìó, äóõîâíîìó ñâ³òó ëþäèí³. Íîâà 
ðåë³ã³ÿ ïðèéíÿëà íà ñåáå îáîâ’ÿçîê íàâ÷è-
òè ëþäèíó øëÿõ³â óäîñêîíàëåííÿ ó öüîìó 
âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³. Âîíî áóëî ïîâîðîòíèì 
ïóíêòîì ó ñâ³òîâ³ä÷óòò³, ñâ³òîñïðèéíÿòò³ òà 
ñâ³òîãëÿä³ íàøèõ äàëåêèõ ïðåäê³â, òîìó ùî, 
â³äâåðòàþ÷è ¿õ óâàãó â³ä çîâí³øíüîãî ñâ³òó, 
ïîâåðòàëî ¿¿ âñåðåäèíó ëþäèíè, ó ñâ³ò äó-
õîâíèé, äóøåâíèé ³ ðàçîì ³ç òèì ïîäàâà-
ëî íàä³þ íà ìàéáóòíº. Çàìêíóò³ñòü íà ñâ³ò³ 
ïðèðîäè ïîðîäæóâàëà ïåñèì³çì â î÷³êóâàí-
í³ ê³íöÿ, òîä³ ÿê ñïðÿìîâàí³ñòü íà äóõîâíå 
äàâàëà ïî÷óòòÿ îïòèì³çìó ³ â³ðè â ìàéáóò-
íº, ïîçàñìåðòíå ³ñíóâàííÿ. Õðèñòèÿíñòâî 
íàâ÷èëî äèâèòèñü íå ñò³ëüêè íà ñâ³ò, ñê³ëü-
êè ó äóøó ëþäèíè ³ ðîçóì³òè ¿¿ ÿê äæåðåëî 
çíàííÿ. Óñ³õ áàãàòñòâ òàêîãî äæåðåëà ëþäè-
íà íå çíàº ëèøå òîìó, ùî ìàëî ïðèñëóõà-
ºòüñÿ äî äóø³, ïîãëèíóòà çîâí³øí³ì ñâ³òîì.

Òàêèé ïîâîðîò áóâ çíàìåííèì äëÿ ôîð-
ìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ³äåé íà Óêðà¿í³, 
îñê³ëüêè ïñèõîëîã³÷í³ ³äå¿ â ÷àñè Êè¿âñüêî¿ 
Ðóñ³ âèçíà÷èëèñü ÿê òàê³, äå â öåíòð³ óâà-
ãè ïîñòàâ äóõîâíèé ³ äóøåâíèé ñâ³ò ëþäè-
íè ç óñ³ìà ïîâ’ÿçàíèìè ç öèì ïðîáëåìàìè 
³ ïèòàííÿìè.

Ó ÷àñè ñåðåäíüîâ³÷÷ÿ Áîã – öå íå ëèøå 
ðåë³ã³éíå Áîæåñòâî, à é ïåâíå óÿâëåííÿ ïðî 
ñóáñòàíö³þ, ÿêà ìàº ïåâí³ àòðèáóòè, íà÷å 
ìàòåð³ÿ: â³÷í³ñòü, áåçê³íå÷í³ñòü, àáñîëþòíå 
áóòòÿ. Ç ³íøîãî áîêó, Áîã – öå ñâîºð³äíèé 
³äåàë, ìàêñèìóì óñ³õ ëþäñüêèõ çäàòíîñòåé ³ 
âëàñòèâîñòåé, îñê³ëüêè Áîã âñåáëàãèé, âñå-
ïðàâåäíèé, âñåìóäðèé, âñåìîãóòí³é, âñå 
çíàº, âñå â³ä÷óâàº òîùî. [8]. Ó öüîìó ïî-
íÿòò³ ìàºìî â îäíîìó íàäòåðì³í³ (àáñîëþò-
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íîìó ìàêñèìóì³) ñèíòåç âèùèõ ëþäñüêèõ 
ÿêîñòåé ³ íåîñÿæíîñò³ ñâ³òîáóäîâ³. Ó òàêî-
ìó ðîçóì³íí³ óïîä³áíåííÿ äî Áîãà âåëî â³ä 
îáìåæåíîãî ñóá’ºêòèâ³çìó ³íäèâ³äà äî áåç-
ìåæíîñò³ é îá’ºêòèâíîñò³ áóòòÿ, à ðàçîì 
³ç òèì ïîðîäæóâàëî íàñò³éëèâå ïðàãíåííÿ 
äî ìîðàëüíîãî ³äåàëó ïîâåä³íêè.

Òàêà ³äåÿ ùå ç ÷àñ³â Êè¿âñüêî¿ Ðóñ³ ì³ö-
íî ³ íàäîâãî «ïîâ’ÿçàëà» ëþäèíó ç Áîãîì, 
³ ñàìå ÷åðåç öþ îáñòàâèíó â óêðà¿íñüêèõ 
ïñèõîëîã³÷íèõ ïîãëÿäàõ çàâæäè ïåðåâàæà-
ëà ìîðàëüíî-åòè÷íà ïðîáëåìàòèêà, ñàìå ¿é 
áóëè ï³äïîðÿäêîâàí³ ³ îíòîëîã³÷í³, ³ ãíîñåî-
ëîã³÷í³, ³ ìåòàô³çè÷í³, ³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³, ³  
äóøåâí³ (ïñèõ³÷í³) ïðîáëåìè.

Òâîðè ëþáîìóäð³â Êè¿âñüêî¿ Ðóñ³, ð³çí³ 
çá³ðíèêè, ïîâ÷àííÿ, ñëîâà ïîáóäîâàí³ òàê, 
ùî â öåíòð³ ¿õ óâàãè ñòîÿòü ïèòàííÿ åòè-
êè, ïñèõîëîã³¿, åñòåòèêè. Çäåá³ëüøîãî âîíè 
ñèñòåìàòèçóþòü ³äå¿ õðèñòèÿíñòâà ïðî ëþ-
äèíó, ¿¿ ñóòí³ñòü, ì³ñöå â ñâ³ò³ é îñíîâí³ ¿¿ 
ö³ííîñò³. 

Ïåð³îä îðäèíñüêîãî ÿðìà, â³éíè ³ ðó¿íà 
óêðà¿íñüêî¿ çåìë³ îñï³âàí³ â åïîñ³, â³äî-
áðàæåí³ â ë³òîïèñàõ. Òóò ïðîñë³äêîâóºòüñÿ 
ï³äíåñåííÿ ã³äíîñò³ ëþäèíè, ñõâàëþºòüñÿ ¿¿ 
ïàòð³îòèçì, ìóæí³ñòü ³ ãåðî¿çì, âèìàëüîâó-
ºòüñÿ ãóìàí³ñòè÷íà òðàäèö³ÿ [20].

Ïî÷èíàþ÷è ç ê³íöÿ XIV ñò. â Óêðà¿í³ â³äáó-
âàþòüñÿ âåëèê³ çì³íè â ìàòåð³àëüíîìó é äó-
õîâíîìó æèòò³. Õàðàêòåðèçóþ÷è öåé ïåð³îä 
ÿê óêðà¿íñüêå ïåðåäâ³äðîäæåííÿ, äîñë³äíè-
êè îñîáëèâî âèä³ëÿþòü çì³íó ñòàâëåííÿ äî 
ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà ³ñòîðè÷íîãî ïðîöåñó, 
òîáòî ëþäèíà ïî÷èíàº ðîçãëÿäàòèñü ÷å-
ðåç ïðèçìó ä³ÿëüí³ñíî-â÷èíêîâîãî ï³äõîäó  
[6; 20]. Â óêðà¿íñüê³é äóõîâí³é êóëüòóð³ â³ä-
áóâàºòüñÿ ñóòòºâà ïåðåîð³ºíòàö³ÿ, ïåðå-
îö³íêà ö³ííîñòåé – â³äõ³ä â³ä â³çàíò³éñüêî¿ 
äóõîâíî¿ òðàäèö³¿ ³ íàáëèæåííÿ äî äóõîâíî¿ 
ñïàäùèíè Çàõ³äíî¿ ªâðîïè [14]. ªâðîïåé-
ñüêà êóëüòóðà íà òîé ÷àñ ìàëà ãëèáîê³ ãó-
ìàí³ñòè÷í³ òðàäèö³¿ ç ¿õ âèìîãîþ çâ³ëüíåí-
íÿ ëþäèíè, âèçíàííÿ ¿¿ ô³çè÷íèõ ³ äóõîâíèõ 
ïîòåíö³é, ñâîáîäè ³ ð³âíîñò³. Â³äáóâàºòüñÿ 
ãóìàí³çàö³ÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ïîãëÿä³â, ÿêà âè-
ñóíóëà ³äåàë íîâî¿ ëþäèíè – ëþäèíè ðî-
çóìíî¿, â³ëüíî¿, ä³ÿëüíî¿, íàä³ëåíî¿ ð³çíèìè 
÷åñíîòàìè, ùî çáëèæóº ¿¿ ç áîæåñòâîì.

Ó XV² – XV²² ñò., ó ïåð³îä ïåðøîãî óêðà-
¿íñüêîãî äóõîâíîãî â³äðîäæåííÿ – åïîõó 
ä³ÿëüíîñò³ áðàòñüêèõ øê³ë, ó÷åíèõ ãóðò-
ê³â, Êèºâî-Ìîãèëÿíñüêî¿ êîëåã³¿ – ³íòåðåñ 
äî ëþäèíè äóæå ïîñèëþºòüñÿ, àíòðîïîëî-
ã³÷íà ïðîáëåìàòèêà ñòàº ñåðöåâèíîþ íàó-
êîâî-òåîðåòè÷íèõ ïîøóê³â [19].

Â Óêðà¿í³ XV²²² ñò., ÿê ³ â ³íøèõ ºâðî-
ïåéñüêèõ êðà¿íàõ, ñòàëî âàæëèâèì âóçëî-
âèì ïóíêòîì â åâîëþö³¿ ïðîáëåìè ëþäèíè 
â óêðà¿íñüê³é ô³ëîñîôñüê³é äóìö³, ùî â³ä-
áèëîñü, íàñàìïåðåä, ó ô³ëîñîôñüêèõ êóð-

ñàõ ïðîôåñîð³â Êèºâî-Ìîãèëÿíñüêî¿ àêà-
äåì³¿. ßêùî ìåòîþ ô³ëîñîô³¿ ïðîôåñîðè 
àêàäåì³¿ ââàæàëè ðîçêðèòòÿ ïðè÷èí ðå÷åé, 
ÿâèù ³ ïðîöåñ³â, òî öå âñå áóëî ï³äïîðÿä-
êîâàíî íàóö³ ïðî ëþäèíó. Âñ³ ðîçä³ëè ô³ëî-
ñîôñüêèõ êóðñ³â (ëîã³êà, íàòóðô³ëîñîô³ÿ é 
ìåòàô³çèêà) ââàæàëèñÿ ëèøå ï³äãîòîâêîþ 
äî åòèêè – ìîðàëüíî¿ ô³ëîñîô³¿, ÿêà ìàëà 
íàâ÷èòè ëþäèíó áóòè ùàñëèâîþ [14; 24]. 
Àëå ïðîôåñîðè Êèºâî-Ìîãèëÿíñüêî¿ àêà-
äåì³¿ âèêëàäàëè ñâî¿ ô³ëîñîôñüê³ êóðñè ëà-
òèíîþ, ÿêà áóëà çðîçóì³ëîþ ëèøå äëÿ îñâ³-
÷åíèõ ëþäåé, òîìó ¿õ íàóêà ïðî ùàñòÿ áóëà 
äîñòóïíîþ äëÿ ïîð³âíÿíî âóçüêîãî êîëà 
ñïåö³àëüíî ï³äãîòîâëåíèõ ñëóõà÷³â.

Ô³ëîñîôñüêå â÷åííÿ, ÿêå âêàçóº øëÿõ äî 
âèâ³ëüíåííÿ ëþäèíè â³ä çëîãî ñâ³òó, ñïðè-
ÿº ñàìîï³çíàííþ é äîñÿãíåííþ ëþäèíîþ 
ùàñòÿ, ðîçðîáèâ òàëàíîâèòèé âèïóñêíèê 
àêàäåì³¿ Ã.Ñ. Ñêîâîðîäà (1722–1794). Éîãî 
ô³ëîñîôñüê³ òâîðè, ÿê ³ â³ðø³ òà áàéêè, íà-
ïèñàí³ òîãî÷àñíîþ óêðà¿íñüêîþ ë³òåðàòóð-
íîþ ìîâîþ ³ ôàêòè÷íî º ðîçäóìàìè íàä 
³ñòèíàìè Á³áë³¿. Ó öåíòð³ óâàãè öèõ ðîçäó-
ì³â ìèñëèòåëÿ ñòî¿òü ëþäèíà, àëå ëþäèíà 
îñîáëèâà, âèáðàíà, «³ñòèíà ëþäèíà», ÿêó 
Ñêîâîðîäà ïîð³âíþâàâ ç Áîãîì. ßêùî çâè-
÷àéíà ëþäèíà çóì³º ï³çíàòè ñåáå ³ çíàéòè 
â ñîá³ Áîãà – «³ñòèííó ëþäèíó», òî âîíà 
áóäå ùàñëèâîþ, íå çâàæàþ÷è í³ íà ùî  
[6; 19; 21].

Ã.Ñ. Ñêîâîðîäà – ïåðøèé óêðà¿íñüêèé 
ìèñëèòåëü, ÿêèé òàê â³äâåðòî, áåçïîñå-
ðåäíüî ïîñòàâèâ ëþäèíó ³ ¿¿ ùàñòÿ â öåí-
òð³ ñâî¿õ ô³ëîñîôñüêèõ ïîøóê³â ³ ðîçäóì³â. 
Ó öüîìó â³í ïðîäîâæèâ òðàäèö³¿, çàêëàäå-
í³ ïèñüìåííèêàìè-ïîëåì³ñòàìè, ä³ÿ÷àìè 
áðàòñòâ ³ ïðîôåñîðàìè Êèºâî-Ìîãèëÿí-
ñüêî¿ àêàäåì³¿, äëÿ ÿêèõ ìåòîþ ô³ëîñîô³¿ 
áóëî «áëàæåííå ëþäñüêå æèòòÿ». Ñêîâîðî-
äà âèä³ëÿºòüñÿ ó öüîìó ðÿäó ñàìå òèì, ùî 
â³í çîñåðåäèâ óñþ ñâîþ óâàãó íà ïðîáëåì³ 
ëþäèíè, ï³äïîðÿäêóâàâøè ö³é ïðîáëåì³ âñ³ 
³íø³ ô³ëîñîôñüê³ ïèòàííÿ. Âîíà ÿê ãîëîâíà 
ïðîáëåìà áóëà ïðåäìåòîì éîãî ðîçäóì³â, 
¿é ïðèñâÿ÷åíèé àíàë³ç Á³áë³¿ ÿê êíèãè ïðî 
ëþäñüêå ùàñòÿ ³ äîðîãîâêàçó äëÿ ëþäèíè.

Òâîð÷³ñòü Ñêîâîðîäè º âåðøèíîþ âè-
ð³øåííÿ ïðîáëåìè ëþäèíè â óêðà¿íñüê³é 
ñåðåäíüîâ³÷í³é ô³ëîñîô³¿, äå ëþäèíà ùå 
ðîçóì³ºòüñÿ é ðîçãëÿäàºòüñÿ àáñòðàêòíî, 
íåçàëåæíî â³ä ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí ³ óìîâ 
æèòòÿ, òîáòî ëþäèíà ÿê òàêà. Öåíòðàëüíîþ 
³äåºþ ô³ëîñîô³¿ Ñêîâîðîäè âèñòóïàº ïî-
ñòóëàò: ãîëîâà ëþäñüêèõ ñïðàâ º äóõ ëþ-
äèíè, äóìêè, ñåðöå. Ñòðèæíåì â÷åííÿ ïðî 
ëþäèíó ó ô³ëîñîôà º ðîçãëÿä ëþäèíè íå ÿê 
ñóñï³ëüíî¿ ³ñòîòè, íå ¿¿ ñîö³àëüíèé ñòàòóñ, 
à ëþäèíà âíóòð³øíÿ – äóõîâíèé ñâ³ò ëþäè-
íè, – ÿêó â÷åíèé ââàæàº ñïðàâæíüîþ, ³ñòè-
íîþ ëþäèíîþ. Óñå â÷åííÿ ìèñëèòåëÿ ñïðÿ-
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ìîâàíå íà ïîøóêè ö³º¿ ³ñòèííî¿, ñïðàâæíüî¿ 
ëþäèíè â êîæíîìó ³íäèâ³ä³.  

Ëþáîìóäðè äîáè ïðîñâ³òíèöòâà áà÷è-
ëè ó ëþäèí³, íàñàìïåðåä, ñóñï³ëüíó ³ñòî-
òó ³ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ëþäèíè ñòàâèëè 
â çàëåæí³ñòü â³ä çì³íè óìîâ ¿¿ ïðîæèâàííÿ 
òà ä³ÿëüíîñò³, «ðîçóìíîãî ïðàâèòåëÿ» òîùî. 
Íå âòðà÷àº àêòóàëüíîñò³ ïðîáëåìà ëþäèíè 
³ äëÿ ïðåäñòàâíèê³â ðîìàíòèçìó ³ ðàäèêàëü-
íîãî íàö³îíàë³çìó, à òàêîæ ë³áåðàëüíî¿ äå-
ìîêðàò³¿, ÿê³ ïî-ñâîºìó ¿¿ ðîçóì³ëè ³ âèð³øó-
âàëè. 

Ó Õ²Õ ñò. îñòàòî÷íî â óêðà¿íñüê³é ïñèõî-
ëîã³¿ çàêð³ïëþºòüñÿ ïîëîæåííÿ ç ïðèâîäó 
äóìîê ùîäî ïðîòèñòàâëåíü ì³æ ò³ëîì ³ äó-
øåþ. Çðåøòîþ, öÿ îäâ³÷íà ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷íà ïðîáëåìà ñï³ââ³äíîøåííÿ äóøè ³ ò³ëà, 
ïèòàííÿ ùîäî ïðèðîäè ëþäèíè â³äíàéøëà 
ñâîº íàóêîâå  âèð³øåííÿ ïðåäñòàâíèêà-
ìè óí³âåðñèòåòñüêî¿ ïñèõîëîã³¿ íà Óêðà¿í³, 
³äå¿ ÿêèõ ìè ïðåçåíòóºìî äàë³, ðîçïî÷àâøè 
ç âèäàòíî¿, âèñòðàæäàíî¿ ìð³¿ Â.Í. Êàðàç³íà.

Ó 1805 ð. â³äêðèòî Õàðê³âñüêèé óí³âåð-
ñèòåò, ³ ñàìå éîãî âèïóñêíèêó Ï.Ì. Ëþáîâ-
ñüêîìó óí³âåðñèòåòñüêà ïñèõîëîã³ÿ çàâäÿ÷óº 
ïîÿâîþ ïåðøîãî ï³äðó÷íèêà ç ïñèõîëîã³¿ 
ï³ä íàçâîþ «Êîðîòêå êåð³âíèöòâî äî äî-
ñë³äíîãî äóøåñë³â’ÿ» (1815). Ìè ââàæàºìî, 
ùî äëÿ óí³âåðñèòåòñüêî¿ â³ò÷èçíÿíî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ öå âåëè÷åçíà ïîä³ÿ. Ï.Ì. Ëþáîâñüêèé 
çàê³í÷èâ óí³âåðñèòåò ó 1812 ð., çàõèñòèâ 
ìàã³ñòåðñüêó ç ô³ëîñîô³¿ ó 1812 ð. 

Íà ïî÷àòêó Õ²Õ ñò. ïðèðîäà ëþäèíè ðî-
çóì³ëàñü ÿê òàêà, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ 
ñóòíîñòåé: 1) ÷³òêî ñêëàäåíîãî ò³ëà; 2) ìèñ-
ëÿ÷î¿ ñèëè, àáî äóø³ [12]. Ò³ëî º îðãàí³÷íèì 
ñêëàäîì ðå÷îâèí ³ òâåðäèõ ÷àñòèí, ñï³â³ñ-
íóþ÷èõ ó ÷³òêîìó ïîðÿäêó, ìàº çäàòí³ñòü 
â³ä÷óâàòè çàâäÿêè íàÿâíèì îðãàíàì ÷óòòÿ 
òà çä³áí³ñòü äî ñàìîðóõó. Ìèñëÿ÷à ñèëà 
äóø³ º ò³ºþ ñèëîþ, êîòðà çäàòíà «íàäàâàòè» 
äóìêè ïðî ñàìó ñåáå ëþäèí³, à òàêîæ ïðî 
ñòîðîíè ïðåäìåòó òà íàä³ëåíà âîëåþ. 

Çà ïðèíöèïîì àíòðîïîöåíòðèçìó â óí³-
âåðñèòåòñüê³é ïñèõîëîã³¿ ïî÷àòêó Õ²Õ ñò., 
óòâåðäæóºòüñÿ ïîëîæåííÿ ïðî ò³ñíèé çâ’ÿ-
çîê, êîòðèé ³ñíóº ì³æ ò³ëîì ³ äóøåþ ëþäè-
íè. Àðãóìåíòîì öüîìó âèñòóïàº òâåðäæåí-
íÿ Ëþáîâñüêîãî ïðî òå, ùî ëþäèíà êîæíî¿ 
ìèò³ ùîñü â³ä÷óâàº, ³ ö³ â³ä÷óòòÿ âïëèâàþòü 
íà òâîðåííÿ äóìîê, à îñòàíí³, íàñàìïåðåä, 
çäàòí³ ïðèçâîäèòè äî çì³í ó ò³ë³ ëþäèíè. 
Äóìêè ëþäèíè, ïðîäîâæóº àâòîð ïåðøîãî 
óí³âåðñèòåòñüêîãî ï³äðó÷íèêà ç ïñèõîëîã³¿, 
ïðîÿâëÿþòüñÿ â äóøåâíèõ ÿêîñòÿõ, ïîâå-
ä³íö³, âïëèâàþòü íà ìîâó ³ ìîâëåííÿ,  õîäó, 
âèðàç îáëè÷÷ÿ [12].

Ó 1834 ð. â³äêðèâàºòüñÿ ó Êèºâ³ Óí³âåðñè-
òåò ñâ. Âîëîäèìèðà. Ïåðøèì âèêëàäà÷åì 
ïñèõîëîã³¿ ïðèçíà÷àºòüñÿ âèïóñêíèê Êè¿â- 
ñüêî¿ äóõîâíî¿ àêàäåì³¿ Î.Ì. Íîâèöüêèé 

(1806–1884). Â 1840 ð. Îðåñò Ìàðêîâè÷ ï³ä-
ãîòóâàâ äðóãèé óí³âåðñèòåòñüêèé ï³äðó÷íèê 
íà Óêðà¿í³ ç äèñöèïë³íè «ïñèõîëîã³ÿ» – «Êå-
ð³âíèöòâî äî äîñë³äíî¿ ïñèõîëîã³¿». Àíòðî-
ïîëîã³÷íå ïèòàííÿ ïðîôåñîð âèð³øóº òàêèì 
÷èíîì: «Ëþäñüêà ïðèðîäà ñóì³ùàº ó ñîá³ 
äâîÿêå áóòòÿ, ò³ëåñíå ³ äóõîâíå» [15, ñ. 11]. 
Ïðîôåñîð ñòâåðäæóº, ùî ò³ëåñíå áóòòÿ ëþ-
äèíà ñïîñòåð³ãàº çà äîïîìîãîþ çîâí³øí³õ 
îðãàí³â ÷óòòÿ, à áóòòÿ äóõîâíå ñïðèéìàºòü-
ñÿ âíóòð³øí³ì ÷óòòÿì ëþäèíè; àëå öÿ â³ä-
ì³íí³ñòü, ùî çàëåæèòü â³ä â³äì³ííîñò³ çà çà-
ñîáàìè ï³çíàííÿ, ÿê³ âèêîðèñòîâóº ëþäèíà, 
âèÿâëÿºòüñÿ ëèøå ñóá’ºêòèâíîþ. Äóõ ³ ò³ëî 
³ñíóþòü ó ÷àñ³, òîáòî ó ä³éñíîìó ³ñíóâàíí³ îá-
ìåæóþòüñÿ ìîìåíòîì òåïåð³øíüîãî; ëèøå 
â äóìêàõ äóõ çâåëè÷óºòüñÿ äî ïðèãàäóâàíü 
ïðî ìèíóëå ³ äî ïåðåä÷óòòÿ ìàéáóòíüîãî. 
Ò³ëî çàéìàº â ïðîñòîð³ ì³ñöå, ÿêå ìîæíà 
âèì³ðÿòè; äóõ æå íå çàéìàº ì³ñöÿ, êîòðå 
ìîæíà á áóëî âèì³ðÿòè ç òî÷í³ñòþ.  Ò³ëî âè-
çíàºòüñÿ ñêëàäíèì, àäæå ñêëàäàºòüñÿ ç ÷à-
ñòèí, à äóõ âèçíàºòüñÿ ïðîñòèì, áî íå ìàº 
÷àñòèí ³ º ³íäèâ³äóàëüíèì. Ò³ëî ñàìå ïî ñîá³ 
íå çäàòíå äî ðóõó, õî÷à é íå ïîçáàâëåíå 
âíóòð³øíüî¿ ñèëè ðóõó, òîìó íå  º ìåðòâèì, 
à ëèøå íå ìàº ñàìå â ñîá³ çáóäæåííÿ; äóõ 
æå ðóõàºòüñÿ ñàì ïî ñîá³. Ò³ëî âèñòóïàº 
ÿê íåîáõ³äí³ñòü, à äóõ º ÷àñòêîâî â³ëüíèì 
³ íà ñâî¿é âåðøèí³ – ñâ³äîìèì ³ â³ëüíèì.  
Çà Íîâèöüêèì, ð³çíÿòüñÿ ò³ëî ³ äóøà çà ñâî¿ì 
ðîçâèòêîì: ò³ëåñíå áóòòÿ º íèùèì, à ëþä-
ñüêèé äóõ íàéâèùèì ñòóïåíåì ðîçâèòêó çà-
ãàëüíî¿ ñèëè ïðèðîäè. ßê³ñíà ð³çíèöÿ ì³æ 
íèì º âèäîâîþ, à íå ðîäîâîþ, òîáòî ò³ëî 
³ äóõ – äâà ãîëîâíèõ âèäè àáî ÿâèùà ïåð-
øî¿ é îñíîâíî¿ ñóáñòàíö³¿ ïðèðîäè, à òîìó 
îáèäâà âèðàæàþòü îäèí ³ òîé ñàìèé ðîäî-
âèé õàðàêòåð, õàðàêòåð æèâî¿ ñèëè, ùî îá-
ìåæåíà ïðîñòîðîì ³ ÷àñîì [15].

Ó 1869 ð. ïîñìåðòíî âèõîäèòü ïðàöÿ 
ïðåäñòàâíèêà óí³âåðñèòåòñüêî¿ ïñèõîëîã³¿ 
Ô. Àâñåíºâà (Ï.Ñ. Àâñåíºâ) (1810–1852) 
«²ç çàïèñîê ïî ïñèõîëîã³¿». Â÷åíèé ãîâî-
ðèòü ïðî òå, ùî ïðèðîäà ëþäèíè îðãàí³÷íî 
ïîºäíóº â ñîá³ ò³ëåñíå («íèæ÷å») ³ äóøåâ-
íå («âèùå»). Íà ñòàíîâëåííÿ ëþäèíè ç âè-
ñîêèìè ìîðàëüíî-åòè÷íèìè ïðèíöèïàìè 
âïëèâàº ðîçâèòîê ¿¿ äóøåâíèõ âèùèõ ÿêî-
ñòåé, ÿê³, âëàñíå, çà âèçíàííÿì ïðîôåñî-
ðà ³ òâîðÿòü ¿¿ îñîáèñò³ñòü («îñîáó»). Ñòà-
íîâëåííÿ ëþäèíè íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàíå 
ç ñàìîï³çíàííÿì ³ âîíî çàéìàº öåíòðàëüíå 
ïîëîæåííÿ ó ïñèõîëîã³÷íèõ ³äåÿõ â÷åíîãî. 
«Ó ñâîºìó «ß» ëþäèíà â³äð³çíÿº ïîñò³éíå, 
òîáòî òå, ùî âëàñòèâå ëèøå ¿é ³ ¿¿ õàðàê-
òåðèçóº, âèîêðåìëþº ç-ïîì³æ ³íøèõ ³ çà-
ãàëüíå äëÿ âñ³õ ëþäåé – ñòàòü, â³ê, òåìïå-
ðàìåíò, íàö³îíàëüí³ñòü» [1, ñ. 1–4]. 

².Ì. Ñêâîðöåâ (1795–1863) áóâ ïðîôå-
ñîðîì Êè¿âñüêîãî óí³âåðñèòåòó ñâ. Âîëî-
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äèìèðà ç 1835 ïî 1859 ð. Ïðàöþâàâ íà 
êàôåäð³ áîãîñëîâñüêî¿, öåðêîâíî¿ ³ñòîð³¿ ³ 
êàíîí³÷íîãî ïðàâà, à â îñòàíí³ ðîêè – ùå 
é íà êàôåäð³ ô³ëîñîô³¿. Ô³ëîñîôñüê³ ëåê-
ö³¿ Ñêâîðöåâà âêëþ÷àëè ëîã³êó, ïñèõîëîã³þ, 
ìîðàëüíó ô³ëîñîô³þ òà ³ñòîð³þ íîâî¿ ô³ëî-
ñîô³¿. 

Âèêëàäàþ÷è ïñèõîëîã³þ â óí³âåðñèòå-
ò³ ²âàí Ìèõàéëîâè÷ àêöåíòóâàâ óâàãó ñòó-
äåíò³â íà òàêèõ ïîëîæåííÿõ: 1) ëþäèíà º 
íàéâèùîþ òà íàéðîçóìí³øîþ ³ñòîòîþ íà 
çåìë³; 2) ëþäèíà æèâå ó ïîñò³éíîìó ðóñ³ – 
àáî ðîçâèâàºòüñÿ àáî äåãðàäóº; 3) ëþäèíà 
ñêëàäàºòüñÿ ³ç äóõîâî¿ òà ò³ëåñíî¿ ïðèðî-
äè; ïðè öüîìó äóõîâíå ïðîÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç 
âíóòð³øíº, òîáòî ä³¿ ðîçóìó ³ ñåðöÿ, à ò³ëåñ-
íå âèÿâëÿºòüñÿ ó çîâí³øí³õ ä³ÿõ. Ãîëîâíèì 
çàâäàííÿì ëþäèíè, íà äóìêó Ñêâîðöåâà º 
ïîºäíàííÿ öèõ äâîõ ñêëàäíèê³â çàäëÿ äî-
ñÿãíåííÿ íàéâèùî¿ ìîðàëüíî¿ äîñêîíàëî-
ñò³, ÿêà çíàõîäèòü ñâ³é ïðîÿâ ó ìóæíîñò³ ³ 
ñèëüí³é âîë³ [22].

Â.Â. Çåíüê³âñüêèé (1881–1962) – âè-
äàòíèé âèïóñêíèê Êè¿âñüêîãî óí³âåðñèòåòó 
ñâ. Âîëîäèìèðà (1909), ìàã³ñòð ô³ëîñî-
ô³¿ (1915), äîêòîð öåðêîâíèõ íàóê (1948). 
Àíòðîïîëîã³÷íà òåìà, ÿê ³ òåìà îñîáèñòî-
ñò³, âèñòóïàº ÿäðîì ³ ïðîõîäèòü ÷åðåç óñþ 
òâîð÷³ñòü âèäàòíîãî â÷åíîãî. Öåíòðàëüíèì 
ó äîñë³äæåíí³ ïðèðîäè ëþäèíè, ¿¿ ñóòíîñò³, 
çã³äíî ç ïîãëÿäàìè Çåíüê³âñüêîãî, âèñòóïàº 
àñïåêò ùîäî ñï³ââ³äíîøåííÿ îñîáëèâîãî ³ 
çàãàëüíîãî, ³íäèâ³äóàëüíîãî é óí³âåðñàëü-
íîãî â îñîáèñòîñò³. «Îñîáèñò³ñòü, – ïèøå 
â³í – çàâæäè º ãëèáøîþ çà ñâîº åìï³ðè÷-
íå âèðàæåííÿ, ¿¿ æèòòÿ º áåçïåðåðâíèì 
ðóõîì óïåðåä, áåçïåðåðâíèì øóêàííÿì 
á³ëüø ïîâíîãî é àäåêâàòíîãî ñâîãî âèðà-
æåííÿ» [4, ñ. 311]. Àíòðîïîëîã³÷í³ ïîáóäîâè 
Çåíüê³âñüêîãî ïîñòàþòü ÿê ðîçêðèòòÿ äâîõ 
íàéâàæëèâ³øèõ òåì õðèñòèÿíñüêî¿ àíòðî-
ïîëîã³¿, à ñàìå: òåìè ùîäî îáðàçó Áîæîãî 
â ëþäèí³ (ùî ïðèâíîñèòü íà÷àëî îñîáèñòî-
ñò³ ó ëþäñüêó ïðèðîäó) ³ òåìè ïåðâîðîäíî¿ 
ãð³õîâíîñò³ ëþäèíè (ùî ïðèâíîñèòü ðîçä-
âîºí³ñòü ³ âèêðèâëåí³ñòü ó ¿¿ ñïîêîíâ³÷íó ö³-
ë³ñí³ñòü). Íàéâàæëèâ³øèì ïóíêòîì ó ï³äõîä³ 
Â.Â. Çåíüê³âñüêîãî ùîäî ðîçðîáêè àíòðî-
ïîëîã³÷íî¿ ïðîáëåìàòèêè º òàêîæ âèñóíóòà 
íèì âèìîãà ñîô³îëîã³÷íîãî òëóìà÷åííÿ 
ïðèðîäè ëþäèíè. «Ëèøå íà ´ðóíò³ ñîô³îëî-
ã³¿, – ï³äêðåñëþº â³í, – ìîæå áóòè ðîçâè-
íåíà ñèñòåìà õðèñòèÿíñüêî¿ àíòðîïîëîã³¿» 
[11, ñ. 124].

Íàïðèê³íö³ Õ²Õ – ïî÷. ÕÕ ñò. ïðîäîâæóº 
àêòèâíî ðîçâèâàòèñü ³äåÿ ùîäî ï³çíàííÿ 
ïðèðîäè ëþäèíè ÷åðåç ïðîÿâ ïñèõ³÷íèõ 
ÿâèù. Äóøà ³ ò³ëî ïðîäîâæóþòü ðîçãëÿ-
äàòèñü ÿê âèçíà÷åíà ºäí³ñòü. Ïðè öüîìó 
ïñèõ³÷í³ ÿâèùà íå ìîæóòü áóòè ñïðèéíÿò³ 
³ ï³çíàí³ çà äîïîìîãîþ çîâí³øí³õ îðãàí³â 

÷óòòÿ. Íà ïåðøèé ïëàí ïðè ïñèõîëîã³÷íîìó  
ï³çíàí³ ëþäèíè â îçíà÷åíèé ïåð³îä âèõî-
äÿòü ñòàíè ñàìå ñâ³äîìîñò³. Ï³çíàííÿ ëþäè-
íè, ¿¿ ïðèðîäè, ñóò³ ìîæëèâå â ðàç³ âèçíàí-
íÿ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù ó ä³éñíîñò³ íåðîçðèâíî 
ïîâ’ÿçàíèõ îäèí ç îäíèì ³ ç ô³ç³îëîã³÷íèìè 
ÿâèùàìè. 

Ïðîôåñîð Ã.². ×åëïàíîâ (1862–936) ïðà-
öþâàâ ³ç 1892 ð. ïî 1906 ð. ïðîôåñîðîì êà-
ôåäðè ô³ëîñîô³¿ Êè¿âñüêîãî óí³âåðñèòåòó. 
Îñíîâí³ ïîëîæåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ àíòðîïî-
ëîã³¿ ×åëïàíîâà ìîæíà çâåñòè äî òàêèõ ³äåé: 
1) ³äå¿, ùî ñòîñóþòüñÿ ïîãëÿä³â íà âçàºìî-
â³äíîøåííÿ ô³çè÷íîãî ³ ïñèõ³÷íîãî, çîêðå-
ìà ³äåÿ ùîäî ïñèõîô³çè÷íîãî ïàðàëåë³çìó, 
çà ÿêîþ ô³çè÷í³ ³ ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè ïàðà-
ëåëüí³ îäèí îäíîìó, òîáòî êîæíîìó ïñèõ³÷-
íîìó ïðîöåñó â³äïîâ³äàº ô³çè÷íèé ïðîöåñ; 
2) ³äåÿ âèçíàííÿ ³ñíóâàííÿ ñóáñòàíö³¿, ùî 
âîëîä³º äâîìà ñòîðîíàìè – ìàòåð³àëüíîþ 
³ äóõîâíîþ, êîòðà º íåäîñòóïíîþ äëÿ áåç-
ïîñåðåäíüîãî ñïðèéìàííÿ; òîìó ïðîôåñîð 
ðîçãëÿäàº ìîçîê ³ ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè ÿê äâ³ 
ñòîðîíè ïñèõ³êè, ùî âèâ÷àþòüñÿ ç ð³çíèõ 
áîê³â; 3) ³äåÿ ïðî òå, ùî ï³çíàííÿ ëþäèíè 
íå âè÷åðïóºòüñÿ ëèøå ñïðèéìàííÿì çà äî-
ïîìîãè îðãàí³â ÷óòòÿ; âèçíàºòüñÿ ðåàëüíå 
³ñíóâàííÿ ³ ìîæëèâ³ñòü ï³çíàííÿ íåìàòåð³-
àëüíèõ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù, ³ ºäèíèì øëÿõîì 
áåçïîñåðåäíüîãî ï³çíàííÿ ³ âèâ÷åííÿ ÿâèù 
º ñàìîñïîñòåðåæåííÿ; 4) ô³çè÷íå ³ ïñèõ³÷-
íå ó ëþäèíè íå º ïðîñòèì, ìåõàí³÷íèì ïî-
ºäíàííÿì îêðåìèõ ñêëàäîâèõ ÷àñòèí, à º 
ñâîºð³äíèì ºäèíèì ö³ëèì, ³ç ïðèòàìàííîþ 
ïîñò³éí³ñòþ ³ ïîð³âíÿíîþ íåçì³íí³ñòþ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îòæå, ïðîâåäåíèé íàìè àíàë³ç ïñè-
õîëîã³÷íèõ ïîãëÿä³â ùîäî àíòðîïîëîã³÷íî¿ 
ë³í³¿ ðîçâèòêó ³äåé ïðî ïðèðîäó, ñóòí³ñòü 
ëþäèíè ïîêàçóº íàì âèçíàííÿ ëþäèíè ÿê 
ö³ííîñò³, óîñîáëåííÿ â ñîá³ âèùîãî é äî-
ñêîíàëîãî, àëå ëèøå çà óìîâ ñàìîðîçâèòêó 
òà ïðàãíåííÿ äî âèùî¿ ìîðàëüíî¿ äîñêîíà-
ëîñò³. Ïñèõîô³ç³îëîã³÷íà ïðîáëåìà âèð³øó-
ºòüñÿ íà êîðèñòü ºäíîñò³ äóø³ ³ ò³ëà, ô³çè÷-
íîãî ³ ïñèõ³÷íîãî çàäëÿ äîñÿãàííÿ ëþäèíîþ 
ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó óñ³õ ¿¿ áàãàòîãðàí-
íèõ ñòîð³í ïðè ñòàíîâëåíí³ âëàñíî¿ îñîáè-
ñòîñò³. 
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