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Íàö³îíàëüíèé ë³ñîòåõí³÷íèé óí³âåðñèòåò Óêðà¿íè

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Óïðîäîâæ áà-
ãàòî¿ ³ñòîð³¿ âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè âîë³ ó ïñè-
õîëîã³¿ òà ô³ëîñîô³¿ ñôîðìóâàëèñÿ ð³çí³ 
ï³äõîäè. Ñüîãîäí³ ïåðåâàæàº ðåãóëÿö³éíèé: 
âîëþ âèâ÷àþòü ó êîíòåêñò³ ñâ³äîìî¿ ïñèõ³÷-
íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè. Ó äîñë³äæåí-
íÿõ âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿ (ª. ²ëü¿í, Â. ²âàíí³êîâ,  
Ì. ×óìàêîâ, Ä. Áàðàáàíîâ), ÿê ³ â äîñë³-
äæåííÿõ ñâ³äîìî¿ ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ 
çàãàëîì (Â. Ìîðîñàíîâà, Î. Îñíèöüêèé,  
Î. Êîíîïê³í), íå äîñèòü óâàãè ïðèä³ëåíî ñè-
òóàö³éíèì ÷èííèêàì, àäæå ñèòóàö³¿, ùî ïî-
òðåáóþòü âòðó÷àííÿ âîë³, çíà÷íî ð³çíÿòüñÿ çà 
ñâîºþ ïðèðîäîþ òà âèñóâàþòü ð³çí³ âèìîãè 
äî âîëüîâèõ çäàòíîñòåé ëþäèíè. Ç ³íøîãî 
áîêó, îäí³ é ò³ ñàì³ ñêëàäí³ ñèòóàö³¿ âèêëèêà-
òèìóòü ó ð³çíèõ ëþäåé ð³çíå ñòàâëåííÿ, ùî 
âïëèâàº íà ïåðåá³ã âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Íåîáõ³äí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ñèòóàö³éíî-
ãî ï³äõîäó â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ îá´ðóíòî-
âóº ó ñâî¿õ ðîáîòàõ Ë. Ãð³øèíà [4; 5]. Íà 
¿¿ äóìêó, ³íòåíñèâí³ òåìïè çì³í ó ñó÷àñí³é 
ðåàëüíîñò³ ïðèçâîäÿòü äî òîãî, ùî ñüîãîä-
í³ ëþäèíà ³ñíóº ïðèíöèïîâî â ³íøîìó æèò-
òºâîìó ïðîñòîð³, í³æ öå áóëî äåñÿòèë³òòÿ 
òîìó. Çì³íè ñèòóàö³éíîãî êîíòåêñòó ³ñíó-
âàííÿ ëþäèíè ïðèçâîäÿòü äî íåîáõ³äíîñò³ 
ïåðåãëÿäó òðàäèö³éíèõ óÿâëåíü ïñèõîëîã³¿. 

Ó÷åíèé âêàçóº, ùî ñèòóàö³éíèé ï³äõ³ä ïî-
ºäíóºòüñÿ ³ç ñóá’ºêòíèì: «Ó òèõ âèïàäêàõ, 
êîëè éäåòüñÿ ïðî âèÿâ àêòèâíîñò³ ëþäèíè, 
ìè íåìèíó÷å çâåðòàºìîñü äî ñèòóàö³¿, ó 
ðàìêàõ ÿêî¿ ëþäèíà âèáèðàº ñïîñ³á ðåàë³-
çàö³¿ ñâîº¿ àêòèâíîñò³, ì³ðó ñâîº¿ ñóá’ºêòíî-
ñò³, îñîáëèâî ùîäî æèòòºâèõ çàâäàíü» [4]. 
Í. Âîëêîâà [3] ðîçêðèâàº ò³ñíèé çâ’ÿçîê ñè-
òóàö³éíîãî ï³äõîäó ç ïîä³éíî-á³ãðàô³÷íèì, 
îá´ðóíòîâóº äîö³ëüí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ñè-
òóàö³éíîãî ï³äõîäó â äîñë³äæåíí³ ñìèñëî-
æèòòºâèõ îð³ºíòàö³é. ². Òîêàðºâà [13] àíà-
ë³çóº ìîæëèâîñò³ ñèòóàö³éíîãî ï³äõîäó ó 
âèâ÷åíí³ ôåíîìåíà ñóá’ºêòíîñò³. Ï³çíàííÿ 
àêòèâíîñò³ ëþäèíè â êîíòåêñò³ æèòòºâèõ ñè-
òóàö³é ñïðèÿº ãëèáøîìó òà çì³ñòîâíîìó âè-
â÷åííþ çâ’ÿçêó ëþäèíè ³ç çîâí³øí³ì ñâ³òîì, 
³íòåãðàòèâíîìó ïîãëÿäó íà ëþäèíó.

Ùî ñòîñóºòüñÿ äîñë³äæåíü âîëüîâî¿ 
ñôåðè îñîáèñòîñò³, òî çàçâè÷àé âîíè çä³é-
ñíþþòüñÿ ïîçà çâ’ÿçêîì ³ç êîíöåïòóàëü-
íèìè ìîäåëÿìè, ðîçðîáëåíèìè â ðàìêàõ 
ñóá’ºêòíîãî òà ñèòóàö³éíîãî ï³äõîä³â; ïðî 
öå, çîêðåìà, ñâ³ä÷èòü ³ íåäàâíÿ ñòàòòÿ  
Â. ²âàíí³êîâà òà Ä. Áàðàáàíîâà [6], ïðèñâÿ-
÷åíà àíàë³çó ðîë³ ïîíÿòòÿ âîë³ â ñó÷àñí³é 
ïñèõîëîã³¿. Ó ðîáîò³ [14] àâòîðîì ñòàòò³ áóëî 
ïðîàíàë³çîâàíî ì³ñöå âîë³ â ð³çíèõ êîíöåï-
ö³ÿõ ñàìîðåãóëÿö³¿, âèçíà÷åíî ñïåöèô³÷í³ 
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îñîáëèâîñò³ âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿, âîäíî÷àñ 
ñèòóàö³éí³ ÷èííèêè âîë³ çàëèøèëèñÿ ïîçà 
óâàãîþ äîñë³äæåííÿ.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ – 
ïðîàíàë³çóâàòè ìîæëèâîñò³ ñèòóàö³éíîãî 
ï³äõîäó ó âèâ÷åíí³ âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿, êðè-
òåð³¿ âèä³ëåííÿ âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ç-ïîì³æ 
³íøèõ ïñèõ³÷íèõ ðåãóëÿòîðíèõ ïðîöåñ³â, âè-
çíà÷èòè ñèòóàö³éí³ ÷èííèêè, ÿê³ âïëèâàòè-
ìóòü íà ïåðåá³ã ïðîöåñó âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ë. Ãð³øèíà [4] âèçíà÷àº ñèòóàö³é-
íèé ï³äõ³ä ÿê ñóêóïí³ñòü òåîðåòè÷íèõ, ìå-
òîäîëîã³÷íèõ, ìåòîäè÷íèõ óÿâëåíü, â îñíîâ³ 
ÿêèõ ëåæàòü äâà áàçîâ³ ïðèíöèïè: 1) ïðèí-
öèï ñèòóàö³îí³çìó, ùî àêöåíòóº íà ñèòóàö³é-
íèõ ³ êîíòåêñòóàëüíèõ âïëèâàõ íà ïîâåä³íêó 
ëþäèíè; 2) ïðèíöèï ñóá’ºêòíî¿ ³íòåðïðåòà-
ö³¿ ñèòóàö³¿, çã³äíî ç ÿêèì ñèòóàö³ÿ ïîâèííà 
îïèñóâàòèñÿ ç îãëÿäó íà ñóá’ºêòèâí³ óÿâ-
ëåííÿ ¿¿ ó÷àñíèê³â. Â ³íø³é íåäàâí³é ñâî¿é 
ñòàòò³ â÷åíèé óêàçóº, ùî, íåçâàæàþ÷è íà 
î÷åâèäíå çíà÷åííÿ ñèòóàö³éíîãî ï³äõîäó, 
àí³ ñàìà ñèòóàö³ÿ, àí³ ñèòóàö³éíèé êîíòåêñò 
òàê ³ íå ñòàëè ñàìîñò³éíèì ïðåäìåòîì äî-
ñë³äæåííÿ ó ïñèõîëîã³¿, çáåð³ãàþ÷è ñòàòóñ 
ôàêòîð³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà ïîâåä³íêó òà 
ñòàí îñîáèñòîñò³. Îêð³ì òîãî, íàâ³òü ïîíÿò-
òÿ ñèòóàö³¿ äîñ³ íåìàº ó ïñèõîëîã³¿ òåðì³íî-
ëîã³÷íî¿ âèçíà÷åíîñò³ [5].

Ó «Ñëîâíèêó óêðà¿íñüêî¿ ìîâè» ñèòóà-
ö³þ âèçíà÷àþòü ÿê «ñóêóïí³ñòü óìîâ òà îá-
ñòàâèí, ùî ñòâîðþþòü ïåâíå ñòàíîâèùå, 
âèêëèêàþòü ò³ ÷è ³íø³ âçàºìèíè ëþäåé»  
[12, ñ. 208], ôàêòè÷íî îòîòîæíþþ÷è ñèòó-
àö³þ ³ç ñåðåäîâèùåì, çîâí³øí³ìè ùîäî ³í-
äèâ³äà ÷èííèêàìè.

Ó ïñèõîëîã³¿ ïîíÿòòÿ «ñèòóàö³ÿ» â ð³çíèõ 
éîãî âàð³àíòàõ øèðîêî çàñòîñîâóºòüñÿ ó 
ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ. Ó íàéá³ëüø 
çàãàëüíîìó çíà÷åíí³ ï³ä ñèòóàö³ºþ ðîçóì³-
þòü «ïðèðîäíèé ñåãìåíò ñîö³àëüíîãî æèò-
òÿ», ÿêèé âèçíà÷àºòüñÿ çàëó÷åíèìè â íüîãî 
ëþäüìè, ì³ñöåì ä³¿, ñóòí³ñòþ ä³ÿëüíîñò³ [2].

Î. Ðÿãóçîâà [10] êàæå ïðî «ïñèõîëîã³÷-
íó ñèòóàö³þ» ÿê ïðî â³äêðèòó ñèñòåìó, íà 
ÿêó âïëèâàþòü ãðóïè äåòåðì³íàíò, äî ÿêèõ 
íàëåæàòü äâà ñèñòåìí³ óòâîðåííÿ: ñèñòåìà 
îñîáèñòîñò³ òà ñóêóïí³ñòü ôàêòîð³â ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ñåðåäîâèùà. Îñîáèñò³ñòü, áó-
äó÷è ñóá’ºêòîì ïðàö³ òà âëàñíîãî æèòòÿ, 
âèçíà÷àº êîíô³ãóðàö³þ áàãàòüîõ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ñèòóàö³é, «íàêëàäàþ÷è ñâîþ óí³êàëü-
íó ðàìêó òà âèêîðèñòîâóþ÷è ñâ³é âëàñíèé 
ôîðìàò». Íà äóìêó â÷åíîãî, ö³ë³ òà ïîòðå-
áè îñîáèñòîñò³ âèñòóïàþòü ó ðîë³ ñèñòåìî-
óòâîðþâàëüíîãî ôàêòîðà, ÿêèé âèçíà÷àº 
ÿê³ñíó ñïåöèô³êó ïñèõîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿.

Ïîøèðåíèì ó ñó÷àñíèõ ïðèêëàäíèõ äî-
ñë³äæåííÿõ º ïîíÿòòÿ «æèòòºâ³ ñèòóàö³¿». Öå 
ïîíÿòòÿ âèçíà÷àþòü ÿê ñóêóïí³ñòü çíà÷óùèõ 

äëÿ ëþäèíè ïîä³é ³ ïîâ’ÿçàíèõ ³ç íèìè ïî-
òðåá, ö³ííîñòåé òà óÿâëåíü, ÿê³ âïëèâàþòü 
íà ¿¿ ïîâåä³íêó òà ñâ³òîãëÿä ó êîíêðåòíèé 
ïåð³îä æèòòºâîãî öèêëó.

Í. Ïàðôüîíîâà [8] ââàæàº, ùî ñèòóàö³ÿ 
àáî êîìïëåêñ ñèòóàö³é çàâæäè º «æèòòº-
âèìè», îñê³ëüêè âêëþ÷åí³ â æèòòºâèé øëÿõ 
ëþäèíè, º ñêëàäîâèìè ñïîñîáó ¿¿ æèòòÿ.  
². Òîêàðºâà [13] ïðîïîíóº áóäü-ÿêó æèòòºâó 
ñèòóàö³þ ðîçãëÿäàòè ÿê ñîö³àëüíó, îñê³ëü-
êè â ³íäèâ³äóàëüíîìó áóòò³ ëþäèíè çàâæäè 
çä³éñíþºòüñÿ âðàõóâàííÿ áóòòÿ ³íøèõ ëþ-
äåé.

Çàçâè÷àé ó öåíòð óâàãè äîñë³äíèê³â ïî-
òðàïëÿþòü ñêëàäí³ æèòòºâ³ ñèòóàö³¿ (âàæê³, 
êðèçîâ³, êðèòè÷í³, êîíôë³êòí³, åêñòðåìàëü-
í³, ïðîáëåìí³, ñòðåñîâ³), íåîáõ³äíèìè óìî-
âàìè âèíèêíåííÿ ÿêèõ º òðóäíîù³, ç ÿêèìè 
ñòèêàºòüñÿ ëþäèíà â ïåâíèé ïåð³îä ñâîãî 
æèòòÿ, ³ ïîøóê øëÿõ³â âèõîäó ç íèõ.

Ê. Á³òþöüêà [1] âèçíà÷èëà äâà òèïè êðè-
òåð³¿â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü âàæêó æèòòºâó 
ñèòóàö³þ ÿê êàòåãîð³þ, – çàãàëüí³ òà ÷àñò-
êîâ³. Äî ïåðøîãî òèïó íàëåæàòü ñï³ëüí³ äëÿ 
âñ³õ ïîä³áíèõ ñèòóàö³é ïàðàìåòðè: çíà÷ó-
ù³ñòü, çàíåïîêîºííÿ, ï³äâèùåí³ âèòðàòè 
âëàñíèõ ðåñóðñ³â. Êðèòåð³¿ äðóãîãî òèïó 
âàð³þþòü çàëåæíî â³ä òèïó òà çì³ñòó ñèòó-
àö³¿; öå íåï³äêîíòðîëüí³ñòü, íåâèçíà÷åí³ñòü 
ñèòóàö³¿, íåîáõ³äí³ñòü øâèäêîãî ðåàãóâàí-
íÿ, òðóäíîù³ ó ïðîãíîçóâàíí³, òðóäíîù³ ó 
ïðèéíÿòò³ ð³øåííÿ, îö³íêà âëàñíèõ çíàíü ³ 
äîñâ³äó ÿê íåäîñòàòí³õ. Äî òîãî æ àêòóàë³-
çàö³ÿ òèõ ÷è ³íøèõ êðèòåð³¿â êîãí³òèâíîãî 
îö³íþâàííÿ âàæêî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿ ñóòòº-
âî çàëåæèòü â³ä ¿¿ çì³ñòó.

Ðîçãëÿäàþ÷è ñèòóàö³éíèé ï³äõ³ä ùîäî 
âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿ áóëî á íåñïðàâåäëèâî 
ñòâåðäæóâàòè, ùî ôàêòîð ñèòóàö³¿ òóò íå 
áåðåòüñÿ äî óâàãè. Ñèòóàö³éíèé ÷èííèê ó 
âèãëÿä³ ñïåö³àëüíî ñòâîðåíèõ ïåðåøêîä ³ 
òðóäíîù³â º ãîëîâíîþ óìîâîþ ïðîâåäåí-
íÿ åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ âîë³ â 
ëàáîðàòîðíèõ ³ ïðèðîäíèõ óìîâàõ.

Â. Ñåë³âàíîâ ââàæàâ êðèòåð³é ñâ³äîìîãî 
ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â îñíîâîïîëîæíèì äëÿ 
âñ³õ âîëüîâèõ àêò³â ëþäèíè. Íà éîãî äóìêó, 
íàéÿñêðàâ³øå âîëüîâà ðåãóëÿö³ÿ âèÿâëÿºòü-
ñÿ, êîëè ìè âèêîíóºìî òàê³ ä³¿: 1) íîâ³ äëÿ 
íàñ; 2) â³äîì³, àëå ó íåçâè÷í³é îáñòàíîâö³ 
àáî ó íåçâè÷íèé ÷àñ; 3) â³äîì³, àëå ÿê³ ïî-
òðåáóþòü, ïîð³âíÿíî ³ç çâè÷àéíèì òåìïîì 
ðîáîòè, ïðèøâèäøåííÿ àáî, íàâïàêè, óïî-
â³ëüíåííÿ; 4) â³äîì³, àëå ó íåçâè÷íîìó ñòàí³ 
(õâîðîáà, åìîö³éíèé ï³äéîì àáî çàíåïàä); 
5) â³äîì³, àëå íå ñõâàëåí³ îñîáèñò³ñòþ (íà-
ïðèêëàä, ðîáîòà íà âèìîãó ³íøèõ îñ³á, äî-
ö³ëüí³ñòü ÿêî¿ ëþäèíà â³äêèäàº àáî ï³ääàº 
ñóìí³âó); 6) ìîíîòîíí³ ä³¿ [11, ñ. 103].

Ïåðåë³ê ìîæíà áóëî á ïðîäîâæèòè òà 
çðîáèòè ñâîºð³äíèé êàòàëîã ñèòóàö³é, ÿê³ 
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çàçâè÷àé ó á³ëüøîñò³ ëþäåé âèêëèêàþòü 
òàê³ òðóäíîù³, ùî âïîðàòèñÿ ç íèìè áåç âè-
êîðèñòàííÿ âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿ íåìîæëèâî. 
Îäíàê ï³äõ³ä ³ç áîêó îá’ºêòèâíèõ çâè÷íèõ 
ïåðåøêîä íå âðàõîâóº ³íäèâ³äóàëüíèõ îñî-
áëèâîñòåé ñïðèéíÿòòÿ ñêëàäíîñò³ ïîñòàâ-
ëåíèõ çàâäàíü: íîâ³ ä³¿ â îäíèõ ³íäèâ³ä³â 
ìîæóòü âèêëèêàòè ñòóïîð, â ³íøèõ – íàâïà-
êè, åíòóç³àçì ³ çàõîïëåííÿ; äëÿ îäíèõ ìî-
íîòîíí³ñòü íåñòåðïíà, ³íøèõ âîíà ðÿòóº â³ä 
òðèâîæíèõ äóìîê.

Íàø ï³äõ³ä ïîëÿãàº â òîìó, ùî ó âèâ÷åíí³ 
âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ïîòð³áíî çâåðòàòè óâàãó 
íà ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³ðè ñêëàäíîñò³ ïîñòàâ-
ëåíîãî ïåðåä ëþäèíîþ çàâäàííÿ é òèìè 
ðåñóðñàìè (ñèëè, åíåðã³ÿ, â³äïîâ³äí³ çä³á-
íîñò³, äîñâ³ä), ÿê³ âîíà ìàº äëÿ ¿õ âèêîíàííÿ 
íà àêòóàëüíèé ìîìåíò. Òîáòî âðàõîâóâàòè 
íå ïðîñòî ïåðåøêîäè, ïðîáëåìí³ ñèòóàö³¿, 
à òîé ¿õí³é ³íäèâ³äóàëüíèé ñòóï³íü âàæêîñò³ 
äëÿ ëþäèíè, òàê áè ìîâèòè, ³íäèâ³äóàëüíèé 
«ïîð³ã âîëüîâî¿ ÷óòëèâîñò³», ÿêèé çóìîâëþº 
ïåðåõ³ä â³ä äîâ³ëüíîãî äî âîëüîâîãî ð³âíÿ 
ðåãóëÿö³¿.

Á. Çåéãàðíèê [7] âèä³ëÿº äâà ð³âí³ ñâ³äî-
ìî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ – îïåðàö³éíî-òåõí³÷íèé 
³ ìîòèâàö³éíèé. Îñòàíí³é õàðàêòåðèçóþòü 
äâ³ ôîðìè: 1) ñàìîðåãóëÿö³ÿ ÿê âîëüîâà 
ïîâåä³íêà, ÿêà ñïðÿìîâàíà íàñàìïåðåä íà 
ïîäîëàííÿ ïåðåøêîä íà øëÿõó äîñÿãíåííÿ 
ìåòè; 2) ñàìîðåãóëÿö³ÿ ÿê ä³ÿëüí³ñòü ïåðå-
æèâàííÿ, ñïðÿìîâàíà íà ãàðìîí³çàö³þ ìî-
òèâàö³éíî¿ ñôåðè, óñóíåííÿ âíóòð³øí³õ êîí-
ôë³êò³â øëÿõîì ïåðåáóäîâè òà ïîðîäæåííÿ 
íîâèõ ñìèñë³â. Öÿ ôîðìà åôåêòèâíà ó êðè-
òè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ, êîëè äîñÿãíåííÿ ö³ëåé 
ñòàþòü äëÿ îñîáèñòîñò³ íåìîæëèâèìè.

Âèä³ëåííÿ äâîõ ôîðì ìîòèâàö³éíî¿ ñà-
ìîðåãóëÿö³¿ ñïîíóêàº íàñ äî ÷³òê³øîãî 
ðîçìåæóâàííÿ ñèòóàö³é, ó ÿêèõ ö³ ôîðìè º 
åôåêòèâí³øèìè. Äëÿ äîñë³äæåííÿ âîëüîâî¿ 
ðåãóëÿö³¿ ñòàíîâëÿòü ³íòåðåñ íå âñ³ ñêëàäí³ 
æèòòºâ³ ñèòóàö³¿, à íàñàìïåðåä ò³, ùî çà-
ëó÷åí³ äî ïðîöåñó äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíèõ 
ö³ëåé.

Ïîä³áí³ ñèòóàö³¿ ìîæíà ïîä³ëèòè íà äâ³ 
ãðóïè. Äî ïåðøî¿ â³äíåñåìî ò³, ó ÿêèõ ïðî-
öåñ äîñÿãíåííÿ ìåòè ïðèïèíÿºòüñÿ ÷åðåç 
òå, ùî ñóá’ºêò ó ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³ ïåðåêî-
íóºòüñÿ â òîìó, ùî ïîïåðåäíüî ïîñòàâëå-
íà ìåòà ñòàº íåäîñÿæíîþ. Äðàìàòè÷í³ñòü 
ñèòóàö³¿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî ëþäèíà çìó-
øåíà â³äìîâèòèñÿ â³ä ðåàë³çàö³¿ ìð³¿. Äëÿ 
ïîäîëàííÿ ôðóñòðàö³¿ ïîòð³áíî øóêàòè íîâ³ 
ñìèñëè.

Äî äðóãî¿ ãðóïè â³äíåñåìî ñèòóàö³¿, ó 
ÿêèõ ñóá’ºêò íå â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä ðåàë³çà-
ö³¿ çàäóìàíîãî, íåçâàæàþ÷è íà òðóäíîù³. 
Ìåòà ñïðèéìàºòüñÿ ÿê òàêà, ÿêó â ïðèíöèï³ 
ìîæíà äîñÿãíóòè. Åôåêòèâí³øîþ òóò áóäå 
âëàñíå âîëüîâà ðåãóëÿö³ÿ, óñ³ çàñîáè ÿêî¿ 

ïðàöþâàòèìóòü íà ï³äñèëåííÿ ìîòèâàö³¿ 
äîñÿãíåííÿ.

Êîëè ê³íöåâà ìåòà â³ääàëåíà ó ÷àñ³ òà 
ïðîöåñ ¿¿ äîñÿãíåííÿ ñêëàäàºòüñÿ ç áàãà-
òüîõ åòàï³â ³ç ïîñòàíîâêîþ ïðîì³æíèõ ö³-
ëåé, â³äìîâè áóäóòü âáóäîâàí³ â çàãàëüíèé 
êîíòåêñò âîëüîâî¿ àêòèâíîñò³. Â³äïîâ³äíî, 
ëþäèíà âäàâàòèìåòüñÿ äî îáîõ ôîðì ìî-
òèâàö³éíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿. Â³äìîâà â³ä ðå-
àë³çàö³¿ ïðîì³æíî¿ ìåòè ç îïðàöþâàííÿì 
ôðóñòðàö³¿ çà äîïîìîãîþ ä³ÿëüíîñò³ ïåðå-
æèâàííÿ íå îçíà÷àòèìå â³äìîâè â³ä ðåàë³-
çàö³¿ ïî÷àòêîâîãî çàäóìó.

Ó ñèòóàö³ÿõ â³äìîâè òàêîæ ìîæíà âèîêðå-
ìèòè äâà âàð³àíòè. Ïåðøèé – êîëè ïðèïè-
íåííÿ ä³ÿëüíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç íåïå-
ðåäáà÷åíå âòðó÷àííÿ «çîâí³øí³õ ñèë», ÿê³ 
ñóá’ºêò íå â çìîç³ êîíòðîëþâàòè. Ïåðåâà-
ãîþ º òå, ùî çîâí³øí³ îáñòàâèíè âèð³øóþòü 
çà ñóá’ºêòà, ïîçáàâëÿþ÷è éîãî â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ çà ïðàâèëüí³ñòü ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ.

Ó ðàç³ äðóãîãî âàð³àíòó ñóá’ºêò ñàì ïðè-
éìàº ð³øåííÿ â³äìîâèòèñÿ â³ä äîñÿãíåííÿ 
ìåòè, ³ öå âèìàãàº ð³øó÷îñò³ òà â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ çà ð³øåííÿ é íåð³äêî ìîæå ñóïðîâî-
äæóâàòèñÿ ñèëüíèìè åìîö³éíèìè ïåðåæè-
âàííÿìè. Ïðî³ëþñòðóºìî öå ïðèêëàäîì, 
íàâåäåíèì ó ïîñ³áíèêó [9]. Éäåòüñÿ ïðî 
ñòàí ïñèõ³÷íîãî ïåðåíàïðóæåííÿ ñïîðòñ-
ìåíà ó òðåíóâàëüíîìó ïðîöåñ³: «Öå ñòàº 
íåñòåðïíèì äëÿ ìåíå... Âòîìà òàêà, ùî 
³íîä³ âèíèêàº äóìêà: «Íàâ³ùî öå òðåáà? ×è 
âàðòèé òîãî ï³äñóìîê?» Çà îñòàíí³ äâà òèæ-
í³ ÿ äåê³ëüêà ðàç³â âñòóïàâ ó êîíôë³êò ç òðå-
íåðîì.... Òðåíóâàííÿ ñòàëè ïðîñòî òîðòó-
ðàìè äëÿ ìåíå.... Âñå ÷àñò³øå ç’ÿâëÿºòüñÿ 
áàæàííÿ êèíóòè âñå...» [9, ñ. 114].

Ñóäÿ÷è ç îïèñó, âîëüîâ³ ïðèéîìè, äî 
ÿêèõ çàçâè÷àé âäàþòüñÿ ñïîðòñìåíè, ïåðå-
ñòàëè áóòè åôåêòèâíèìè, òîìó âèíèêàþòü 
äóìêè, ÷è º ñìèñë âèòðèìóâàòè òàê³ ñòðàæ-
äàííÿ, ÷è âàðòà ìåòà òîãî, ùîá ¿¿ äîñÿãàòè? 
Âèð³øåííÿ ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿ çàëåæèòü 
â³ä áàãàòüîõ ÷èííèê³â, ñåðåä ÿêèõ ìîæíà 
âèä³ëèòè òàê³: 1) ñóá’ºêòèâíà ö³íí³ñòü ïåðå-
ìîãè íà çìàãàííÿõ ³ ñìèñë äëÿ ñïîðòñìå-
íà ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âçàãàë³; 2) îá’ºê-
òèâíà ñêëàäí³ñòü ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü, ùî 
ñòàâèòü íàäòî âèñîê³ âèìîãè äî ô³çè÷íî¿ òà 
ìîðàëüíî-âîëüîâî¿ ï³äãîòîâêè ³ çäîðîâ’ÿ; 
3) ïðèðîäíèé çàïàñ ô³çè÷íèõ ñèë, ñèëà òà 
âð³âíîâàæåí³ñòü íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ÿê³ çà-
áåçïå÷óþòü á³ëüøó âèòðèâàë³ñòü ï³ä ÷àñ 
äîâãîòðèâàëèõ ³ âèñíàæëèâèõ òðåíóâàíü; 
4) ñïåö³àëüíà ï³äãîòîâêà, ñàìîâèõîâàííÿ 
ïðèéîì³â åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿, ÿê³ 
ïîâèíí³ çàáåçïå÷óâàòè äîäàòêîâó åíåð-
ãåòèçàö³þ çóñèëü ó êðèòè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ; 
5) äîñâ³ä ïåðåìîã ³ ïîðàçîê ó ñïîðòèâíèõ 
çìàãàííÿõ, ÿêèé âïëèâàº íà âïåâíåí³ñòü ó 
âëàñíèõ ñèëàõ.
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ßê³ ç öèõ ÷èííèê³â º âèçíà÷àëüíèìè ó 
âèíèêíåíí³ ïåðåíàïðóæåííÿ – áðàê ïðè-
ðîäíèõ äàíèõ ñïîðòñìåíà, ¿õíÿ îá’ºêòèâíà 
íåâ³äïîâ³äí³ñòü ñêëàäíîñò³ ìåòè ÷è áðàê 
ìîòèâàö³¿? Îäíîçíà÷íî â³äïîâ³ñòè íà öå 
ïèòàííÿ âàæêî ùå é òîìó, ùî âèä³ëåí³ ÷èí-
íèêè íå º íåçàëåæíèìè. Ìîæëèâ³ òàê³ âçà-
ºìîçâ’ÿçêè.

Ñóìí³âè ùîäî äîñÿæíîñò³ ìåòè ìîæóòü 
áóòè àäåêâàòíîþ ñàìîîö³íêîþ ñïîðòñìåíà 
ñâî¿õ ðåàëüíèõ ìîæëèâîñòåé: «Ñóìí³âàþñü, 
òîìó ùî áðàêóº ñèë, íå çìîæó». Ç ³íøîãî 
áîêó, ñóìí³âè ìîæóòü áóòè íàñë³äêîì íå-
óñâ³äîìëþâàíîãî íåáàæàííÿ ïðîäîâæóâàòè 
ñïîðòèâíó êàð’ºðó, àëå ÷åðåç ð³çí³ ïðè÷èíè 
ëþäèíà íåçäàòíà (àáî íå âñòèãëà) ñêàçà-
òè ñîá³ ïðàâäó, òîáòî ìåõàí³çì çâîðîòíèé: 
«Âàæêî, òîìó ùî íå õî÷ó».

Ñêëàäí³ñòü ìåòè òà ñòóï³íü ¿¿ ïðèâàáëè-
âîñò³ òàêîæ íå º íåçàëåæíèìè çì³ííèìè 
(ùî áóëî äîâåäåíî â äîñë³äæåííÿõ ìîòèâà-
ö³¿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó).

Ó ìèíóëîìó ñïîðòñìåíà ñï³òêàëà íå-
âäà÷à, ³ â³í íå çì³ã âèêëàñòèñÿ íà ãîëîâíèõ 
çìàãàííÿõ, õî÷à ñóìë³ííî òðåíóâàâñÿ. ×è 
ìîæíà ³ç âïåâíåí³ñòþ ñêàçàòè, ùî öå áðàê 
ìîòèâàö³¿ é íàñïðàâä³ éîìó ò³ëüêè çäàâà-
ëîñÿ, ùî òðåíóºòüñÿ «íå øêîäóþ÷è ñèë»? 
Ìîæëèâî, â³í íåäîñòàòíüî âèêîðèñòàâ ñâ³é 
âîëüîâèé ïîòåíö³àë, éîìó çàáðàêëî ñïîð-
òèâíî¿ ñì³ëèâîñò³, çóõâàëîñò³, çëîñò³. Îäíàê 
ìè íå ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè, ùî öå â³äáó-
ëîñÿ òîìó, ùî â³í íå áà÷èâ ñìèñëó â ïåðå-
ìîç³, ÿêà á æîðñòêî ïðèìóñèëà éîãî ïðà-
öþâàòè íà ìåæ³ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé àáî çà 
ìåæåþ («Íå çì³ã, òîìó ùî ïî-ñïðàâæíüîìó 
íå õîò³â»).

Âèùåñêàçàíå äàº çìîãó âèä³ëèòè íàì 
äâà îñíîâí³ ÷èííèêè ñàìîðåãóëÿö³¿ íà ìî-
òèâàö³éíîìó ð³âí³: ïðèâàáëèâ³ñòü ìåòè, ¿¿ 
îñîáëèâèé ñìèñë äëÿ ñóá’ºêòà òà ö³íà, ÿêó 
â³í ãîòîâèé çàïëàòèòè. Â³ä áàëàíñó öèõ 
ñèë, íà íàøó äóìêó, çàëåæèòü ñïðÿìóâàí-
íÿ ñàìîðåãóëÿö³¿ (ñàìîäåòåðì³íàö³¿) – àáî 
íà ï³äñèëåííÿ ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ ìåòè, 
ó êðàéíüîìó ðàç³ – çà áóäü-ÿêó ö³íó (ÿê ó 
â³äîì³é ï³ñí³: «Íàì íóæíà îäíà ïîáåäà! Ìû 
çà öåíîé íå ïîñòîèì!»), àáî íà ïåðåîñìèñ-
ëåííÿ ñèòóàö³¿, â³äìîâà â³ä ìåòè òà çíàõî-
äæåííÿ íîâèõ æèòòºâèõ ö³ííîñòåé ³ ñìèñë³â 
çà ¿¿ ìåæàìè.

Î÷åâèäíî, ùî íà öèõ òåðåçàõ âèð³øóâà-
òèìåòüñÿ ïèòàííÿ ³ â íàâåäåíîìó ïðèêëàä³. 
Ìîæëèâ³ ïðèíàéìí³ òðè ñöåíàð³¿ ðîçâèòêó 
ïîä³é. Çà ïåðøîãî – ïîñò³éíà âòîìà ïîìíî-
æåíà íà äîñâ³ä íåâäà÷ ó ìèíóëîìó æèâèòü 
äóìêó ïðî âëàñíó íåñïðîìîæí³ñòü. Ðåôëåê-
ñèâíå îïðàöþâàííÿ ñèòóàö³¿ ïåðåäáà÷àòè-
ìå ïîøóê âñå íîâèõ ³ íîâèõ àðãóìåíò³â íà 
êîðèñòü, ïî-ïåðøå, ïåðåêîíàííÿ, ùî ìåòà 
íåäîñÿæíà ó ïðèíöèï³ («îá’ºêòèâíî» áðàêóº 

çä³áíîñòåé, åíåðã³¿, çäîðîâ’ÿ), ïî-äðóãå, 
çìåíøåííÿ ¿¿ ïðèâàáëèâîñò³ («À âèíîãðàä 
áóâ çåëåíèé!»).

Çà äðóãîãî ñöåíàð³þ ³íøî¿ àëüòåðíàòè-
âè, í³æ çàíÿòòÿ ñïîðòîì, ó íàøîãî ãåðîÿ 
íåìàº, íàïðèêëàä, ÷åðåç òå, ùî çîâí³øíÿ 
ñòèìóëÿö³ÿ íàñò³ëüêè âàãîìà, ùî ïîçáàâ-
ëÿº ëþäèíó ñóìí³â³â ùîäî òîãî «òðåáà ÷è 
íå òðåáà» – «Òðåáà, ³ íà öüîìó êðàïêà!». Öå 
ìîæå áóòè ³ âíóòð³øíÿ ìîòèâàö³ÿ: íåçâàæà-
þ÷è íà âñ³ ñòðàæäàííÿ, âèçð³ëî ïåðåêîíàí-
íÿ, ùî ñâîÿ ñïðàâà, ñâ³é øëÿõ.

Ðîçãëÿíåìî ùå îäèí àñïåêò ïðîáëåìè, 
íà ÿêîìó íå ïðèéíÿòî àêöåíòóâàòè ó ïñèõî-
ëîã³¿ âîë³ – íåö³ëüîâèé. Ó íàøîìó ïðèêëàä³ –  
öå òðåò³é ñöåíàð³é ðîçâèòêó ïîä³é – ïðî-
ì³æíèé: ³ íå â³äìîâà, ³ íå áîðîòüáà çà ïåðå-
ìîãó. Íàø ãåðîé íå ìîæå êèíóòè ñïîðò ÷å-
ðåç çîáîâ’ÿçàííÿ, ô³íàíñè, ï³ëüãè, òîìó ùî 
íå óÿâëÿº ñâîº æèòòÿ áåç ðåæèìó ïîñò³éíèõ 
íàâàíòàæåíü, áåç äðóç³â ïî êîìàíä³ òîùî. 
Îäíàê íà ïåðåìîãó íå ðîçðàõîâóº. Ïîäàëü-
ø³ òðåíóâàííÿ â êîìàíä³ òà âèñòóïè íà çìà-
ãàííÿõ âñå îäíî âèìàãàòèìóòü íåàáèÿêîãî 
âîëüîâîãî íàïðóæåííÿ.

Ó âèâ÷åíí³ âîë³ ïðèéíÿòî àêöåíòóâàòè íà 
ö³ëüîâ³é ôóíêö³¿; ñóòü âîëüîâîãî ïðîöåñó 
çâîäèòüñÿ äî äîñÿãíåííÿ âàæêîäîñòóïíî¿ 
ìåòè ç ïîäîëàííÿì ð³çíèõ ïåðåøêîä ³ òðóä-
íîù³â. Ìåòà ìàº ÷³òêî âèçíà÷åí³ ïàðàìåòðè 
ðåçóëüòàòó ïðåäìåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ô³ëîñî-
ô³ÿ âîëüîâî¿ àêòèâíîñò³ òàêà: «ÿêùî çðîáèø 
çóñèëëÿ – îòðèìàºø ðåçóëüòàò, ÷èì á³ëüøå 
çóñèëü – òèì âèùèé ðåçóëüòàò». Äîñÿãíåí-
íÿ ìåòè-ðåçóëüòàòó (çàçâè÷àé ñîö³àëüíî 
ñõâàëåíîãî) çíàìåíóº ïîêðàùåííÿ ñòàíî-
âèùà ñóá’ºêòà, ï³äæèâëþº éîãî ìîòèâàö³þ.

Â³äïîâ³äíî, îñíîâíèìè ñèñòåìîóòâîðþ-
âàëüíèìè ÿêîñòÿìè âîëüîâî¿ îðãàí³çàö³¿ 
îñîáèñòîñò³ âèñòóïàþòü ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü 
³ íàïîëåãëèâ³ñòü. Ñàìå ö³ ÿêîñò³ íàé÷àñò³-
øå âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ä³àãíîñòèêè âîë³. 
Âîäíî÷àñ ó æèòò³ º áàãàòî ñèòóàö³é, ÿê³ íå 
çâîäÿòüñÿ äî äîñÿãíåííÿ ìåòè-ðåçóëüòàòó, 
îäíàê ïîòðåáóþòü íå ìåíø ³íòåíñèâíî¿ âî-
ëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿, íàïðèêëàä êîíôë³êòí³ ñè-
òóàö³¿ ó ñòîñóíêàõ, äîâãîòðèâàëèé ³ âèñíàæ-
ëèâèé äîãëÿä çà âàæêîõâîðèìè áëèçüêèìè 
ëþäüìè òà ³íø³. Âèêîíàííÿ òàêî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
çà â³äñóòí³ñòþ «ñâ³òëà â ê³íö³ òóíåëþ» âèñó-
âàº âèñîê³ âèìîãè äî ñàìîâëàäàííÿ, òåð-
ï³ííÿ, äîâãîòåðï³ííÿ.

Ìè ââàæàºìî, ùî òåðï³ííÿ º êëþ÷îâîþ 
âîëüîâîþ ÿê³ñòþ, öå ³ º âîëÿ â ÷èñòîìó âèãëÿ-
ä³, óîñîáëåííÿ âîëüîâî¿ ôóíêö³¿ ïîäîëàííÿ 
ñåáå. ×èì ñêëàäí³øèé ïðîöåñ äîñÿãíåííÿ 
ìåòè, òèì á³ëüøîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ñàìå 
òåðï³ííÿ. Îïèñàíèé âèùå ïðèêëàä ïîêàçóº, 
ùî ñèòóàö³ÿ âèñóâàº ï³äâèùåí³ âèìîãè íà-
ñàìïåðåä äî òåðï³ííÿ ñïîðòñìåíà (òåðï³-
òè ñëàáê³ñòü, á³ëü, âòîìó, ðîçäðàòóâàííÿ,  
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ðîç÷àðóâàííÿ). Áåç òåðï³ííÿ äîñÿãíóòè 
âàæêîäîñòóïíèõ ö³ëåé íåìîæëèâî. ² ïðî 
öå ñâ³ä÷èòü ñïîðò âåëèêèõ äîñÿãíåíü. Íå-
äàðåìíî óêðà¿íñüêà íàðîäíà ìóäð³ñòü ãëà-
ñèòü: «Òåðïè êîçàê – îòàìàíîì áóäåø!»

Çã³äíî ç ïðèíöèïîì ñèòóàö³éíîãî ï³äõî-
äó, àíàë³çóþ÷è âèä³ëåí³ íàìè ñèòóàö³éí³ äå-
òåðì³íàíòè âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿, ìè ïîâèíí³ 
ñïèðàòèñÿ íà ñóá’ºêòèâíó ¿õ ³íòåðïðåòàö³þ 
ëþäèíîþ. Â³äïîâ³äíî, ìè âèä³ëÿºìî òðè 
îñíîâí³ âèì³ðè, òðè îñíîâí³ âåêòîðè êîãí³-
òèâíèõ ðåïðåçåíòàö³é, ÿê³ âèçíà÷àþòü ñèòó-
àö³¿ âîëüîâî¿ ä³¿. Öå äâ³ ìîòèâàö³éí³ øêàëè 
«Òðåáà» òà «Õî÷ó» é îäíà ðåñóðñíà «Ìîæó» 
(äèâ. ðèñ. 1).

 

Ðèñ. 1. Âíóòð³øí³ ñèòóàö³éí³ ÷èííèêè 
âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿

Êîìá³íàö³¿ öèõ ïîêàçíèê³â ìîæóòü ïîÿñ-
íèòè îñíîâí³ òèïè «âíóòð³øí³õ», ñóá’ºêòèâ-
íèõ ïðîáëåì, ÿê³ âèð³øóþòüñÿ çà äîïîìî-
ãîþ âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿.

Ïåðøà ìîòèâàö³éíà â³ñü «Òðåáà» – öå 
â³ñü îáîâ’ÿçêó, ïîâèííîñò³, â³äïîâ³äàëüíî-
ñò³. Âèä³ëèìî òðè àñïåêòè îáîâ’ÿçêó. Ïåð-
øèé â³äîáðàæàº ìîðàëüíó ñòîðîíó ìîòè-
âàö³¿, âíóòð³øíþ ïîòðåáó â ï³äïîðÿäêóâàíí³ 
ñâî¿õ ä³é ñëóæ³ííþ âèùèì äóõîâíèì ïîòðå-
áàì, ñóñï³ëüñòâó, êîëè ëþäèíà âèêîíóº ñâ³é 
îáîâ’ÿçîê, æåðòâóþ÷è ñâî¿ìè çðó÷íîñòÿìè. 
Äðóãèé â³äîáðàæàº íåîáõ³äí³ñòü ï³äïîðÿä-
êóâàííÿ çîâí³øí³ì âèìîãàì, ³íîä³ æîðñòêèì 
(íàêàçè, äèñöèïë³íà â àðì³¿). Òðåò³é àñïåêò 
â³äîáðàæàº íåîáõ³äí³ñòü ï³äïîðÿäêóâàííÿ 
åíåðã³¿ òà çóñèëü ñóá’ºêòà ìåò³, ÿêó â³í ÷³ò-
êî âèçíà÷èâ äëÿ ñåáå, ÿêà â³äïîâ³äàº éîãî 
æèòòºâèì ö³ííîñòÿì. Çàçâè÷àé ìåòà º âàæ-
êîäîñòóïíîþ, â³ääàëåíîþ â ÷àñ³. Îäíàê äà-

ëåêî íå çàâæäè òóò éäåòüñÿ ïðî ìîðàëüíèé 
á³ê ìîòèâàö³¿, îñê³ëüêè äîñÿãíåííÿ ìîæóòü 
ñëóæèòè âóçüêîåãî¿ñòè÷íèì ³íòåðåñàì ëþ-
äèíè òà ñâ³äîìî çàâäàâàòè øêîäè ³íøèì.

Óñ³ ö³ àñïåêòè îá’ºäíóº óñâ³äîìëåí³ñòü 
ìåòè, ïðèéíÿòòÿ ¿¿ ñóá’ºêòîì, ñåíñ ä³é äëÿ 
ëþäèíè ãðàíè÷íî ÿñíèé. Öþ øêàëó òàêîæ 
ìîæíà íàçâàòè øêàëîþ îñîáèñò³ñíîãî 
ñìèñëó.

Äðóãà ìîòèâàö³éíà â³ñü «Õî÷ó» â³äïîâ³äàº 
áàæàííÿì ëþäèíè òóò ³ òåïåð, ñïðÿìîâàíèì 
íà îòðèìàííÿ çàäîâîëåííÿ. ßêùî øêàëà 
«Òðåáà» â³äïîâ³äàëà çà ñìèñëîâó, ö³ëüîâó 
ôóíêö³þ ïîâåä³íêè, òî øêàëà «Õî÷ó» â³äî-
áðàæàº ïðîöåñóàëüíèé àñïåêò ìîòèâàö³¿. 
«Õî÷ó» îçíà÷àº âåëè÷åçíó âíóòð³øíþ ìî-
òèâàö³þ äî ä³ÿëüíîñò³, îòðèìàííÿ çàäîâî-
ëåííÿ â³ä ñàìîãî ïðîöåñó ¿¿ âèêîíàííÿ. Öþ 
øêàëó ìîæíà íàçâàòè ãåäîí³ñòè÷íîþ.

Øêàëà «Ìîæó» – ðåñóðñíà: ñàìîîö³íêà 
ñâî¿õ ñèë, ìîæëèâîñòåé äîñÿãòè ö³ëåé, â³ä-
÷óòòÿ åíåðã³¿ òà ³íøèõ ñâî¿õ ðåñóðñ³â. Âèñîê³ 
áàëè çà ö³ºþ øêàëîþ ñâ³ä÷èëè á ïðî òå, ùî 
ëþäèíà áåç òðóäíîù³â âèêîíóº ïîñòàâëåíå 
çàâäàííÿ.

Ðîçãëÿíåìî êîìá³íàö³¿ óÿâíèõ äàíèõ çà 
öèìè øêàëàìè.

Âàð³àíò 1. Âèñîê³ ïîêàçíèêè çà âñ³ìà 
øêàëàìè: «Òðåáà, ìîæó ³ õî÷ó» ðîáèòè ùîñü. 
Âèñîêà çîâí³øíÿ òà âíóòð³øíÿ ìîòèâàö³ÿ. 
Ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà â³äïîâ³äàº âèùèì ïîòðå-
áàì, ïðèíîñèòü âåëè÷åçíå çàäîâîëåííÿ é 
âèêîíóºòüñÿ íà ôîí³ íàäëèøêó â³äïîâ³äíèõ 
çä³áíîñòåé òà åíåðã³¿. Öå òð³óìô ñóá’ºêòíî¿ 
àêòèâíîñò³. Çàñòîñóâàííÿ âîëüîâèõ çóñèëü 
ìîæå áóòè çàéâèì.

Âàð³àíò 2. «Òðåáà – Õî÷ó – Íå ìîæó». 
Ñèòóàö³ÿ óñêëàäíþºòüñÿ òèì, ùî, íåçâàæà-
þ÷è íà âèñîêó âíóòð³øíþ òà çîâí³øíþ ìî-
òèâàö³þ, ëþäèíà â³ä÷óâàº äåô³öèò åíåðã³¿, 
ñèë, ìîæëèâî, ÷àñó äëÿ âèêîíàííÿ çàâäàíü. 
Öþ êîìá³íàö³þ ìîæíà òàêîæ ðîçãëÿäàòè ÿê 
ïðîäîâæåííÿ âàð³àíòà ¹ 1: ÷åðåç äåÿêèé 
÷àñ ðåñóðñè äåùî âè÷åðïàëèñÿ, ëþäèíà 
â³ä÷óâàº âòîìó é òàê äàë³. Öÿ ñèòóàö³ÿ ïî-
òðåáóº âìèêàííÿ âîëüîâî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ íà 
îïåðàö³éíî-âèêîíàâ÷îìó ð³âí³, ùîáè ëþ-
äèíó ³ç ñòàíó «Íå ìîæó» ïåðåâåñòè ó ñòàí 
«Ìîæó». Âîëüîâà ðåãóëÿö³ÿ ìàº ïðèìóñî-
âèé õàðàêòåð; öå âîëüîâ³ çóñèëëÿ â ÷èñòîìó 
âèãëÿä³, ñïåö³àëüí³ ïðèéîìè, ñïðÿìîâàí³ íà 
äîäàòêîâó åíåðãåòèçàö³þ ç ìåòîþ çìóñèòè 
ñåáå âèêîíóâàòè íåîáõ³äí³ ä³¿.

Âàð³àíò 3. «Òðåáà – Íå õî÷ó – Ìîæó». Ñè-
òóàö³ÿ àáî äåô³öèòó ìîòèâàö³¿, êîëè ïîñòàâ-
ëåí³ çàâäàííÿ íàøòîâõóþòüñÿ íà íåáàæàííÿ 
¿õ ðîáèòè, çàçâè÷àé ÷åðåç ë³íîù³, â³äñóò-
í³ñòü ³íòåðåñó; àáî ñèòóàö³ÿ ìîòèâàö³éíîãî 
êîíôë³êòó ì³æ ñîâ³ñòþ, îáîâ’ÿçêîì ³ ñïðàâæ-
í³ìè áàæàííÿìè ëþäèíè (ì³æ Ñóïåð-Åãî òà 
²ä ó ïñèõîàíàë³ç³). Áîðîòüáà ìîòèâ³â ìîæå 
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âèíèêíóòè é ÷åðåç òå, ùî çîâí³øí³ âèìîãè 
íå â³äïîâ³äàþòü ìîðàëüíèì ïåðåêîíàííÿì 
ëþäèíè, äëÿ ¿õ âèêîíàííÿ ëþäèíà ïîâèííà 
«ïåðåñòóïèòè ÷åðåç ñåáå». Âèð³øåííÿ ñè-
òóàö³¿ ïîòðåáóº âîëüîâî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ íà 
ìîòèâàö³éíîìó ð³âí³ – ñòâîðåííÿ äîâ³ëüíî¿ 
ìîòèâàö³¿ (çà Â. ²âàíí³êîâèì) ÷åðåç ìåõàí³çì 
ñòâîðåííÿ äîäàòêîâîãî ñìèñëó ñâî¿õ ä³é, 
ùîá ïåðåâåñòè ñòàí «Íå õî÷ó» ó ñòàí «Õî÷ó».

Âàð³àíò 4. «Òðåáà – Íå õî÷ó – Íå ìîæó». 
Âàð³àíò äóæå ñêëàäíèé. Äî òèõ ïðîáëåì, 
ÿê³ áóëè îïèñàí³ â ïîïåðåäíüîìó âèïàäêó, 
ùå äîäàºòüñÿ íåäîñòàòí³ñòü ðåñóðñ³â îñî-
áèñòîñò³, ¿¿ ñèë òà åíåðã³¿. Ïîòð³áíå âìèêàí-
íÿ âîëüîâî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ é íà ìîòèâàö³é-
íîìó, ³ íà îïåðàö³éíî-âèêîíàâ÷îìó ð³âíÿõ.

Âàð³àíò 5. «Íå òðåáà – Õî÷ó – Ìîæó». Âà-
ð³àíò, ïðîòèëåæíèé âàð³àíòó ¹ 3. Ç îäíîãî 
áîêó – öå ñèòóàö³ÿ ìîòèâàö³éíîãî êîíôë³ê-
òó, êîëè ëþäèíà ïåðåïîâíåíà åíåðã³ºþ òà 
áàæàííÿì ùîñü çðîáèòè, íàâ³òü ïðèñòðà-
ñòÿìè. Àëå çîâí³øí³ óìîâè òà/àáî ìîðàëüí³ 
ïåðåêîíàííÿ, ñîâ³ñòü âèìàãàþòü ñòðèìóâà-
òè ñâî¿ ³ìïóëüñè, ïîòÿãè, áàæàííÿ. Ç ³íøîãî 
áîêó – öå ñèòóàö³ÿ ä³ÿëüíîñò³ â çàäîâîëåí-
íÿ, ãðà, êîëè ëþäèíà íå ñòàâèòü ïåðåä ñî-
áîþ ïåâíèõ çàâäàíü, íå íåñå â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ çà ¿õ âèêîíàííÿ. Ó ïåðøîìó âèïàäêó 
ïîòð³áíà âîëüîâà ñàìîðåãóëÿö³ÿ íà ìîòèâà-
ö³éíîìó ð³âí³.

Âàð³àíò 6. «Íå òðåáà – Õî÷ó – Íå ìîæó». 
Âàð³àíò ïîä³áíèé íà ïîïåðåäí³é, àëå ñòà-
íîâèùå óñêëàäíþºòüñÿ ÷åðåç áðàê ñèë òà 
åíåðã³¿.

Âàð³àíòè 7 «Íå òðåáà – Íå õî÷ó – Ìîæó» 
³ 8 «Íå òðåáà – Íå õî÷ó – Íå ìîæó» íå ïî-
òðåáóþòü âîëüîâî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿.

Îòæå, ç îãëÿäó íà íàøó ñõåìó âîëüîâîãî 
ðåãóëþâàííÿ ïîòðåáóþòü ÷îòèðè êîìá³íàö³¿, 
íåîáõ³äíîþ óìîâîþ éîãî âèíèêíåííÿ º âè-
ìîãè (ïàðàìåòð «Òðåáà»), ÿêèì îñîáèñò³ñòü 
ñâ³äîìî âèð³øèëà ï³äïîðÿäêóâàòè ñâî¿ ä³¿. 
Çàëåæíî â³ä êîìá³íàö³¿ âèä³ëåíèõ ïàðàìå-
òð³â âîëüîâà ðåãóëÿö³ÿ çä³éñíþºòüñÿ àáî íà 
ìîòèâàö³éíîìó, àáî íà îïåðàö³éíî-âèêî-
íàâ÷îìó ð³âí³, àáî íà îáîõ îäíî÷àñíî.

Âèíèêíåííÿ âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿ íà ìîòè-
âàö³éíîìó ð³âí³ çóìîâëåíî òàêèìè îáñòà-
âèíàìè: 1) ìîòèâàö³éíèé êîíôë³êò íà ð³âí³ 
áàæàííÿ: ÷åðåç ñóïåðå÷í³ñòü ì³æ ïî÷óòòÿìè 
îáîâ’ÿçêó é â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà ñïðàâæí³ìè 
áàæàííÿìè ëþäèíè; 2) ìîòèâàö³éíèé êîí-
ôë³êò íà ð³âí³ ïåðåêîíàííÿ: ÷åðåç ïðîòè-
ñòîÿííÿ ì³æ âèìîãàìè, ÿê³ âèñóâàº îòî÷åí-
íÿ, òà ìîðàëüíèìè ïåðåêîíàííÿìè ëþäèíè; 
3) äåô³öèò ìîòèâàö³¿ – íåáàæàííÿ âèêîíó-
âàòè íåîáõ³äí³ äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè ä³¿ ÷å-
ðåç ë³íîù³, áðàê ³íòåðåñó.

Íà îïåðàö³éíî-âèêîíàâ÷îìó ð³âí³ âìè-
êàííÿ ìåõàí³çì³â âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ïî-
òð³áíî, êîëè ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ä³é (äîö³ëü-

í³ñòü ÿêèõ âíóòð³øíüî ïðèéíÿòà ñóá’ºêòîì) 
âèíèêàþòü ïåâí³ òðóäíîù³, ïîâ’ÿçàí³ ç íå-
ñïðèÿòëèâèìè óìîâàìè àêòóàëüíî¿ ñèòóàö³¿, 
íåñòà÷åþ ñèë, åíåðã³¿, íåâ³äïîâ³äíèì åìî-
ö³éíèì ñòàíîì, à òàêîæ òåõí³÷í³ òðóäíîù³ 
òîùî.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ.  
Ó âèð³øåíí³ ïèòàííÿ ùîäî âèîêðåìëåííÿ 
âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ç-ïîì³æ ³íøèõ ïñèõ³÷-
íèõ ðåãóëÿòîðíèõ ïðîöåñ³â íàø ï³äõ³ä ïî-
ëÿãàº â òîìó, ùî îñíîâíèì êðèòåð³ºì òóò 
ìàº âèñòóïàòè áàëàíñ, ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ 
ðåñóðñàìè îñîáèñòîñò³ òà ñòóïåíåì ñêëàä-
íîñò³ çàâäàíü, ÿê³ âîíà ïîñòàâèëà íà øëÿõó 
äîñÿãíåííÿ ìåòè. Ïîðóøåííÿ áàëàíñó â á³ê 
ñêëàäíîñò³ òà âàæêîñò³ çàâäàííÿ çóìîâëþº 
âìèêàííÿ ìåõàí³çì³â âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿. 
Îäíàê òóò òðåáà áðàòè äî óâàãè íå îá’ºê-
òèâíó ñêëàäí³ñòü, à íàñàìïåðåä ñóá’ºêòèâ-
íå ñïðèéìàííÿ ñêëàäíîñò³ òà âíóòð³øíüîãî 
äèñêîìôîðòó, ùî â³ä÷óâàº ëþäèíà ï³ä ÷àñ 
âèêîíàííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü, ÿê³ âå-
äóòü ¿¿ äî ìåòè. Â àíàë³ç³ ñèòóàö³é, ùî ïî-
òðåáóþòü âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿, ìè âèä³ëèëè 
òðè âíóòð³øí³ ÷èííèêè, ÿê³ êîðîòêî ìîæíà 
íàçâàòè: ïðèìóñîâèé (ñàìîïðèìóñîâèé), 
ãåäîí³ñòè÷íèé ³ ðåñóðñíèé. Êîìá³íàö³¿ öèõ 
ïàðàìåòð³â äàëè çìîãó âèîêðåìèòè òèïîâ³ 
ñèòóàö³¿, ÿê³ ïîòðåáóþòü âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿ 
àáî íà ìîòèâàö³éíîìó, àáî íà îïåðàö³é-
íî-âèêîíàâ÷îìó ð³âí³, àáî íà îáîõ ð³âíÿõ 
îäíî÷àñíî.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïî-
ëÿãàþòü ó äåòàëüí³øîìó àíàë³ç³ âèä³ëåíèõ 
÷èííèê³â âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿, ïîøóêó ðåëå-
âàíòíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ïîêàçíèê³â, äîñë³-
äæåíí³ ¿õí³õ âçàºìîçâ’ÿçê³â ³ç ïîêàçíèêàìè 
³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
îñîáèñòîñòåé.
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