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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íà áåçïåêà îñîáèñòîñò³ º ñàìîñò³é-
íîþ îáëàñòþ â ñîö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿, ùî 
ì³ñòèòü íàóêîâèé ïîòåíö³àë ð³çíèõ ïðåä-
ìåòíèõ çîí áåçïåêè (áåçïåêè îñîáèñòî-
ñò³, áåçïåêè ãðóïè, áåçïåêè ñîö³óìó), ÿêà 
äåòåðì³íîâàíà ñïðèéíÿòòÿì ñåáå â áåç-
ïåö³ êîæíîþ êîíêðåòíîþ îñîáèñò³ñòþ, ³ 
âèñòóïàº ÿê êðèòåð³é îö³íêè ä³éñíîñò³ íå 
ò³ëüêè ñâ³òó, àëå ³ ñàìîãî ñåáå; ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íà áåçïåêà ðîçãëÿäàºòüñÿ â 
ïàðàäèãìàõ çàõèùåíîñò³, òîä³ ÿê áåçïåêà 
îñîáèñòîñò³ – ôåíîìåí, çàñíîâàíèé íà ¿¿ 
ïðåäìåòíî-ïåðåòâîðþþ÷³é àêòèâíîñò³, ùå 
ïîòðåáóº ö³ë³ñíîãî ðîçãëÿäó. 

Ó ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ ìîæíà âèä³ëèòè 
ïðèíöèïîâî íîâ³ íåáåçïåêè, ÿê³ àêòóàë³çó-
þòü ïîòðåáó â ïñèõîëîã³÷íîìó îñìèñëåíí³ 
ïðîáëåìè ³ ñòàâëÿòü çàâäàííÿ ³íòåíñèô³-
êàö³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ³ ïðàêòè÷-
íèõ ðîçðîáëåíü ó öüîìó íàïðÿì³. Íàóêîâö³ 
âèâ÷àþòü ÷èííèêè ðèçèêó ðîçâèòêó ïñèõ³÷-
íî¿ íàïðóæåíîñò³ ëþäèíè, ÿê-îò ðåãóëÿðí³ 
êîíôë³êòè â ðîäèí³, æîðñòîêå ïîâîäæåííÿ, 
àáî òàê³ ÷èííèêè, ÿê íèçüêèé ñîö³àëüíî-å-
êîíîì³÷íèé ñòàòóñ, õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, 
ùî óñêëàäíþþòü ï³äâèùåííÿ çàãðîç ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ áåçïåêè. 

Ó ïîë³òèêî-ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåí-
íÿõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà áåçïåêà ÿâëÿº 

ñîáîþ çàõèùåí³ñòü ëþäèíè â³ä âíóòð³øí³õ 
³ çîâí³øí³õ çàãðîç, ùî çàáåçïå÷óº çáå-
ðåæåííÿ ñòàòóñó äåðæàâè â óñüîìó ð³ç-
íîìàí³òò³ ôîðì éîãî ïðîÿâó. Âíóòð³øí³ 
çàãðîçè ïîâ’ÿçàí³ ç íåñïðèÿòëèâèìè ñîö³àëüíî- 
ïñèõîëîã³÷íèìè óìîâàìè æèòòÿ ëþäåé, 
à çîâí³øí³ çàãðîçè âèçíà÷àþòüñÿ äèíàì³-
êîþ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ íàïðóæåíîñò³ 
çà ìåæàìè êðà¿íè. 

Íåçâàæàþ÷è íà äîñë³äæåííÿ â³ò÷èçíÿíè-
ìè òà çàêîðäîííèìè àâòîðàìè ôåíîìåíà 
áåçïåêè â ñóñï³ëüñòâ³, ñó÷àñíèé ñòàí ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî òðàêòóâàííÿ ñïðèé-
íÿòòÿ âëàñíî¿ áåçïåêè ³ ôîðìóâàííÿ óÿâ-
ëåíü ïðî íå¿ äàº ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî 
ïñèõîëîã³ÿ áåçïåêè äîòåïåð íå ñòàëà ïðåä-
ìåòîì ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íîãî âèâ÷åííÿ. Ç îäíîãî áîêó, º íåîá-
õ³äí³ñòü óçàãàëüíåííÿ çíàíü îñîáëèâîñòåé 
ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ â ñèòóàö³¿ íåñòàá³ëü-
íîãî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó ³ ñóá’ºêòèâíîãî 
ñïðèéíÿòòÿ áåçïåêè îñîáèñò³ñòþ; ç ³íøîãî 
áîêó – ó ðîçðîáö³ ìîäåëåé ³ ìåõàí³çì³â ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè îñîáèñòîñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Çâåðíåííÿ äî ïðîáëåìè áåçïåêè îñî-
áèñòîñò³ õàðàêòåðíî íå ò³ëüêè äëÿ â³ò÷èçíÿ-
íî¿, à é äëÿ ñâ³òîâî¿ íàóêè, ùî çóìîâëåíî 
çíà÷óù³ñòþ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî àíà-
ë³çó ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíî-ïñè-
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õîëîã³÷íî¿ áåçïåêè, âèðîáëåííÿ ºäèíî¿ êàð-
òèíè ôåíîìåíà áåçïåêè, êðèòåð³¿â ¿¿ îö³íêè, 
ÿê³ ðîçêðèâàþòü ñóòí³ñòü ³ çì³ñò ñòðóêòóðè 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè. 

Äëÿ ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ âàæëèâî çðî-
çóì³òè, ÿê ôîðìóþòüñÿ óÿâëåííÿ ïðî áåç-
ïåêó íå ò³ëüêè ó ôàõ³âö³â, àëå é ó á³ëüø øè-
ðîêî¿ ÷àñòèíè ñóñï³ëüñòâà, áåçïîñåðåäíüî 
íå ïîâ’ÿçàíî¿ ³ç ñèòóàö³ÿìè ðèçèêó ³ íå-
áåçïåêîþ. Àêòóàëüí³ñòü âèâ÷åííÿ ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè âèçíà÷àºòüñÿ òà-
êîæ òèì, ùî ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ ôåíîìåíà 
áåçïåêè ìîæå áóòè ³íñòðóìåíòîì ïîáóäî-
âè àêòèâíèõ ïðîãíîç³â íà ìàéáóòíº âñüîãî 
ñóñï³ëüñòâà. Ìè ö³ëêîì çãîäí³, ùî íåìîæ-
ëèâ³ñòü çàõèñòèòè ëþäèíó â³ä óñ³õ çàãðîç, 
ñêëàäíèõ ³ íàïðóæåíèõ ñèòóàö³é ïðèçâåëà 
äî íåîáõ³äíîñò³ ïåðåîñìèñëåííÿ ðîçóì³ííÿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñóòíîñò³ áåçïåêè.

Çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â ñóñï³ëüñòâ³, 
ÿê-îò íîâ³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ â³äíîñèíè, 
ñîö³àëüí³ ïðîöåñè, ïîâ’ÿçàí³ ç ìîäåðí³çà-
ö³ºþ îñâ³òè, çàãàëüíîþ â³êòèì³çàö³ºþ ³ êðè-
ì³íàë³çàö³ºþ íàñåëåííÿ, ïðèçâåëè äî çì³í 
ó æèòò³ ëþäèíè ³ â³ä³ãðàþòü ïîäâ³éíó ðîëü: 
ç îäíîãî áîêó, ñòâîðþþòü íîâ³ ìîæëèâîñò³, 
ç ³íøîãî – äåçîð³ºíòóþòü, íåãàòèâíî âïëè-
âàþòü íà ïëàí, ö³ë³ é ÿêîñò³ æèòòÿ, ï³äâè-
ùóþòü ïñèõ³÷íó íàïðóæåí³ñòü, ïðèçâîäÿòü 
äî ïîã³ðøåííÿ ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ ñó-
ñï³ëüñòâà (Ê. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, Ë. Àí-
öèôåðîâà, À. Áðóøëèíñüêèé, Â. Ãîðÿ¿íîâ, 
Ã. Ãðà÷îâ, Ã. Äèëèãåíñüêèé, À. ªâäîêèìîâ, 
Â. Ëàïêèí, Â. Ïàíòèí). Âñ³ ö³ ÷èííèêè îêðå-
ìî ³ â ñóêóïíîñò³ ïîçáàâëÿþòü ñóñï³ëüñòâî 
òàêî¿ âàæëèâî¿ õàðàêòåðèñòèêè, ÿê áåçïåêà.

²ñòîòíèé âíåñîê ó ñòàíîâëåííÿ ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçóì³ííÿ áåçïåêè 
çðîáëåíî â ðîáîòàõ, â ÿêèõ çä³éñíåíî òå-
îðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íå ðîçðîáëåííÿ ïðî-
áëåìè áåçïåêè â ð³çíèõ îáëàñòÿõ íàóêè: 
ñîö³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ áåçïåêè (Ó. Áåê, 
Å. Ã³ääåíñ, Â. Êóçíºöîâ, Í. Ëóìàí òà ³í.); 
ñîö³àëüíî-ô³ëîñîôñüêèé ³ ìåòîäîëîã³÷íèé 
àíàë³ç ³íôîðìàö³éíî¿ áåçïåêè (Þ. Àáðà-
ìîâ, Ã. Àòàìàíîâ, Í. Âàùåêèí, Ã. Ãðà÷îâ, 
Ì. Äçë³åâ, Ñ. Ìàðêîâ, Å. Ïåð÷óê, Î. Öèäå-
íîâà é ³í.); ïåäàãîã³÷í³ àñïåêòè ï³äãîòîâêè 
ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ ó ñôåð³ áåçïåêè æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ (Ð. Àéçìàí, Â. Ìàðêîâ, Þ. Ðºï³í, 
Þ. ×åóð³í ³ ³í.); ïñèõîëîã³ÿ áåçïåêè (Þ. Ç³í-
÷åíêî, Ì. Êîòèê); ïñèõîëîã³÷íà áåçïåêà 
â îñâ³ò³ (². Áàºâà); ïðîáëåìè ôîðìóâàííÿ 
êóëüòóðè áåçïåêè ÿê íåâ³ä’ºìíîãî ñêëàäíè-
êà ñó÷àñíî¿ îñâ³òè (Á. Âóéòîâè÷, À. Äåðêà÷, 
Ã. Çåéíàëîâ, Â. Ìîøê³í).

Òàêîæ õîò³ëîñÿ á çàçíà÷èòè äîñë³äæåí-
íÿ Î. Çîòîâî¿, â ÿêîìó ïðåäñòàâëåí³ îñî-
áëèâîñò³ çì³ñòó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
áåçïåêè ³ áåçïåêè îñîáèñòîñò³, ìîäåëü 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè. Îñòàííÿ 

ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê «ñóêóïí³ñòü òàêèõ êîìïî-
íåíò³â, ÿê ñóá’ºêòèâíå ñïðèéíÿòòÿ áåçïåêè 
îñîáèñòîñò³ (êîãí³òèâíà ñôåðà) ñàìîþ ëþ-
äèíîþ ÿê ñóá’ºêòîì çàáåçïå÷åííÿ âëàñíî¿ 
áåçïåêè (ìîòèâàö³éíà, ìîòèâàö³éíî-îö³í-
íà, ö³íí³ñíà ³ çì³ñòîâíî-ñìèñëîâà ñôåðè) ³ 
ñèñòåìíèé âçàºìîçâ’ÿçîê îñîáèñòîñò³, ãðóïè 
³ ñîö³óìó (êîìóí³êàòèâíà ñôåðà)» [6, ñ. 201].  
Íà äóìêó Î. Çîòîâî¿, «ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íà áåçïåêà îñîáèñòîñò³ ÿâëÿº ñîáîþ 
ñêëàäíå ñòðóêòóðîâàíå ïñèõîëîã³÷íå óòâî-
ðåííÿ, ÿêå çàëåæèòü â³ä îñîáëèâîñòåé 
ñïðèéíÿòòÿ âëàñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùå-
íîñò³, ñò³éêîñò³, âïåâíåíîñò³ ñóá’ºêòà â ïåâ-
í³é ñèòóàö³¿. Îòæå, ñïåöèô³êà ôîðìóâàííÿ 
ïåâíîãî ð³âíÿ áåçïåêè áóäóºòüñÿ íà îñíîâ³ 
ñóá’ºêòèâíèõ ïîêàçíèê³â, ùî äîçâîëÿþòü 
ïî-ð³çíîìó â³äîáðàæàòè îá’ºêòèâíó ðåàëü-
í³ñòü» [6, ñ. 201]. 

Ñóá’ºêòèâíå ñïðèéíÿòòÿ é îö³íêà ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè ôîðìóþòüñÿ 
íà îñíîâ³ â³äíîñèí ³ ðåàë³çàö³¿ îñîáèñò³ñíèõ 
âëàñòèâîñòåé ó ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ ç ðåàëü-
í³ñòþ. 

Îñîáèñò³ñíèé ï³äõ³ä ðîçãëÿäàº ð³çí³ êîì-
ïîíåíòè ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè ç ïîãëÿäó 
ñóá’ºêò³â âçàºìîä³¿ (². Àáàêóìîâà, Ë. Àí-
òîíîâà, Î. Àñìîëîâ, Ñ. Áºëîâ, Â. Ãàíæ³í, 
Ï. ªðìàêîâ, Þ. Ç³í÷åíêî, Ò. Êðàñíÿíñüêà, Í. 
Ëèçü, Í. Ìî³ñåºâ, Î. Íåïîìíÿùèé, Â. Ðóá- 
öîâ, Ê. ×åðíîâ).

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ ïî-
ëÿãàº â òîìó, ùîá íà îñíîâ³ òåîðåòè÷íîãî 
àíàë³çó îá´ðóíòóâàòè ñóòí³ñòü ³ çì³ñò êàòå-
ãîð³¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè îñî-
áèñòîñò³. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Áåçïåêà – öå ïîºäíàííÿ âíóòð³ø-
í³õ ³ çîâí³øí³õ ÷èííèê³â, ùî ñïðèÿþòü çáå-
ðåæåííþ ïîâíîö³ííî¿ çäàòíîñò³ ëþäèíè, 
ñóñï³ëüñòâà, äåðæàâè ôóíêö³îíóâàòè ³ ðîç-
âèâàòèñÿ. Âñòóïèâøè â òðåòº òèñÿ÷îë³òòÿ, 
ñó÷àñíå ñóñï³ëüñòâî íå ò³ëüêè íå ïîçáàâèëî 
ëþäèíó íåîáõ³äíîñò³ äîêëàäàòè çíà÷íèõ çó-
ñèëü äëÿ äîñÿãíåííÿ áåçïåêè, à é ïîñòàâè-
ëî ï³ä çàãðîçó ñàìå ¿¿ ³ñíóâàííÿ. Ïðîáëå-
ìà ãàðàíòóâàííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
áåçïåêè ëþäèíè ³ æèòòºâîãî ñåðåäîâèùà, 
ùî âïëèâàº íà ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòîê ëþ-
äèíè, ò³ëüêè çàðîäæóºòüñÿ ÿê ñàìîñò³éíèé 
íàïðÿì äîñë³äæåíü.

Íà äóìêó À. Ìàñëîó, «ìè ðóõàºìîñÿ âïå-
ðåä, êîëè ïåðåâàãè ðîçâèòêó ³ íåäîë³êè áåç-
ïåêè ïåðåâàæóþòü âñå, ùî ñòàíîâèòü íåäî-
ë³êè ðîçâèòêó ³ ïåðåâàãè áåçïåêè» [8, ñ. 76]. 
À. Ìàñëîó âèä³ëÿº ³ êëàñèô³êóº ñïðÿìîâà-
íîñò³, ùî âèçíà÷àþòü òåíäåíö³¿ çðîñòàííÿ 
îñîáèñòîñò³ â êîæåí ìîìåíò ¿¿ æèòòÿ â³äïî-
â³äíî ç âèáîðîì: «Âèá³ð º ìóäðèì, ÿêùî ìè 
ïðèéìåìî ÿê íàëåæíå ³ñíóâàííÿ äâîõ âèä³â 
ìóäðîñò³ – ìóäðîñò³ ñàìîçàõèñòó ³ ìóäðîñò³ 
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ðîçâèòêó <…>. Çàõèñíà ïîçèö³ÿ ìîæå áóòè 
íå ìåíø ìóäðèì ð³øåííÿì, í³æ çóõâàëå 
ïðàãíåííÿ ðóõàòèñÿ âïåðåä; öå çàëåæèòü 
â³ä îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³, ¿¿ ñòàòóñó ³ 
ò³º¿ ñèòóàö³¿, â ÿê³é âîíà ïåðåáóâàº â ìî-
ìåíò âèáîðó. Âèá³ð íà êîðèñòü áåçïåêè º 
ìóäðèì ð³øåííÿì, ÿêùî â ðåçóëüòàò³ ëþäè-
íà óíèêàº áîëþ, ÿêîãî â äàíèé ìîìåíò âîíà 
íå ìîæå âèíåñòè» [8, ñ. 8]. Àëå, ÿê çàçíà÷àº 
À. Ìàñëîó, ÿêùî ìè õî÷åìî äîïîìîãòè ëþ-
äèí³ â ðîçâèòêó (îñê³ëüêè ïîñò³éíèé âèá³ð 
íà êîðèñòü áåçïåêè, âðåøò³-ðåøò, â³äñ³÷å ¿¿ 
â³ä ìîæëèâîñòåé), òî ìè ìîæåìî äîïîìîã-
òè ¿é ïîçáóòèñÿ ñòðàæäàííÿ, äàòè ïî÷óòòÿ 
áåçïåêè ³ ñïîíóêàòè ¿¿ äî ðóõó âïåðåä. 

Íà äóìêó Ê. Õîðí³, ç ìåòîþ äîñÿãíåííÿ 
áåçïåêè ó ñâ³ò³ «ëþäèíà âèêîðèñòîâóº îäíó 
³ç òðüîõ ñòðàòåã³é âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè ëþäü-
ìè: îð³ºíòàö³þ íà ëþäåé, â³ä ëþäåé ³ ïðîòè 
ëþäåé» [9, ñ. 105].

Çðîçóì³ëî, ùî ÷åðåç ñîö³àëüí³ óÿâëåííÿ 
ëþäèíà ï³çíàº íàâêîëèøí³é ñâ³ò, ³íòåðïðå-
òóº ñîö³àëüíó ðåàëüí³ñòü. Þ. Ç³í÷åíêî çà-
óâàæóº, ùî ñïðèéíÿòòÿ ñåáå â ñòàí³ áåçïåêè 
àáî íåáåçïåêè çóìîâëþº ïîáóäîâó ïåâíî¿ 
êàðòèíè ñâ³òó, â ÿê³é ëþäèíà æèâå ³ ä³º. Â³ä 
îñîáëèâîñòåé êîíñòðóþâàííÿ ñóá’ºêòèâíî-
ãî ñâ³òó, â³ä ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó êð³çü ïðèçìó 
íåáåçïåêè / áåçïåêè çàëåæèòü âèáóäîâó-
âàííÿ ñìèñëîâèõ æèòòºâèõ îð³ºíòàö³é, ïðè-
âåäåííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ñâ³ò ó ïåâíó ñèñòå-
ìó, ùî â³äîáðàæàºòüñÿ íà ñàìîñâ³äîìîñò³ 
ñóñï³ëüñòâà ³ äîì³íóþ÷èõ ó íüîìó ö³ííîñ-
òåé. Îäíà ³ç ïñèõîëîã³÷íèõ ïîòðåá ëþäèíè 
â ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ – ïîòðåáà â áåçïåö³. Âîíà 
ç’ÿâëÿºòüñÿ â ðàííüîìó äèòèíñòâ³ ³ ñóïðî-
âîäæóº ëþäèíó ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ [5]. 

Îòðèìàííÿ áåçïåêè – öå ñîö³àëüíèé 
äîñâ³ä, ÿêèé º îäíèì ³ç íàéá³ëüø âàæëèâèõ 
äëÿ ëþäèíè. ². Áàºâà ï³äêðåñëþº, ùî ñàìå 
ïîòðåáà â áåçïåö³ âèìàãàº â³ä ëþäèíè ïî-
ñò³éíîãî ïåðåîñìèñëåííÿ ñîö³àëüíèõ ïîä³é 
³ ïîøóêó àäåêâàòíèõ ñïîñîá³â ïîäîëàííÿ 
ïîñò³éíî âèíèêàþ÷èõ çàãðîç ÿê ô³çè÷íîìó, 
òàê ³ äóõîâíîìó ³ñíóâàííþ. Áåçïåêà – öå 
ÿâèùå, ùî çàáåçïå÷óº íîðìàëüíèé ðîçâè-
òîê îñîáèñòîñò³ [3]. 

Ëþäèíà ãóáèòüñÿ â ãóù³ ïîä³é, ïî÷è-
íàº ïåðåæèâàòè ³ â³ä÷óâàòè ïîñò³éíèé òèñê 
ç áîêó íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, íå â³ä÷óâàº 
âïåâíåíîñò³ â ìàéáóòíüîìó ³ áåçïåö³ ñâîãî 
æèòòÿ. Îñîáèñò³ñòü ñòèêàºòüñÿ ç íåâ³äïî-
â³äí³ñòþ ñòàðèõ ³ íîâèõ ö³ííîñòåé, ïîãëÿä³â 
³ òðàäèö³é. Ïîñòóïîâî çì³íþþòüñÿ ìîòè-
âàö³éí³ ÷èííèêè ïîâåä³íêè ëþäåé, çì³íþ-
þòüñÿ îñíîâí³ ïîòðåáè ³ æèòòºâ³ ö³ííîñò³. 
Ïîòðåáà â áåçïåö³ º áàçîâîþ â ³ºðàðõ³¿ ïî-
òðåá ëþäèíè, áåç ÷àñòêîâîãî çàäîâîëåí-
íÿ ÿêî¿ íåìîæëèâèé ãàðìîí³éíèé ðîçâèòîê 
îñîáèñòîñò³, äîñÿãíåííÿ ñàìîðåàë³çàö³¿ 
[2; 4; 7; 8].

Îñîáèñò³ñòü º ïåðâèííèì ñàìîäîñòàòí³ì 
åëåìåíòîì â³äíîñèí áåçïåêè, ôîðìóº ïåâí³ 
ñõèëüíîñò³ äî ñïðèéíÿòòÿ ñâîãî ³ñíóâàííÿ, 
îö³íþº óìîâè æèòòºä³ÿëüíîñò³, âèðîáëÿº 
ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ ³ íàñòàíîâè íà êîíêðåò-
í³ âèäè ïîâåä³íêè. Íàÿâí³ñòü âíóòð³øíüîãî 
ïîòåíö³àëó äîçâîëÿº îñîáèñòîñò³ âèáóäó-
âàòè á³ëüø óñï³øí³ âçàºìèíè ³ç ñåðåäîâè-
ùåì. Äîëàþ÷è òðóäíîù³ ³ ïåðåøêîäè, îñî-
áèñò³ñòü â³äíîâëþº ð³âíîâàãó, íàðîùóþ÷è 
ñâ³é ïîòåíö³àë, ï³äâèùóº ð³âåíü ïñèõîëîã³÷-
íî¿ áåçïåêè ³ ñòàº á³ëüø ñò³éêîþ äî ð³çíèõ 
÷èííèê³â ñåðåäîâèùà.

Áåçïå÷íà îñîáèñò³ñòü âïåâíåíà, ùî ïî-
ðÿä ³ç çîâí³øí³ìè ïåðåäóìîâàìè äî áåç-
ïåêè º âíóòð³øíÿ ãîòîâí³ñòü äî òîãî, ùîá 
óíèêíóòè íåáåçïåêè çà äîïîìîãîþ ö³ëå-
ñïðÿìîâàíî¿ é óñï³øíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç óðà-
õóâàííÿì çàêîí³â áåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè. Ð³÷ 
ó òîìó, ùî çà ³íôîðìîâàíîñò³ ïðî äæå-
ðåëî íåáåçïåêè çäàòí³ñòü äî çáåðåæåííÿ 
îïòèìàëüíîãî ð³âíÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïå-
êè îñîáèñòîñò³ ï³äâèùóºòüñÿ, â³äáóâàºòüñÿ 
àäàïòàö³ÿ äî äæåðåëà íåáåçïåêè, âèðîáëÿ-
þòüñÿ ôîðìè â³äïîâ³äíîãî âïëèâó. Íà äóì-
êó Î. Àíäðîíí³êîâî¿, çà íåâèçíà÷åíîñò³, 
â³äñóòíîñò³ ³íôîðìàö³¿, åíåðãåòè÷í³ ³ ïñèõî-
ëîã³÷í³ âèòðàòè îðãàí³çìó íåïîì³ðíî âåëè-
ê³, à îòæå, ÷àñ íà â³äíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ 
çá³ëüøóºòüñÿ, àäàïòàö³ÿ çíèæóºòüñÿ [1]. 

Îáìåæåííÿ ìîæëèâîñòåé ñàìîðåàë³çà-
ö³¿ îñîáèñòîñò³, ùî âèíèêàº çà â³äñóòíîñò³ 
áåçïåêè, ïðèçâîäèòü äî ñïåöèô³÷íèõ çì³í 
îñîáèñòîñò³, ñïîíóêàº âèðîáëÿòè êîìïëåêñ 
íàñòàíîâ íà íàâêîëèøí³é ñâ³ò ³ ñåáå â íüî-
ìó, âèõîäÿ÷è ç ïåðåæèâàíü ðîç’ºäíàíîñò³ 
çíà÷óùèõ çâ’ÿçê³â ³ â³äíîñèí, â³ä÷óòòÿ íåçà-
õèùåíîñò³.

Áåçïåêà ÿê ïñèõîëîã³÷íà ïðîáëåìà ìàº 
ñêëàäíó ñòðóêòóðó, ³íòåãðóþ÷è â ñîá³ ð³çí³ 
ñôåðè ä³ÿëüíîñò³ ³ ãàëóç³ ñîö³àëüíèõ â³äíî-
ñèí, âîäíî÷àñ ó äàí³é ñòðóêòóð³ íå ïîâèí-
íî áóòè ðîçðèâ³â, òîáòî âñ³ àñïåêòè áàãà-
òîôóíêö³îíàëüíî¿ ïðîáëåìè ãàðàíòóâàííÿ 
áåçïåêè ìàþòü áóòè âçàºìíî ïîãîäæåí³ ³ 
âçàºìîïîâ’ÿçàí³. Áåçïåêà ñòâîðþº óìîâè 
äëÿ ï³çíàííÿ, îáì³íó òà âçàºìîä³¿ ñóá’ºêòà 
³ éîãî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîñòîðó 
[1; 3; 5; 6].

Áåçïåêà ìàº ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ï³ä-
ñòàâè, îñê³ëüêè âîíà ôóíêö³îíóº ³ ïðîÿâëÿ-
ºòüñÿ â ñèñòåì³ ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí îñîáè-
ñòîñò³, â îáëàñò³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ 
³ ñï³ëêóâàííÿ ç ³íøèìè ëþäüìè. Ñîö³àëüíå 
ñåðåäîâèùå çà äîïîìîãîþ ïðîöåñ³â ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿, ñîö³àë³çàö³¿ 
é ³äåíòèô³êàö³¿ âïëèâàº íà ñïðèéíÿòòÿ îñî-
áèñò³ñòþ âëàñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùåíî-
ñò³ [5]. 

Íà äóìêó Þ. Ç³í÷åíêî, «êîíöåïö³ÿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ áåçïåêè âèçíàº ìíîæèíí³ñòü ïðåä-
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ìåòíèõ çîí: áåçïåêó îñîáèñòîñò³, áåçïåêó 
ãðóïè, áåçïåêó ñîö³óìó. Ö³ çîíè âêëþ÷àþòü 
â ñåáå òàê³ àñïåêòè, ÿê áåçïåêà ìîòèâàö³é-
íî-ïîòðåáí³ñíî¿ ñôåðè, ö³ííîñòåé ÿê ðåãó-
ëÿòîð³â ïîâåä³íêè ëþäèíè, êîìóí³êàòèâíî¿ 
ñôåðè, àôåêòèâíî-ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè 
îñîáèñòîñò³ é ³í., ÿê³ íå ïåðåòâîðþþòüñÿ 
íà æîðñòêó ³ºðàðõ³þ ãîëîâíèõ ³ íåãîëîâ-
íèõ, à ðîçòàøîâóþòüñÿ â ºäèíîìó ëàíöþ-
ç³» [5, ñ. 10]. Ó ñóñï³ëüñòâ³ ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ ï³äâèùåííÿ ïñèõ³÷íî¿ íàïðóæåíîñò³, íà 
òë³ ÿêî¿ â³äáóâàºòüñÿ ëîìêà ðàí³øå ñò³éêèõ 
ñîö³àëüíèõ íàñòàíîâ ³ ñòåðåîòèï³â, ùî ñòà-
íîâëÿòü ïîâåä³íêó, ùî âèêëèêàþòü â³ä÷óòòÿ 
íåñò³éêîñò³ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó ³ ñóïðîâî-
äæóþòüñÿ âíóòð³øíüîþ ïñèõ³÷íîþ íàïðóæå-
í³ñòþ ³ íåãàòèâíèìè åìîö³éíèìè ïåðåæè-
âàííÿìè. Ëþäèíà â³ä÷óâàº ñâîþ ñîö³àëüíó 
íåçàõèùåí³ñòü, íåâïåâíåí³ñòü ó âëàñíîìó 
ìàéáóòíüîìó.

Íàé÷àñò³øå âèíèêàº çàãðîçà áåçïåö³ ³ñ-
íóâàííÿ ÿê îñîáèñòîñò³. Çàçíà÷èìî, ùî ïî-
òðåáà â áåçïåö³ äîì³íóº â óìîâàõ ñîö³àëü-
íî¿ äåçîðãàí³çàö³¿, ðàäèêàëüíèõ ñóñï³ëüíèõ 
çì³í, ÿê³ ðóéíóþòü çâè÷í³ ñòåðåîòèïè ïîâå-
ä³íêè ³ ñôîðìîâàíèé îáðàç æèòòÿ. ². Áàºâà 
âêàçóº íà òå, ùî â ðåçóëüòàò³ ï³äâèùóºòüñÿ 
ïîòðåáà â áåçïåö³, àêòóàë³çóºòüñÿ ïîøóê 
ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â, ÿê³ äîçâîëèëè á çà-
äîâîëüíÿòè ëþäèí³ ïîòðåáó, ïîâåðíóòè ¿é 
ïî÷óòòÿ ïîâ’ÿçàíîñò³ ç ³íøèìè, ïîçáóòèñÿ 
â³ä÷óòòÿ ìàðíîñò³ ³ íåçàõèùåíîñò³ ïåðåä 
íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì. Íàñàìïåðåä öå ³íñòè-
òóòè ñ³ì’¿, îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó (øêîëè, çà-
êëàä³â âèùî¿ îñâ³òè), ïðîñò³ð òðóäîâèõ â³ä-
íîñèí [3]. 

Ïîíÿòòÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè íå º 
îäíîð³äíèì. Ò. Êàáà÷åíêî ðîçãëÿäàº ïñè-
õîëîã³÷íó áåçïåêó ÿê ñàìîñò³éíå âèì³ðþ-
âàííÿ â çàãàëüí³é ñèñòåì³ áåçïåêè, ÿê «ñòàí 
³íôîðìàö³éíîãî ñåðåäîâèùà é óìîâè æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ ñóñï³ëüñòâà, ùî íå ñïðèÿþòü 
ïîðóøåííþ ïñèõîëîã³÷íèõ ïåðåäóìîâ ö³ë³ñ-
íîñò³, àäàïòèâíîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ ³ ðîç-
âèòêó ñîö³àëüíèõ ñóá’ºêò³â» [7, ñ. 38]. 

². Áàºâà ïñèõîëîã³÷íó áåçïåêó ðîçóì³º 
ÿê «ñòàí îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà, â³ëüíèé 
â³ä ïðîÿâ³â ïñèõîëîã³÷íîãî íàñèëüñòâà ó 
âçàºìîä³¿, ùî ñïðèÿº çàäîâîëåííþ ïîòðåá 
â îñîáèñò³ñíî-äîâ³ð÷îìó ñï³ëêóâàíí³, ùî 
ñòâîðþº ðåôåðåíòíó çíà÷óù³ñòü ñåðåäîâè-
ùà ³ çàáåçïå÷óº ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ âêëþ÷å-
íèõ ó íüîãî ó÷àñíèê³â» [3, ñ. 83].

Ã. Ãðà÷îâ ðîçóì³º ïñèõîëîã³÷íó áåçïå-
êó ÿê «ñòàí çàõèùåíîñò³ ïñèõ³êè â³ä âïëèâó 
ð³çíîìàí³òíèõ ³íôîðìàö³éíèõ ôàêòîð³â, ùî 
ïåðåøêîäæàþòü ÷è óñêëàäíþþòü ôîðìó-
âàííÿ ³ ôóíêö³îíóâàííÿ àäåêâàòíî¿ ³íôîð-
ìàö³éíî-îð³ºíòîâàíî¿ îñíîâè ñîö³àëüíî¿ 
ïîâåä³íêè ëþäèíè ³ çàãàëîì æèòòºä³ÿëüíîñ-
ò³ â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³, à òàêîæ àäåêâàò-

íî¿ ñèñòåìè ñóá’ºêòèâíèõ (îñîáèñò³ñíèõ, 
ñóá’ºêòèâíî-îñîáèñò³ñíèõ) â³äíîñèí äî íà-
âêîëèøíüîãî ñâ³òó ³ ñàìîãî ñåáå» [4, ñ. 33]. 

Ò. Åêñàêóñòî ïåðåäáà÷àº, ùî «ïñèõîëî-
ã³÷íà áåçïåêà º ñòàíîì äèíàì³÷íîãî áàëàí-
ñó ñòàâëåííÿ (äî ñâ³òó, äî ñåáå, äî ³íøèõ), 
àêòèâíîñò³, çàäîâîëåíîñò³ ñóá’ºêòà ³ ¿õíüî¿ 
â³äïîâ³äíîñò³ ð³çíèì (çàãðîçëèâèì) âïëè-
âàì çîâí³øíüîãî ³ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, ùî 
äîçâîëÿº çáåðåãòè ö³ë³ñí³ñòü ñóá’ºêòà, ðåà-
ë³çóâàòè éîãî äóõîâíî-ïñèõ³÷íèé ïîòåíö³àë 
ó ïðîöåñ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³» [10, ñ. 241].

Ñàìå ïñèõîëîã³÷íà áåçïåêà º óìîâîþ, ùî 
çàáåçïå÷óº ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòîê ôóíê-
ö³îíàëüíîãî êîìôîðòó, ï³äòðèìêó âèñîêîãî 
ð³âíÿ îñîáèñò³ñíî-åìîö³éíî¿ çàõèùåíîñò³  
³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ âì³ëîñò³, îïòèì³-
çàö³þ ðåçåðâíèõ ìîæëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ 
â ä³ÿëüíîñò³. 

Â. Àíîñîâ ï³äêðåñëþº, ùî äëÿ îòðèìàí-
íÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè îñîáèñòîñò³ íåîá-
õ³äí³ òðè ÷èííèêè: ëþäñüêèé ÷èííèê, ÷èííèê 
ñåðåäîâèùà, ÷èííèê çàõèùåíîñò³ [2, ñ. 7].

Ïñèõîëîã³÷íà áåçïåêà º íåîáõ³äíîþ óìî-
âîþ ³ñíóâàííÿ ³ ðîçâèòêó ëþäèíè ³ ñóñï³ëü-
ñòâà, ÿêå ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç ïåâí³ ôîðìè 
ñîö³àëüíèõ âçàºìîä³é – ñï³ëüíó ä³ÿëüí³ñòü, 
àäàïòàö³þ ëþäèíè ³ æèòòºâîãî ñåðåäîâèùà 
òà äîòðèìàííÿ ïåâíèõ â³äíîñèí ì³æ íèìè. 
Ïîòðåáà â áåçïåö³ îñîáèñòîñò³ ïåðåâàæàº 
â ñèòóàö³ÿõ íàïðóæåíèõ, çìóøóþ÷è ëþäèíó 
ìîá³ë³çóâàòè âñ³ ñèëè íà áîðîòüáó ç³ ñòðå-
ñîãåííîþ ñèòóàö³ºþ.

Îòæå, ïîíÿòòÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè 
º áàãàòîçíà÷íèì ³ ìîæå áóòè ðåàë³çîâàíî 
÷åðåç ñï³ëüíó ä³ÿëüí³ñòü ëþäåé, ¿õí³ âçàº-
ìèíè é àäàïòàö³þ ëþäèíè äî æèòòºâîãî ñå-
ðåäîâèùà.

Ó íàø³ äí³ óñâ³äîìëåííÿ ãàðàíòóâàííÿ 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè âèêëè-
êàíî íèçêîþ ïðè÷èí ³ ïåðåäóñ³ì òè, ùî 
â á³ëüøîñò³ ðåã³îí³â ³ äåðæàâ ñâ³òó ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ð³çêå çðîñòàííÿ ðîë³ ñîö³àëüíèõ 
ïðîöåñ³â ³ ïîñèëåííÿ ¿õíüîãî íåãàòèâíîãî 
âïëèâó íà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèé ðîçâèòîê 
ñóñï³ëüñòâà. Òîìó óðÿäè ð³çíèõ êðà¿í çìó-
øåí³ âèð³øóâàòè íèçêó ñîö³àëüíèõ ³ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ïðîáëåì, ÿê³ äîñÿãëè ñòàòóñó ñåð-
éîçíèõ çàãðîç. 

Ñîö³àëüí³ ïñèõîëîãè (². Áàºâà, Ó. Áåê, 
Ã. Ãðà÷îâ, Î. Çîòîâà, Ò. Êðàñíÿíñüêà, Ò. Åê-
ñàêóñòî é ³í.) âêëþ÷àþòü «ïñèõîëîã³÷íó áåç-
ïåêó» â êàòåãîð³þ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
áåçïåêè. Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà áåçïå-
êà, ó ñòðóêòóðó ÿêî¿ âõîäèòü ³ ïñèõîëîã³÷íà 
áåçïåêà, îçíà÷àº âèêîíàííÿ ñîö³àëüíèìè 
³íñòèòóòàìè ñâî¿õ ôóíêö³é ³ç çàäîâîëåííÿ 
ïîòðåá, ³íòåðåñ³â, ö³ëåé âñüîãî íàñåëåí-
íÿ êðà¿íè. Âîíà âèðàæàºòüñÿ â íèçö³ ïî-
êàçíèê³â: ÿê³ñòü, òðèâàë³ñòü æèòòÿ, ð³âåíü 
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ òà ³í. Îòæå, 
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çàäîâîëåííÿ áàçîâî¿ ïîòðåáè â áåçïåö³ ³ 
ñïðèéíÿòòÿ âëàñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùå-
íîñò³ â ñîö³óì³ ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè. 

Âèñíîâêè ³ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Âèâ÷åííÿ áåçïåêè ÿê ñîö³àëüíî-ñèñòåì-
íîãî ÿâèùà ñòàº îñîáëèâî àêòóàëüíèì â 
åïîõó ãëîáàë³çàö³¿, êîëè íà ïåðøèé ïëàí 
çàêîíîì³ðíî âèñóâàþòüñÿ íå îêðåì³ ïðî-
áëåìè ãàðàíòóâàííÿ îêðåìèõ âèä³â áåçïå-
êè, à ñóêóïí³ñòü âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ÷èííèê³â, 
ÿê³ çàãàëîì ñòâîðþþòü ñïðèÿòëèâ³ óìîâè 
äëÿ áåçïå÷íîãî ðîçâèòêó ñó÷àñíîãî ñâ³òó. 

Ëþäèíà ìîæå ðîçâèâàòèñÿ ò³ëüêè â ñå-
ðåäîâèù³ ç ïåâíèìè ïàðàìåòðàìè, ³ îäíèì 
ç íàéá³ëüø ³ñòîòíèõ º ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íà áåçïåêà. Áåçïåêà îçíà÷àº íàÿâí³ñòü 
ïåâíèõ óìîâ, íåîáõ³äíèõ äëÿ æèòòÿ, ðîç-
âèòêó ³ ä³ÿëüíîñò³. Ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå º 
ñóêóïí³ñòþ óìîâ, â ÿêèõ â³äáóâàºòüñÿ ôîð-
ìóâàííÿ ëþäèíè ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòºâî-
ãî øëÿõó. Äîñÿãíåííÿ àáñîëþòíî¿ áåçïåêè 
íåìîæëèâå ÷åðåç ïîñò³éíó ì³íëèâ³ñòü ñâ³òó. 
Ïî÷óòòÿ áåçïåêè íàäàº «áàçîâî¿ çàõèùåíî-
ñò³ îñîáèñòîñò³».

Íåîáõ³äíî âäîñêîíàëþâàòè ÿê ïîêàçíèêè 
ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè ñîö³àëüíîãî ñåðå-
äîâèùà, òàê ³ ñòàí ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè 
îñîáèñòîñò³, òîáòî ðåñóðñ îï³ðíîñò³ ëþ-
äèíè íåãàòèâíèì çîâí³øí³ì ³ âíóòð³øí³ì 
âïëèâàì. Íàïðÿì ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
áåçïåêè – öå ïåðåäóñ³ì ñòð³ìê³ñòü çì³í ñî-
ö³àëüíîãî æèòòÿ, éîãî ïîë³òè÷íîãî é îðãà-
í³çàö³éíîãî óñòðîþ, ÿêèé âåäå äî âòðàòè 
çâè÷íî¿ ñèñòåìè ñîö³àëüíî¿ çàõèùåíîñò³ ³, 
ÿê íàñë³äîê, çíèæóº ïñèõîëîã³÷íèé ðåñóðñ 
îï³ðíîñò³ íåãàòèâíèì âïëèâàì ñåðåäîâèùà.

Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ áåçïåêè îñîáèñòîñò³ çä³éñíåíèé íà 
îñíîâ³ ñèñòåìíîãî ðîçãëÿäó, ÿêèé ïåðåä-
áà÷àº, ùî áåçïåêà îñîáèñòîñò³, ãðóïè ³ ñî-

ö³óìó ò³ñíî âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ÿê çì³ñòîâíî, 
òàê ³ ôóíêö³îíàëüíî. Ïîêàçàíî, ùî íàÿâí³ 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ï³äõîäè äî áåçïåêè 
ðîçãëÿäàþòü îñòàííþ â ïàðàäèãìàõ çàõè-
ùåíîñò³.


