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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç òåîðå-
òè÷íèõ òà åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü ïðèðîäè 
æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ ñêëàäîâèõ ³ 
âïëèâ íà ïñèõîëîã³÷íó ñòàá³ëüí³ñòü, ñîö³àëü-
íó çð³ë³ñòü, ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ, ñà-
ìîâèçíà÷åííÿ òà ñàìîçä³éñíåííÿ ï³äòâåðäèâ 
íåîäíîçíà÷íèé ïðàêòè÷íî-³íñòðóìåíòàëüíèé 
ï³äõ³ä ó âèçíà÷åíí³ ôîðì ³ âèä³â æèòòºâî¿ ïî-
çèö³¿. ×åðåç öå æèòòºâà ïîçèö³ÿ îñîáèñòîñò³ 
ïîñòàº íå÷³òêèì, áàãàòîàñïåêòíèì ïîíÿòòÿì, 
ùî óñêëàäíþº ¿¿ ä³àãíîñòèêó. Ôîðìóâàííÿ 
æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ îñîáèñòîñò³ ì³ñòèòü âåëèêèé 
êîìïëåêñ îá’ºêòèâíèõ ³ ñóá’ºêòèâíèõ óìîâ, 
÷èííèê³â ³ ïðîöåñ³â, ñåðåä ÿêèõ – çàñâîºííÿ 
îñîáèñò³ñòþ äîñâ³äó, ôîðìóâàííÿ ñâ³òîãëÿ-
äó, ð³çíîìàí³òíèõ çíàíü, âèðîáëåííÿ ïåðå-
êîíàíü, ñîö³àëüíèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ íàâè÷îê, 
ðîçâèòîê ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí. Ãîëîâ-
íèìè êîíñòðóêòàìè, ÿê³ îáóìîâëþþòü òðàí-
ñôîðìàö³þ, âèá³ð æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ îñîáè-
ñòîñò³, îñîáëèâî ï³ä ÷àñ êðèçîâèõ ñèòóàö³é, 
º òàê³: áàçèñí³ ïåðåêîíàííÿ, åêçèñòåíö³éíà 
íàïîâíåí³ñòü, ñìèñëîâòðàòà, ñóá’ºêò-îá’ºêòí³ 
îð³ºíòàö³¿ òîùî. Óñ³ ö³ êîíñòðóêòè ìîæóòü âè-
ñòóïàòè ÿê îñíîâí³ ñêëàäíèêè âèä³â æèòòºâî¿ 
ïîçèö³¿ îñîáèñòîñò³, ³ òîä³ ïîñòàº çàâäàííÿ ¿õ 
÷³òêîãî â³äîêðåìëåííÿ, îïåðàö³îíàë³çàö³¿ òà 

ìåòîäîëîã³÷íîãî îïèñàííÿ. Ç ³íøîãî ï³äõîäó 
ïåðåë³÷åí³ åëåìåíòè ïîçèö³¿ âèñòóïàþòü íå 
ëèøå ðåãóëÿòîðàìè ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³, à 
é ðóø³éíîþ ñèëîþ ¿¿ ñîö³àëüíîãî é ïñèõ³÷íî-
ãî ðîçâèòêó òà ìîæóòü áóòè ôàêòîðàìè, ùî 
îáóìîâëþþòü âèá³ð òîãî ÷è ³íøîãî âèäó æèò-
òºâî¿ ïîçèö³¿. Îòæå, ìè ïîñòàâèëè çà ìåòó 
çâóçèòè ðîçóì³ííÿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ äî êîí-
êðåòíîãî íàáîðó ÷³òêèõ âèì³ðþâàíèõ õàðàêòå-
ðèñòèê.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ó ïðàöÿõ Ê.Î. Àáóëüõàíîâî¿-Ñëàâ-
ñüêî¿, À. Àäëåðà, Å. Áåðíà, Î.Ô. Áîíäà-
ðåíêà, À.Ì. Áîëüøàêîâî¿, ª.². Ãîëîâàõè,  
Î.À. Äîí÷åíêî, Â.Ï. Êàçìèðåíêà, Î.Î. Êðîí³êà,  
².Ï. Ìàíîõè, Â.Â. Ìîñêàëåíêî, Â.Ã. Ïàíêà, 
Ë.Â. Ïîìèòê³íî¿, Ì.Ë. Ñìóëüñîí, Â.Î. Òàòåí-
êà, Ò.Ì. Òèòàðåíêî, Þ.Ì. Øâàëáà, Â. Ôðàí-
êëà, Å. Ôðîììà, Ò.Å. Õàðð³ñà ïðåäñòàâëåí³ 
ðîçðîáêè êàòåãîð³àëüíîãî àïàðàòó æèòòºâî¿ 
ïðîáëåìàòèêè, ìåòîäè ä³àãíîñòèêè òà òåî-
ð³¿ æèòòºêîíñòðóþâàííÿ òà æèòòºâèçíà÷åí-
íÿ. Àíàë³ç ðîá³ò çàçíà÷åíèõ àâòîð³â âèÿâèâ 
â³äñóòí³ñòü ä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ ç 
âèçíà÷åííÿ ñêëàäîâèõ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ îñî-
áèñòîñò³, ùî é çóìîâèëî ìåòó íàøîãî äîñë³-
äæåííÿ.
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Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Îá´ðóíòóâàòè 
ìîæëèâîñò³ âèêîðèñòàííÿ ä³àãíîñòè÷íîãî 
³íñòðóìåíòàð³þ â ïèòàíí³ åìï³ðè÷íîãî âè-
â÷åííÿ òà âèä³ëåííÿ òèï³â æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ 
îñîáèñòîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Óïðîäîâæ 2017–2018 ðîê³â áóëî 
ïðîâåäåíî áàãàòîàñïåêòíå äîñë³äæåííÿ 
æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ îñîáèñòîñò³. Åìï³ðè÷íîþ 
áàçîþ âèñòóïèëè ôàêóëüòåòè ïåðåï³äãîòîâ-
êè òà ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿, çàî÷í³ â³ää³-
ëåííÿ çàêëàä³â âèùî¿ îñâ³òè ì. Õåðñîíà. 
Äëÿ ñâîãî äîñë³äæåííÿ ìè ïîñòàâèëè îá-
ìåæåííÿ ó â³ö³ (â³ä 20 äî 55 ðîê³â), îñê³ëüêè 
ñïèðàëèñü íà òå, ùî öå äîðîñë³ îñîáè, êî-
òð³ âæå ìàþòü ïåâíèé æèòòºâèé äîñâ³ä, çî-
êðåìà äîñâ³ä ïîäîëàííÿ æèòòºâèõ òðóäíî-
ù³â ³ ñàìîâèçíà÷åííÿ. Íèæ÷å ïðåäñòàâëåíî 
ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ âèá³ðêè ÷èñåëüí³-
ñòþ 120 îñ³á. Äîñë³äæåííÿ ìàëî ïîøóêîâèé 
õàðàêòåð ³ ìàëî çà ìåòó, ïî-ïåðøå, àïðî-
áàö³þ ³ñíóþ÷èõ ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê äëÿ 
îö³íþâàííÿ ð³çíèõ êîìïîíåíò³â ñêëàäíîãî 
ôåíîìåíà æèòòºâî¿ ïîçèö³¿, à ïî-äðóãå, âè-
ÿâëåííÿ íåâ³äîìèõ ðàí³øå çàêîíîì³ðíîñòåé 
³ êîíêðåòíèõ âèÿâ³â, ùî ïîÿñíþþòü ôóíêö³-
îíóâàííÿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ â ñòðóêòóð³ æèò-
òºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³.

Äëÿ çä³éñíåííÿ ìåòè ìè â³ä³áðàëè ä³-
àãíîñòè÷í³ ³íñòðóìåíòè, ïðèçíà÷åí³ äëÿ 
âèì³ðþâàííÿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ òà ñïîð³ä-
íåíèõ ³ç íåþ ôåíîìåí³â: 1. Îïèòóâàëüíèê 
ñóá’ºêò-îá’ºêòíèõ îð³ºíòàö³é Î.Þ. Êîðæî-
âî¿ (2006), ñòâîðåíèé ó êîíòåêñò³ íàóêîâîãî 
íàïðÿìó «Ïñèõîëîã³ÿ æèòòºâèõ ñèòóàö³é» íà 
îñíîâ³ àâòîðñüêî¿ òåîð³¿ ñóá’ºêòíî¿ âêëþ÷å-
íîñò³ ëþäèíè â æèòòºä³ÿëüí³ñòü [2]; 2. Øêà-
ëà áàçèñíèõ ïåðåêîíàíü (Ð. ßíîôô-Áóëü-
ìàí, àäàïòîâàíà Î.Î. Êðàâöîâîþ (2000), 
ó 2007 ð. ðåàäàïòîâàíèé ³ ðåñòàíäàðòèçî-
âàíèé Ì.À. Ïàäóí òà À.Â. Êîòåëüíèêîâîþ). 
Çàñíîâàíà íà àìåðèêàíñüê³é òðàäèö³¿ ðîçó-
ì³ííÿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ ÿê ñï³ââ³äíîøåííÿ 
ïîçèòèâíî-íåãàòèâíîãî îö³íþâàííÿ ñåáå 
òà íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, à òàêîæ 
êîãí³òèâí³é êîíöåïö³¿ áàçîâèõ ïåðåêîíàíü 
îñîáèñòîñò³ [6]; 3. Øêàëà áàçèñíèõ ïåðåêî-
íàíü (WAS) äëÿ âèçíà÷åííÿ ß-ïîçèö³¿, ÿêà 
º ôóíäàìåíòàëüíîþ ñêëàäîâîþ æèòòºâî¿ 
ïîçèö³¿. Äîäàòêîâî ìè âèêîðèñòàëè Øêàëó 
çàãàëüíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ Ð. Øâàðöå-
ðà ³ Ì. Åðóñàëåìà â àäàïòàö³¿ Â.Ã. Ðîìå-
êà (1996); 4. Øêàëà åêçèñòåíö³¿ À. Ëåíãëå,  
Ê. Îðãëåð, àäàïòàö³ÿ Ñ.Â. Êðèâöîâîþ (2009). 
Îïèòóâàëüíèê ñïðÿìîâàíèé íà âèì³ðþâàí-
íÿ åêçèñòåíö³éíî¿ íàïîâíåíîñò³ – ³íòåãðàëü-
íî¿ õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñòîñò³, ïîâ’ÿçàíî¿ 
ç â³ä÷óòòÿì íàïîâíåíîñò³ æèòòÿ ñåíñîì [3, 
ñ. 141–170]; 5. Îïèòóâàëüíèê ñóá’ºêòèâ-
íîãî â³ä÷óæåííÿ (àäàïòàö³ÿ ª.Ì. Îñ³íà, 
2010), ÿêèé ñïðÿìîâàíèé íà âèì³ðþâàí-

íÿ ïåðåæèâàííÿ ñìèñëîâîãî â³ä÷óæåííÿ –  
ïîðóøåííÿ ñìèñëîâèõ çâ’ÿçê³â ó ñòðóêòóð³ 
æèòòºâîãî ñâ³òó îñîáèñòîñò³, ùî ëåæèòü â 
îñíîâ³ ñìèñëîâòðàòè [5]; 6. Òåñò æèòòºñò³é-
êîñò³ Ñ. Ìàää³ â àäàïòàö³¿ Ä.Î. Ëåîíòüºâà 
òà Î.². Ðàññêàçîâî¿ (2006), ÿêèé ñïðÿìî-
âàíèé íà âèâ÷åííÿ ðåñóðñó æèòòºñò³éêîñò³, 
ùî ñïðèÿº óñï³øíîìó ïîäîëàííþ ñòðåñó 
òà ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é, çíèæåííþ 
âíóòð³øíüî¿ íàïðóãè [4]; 7. Äëÿ ç’ÿñóâàí-
íÿ êîìïîíåíòà æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ – â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü çà âëàñíå æèòòÿ ìè âèêîðèñòàëè 
ìåòîäèêó «Ëîêóñ êîíòðîëþ» Äæ. Ðîòòåðà, 
ðîçðîáëåíó íà îñíîâ³ òåîð³¿ ñóá’ºêòèâíî¿ 
ëîêàë³çàö³¿ êîíòðîëþ ïîâåä³íêè; 8. Øêàëà 
çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì Å. Ä³íåðà â àäàïòà-
ö³¿ Ä.Î. Ëåîíòüºâà, ª.Ì. Îñ³íà (2008), ÿêà 
ïðèçíà÷åíà äëÿ âèâ÷åííÿ êîãí³òèâíî¿ îö³í-
êè â³äïîâ³äíîñò³ æèòòºâèõ îáñòàâèí î÷³êó-
âàííÿì ³íäèâ³äà; 9. Îêñôîðäñüêèé îïèòó-
âàëüíèê ùàñòÿ (îïóáë³êîâàíèé Ì. Àðãàéëîì 
ó 1989 ð.), ñïðÿìîâàíèé íà ºäèíå âèì³ðþ-
âàííÿ ùàñòÿ ÿê ïðîòèâàãó äåïðåñ³¿ [1]. Öåé 
êîìïîíåíò íå âõîäèòü áåçïîñåðåäíüî äî 
æèòòºâî¿ ïîçèö³¿, ïðîòå íàî÷íî äåìîíñòðóº 
åôåêòèâí³ñòü òà îïòèìàëüí³ñòü â³äïîâ³äíèõ 
æèòòºâèõ ñòðàòåã³é.

Äëÿ ðåäóêö³¿ ê³ëüêîñò³ çì³ííèõ ìè âè-
êîðèñòàëè ôàêòîðíèé àíàë³ç, ðîçðàõóíêè 
ïðîâîäèëè â ïðîãðàìíîìó ïàêåò³ SPSS âåð-
ñ³¿ 16.00. Ôàêòîðèçàö³¿ ï³äëÿãàëî 168 ê³ëü-
ê³ñíèõ çì³ííèõ (ìåòîä ãîëîâíèõ êîìïîíåíò, 
áåç îáåðòàííÿ). Çàãàëîì ó ñòðóêòóð³ äàíèõ 
âèÿâëåíî 23 ëàòåíòí³ ôàêòîðè ç âëàñíèì 
çíà÷åííÿì, á³ëüøèì çà 1. Ñåðåä íèõ â³ñ³ì 
ìàþòü íàéá³ëüøó âàãîì³ñòü ³ ñóìàðíî ïîÿñ-
íþþòü 72 % äèñïåðñ³¿ çì³ííèõ.

Îòæå, ó ìàñèâ³ ä³àãíîñòè÷íèõ äàíèõ, ùî 
âèÿâëÿþòü ð³çí³ àñïåêòè æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ 
çà äîïîìîãîþ ³ñíóþ÷èõ ñòàíäàðòèçîâàíèõ 
ìåòîäèê, ïðèñóòí³ ëàòåíòí³ çì³íí³, çà ÿêè-
ìè ñòîÿòü ðåàëüí³ ïñèõ³÷í³ ôåíîìåíè, ùî 
ðåãóëþþòü óÿâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ïðî ñåáå 
òà ñâ³ò. Ìè ïðèïóñêàºìî, ùî öå êîíêðåòí³ 
òèïè æèòòºâèõ ïîçèö³é, ÿê³ ïðåäñòàâëÿþòü 
ñòðàòåã³¿ çàãàëüíîãî æèòòºçä³éñíåííÿ, ïî-
øèðåí³ ó âèá³ðö³.

Ôàêòîð 1 (âëàñíà âàãà 41,48, ïîÿñíþº 
24,7 % çàãàëüíî¿ äèñïåðñ³¿ âèá³ðêè) îá’ºä-
íàâ 90 çì³ííèõ, òîáòî á³ëüø í³æ ïîëîâèíó 
ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â, ùî ï³äëÿãàëè ôàêòî-
ðèçàö³¿. Çîêðåìà, öå ºäèíèé ôàêòîð, ó ÿêèé 
ïîâí³ñòþ óâ³éøëè øêàëüí³ ïîêàçíèêè çà 
îïèòóâàëüíèêîì æèòòºñò³éêîñò³ òà øêàëîþ 
åêçèñòåíö³¿. Ñàìå ïîêàçíèê «æèòòºñò³éê³ñòü» 
ìàº íàéâèðàçí³ø³ êîðåëÿö³¿ ç ôàêòîðîì, 
òîáòî âèçíà÷àº éîãî îáëè÷÷ÿ. Íàçâåìî öåé 
ôàêòîð «Çàëó÷åíå ö³ëåñïðÿìîâàíå æèòòÿ». 
Ñàìå öåé òèï æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ ìîæíà ââà-
æàòè íàéá³ëüø îïòèìàëüíèì. Ðîçãëÿäàþ÷è 
çì³ñòîâíå íàïîâíåííÿ ôàêòîðà ÿê æèòòºâî¿ 
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ïîçèö³¿, ùî ìàº ïðîâ³äíå çíà÷åííÿ ó âèá³ð-
ö³, â³äçíà÷èìî òàê³ õàðàêòåðèñòèêè:

– æèòòºñò³éê³ñòü ÿê ñò³éêà îñîáèñò³ñíà 
äèñïîçèö³ÿ, ïðîâ³äíèìè ÷èííèêàìè êîòðî¿ 
â öüîìó âèïàäêó âèñòóïàþòü çàëó÷åí³ñòü ³ 
êîíòðîëü;

– åêçèñòåíö³éíà íàïîâíåí³ñòü æèòòÿ, 
ïðîâ³äíèì êîìïîíåíòîì ÿêî¿ º ñâîáîäà – 
çäàòí³ñòü çíàõîäèòè ðåàëüí³ ìîæëèâîñò³ 
ä³¿, ñòâîðþâàòè ç íèõ ³ºðàðõ³þ â³äïîâ³äíî 
äî ñóá’ºêòèâíî¿ ö³ííîñò³ é ó òàêèé ñïîñ³á 
ïðèõîäèòè äî ïåðñîíàëüíî îá´ðóíòîâàíèõ 
ð³øåíü;

– ïîâíå ðîçóì³ííÿ ñåáå (â³äñóòí³ñòü 
ñàìîâ³ä÷óæåííÿ â áóäü-ÿêèõ âèÿâàõ),  
³íòåðíàëüíèé ëîêóñ êîíòðîëþ òà â³äïîâ³-
äàëüíîñò³;

– çäàòí³ñòü ðåàë³çóâàòè âíóòð³øíþ àê-
òèâí³ñòü, ïåðåòâîðþâàòè æèòòºâó ñèòóàö³þ 
â³äïîâ³äíî äî âíóòð³øí³õ ïîòðåá. Àêòèâíå 
îñâîºííÿ ñâ³òó ïîºäíóºòüñÿ ç ïåðåêîíàí³-
ñòþ â éîãî äîáðîçè÷ëèâîñò³;

– ö³íí³ñòü âëàñíîãî «ß-îáðàçó», â³äì³í-
íîþ ðèñîþ ÿêîãî º îïîðà íà íåéòðàëü-
íî-ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå, âèçíàííÿ 

âëàñíèõ ïåðåâàã, â³ðà ó âëàñíó êîìïåòåíò-
í³ñòü òà åôåêòèâí³ñòü.

Õàðàêòåðíî, ùî æèòòºâà ïîçèö³ÿ, êîòðà 
ñòî¿òü çà ôàêòîðîì 1, íå º áåçóìîâíî ïîâ’ÿ-
çàíîþ ç â³ä÷óòòÿì çàäîâîëåíîñò³ ëþäèíè 
ñâî¿ì áóòòÿì. Öå ëåãêî ïîÿñíèòè, àäæå äëÿ 
çä³éñíåííÿ ïîä³áíî¿ àêòèâíîñò³ ïîòð³áíèé 
ïåâíèé ðîçðèâ ì³æ ñóá’ºêòèâíîþ îö³íêîþ 
ðåàëüíî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿ òà óÿâëåííÿì 
ïðî áàæàíå (ä³àëåêòè÷íå ïðîòèð³÷÷ÿ, ùî 
º äæåðåëîì ðîçâèòêó òà ðîñòó). Âîäíî÷àñ 
ôàêòîð 1 äåìîíñòðóº íàäçâè÷àéíî ñèëüíèé 
âçàºìîçâ’ÿçîê ³ç ãëîáàëüíèì â³ä÷óòòÿì ùà-
ñòÿ: êîðåëÿö³ÿ ç ä³àãíîñòè÷íèì ïîêàçíèêîì 
Îêñôîðäñüêîãî îïèòóâàëüíèêà ùàñòÿ ñêëà-
äàº 0,809. Òîáòî â³äì³ííîþ õàðàêòåðèñòè-
êîþ îïèñàíî¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ º ùàñòÿ â 
ðóñ³, ó ä³ÿëüí³é àêòèâíîñò³, ñïðÿìîâàí³é íà 
äîñÿãíåííÿ äàëåêèõ ³ çíà÷óùèõ ö³ëåé. Öåé 
âèñíîâîê ï³äòâåðäæóº äîñèòü âèñîêà êîðå-
ëÿö³ÿ ôàêòîðà ç ïîêàçíèêîì ñóá’ºêò-îá’ºê-
òíèõ îð³ºíòàö³é çà îïèòóâàëüíèêîì  
Î.Þ. Êîðæîâî¿. Êð³ì òîãî, íàïîâíåí³ñòü 
æèòòÿ òà ïðèñóòí³ñòü ó íüîìó çíà÷óùîãî 
ñåíñó âèñòóïàº ãëîáàëüíèì ÷èííèêîì, ùî 

Òàáëèöÿ 1
Çíà÷óù³ êîðåëÿö³¿ îêðåìèõ ïóíêò³â «Òåñòó æèòòºñò³éêîñò³»  

Ñ. Ìàää³ ç ôàêòîðîì 1 (îïòèìàëüíà æèòòºâà ïîçèö³ÿ)
¹ 

ïóíêòó Çì³ñò òâåðäæåííÿ êîðåëÿö³ÿ  
ç F 1

1 ß ÷àñòî íå âïåâíåíà ó âëàñíèõ ð³øåííÿõ -0,842

16 ²íîä³ ìåíå ëÿêàþòü äóìêè ïðî ìàéáóòíº -0,708

14 Ââå÷åð³ ÿ ÷àñòî â³ä÷óâàþ ñåáå àáñîëþòíî ðîçáèòîþ -0,706

3 ×àñòî, íàâ³òü äîáðå âèñïàâøèñü, ÿ íàñèëó çìóøóþ ñåáå âñòàòè ç ë³æêà -0,694

18 Ìåí³ çäàºòüñÿ, ùî ÿ íå æèâó ïîâíèì æèòòÿì, à ò³ëüêè ãðàþ ðîëü -0,690

11 ×àñîì óñå, ùî ÿ ðîáëþ, çäàºòüñÿ ìåí³ íåïîòð³áíèì -0,673

36 ²íîä³ ÿ ìð³þ ïðî ñïîê³éíå, ðîçì³ðåíå æèòòÿ -0,659

5 ×àñòî ÿ â³ääàþ ïåðåâàãó òîìó, ùîá «ïëèñòè çà òå÷³ºþ» -0,646

15 ß ââàæàþ çà êðàùå ñòàâèòè ïåðåä ñîáîþ âàæêîäîñòóïí³ ö³ë³ é äîñÿãàòè ¿õ 0,637

37 Ìåí³ íå âèñòà÷àº çàâçÿòîñò³ çàê³í÷èòè ðîçïî÷àòå -0,634

20 Ïðîáëåìè, ùî âèíèêàþòü, ÷àñòî çäàþòüñÿ ìåí³ íåçäîëàííèìè -0,617

26 ß ÷àñòî øêîäóþ ïðî òå, ùî âæå çðîáëåíî -0,615

27 ßêùî ïðîáëåìà âèìàãàº âåëèêèõ çóñèëü,  
ÿ ââàæàþ çà êðàùå â³äêëàñòè ¿¿ äî êðàùèõ ÷àñ³â -0,570

38 Áóâàº, æèòòÿ çäàºòüñÿ ìåí³ íóäíèì ³ áåçáàðâíèì -0,560

9 ß çàâæäè êîíòðîëþþ ñèòóàö³þ íàñò³ëüêè, íàñê³ëüêè öå íåîáõ³äíî 0,537

33 Ìî¿ ìð³¿ ð³äêî çáóâàþòüñÿ -0,521

10 ×àñîì ÿ òàê âòîìëþþñÿ, ùî âæå í³ùî íå ìîæå çàö³êàâèòè ìåíå -0,516

43 Áóâàº, íà ìåíå íàâàëþºòüñÿ ñò³ëüêè ïðîáëåì,  
ùî ïðîñòî ðóêè îïóñêàþòüñÿ -0,500

39 Ó ìåíå íåìàº ìîæëèâîñò³ âïëèâàòè íà íåñïîä³âàí³ ïðîáëåìè -0,500

35 ×àñîì ìåí³ çäàºòüñÿ, ùî âñ³ ìî¿ çóñèëëÿ ìàðí³ -0,501

4 ß ïîñò³éíî çàéíÿòèé, ³ ìåí³ öå ïîäîáàºòüñÿ 0,490

23 Êîëè õòî-íåáóäü ñêàðæèòüñÿ, ùî æèòòÿ íóäíå, öå îçíà÷àº,  
ùî â³í ïðîñòî íå âì³º áà÷èòè ö³êàâå 0,462



126 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 3. Òîì 1. 2018

ïðîòèä³º âèíèêíåííþ â³ä÷óæåíîñò³ â³ä ñâ³òó 
â áóäü-ÿêîìó âèÿâ³.

Çâåðíåìî óâàãó, ùî ïîíÿòòÿ «hardiness», 
òàê ñàìî ÿê ³ æèòòºâà ïîçèö³ÿ, âèçíà÷àºòüñÿ 
ÿê ñèñòåìà ïåðåêîíàíü ïðî ñåáå, ïðî ñâ³ò, 
ïðî â³äíîñèíè ç³ ñâ³òîì. Ñï³ëüíà ïðèðîäà 
öèõ êîíñòðóêò³â äàº íàì çìîãó òðàêòóâàòè 
æèòòºñò³éê³ñòü ÿê îäèí ³ç êîìïîíåíò³â æèò-
òºâî¿ ïîçèö³¿, òîìó çóïèíèìîñü á³ëüø äå-
òàëüíî íà ç’ÿñóâàíí³ ðîë³ òà çíà÷óùîñò³ ö³º¿ 
ñêëàäîâî¿. Àíàë³çóþ÷è êîðåëÿö³¿ îêðåìèõ 
ïèòàíü «Òåñòó æèòòºñò³éêîñò³» (Ñ. Ìàää³) ç 
ôàêòîðîì 1, ìîæåìî óòî÷íèòè õàðàêòåðí³ 
àòðèáóòè òàêîãî ñòàâëåííÿ, éîãî ôåíîìå-
íîëîã³þ.

Àíàë³çóþ÷è âèÿâëåí³ ôåíîìåíîëîã³÷í³ 
âèÿâè, ìîæåìî âèä³ëèòè ñåðåä íèõ ÷îòèðè 
âèçíà÷àëüí³ êîìïîíåíòè æèòòºâî¿ ïîçèö³¿, 
ùî ïîâ’ÿçàí³ ç æèòòºñò³éê³ñòþ: 1) íàÿâí³ñòü 
âàæëèâèõ æèòòºâèõ ö³ëåé, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü 
âíóòð³øí³é ñïðÿìîâàíîñò³ ëþäèíè òà ¿¿ óÿâ-

ëåííÿì ïðî áàæàíå ìàéáóòíº; 2) àêòèâíà 
çàéíÿò³ñòü, çàïîâíåí³ñòü æèòòÿ âðàæåííÿ-
ìè, ñïðàâàìè òà ïîä³ÿìè, ÿê³, ïðîòå, íå âè-
êëèêàþòü â³ä÷óòòÿ âòîìè; â³äñóòí³ñòü ñèìï-
òîìàòèêè «â³äêëàäåíîãî æèòòÿ»; 3) â³ä÷óòòÿ 
êîíòðîëþ òà ìîæëèâîñò³ âïëèâó íà ïîä³¿, 
âçàºìîïîâ’ÿçàíå ³ç âïåâíåí³ñòþ ó âëàñíèõ 
ð³øåííÿõ; 4) åíåðãåòè÷íà íàïîâíåí³ñòü, ùî 
ñêîð³øå º íàñë³äêîì â³äïîâ³äíîãî ñòàâëåí-
íÿ äî æèòòÿ òà, ó ñâîþ ÷åðãó, íàäàº ëþäèí³ 
âíóòð³øí³ ðåñóðñè äëÿ ïîâñÿêäåííî¿ ö³ëå-
ñïðÿìîâàíî¿ àêòèâíîñò³, à òàêîæ ñèëè âïî-
ðàòèñÿ ³ç òðóäíîùàìè, ùî âèíèêàþòü íà 
æèòòºâîìó øëÿõó.

Êð³ì òîãî, çâåðòàþòü íà ñåáå óâàãó íå-
îäíîçíà÷í³ êîðåëÿö³¿ ñóáøêàë áàçîâèõ ïå-
ðåêîíàíü ³ç ôàêòîðîì 1. Ââàæàºìî ç’ÿñó-
âàííÿ öüîãî àñïåêòó âàæëèâèì, àäæå öå 
áåçïîñåðåäíüî ñòîñóºòüñÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â 
ì³æ ñòðóêòóðíèìè êîìïîíåíòàìè æèòòºâî¿ 
ïîçèö³¿. Äàí³ ôàêòîðíîãî àíàë³çó, ùî ñòî-

Òàáëèöÿ 2
Çíà÷óù³ êîðåëÿö³¿ îêðåìèõ ïóíêò³â «Øêàëè áàçèñíèõ ïåðåêîíàíü» ³ç ôàêòîðîì 1 

(îïòèìàëüíà æèòòºâà ïîçèö³ÿ)
¹ 

ïóíêòó Çì³ñò òâåðäæåííÿ êîðåëÿö³¿ 
çì³ííèõ ³ç F1

âåðñ³ÿ Î.Î. Êðàâöîâî¿

3 Êîãî â öüîìó æèòò³ ñï³òêàº íåùàñòÿ – ñïðàâà âèïàäêó -,510

5 Ó öüîìó ñâ³ò³ íàáàãàòî ÷àñò³øå â³äáóâàºòüñÿ ùîñü äîáðå, í³æ ïîãàíå ,700

6 Ïåðåá³ã íàøîãî æèòòÿ áàãàòî â ÷îìó âèçíà÷àºòüñÿ âèïàäêîì -,678

8 ß ÷àñòî äóìàþ, ùî â ìåí³ íåìàº í³÷îãî äîáðîãî -,546

14 ßêùî ëþäèíà äîáðà, äî íå¿ ïðèéäóòü ùàñòÿ é óäà÷à ,486

15 Æèòòÿ çàíàäòî ñïîâíåíå íåâèçíà÷åíîñò³ – áàãàòî çàëåæèòü â³ä âèïàäêó -,503

18 ß ïðî ñåáå íåâèñîêî¿ äóìêè -,575

19 Çäåá³ëüøîãî äîáð³ ëþäè îòðèìóþòü òå, ÷îãî çàñëóãîâóþòü ó æèòò³ ,606

24 Çàãàëîì, æèòòÿ – öå ëîòåðåÿ -,675

28 ß äóæå çàäîâîëåíèé òèì, ÿêà ÿ ëþäèíà ,458

31 Ó ìåíå º ïðè÷èíè ñîðîìèòèñÿ ñâîãî õàðàêòåðó -,586

âåðñ³ÿ Ì.À. Ïàäóí, À.Â. Êîòåëüíèêîâî¿

2 Ìåí³ ÷àñòî çäàºòüñÿ, ùî â ìåí³ çàíàäòî ìàëî äîáðîãî -,567

7 Ó ìåíå º ï³äñòàâè áóòè ïðî ñåáå íåâèñîêî¿ äóìêè -,697

8 Ìåí³ çäàºòüñÿ, ùî ÿ íå òàêà ùàñëèâà («óäà÷ëèâà»), ÿê á³ëüø³ñòü ëþäåé -,570

12 Ìîæíà ñêàçàòè, ùî ÿ ñîá³ ïîäîáàþñÿ ,451

20 Óäà÷à ïîñì³õàºòüñÿ ìåí³ çíà÷íî ð³äøå, í³æ ³íøèì -,658

23 Ìî¿ ïåðåâàãè ö³ëêîì ïåðåâåðøóþòü ìî¿ íåäîë³êè ,702

24 ß ââàæàþ, áåçãëóçäî äîêëàäàòè  
ÿê³-íåáóäü çóñèëëÿ äëÿ çàõèñòó ñåáå â³ä íåâäà÷ -,691

25 Ôîðòóíà çàíàäòî ÷àñòî ïîâåðòàºòüñÿ äî ìåíå ñïèíîþ -,683

26 Ñóìí³âàþñÿ, ùî ÿ â çìîç³ êîíòðîëþâàòè ïîä³¿, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â æèòò³ -,481

33 Äîâ³ðÿòè ëþäÿì íåáåçïå÷íî -,451

35 Çàãàëîì, ÿ ö³íóþ ñåáå äîñèòü âèñîêî ,555

37 Ñóìí³âàþñÿ, ùî ìîæó áóòè äîñèòü ö³êàâèì  
³ ïðèâàáëèâèì äëÿ áàãàòüîõ ëþäåé -,653
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ñóþòüñÿ êîæíîãî ïóíêòó ìåòîäèêè, â³äîáðà-
æåí³ â òàáëèö³ 2.

Îòæå, äëÿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿, õàðàêòåðè-
ñòèêè ÿêî¿ îá’ºäíàí³ ïåðøèì ôàêòîðîì, 
õàðàêòåðíå ïîçèòèâíå ñàìîñòàâëåííÿ, âè-
çíàííÿ çàãàëüíî¿ íå âèïàäêîâîñò³ ïîä³é, 
ïåðåêîíàí³ñòü ó çäàòíîñò³ âëàñíîãî êîíòð-
îëþ íàä æèòòºâèìè ñèòóàö³ÿìè, à òàêîæ áà-
çîâà äîâ³ðà äî ñâ³òó, â³ðà â òå, ùî äîáðà 
ïîâåä³íêà áóäå â³äïîâ³äíèì ÷èíîì íàãîðî-
äæåíà.

Ôàêòîð 2 (âëàñíà âàãà 19,07; âèçíà÷àº 
11,4 % ñóêóïíî¿ äèñïåðñ³¿) ïîçèòèâíî êî-
ðåëþº ç â³êîì îïèòàíèõ æ³íîê. Íàéá³ëüø 
âèðàçíîþ éîãî ñêëàäîâîþ º áàçîâå ïåðå-
êîíàííÿ ïðî ö³íí³ñòü ³ çíà÷èì³ñòü âëàñíîãî 
«ß» (çàâäÿêè âïåâíåíîñò³ ó âëàñí³é óäà÷³ òà 
çäàòíîñò³ êîíòðîëþâàòè ïîä³¿). Âîäíî÷àñ 
óÿâëåííÿ ïðî ñâ³ò çì³íþþòüñÿ íà íåãàòèâí³, 
çíèêàº â³ðà â äîáðîçè÷ëèâ³ñòü íàâêîëèø-
í³õ ëþäåé ³ äîâ³ðà äî íèõ. Çíà÷íî çðîñòàº 

â³ä÷óæåí³ñòü â³ä ìàéæå âñ³õ çíà÷óùèõ ñôåð 
æèòòÿ (êð³ì ðîáîòè), åêçèñòåíö³éíà ñïóñòî-
øåí³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ ó ôîðì³ áåçñèëëÿ òà 
í³ã³ë³çìó.

ßêùî ðîçãëÿäàòè çì³ñòîâíå íàïîâíåííÿ 
ôàêòîðà ÿê îêðåìèé ð³çíîâèä æèòòºâî¿ ïî-
çèö³¿, ìîæåìî âïåâíåíî ïðèïóñòèòè, ùî ç 
â³êîì, ³ç íåìèíó÷èì íàêîïè÷åííÿì ð³çíîìà-
í³òíèõ æèòòºâèõ êðèç ³ íåãàòèâíèõ ïåðåæè-
âàíü çíà÷íî çì³íþºòüñÿ ÿê ñàìîñïðèéíÿò-
òÿ, òàê ³ çàãàëüíà êàðòèíà ñâ³òó æ³íîê. Âîíè 
âæå ìàþòü äîñÿãíåííÿ â æèòò³, çàáåçïå÷è-
ëè âëàñíèé ñîö³àëüíèé ñòàòóñ ³ ïîáóòîâèé 
êîìôîðò (òîáòî á³ëüøå çàäîâîëåí³ óìîâà-
ìè æèòòÿ), ïðîòå âæå íå â³ä÷óâàþòü ùàñòÿ. 
Çðîñòàº ïðàãíåííÿ êîíòðîëþâàòè ïîä³¿ òà 
îá´ðóíòîâàíà â³ðà ó ñâî¿ ìîæëèâîñò³, âîä-
íî÷àñ ñóòòºâî çíèæóºòüñÿ äîâ³ðà äî ñâ³òó é 
äî ëþäåé – óñå öå âèçíà÷àº ïðîäóìàí³ñòü 
æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿. Ìè ââàæàºìî öþ ïîçè-
ö³þ íàñë³äêîì íàäáàííÿ æèòòºâîãî äîñâ³-

Òàáëèöÿ 3
Çíà÷óù³ êîðåëÿö³¿ îêðåìèõ ïóíêò³â «Øêàëè áàçèñíèõ ïåðåêîíàíü» 

³ç ôàêòîðîì 2 (â³ä÷óæåíà æèòòºâà ïîçèö³ÿ)

¹ ïóíêòó Çì³ñò òâåðäæåííÿ êîðåëÿö³¿ 
çì³ííèõ ³ç F2

4à Ëþäè çà ñâîºþ ïðèðîäîþ äîáð³ -,456

5á ß ââàæàþ, ùî ëþäÿì äîâ³ðÿòè íå ìîæíà ,407

13á Ëþäè çà ñâîºþ ïðèðîäîþ íåäðóæåëþáí³ òà çë³ ,483

27á Ìåí³ çäàºòüñÿ, ùî ÿêùî ÿ áóäó â³äâåðòèé (-à) ç ëþäüìè,  
âîíè âèêîðèñòàþòü öå ïðîòè ìåíå ,586

10á ß ïîáîþþñÿ, ùî ëþäèíà, ÿê³é ÿ äîâ³ðèâñÿ, ìîæå çðàäèòè ìåíå ,449

10à, 36á ß ëþäèíà, ÿê³é ùàñòèòü ,409; ,608

16à, 28á ß ââàæàþ, ùî ìåí³ äóæå ÷àñòî ùàñòèòü ,410; ,691

32à Ìåí³ ùàñòèòü á³ëüøå, í³æ ³íøèì ëþäÿì ,554

3á Çàãàëîì, äîëÿ äî ìåíå ïðèõèëüíà ,592

21à, 32á Îçèðàþ÷èñü íà ñâîº æèòòÿ, ÿ ðîçóì³þ,  
ùî äîëÿ áóëà äî ìåíå ïðèõèëüíîþ ,680; ,747

9á ßê ïðàâèëî, ÿ â çìîç³ ä³ÿòè òàê, ùîá îòðèìàòè  
ìàêñèìàëüíî ñïðèÿòëèâèé ðåçóëüòàò ,404

17à ß ìàéæå çàâæäè äîêëàäàþ çóñèëü, ùîáè çàïîá³ãòè íåùàñòÿì,  
ÿê³ ìîæóòü òðàïèòèñÿ ç³ ìíîþ ,506

22à ßêùî âæèâàòè çàïîá³æíèõ çàõîä³â, ìîæíà óíèêíóòè íåùàñòü ,641

27à ß çàçâè÷àé âèáèðàþ ñòðàòåã³þ ïîâåä³íêè, ÿêà ïðèíåñå ìåí³ ìàêñè-
ìàëüíèé âèãðàø ,492

30á Ìåí³ ö³ëêîì ï³ä ñèëó âèáðàòè ìàêñèìàëüíî âèãðàøíó ñòðàòåã³þ  
ïîâåä³íêè â ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ ,599

28à,12á ß äóæå çàäîâîëåíà òèì, ÿêà ÿ ëþäèíà. Ìîæíà ñêàçàòè,  
ÿ ñîá³ ïîäîáàþñÿ ,518; ,424

35á Çàãàëîì, ÿ ö³íóþ ñåáå äîñèòü âèñîêî ,481

6á Íåïîðÿäí³ ëþäè äóæå ð³äêî îòðèìóþòü ïî çàñëóãàõ ,470

29á Ç ã³äíèìè, äîáðèìè ëþäüìè íåâäà÷³ òðàïëÿþòüñÿ òàê ñàìî ÷àñòî,  
ÿê ³ ç ïîãàíèìè ,437

Ïðèì³òêà: (à) – íóìåðàö³ÿ ïóíêò³â îïèòóâàëüíèêà çà âåðñ³ºþ Î.Î. Êðàâöîâî¿, (á) – íóìåðàö³ÿ 
ïóíêò³â îïèòóâàëüíèêà çà âåðñ³ºþ Ì.À. Ïàäóí òà À.Â. Êîòåëüíèêîâî¿.
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äó, ïðè÷îìó íå îáîâ’ÿçêîâî íåãàòèâíîãî. 
Åêçèñòåíö³éíà íàïîâíåí³ñòü çíèæóºòüñÿ çà 
âñ³ìà âèì³ðàìè, àëå, ìîæëèâî, ëþäèíà ñòàº 
ïðîñòî á³ëüø îá’ºêòèâíîþ òà óñâ³äîìëåíîþ 
ùîäî âëàñíèõ ö³ííîñòåé, á³ëüø êðèòè÷íîþ 
äî îö³íþâàííÿ ñåáå òà âëàñíîãî æèòòÿ.

Ïàðàëåëüíî çðîñòàº îá’ºêòíà îð³ºíòîâà-
í³ñòü, òîáòî çíèæóºòüñÿ àêòèâí³ñòü æèòòº-
âî¿ ïîçèö³¿. Çîâí³ òàêà ëþäèíà ä³ÿëüíà òà 
óñï³øíà, àëå ¿¿ â÷èíêè òà ð³øåííÿ ìàþòü 
çäåá³ëüøîãî àâòîìàòèçîâàíèé õàðàêòåð. 
Çàãàëüíèé ³ òðàíñèòóàö³éíèé ëîêóñè êîíòð-
îëþ äåùî çì³ùóþòüñÿ íàçîâí³ (çîêðåìà, öå 
âèÿâëÿºòüñÿ â ïåðåêîíàíí³ ïðî âëàñíó ùà-
ñëèâó âäà÷ó). Ëþäèíà â³ä÷óâàº âòðàòó ñåí-
ñó, ùî ñòîñóºòüñÿ òàêèõ âàæëèâèõ æèòòºâèõ 
ñôåð, ÿê ñòîñóíêè ç ³íøèìè ëþäüìè, ðî-
äèíí³ â³äíîñèíè, à òàêîæ ïåðåæèâàº â³ä÷ó-
æåííÿ â³ä ñàìî¿ ñåáå (îñòàííº ìîæíà òàêîæ 
ïîÿñíèòè ïåðåæèâàííÿì êðèçè ñåðåäíüîãî 
â³êó, ïîâ’ÿçàíî¿ ç ïîã³ðøàííÿì ô³çè÷íîãî 
ñòàíó, ãëîáàëüíîþ ïåðåîö³íêîþ âëàñíîãî 
æèòòÿ òà ïåðåáóäîâîþ æèòòºâèõ ïåðñïåê-
òèâ). Äëÿ öüîãî ñòàíó àêòóàëüíà ïðîáëåìà-
òèêà êîíòðîëþ òà áåçñèëëÿ, òîáòî âëàñíà 
çäàòí³ñòü âïëèâàòè íà âàæëèâ³ æèòòºâ³ ñè-
òóàö³¿; âèõîäîì ³ç ñèòóàö³¿ ìîæå ñëóãóâàòè 
çàíÿòòÿ äåñòðóêòèâíî¿ ïîçèö³¿, çíåö³íåííÿ 
òà í³ã³ë³çì. Ðîáîòà ñëóãóº íàéá³ëüø ö³êàâîþ 
òà ïðèéíÿòíîþ ñôåðîþ âëàñíî¿ ðåàë³çàö³¿ 
îñîáè – âîíà ïîñò³éíà çàíÿòà, ³ ¿é öå ïîäî-
áàºòüñÿ. Æèòòºñò³éê³ñòü ñóòòºâî çíèæóºòü-
ñÿ çàâäÿêè òîìó, ùî ëþäèíà â³ä÷óâàº âòîìó 
â³ä íàêîïè÷åííÿ òðóäíîù³â, âòðà÷àº â³ðó â 
ìîæëèâ³ñòü ¿õ âèð³øåííÿ. Âîíà á³ëüøå íå 
ïðàãíå îòðèìóâàòè äîñâ³ä ³ çíàííÿ, ïåðå-
æèâàþ÷è æèòòÿ ó âñ³é éîãî ïîâíîò³, âîë³º 
óíèêàòè ñòðåñ³â ³ ïåðåíàâàíòàæåíü.

Ö³êàâ³ çì³íè â³äáóâàþòüñÿ â áàçîâèõ ïå-
ðåêîíàííÿõ îñîáèñòîñò³. Äëÿ ö³º¿ æèòòºâî¿ 
ïîçèö³¿ õàðàêòåðí³ òàê³ óñòàíîâêè:

Â³äïîâ³äíî äî êîíöåïö³¿ Ð. ßíîôô-Áóëü-
ìàí [7, ñ. 440], ïîä³áí³ çðóøåííÿ â áàçîâèõ 
óñòàíîâêàõ º ñâ³ä÷åííÿì ïåðåæèâàííÿ ëþ-
äèíîþ ïñèõîëîã³÷íî¿ òðàâìè àáî æèòòºâî¿ 
êðèçè. Ç òàáëèö³ 3 ìè áà÷èìî, ùî âåëèêó 
çíà÷óù³ñòü ó ôàêòîð³ ìàº îö³íêà âëàñíî¿ 
óäà÷³. Ìîæëèâî, öå â³äîáðàæåííÿ ðåàëü-
íèõ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü, à ìîæëèâî, çàõèñ-
íèé ìåõàí³çì, ùî äàº çìîãó âèáóäîâóâàòè 
íåîáõ³äíó ³ëþç³þ ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè ó 
ñâ³ò³, ñïîâíåíîìó ñòðåñ³â ³ òðóäíîù³â. Õà-
ðàêòåðíèìè ðèñàìè ö³º¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ º 
áàçîâà íåäîâ³ðà äî ëþäåé (ùî ñâ³ä÷èòü ïðî 
äîñâ³ä ïåðåæèâàííÿ çðàä ³ ðîç÷àðóâàíü), 
âèçíàííÿ íåñïðàâåäëèâîñò³ ðîçïîä³ëó ùà-
ñòÿ òà íåùàñòÿ ó ñâ³ò³.

Ç îãëÿäó íà âñå âèùåïåðåë³÷åíå ôàêòîð 2  
òà â³äïîâ³äíà æèòòºâà ïîçèö³ÿ îòðèìà-
ëè íàçâó «Ðîç÷àðîâàí³ñòü ³ çàáåçïå÷åííÿ 
âëàñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè».

Ôàêòîð 3 ìàº âëàñíå çíà÷åííÿ 14,23 òà 
âèçíà÷àº 8,5 % çàãàëüíî¿ äèñïåðñ³¿ äàíèõ 
âèá³ðêè. Íàéá³ëüøó âàãó â íüîìó ìàº áàçî-
âå ïåðåêîíàííÿ ïðî ñïðàâåäëèâ³ñòü íàâêî-
ëèøíüîãî ñâ³òó, ùî ïîºäíóºòüñÿ ç ÷àñòêî-
âèì çíåö³íåííÿì âëàñíîãî «ß». Öåé ôàêòîð 
ìàº íå äîñèòü âèðàçí³, ïðîòå ãëîáàëüí³ 
â³ä’ºìí³ çâ’ÿçêè ç åêçèñòåíö³éíîþ íàïîâíå-
í³ñòþ, îñîáëèâî ç ïàðàìåòðîì â³äïîâ³äàëü-
íîñò³. Ðîçãëÿäàþ÷è â³äïîâ³äíó æèòòºâó ïî-
çèö³þ îñîáèñòîñò³, ìîæåìî îïèñàòè ¿¿ òàê: 
«Ñâ³ò – öå ãàðíå ì³ñöå, ïîâíå äîáðèõ ëþäåé 
³ ñïðèÿòëèâèõ ìîæëèâîñòåé. ßêùî ÿ áóäó 
îáåðåæíèì ³ ïîâîäèòèìóñü ãàðíî, ÿ îòðè-
ìàþ òå, ùî ìåí³ ïîòð³áíî». Ëþäèíà ìàéæå 
ïîâí³ñòþ ïîêëàäàºòüñÿ íà ñïðàâåäëèâ³ñòü 
ñâ³òó, éîãî äîáðîçè÷ëèâ³ñòü ³ ïðèõèëüí³ñòü 
äî ñåáå. Óñ³ çóñèëëÿ òàêà îñîáèñò³ñòü ñïðÿ-
ìîâóº íà òå, ùîáè ñë³äóâàòè âñòàíîâëåíèì 
ïðàâèëàì ³ â³äïîâ³äàòè ñîö³àëüíèì î÷³êó-
âàííÿì. Ïðîòå âîíà íåãîòîâà äî çóñòð³÷³ ç 
æèòòºâèìè òðóäíîùàìè, äî ¿õ ñàìîñò³éíîãî 
ïîäîëàííÿ. Íàçâåìî öåé ôàêòîð «Íåñôîð-
ìóëüîâàíå î÷³êóâàííÿ â³ä ñâ³òó». Çâàæàþ÷è 
íà íåãàòèâíèé çâ’ÿçîê ôàêòîðà ç â³êîì îïè-
òóâàíèõ, ìîæåìî ââàæàòè îïèñàíèé âàð³àíò 
æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ äåùî íåçð³ëèì, ïåðåõ³ä-
íèì. Öå íåãîòîâí³ñòü äî â³äïîâ³äàëüíîãî òà 
â³ëüíîãî æèòòºçä³éñíåííÿ. Âàðòî â³äçíà÷è-
òè, ùî êîðåëÿö³¿ ôàêòîðà 3 ç ïîêàçíèêîì 
çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì ìàþòü â³ä’ºìíèé õà-
ðàêòåð, ùî º äîäàòêîâèì ñâ³ä÷åííÿì òèì-
÷àñîâîñò³ ö³º¿ ïîçèö³¿.

Ôàêòîð 4 (âëàñíå çíà÷åííÿ 12,62, âèçíà-
÷àº 7,5 % äèñïåðñ³¿ âèá³ðêè) º êðàéí³ì âè-
ðàçîì îïèñàíî¿ âèùå ïîçèö³¿. Ìè íàçâàëè 
éîãî «Óñòàíîâêà íà ïàðàçèòóâàííÿ». Öåé 
âàð³àíò ïàñèâíî¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ áàçóºòü-
ñÿ íà ìàêñèìàëüíîìó ïåðåíåñåíí³ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ çà âëàñíå æèòòÿ íà íàâêîëèøí³õ 
ëþäåé (ÿê áëèçüêèõ, òàê ³ âçàãàë³ ñîö³óì), 
íà ïåðåêîíàíí³, ùî ³íø³ ìàþòü äîïîìàãà-
òè ëþäèí³ äîñÿãàòè âñüîãî, ùî âîíà áàæàº 
â æèòò³. Ëîêóñ êîíòðîëþ ñóòòºâî çì³ùåíèé 
íàçîâí³ – ëþäèíà íå âèçíàº ñâîþ ñïðîìîæ-
í³ñòü âïëèâàòè íà ïîä³¿ íàâêîëèøíüîãî ñâ³-
òó. Âîíà âèçíàº âëàñíó íååôåêòèâí³ñòü, â³ä-
ìîâëÿºòüñÿ â³ä ñàìîêîíòðîëþ é âîäíî÷àñ 
ïåðåêîíàíà â òîìó, ùî íàâêîëèøí³ ëþäè çà 
ñâîºþ ïðèðîäîþ íå ïðîñòî äîáð³, à âêëþ÷å-
í³ â æèòòÿ ³íøèõ ³ ãîòîâ³ ïðèéòè íà äîïîìîãó. 
Õàðàêòåðíî, ùî ïðè öüîìó ëþäèíà ö³ëêîì 
çàäîâîëåíà ñâî¿ì áóòòÿì ³ íå áàæàº í³÷îãî â 
íüîìó çì³íþâàòè. Âèñîêà âëàñíà âàãà ôàê-
òîðà, éîãî ïîçèòèâíà êîðåëÿö³ÿ ç ïîêàçíè-
êàìè çàäîâîëåíîñò³ ñâ³ä÷àòü ïðî äîñòàòíþ 
óñï³øí³ñòü òàêî¿ ñòðàòåã³¿ æèòòºçä³éñíåííÿ – 
çâ³ñíî, äëÿ ³íäèâ³äà, ÿêèé ¿¿ äîòðèìóºòüñÿ, à 
íå äëÿ íàâêîëèøí³õ ëþäåé.

Õàðàêòåð çâ’ÿçê³â ôàêòîðà 4 ç îêðåìèìè 
ïèòàííÿìè ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê äàº íàì 
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çìîãó á³ëüø äåòàëüíî îïèñàòè öþ âèêðè-
âëåíó, ïðîòå åôåêòèâíó ñòðàòåã³þ àäàïòà-
ö³¿. Íàø³ ïîïåðåäí³ âèñíîâêè ï³äòâåðäæåí³ 
çì³ñòîì êîíêðåòíèõ áàçèñíèõ óñòàíîâîê, à 
òàêîæ îñîáëèâîñòÿìè æèòòºñò³éêîñò³ – ëþ-
äèíà áåçä³ÿëüíà, óíèêàº ñêëàäíèõ çàâäàíü ³ 
æèòòºâèõ òðóäíîù³â, ïðîòå ìàº äîñèòü âè-
ñîê³ äîìàãàííÿ, ÿê³, î÷åâèäíî, çàäîâîëüíÿº 
çàâäÿêè ïñèõîëîã³÷íî ãðàìîòí³é åêñïëóàòà-
ö³¿ íàâêîëèøí³õ ëþäåé.

Ôàêòîð 5 ìàº âëàñíå çíà÷åííÿ 10,51 òà 
ïîÿñíþº 6,3 % ðîçïîä³ëó äàíèõ âèá³ðêè. 
Éîãî âèçíà÷àëüíèìè êîìïîíåíòàìè º çà-
ãàëüíà íåçàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì (â³ä÷óòòÿ 
íåâ³äïîâ³äíîñò³ ³äåàëó, íåäîñÿãíåííÿ ãîëîâ-
íèõ ö³ëåé ³ áàæàííÿ ³íøîãî æèòòÿ) ³ âîäíî÷àñ 
çàãàëüíà íåçäàòí³ñòü äî ïåðåòâîðåííÿ æèò-
òºâî¿ ñèòóàö³¿. Øëÿõè âèð³øåííÿ êîíôë³ê-
òó ïåðåâàæíî äåñòðóêòèâí³: ñïðÿìîâàí³ñòü 
íà ñàìîçä³éñíåííÿ â çîâí³øíüîìó ñâ³ò³ áåç 
óðàõóâàííÿ âíóòð³øí³õ ïîòÿã³â ³ ðåñóðñ³â; íå-
â³ðà ó âëàñíó çäàòí³ñòü çàïîá³ãòè ìîæëèâèì 
íåïðèºìíîñòÿì, ïåðåêëàäàííÿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ íà ïðèõèëüí³ñòü çîâí³øí³õ îáñòàâèí ³ 
äîáðîçè÷ëèâ³ñòü íàâêîëèøí³õ ëþäåé; ñêàð-
ãè íà âëàñíó íåùàñëèâó äîëþ òà áàæàííÿ 
çì³íèòè ìèíóëå. Íàñë³äêîì òàêèõ íåêîí-
ñòðóêòèâíèõ ñòðàòåã³é º â³ä÷óòòÿ, ùî «æèòòÿ 
ïðîõîäèòü ïîâç» ³ ìð³ÿì íå ñóäèëîñÿ çáó-
òèñÿ. Ìè íàçâàëè â³äïîâ³äíèé òèï æèòòºâî¿ 
ïîçèö³¿ «Ïàñèâíà, ñïîãëÿäàëüíà óñòàíîâêà».

Ôàêòîð 6 º ïåâíîþ ïðîòèëåæí³ñòþ ïîïå-
ðåäí³é ïîçèö³¿, â³í îòðèìàâ íàçâó «Êðåàòèâ-

íå ñàìîçä³éñíåííÿ» (âëàñíà âàãà 8,86, âè-
çíà÷àº 5,3 % çàãàëüíî¿ äèñïåðñ³¿). Ãîëîâíó 
ðîëü ó ôàêòîð³ â³ä³ãðàþòü òðàíññèòóàòèâíà 
ì³íëèâ³ñòü ³ ðóõëèâ³ñòü – âèðàçíå âíóòð³øíº 
ïðàãíåííÿ îñîáèñòîñò³ äî íîâèçíè òà ñà-
ìîçì³íè, äî ïåðåòâîðåííÿ æèòòºâî¿ ñèòóà-
ö³¿, äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ â óñ³õ æèòòºâèõ 
ñôåðàõ. Ñêëàäàºòüñÿ îñîáëèâèé ñòèëü âçà-
ºìèí ç³ ñâ³òîì – â³äïîâ³äàëüíèé, êîíòðîëþ-
þ÷èé ³ íåçàëåæíèé. Âèñîêèé ñòóï³íü äîâ³-
ðè äî ñâ³òó â öüîìó âèïàäêó âèñòóïàº ñàìå 
íàñë³äêîì íåçàëåæíîñò³, íå ïðèâ’ÿçàíîñò³ 
äî îáñòàâèí. Öÿ äîâ³ðà âèïðàâäàíà, áî íå 
º ñë³ïîþ. Ôàêòîð ïîâ’ÿçàíèé ³ç âèÿâàìè 
àâàíòþðèçìó, ïîøóêîì âðàæåíü ³ ïðèãîä. 
Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî öÿ ñòðàòåã³ÿ íå º îä-
íîçíà÷íî ñïðèÿòëèâîþ, àäæå îïèñàíà æèò-
òºâà ïîçèö³ÿ íå ñïèðàºòüñÿ íà óñâ³äîìëåí³ 
âíóòð³øí³ ñåíñè òà ñò³éê³ ïåðñïåêòèâí³ ö³ë³. 
Â ¿¿ îñíîâ³ ëåæèòü ïåðåêîíàííÿ â ì³íëèâîñò³ 
òà âèïàäêîâîñò³ áóòòÿ, ó íåñïðàâåäëèâîñò³ 
òà íåêîíòðîëüîâàíîñò³ æèòòºâèõ ïîä³é (ïðè 
öüîìó çáåð³ãàºòüñÿ â³ðà â ëþäåé ³ âëàñíà 
âèñîêà ñàìîîö³íêà, ñêîð³øå ñàìî³íòåðåñ). 
Òàêà åêçèñòåíö³éíà òðèâîãà ïðèçâîäèòü äî 
çàõèñíèõ ôîðì àêòèâíîñò³ ó âèãëÿä³ êîì-
ïóëüñèâíî¿ åíåðã³éíîñò³, ïîøóêó ïîâíîòè 
³ñíóâàííÿ â ãîñòðèõ ³ íåáàíàëüíèõ ïåðåæè-
âàííÿõ.

Ôàêòîð 7 ìàº âëàñíó âàãó 7,36 òà âèçíà-
÷àº 4,4 % äèñïåðñ³¿ âèá³ðêè. Ñåðåä çì³í-
íèõ, ùî éîãî ñêëàäàþòü, íàéá³ëüøó âàãó 
ìàº êîìïåíñàòîðíà íåçàäîâîëåí³ñòü óìî-

Òàáëèöÿ 4
Çíà÷óù³ êîðåëÿö³¿ îêðåìèõ ïóíêò³â ä³àãíîñòè÷íèõ îïèòóâàëüíèê³â 

³ç ôàêòîðîì 8 (áåçíàä³éíà æèòòºâà ïîçèö³ÿ)
¹ 

ïóíêòó Çì³ñò òâåðäæåííÿ êîðåëÿö³¿ 
çì³ííèõ ³ç F8

Øêàëè áàçîâèõ ïåðåêîíàíü

3à Êîãî â öüîìó æèòò³ ñï³òêàº íåùàñòÿ – ñïðàâà âèïàäêó -,573

10à Ó æèòò³ ìåí³, çàãàëîì, ùàñòèòü -,412

11à Íåùàñòÿ òðàïëÿþòüñÿ ç ëþäüìè ÷åðåç ïîìèëêè, ÿê³ âîíè ñêî¿ëè ,415

16à ßêùî çàìèñëèòèñÿ, òî ìåí³ äóæå ÷àñòî ùàñòèòü -,585

13á Ëþäè çà ñâîºþ ïðèðîäîþ íåäðóæåëþáí³ òà çë³ -,407

20á Óäà÷à ïîñì³õàºòüñÿ ìåí³ çíà÷íî ð³äøå, í³æ ³íøèì ,401

Ïåðåêîíàííÿ, ùî ñêëàäàþòü æèòòºñò³éê³ñòü

5 ×àñòî ÿ â³ääàþ ïåðåâàãó òîìó, ùîáè «ïëèñòè çà òå÷³ºþ» -,436

10 ×àñîì ÿ òàê âòîìëþþñÿ, ùî âæå í³ùî íå ìîæå çàö³êàâèòè ìåíå ,421

27 ßêùî ïðîáëåìà âèìàãàº âåëèêèõ çóñèëü, ÿ ââàæàþ çà êðàùå â³äêëàñ-
òè ¿¿ äî êðàùèõ ÷àñ³â ,403

31 ß äîñèòü ÷àñòî â³äêëàäàþ íà çàâòðà òå, ùî âàæêî çä³éñíèòè,  
àáî òå, â ÷îìó ÿ íå âïåâíåíèé ,462

32 Ìåí³ çäàºòüñÿ, æèòòÿ ïðîõîäèòü ïîâç ìåíå ,404

38 Áóâàº, æèòòÿ çäàºòüñÿ ìåí³ íóäíèì ³ áåçáàðâíèì ,394

43 Áóâàº, íà ìåíå íàâàëþºòüñÿ ñò³ëüêè ïðîáëåì,  
ùî ïðîñòî ðóêè îïóñêàþòüñÿ ,427
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âàìè âëàñíîãî æèòòÿ (r = -,559). Ëþäèíà 
ç óñ³õ ñèë íàìàãàºòüñÿ â³äíîâèòè êîíòðîëü 
íàä ïîä³ÿìè, «âçÿòè ðåâàíø» çà ìèíóë³ ïî-
ðàçêè. Âîíà ìàº íåñòàá³ëüíó ñàìîîö³íêó, 
ùî, éìîâ³ðíî, çàëåæèòü â³ä îö³íêè ¿¿ óñï³õ³â 
³íøèìè ëþäüìè. Ïðîòå âîíà ö³ëêîì â³ðèòü 
ó ïîñòàâëåí³ ö³ë³ òà ó ñâîþ ìîæëèâ³ñòü äî-
ñÿãòè áàæàíîãî é çäàòíà íà ðèçèê çàðàäè 
öüîãî. Àëå çîñåðåäæåí³ñòü íà ïðîáëåìàõ 
çàâàæàº áà÷èòè íîâ³ ìîæëèâîñò³ â æèòò³. 
Ìè íàçâàëè â³äïîâ³äíèé òèï æèòòºâî¿ ïîçè-
ö³¿  «Íåâèçíà÷åíà, â³ðòóàëüíà ïîçèö³ÿ».

Ôàêòîð 8 (âëàñíà âàãà 6,71, âèçíà÷àº 
3,99 % äèñïåðñ³¿) õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåðå-
êîíàííÿìè ëþäèíè â «íåùàñëèâîñò³» ñâî-
º¿ äîë³ é â³äñóòíîñò³ óäà÷³, ùî ñïðèéìàþòü 
ÿê çàêîíîì³ðíå ïîêàðàííÿ äëÿ ñåáå. Öå 
ïðèçâîäèòü äî çàãàëüíî¿ àïàò³¿, â³äñóòíî-
ñò³ æèòòºâèõ ñèë äëÿ ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â 
(âåãåòàòèâíîñò³ ÿê âèÿâó åêçèñòåíö³éíîãî 
íåâðîçó). Öåé òèï æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ ñêëàäà-
ºòüñÿ ç äîñèòü ñïåöèô³÷íèõ áàçîâèõ ïåðå-
êîíàíü ³ â³äíîøåíü.

Ìè ïðèïóñêàºìî, ùî ðåñïîíäåíòè ç ïî-
ä³áíîþ ïîçèö³ºþ íåçä³éñíåí³ â ïðîôåñ³é-
íî-ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèù³ (øâèäøå çà 
âñå âíàñë³äîê íåãíó÷êîñò³ òà íåïðèñòîñîâà-
íîñò³). Îñê³ëüêè âîíè ââàæàþòü, ùî ¿ì «íå 
ïîùàñòèëî â æèòò³», âîíè íå ïðèçíà÷àþòü 
ñåáå â³äïîâ³äàëüíèìè çà ï³äñóìîê ñâîãî 
æèòòÿ. Òàêà æèòòºâà ïîçèö³ÿ îòðèìàëà íàç-
âó «Áåçíàä³éíà æèòòºâà ïîçèö³ÿ».

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ.  
Îòæå, ôàêòîðíèé àíàë³ç äàíèõ äàâ íàì 
çìîãó çâóçèòè ðîçóì³ííÿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ 
äî êîíêðåòíîãî íàáîðó ÷³òêèõ âèì³ðþâàíèõ 
õàðàêòåðèñòèê. Ïðåäñòàâëåí³ ó ñòàòò³ ìå-
òîäè òà ï³äõîäè ä³àãíîñòèêè òèï³â æèòòºâî¿ 
ïîçèö³¿ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ ó âèâ÷åíí³ 
ïèòàííÿ îö³íêè ñêëàäîâèõ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿, 
óòî÷íåííÿ ñòðóêòóðè æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ òà â³-
äîêðåìëåííÿ â í³é íàéá³ëüø çíà÷óùèõ êîì-
ïîíåíò³â.


