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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Òðàäèö³éíà 
ñ³ì’ÿ ÿê ìîäåëü ïîáóäîâè ñòîñóíê³â ³ ðîç-
ïîä³ëó îáîâ’ÿçê³â ïåðåáóâàº â êðèç³. ̄ é ïðî-
òèñòàâëÿþòüñÿ âñå íîâ³ é íîâ³ ôîðìè îðãà-
í³çàö³¿ ñóì³ñíîãî æèòòÿ, ÿê ç³ çáåðåæåííÿì 
ÿêîãîñü çîâí³øíüîãî ôàñàäó, íàïðèêëàä, 
ãîñòüîâèé øëþá, òàê ³ ö³ëêîì àëüòåðíàòèâí³ 
ìîäåë³, ñêàæ³ìî, ïîë³àìîð³ÿ – ïðàêòèêà ïî-
áóäîâè áëèçüêèõ ñòîñóíê³â îäðàçó ç äåê³ëü-
êîìà ëþäüìè. 

Âñüîìó ðîçìà¿òòþ ôîðì îðãàí³çàö³¿ ñòî-
ñóíê³â ³ñòîðè÷íî òà ôóíêö³îíàëüíî ïåðå-
äóº ïîÿâà åãàë³òàðíî¿ ñ³ì’¿, ðîäèíè ð³âíèõ 
ïàðòíåð³â, îáîâ’ÿçêè òà ïðàâà ÿêèõ âèçíà-
÷àþòüñÿ ¿õíüîþ âëàñíîþ äîìîâëåí³ñòþ, à 
íå ñèñòåìîþ çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ïîãëÿä³â 
³ íîðì ùîäî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ, ÿê öå áóëî 
âëàñòèâî òðàäèö³éí³é ñ³ì’¿ ç ¿¿ îð³ºíòàö³ºþ 

íà ³ºðàðõ³þ é îäíîçíà÷íèé ðîçïîä³ë ôóíê-
ö³é. Âîäíî÷àñ ïàðòíåðñüêà ìîäåëü ïî-
òðåáóº ñïðàâåäëèâèõ ïðàâèë äëÿ êîæíîãî 
÷ëåíà ïîäðóæíüî¿ ïàðè, çäàòíîñò³ óñâ³äîì-
ëþâàòè é îáãîâîðþâàòè âèìîãè îäèí äî 
îäíîãî. Ö³ âèìîãè ìîæóòü ñòîñóâàòèñÿ ÿê 
ãîñïîäàðñüêî-ïîáóòîâèõ àñïåêò³â, çà÷àò-
òÿ òà âèõîâàííÿ ä³òåé, åìîö³éíèõ, äóõîâ-
íèõ ³ ñîö³àëüíèõ ïèòàíü, òàê ³, çâ³ñíî, ñåê-
ñóàëüíî-åðîòè÷íèõ ñòîñóíê³â. Çäàòí³ñòü 
ñ³ì’¿ âèêîíóâàòè ñâî¿ ôóíêö³¿ òà çàäîâîëü-
íÿòè ïîòðåáè îêðåìèõ ¿¿ ÷ëåí³â, çîêðåìà 
ïîäðóæíüî¿ ï³äñèñòåìè, â³äîáðàæóºòüñÿ 
â çàäîâîëåíîñò³ ÷ëåí³â ïîäðóæíüî¿ ïàðè 
âëàñíèì øëþáîì. Ñåêñóàëüí³ ñòîñóíêè 
â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ òà 
ï³äòðèìö³ ïîçèòèâíèõ åìîö³é ì³æ ÷îëîâ³-
êîì òà æ³íêîþ â øëþá³. 
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Âîäíî÷àñ íà ñåêñóàëüí³ ñòîñóíêè íå 
ìîæå íå âïëèâàòè òîé ñîö³îêóëüòóðíèé 
ôîí, â ÿêîìó âîíè ðîçãîðòàþòüñÿ. Íåçâà-
æàþ÷è íà ïëþðàëüí³ñòü ôîðì îðãàí³çàö³¿ 
ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â, ìîæëèâ³ñòü ¿õ â³ëüíîãî 
âèáîðó êîæíèì ç³ ÷ëåí³â ïîäðóææÿ, äîñèòü 
ïîøèðåí³ ïîäâ³éí³ ñåêñóàëüí³ ñòàíäàðòè, ÿê³ 
âèçíà÷àþòü çà ïðèéíÿòí³ òà íåïðèéíÿòí³, 
áàæàí³ òà íåáàæàí³ ð³çí³ ôîðìè ñåêñóàëü-
íî¿ ïîâåä³íêè ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê. Íàÿâí³ñòü 
ïîäâ³éíèõ ñòàíäàðò³â ìîæå ïåðåøêîäæàòè 
çàäîâîëåííþ ïîòðåá ÷ëåí³â ïîäðóææÿ ÿê 
åëåìåíò çàñòàð³ëî¿, òðàäèö³éíî¿ êóëüòóðè, 
ÿêà íå âðàõîâóº ñîö³àëüíîãî êîíñòðóþâàí-
íÿ ´åíäåðó òà íàâ’ÿçóº îäíîçíà÷í³ ðîë³ ëþ-
äÿì ð³çíî¿ ñòàò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Çëîáîäåíí³ñòü ïðîáëåìè çàäîâîëåíî-
ñò³ øëþáîì òà ñîö³îêóëüòóðíîãî âïëèâó íà 
íå¿ çóìîâëþº âåëèêó ê³ëüê³ñòü íàóêîâèõ ðîç-
â³äîê. Çîêðåìà, äîñë³äæåííÿì çàäîâîëåíî-
ñò³ øëþáîì ïðèñâÿ÷åí³ ðîáîòè Þ. Àëüîøè-
íî¿, Ì. Àðãàéëà, Â. Äðóæèí³íà, Ñ. Ãîëîäà, 
Â. Ñòîë³íà, Ä. Âîëåðñòàéíà, Ë. Øíåéäåð òà 
³í. Öþ ïðîáëåìó íå îá³éøîâ óâàãîþ íàâ³òü 
Ê. Ðîäæåðñ ³ç éîãî â³äîìîþ ïðàöåþ «Øëþá 
òà éîãî àëüòåðíàòèâè. Ïîçèòèâíà ïñèõî-
ëîã³ÿ ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â». Àíàë³ç íàÿâíèõ 
ïîäâ³éíèõ ñåêñóàëüíèõ ñòàíäàðò³â çä³éñíþ-
âàâñÿ Â. Àíóð³íèì, Å. Ã³ääåíñîì, Â. Äæîí-
ñîí, Â. Ìàñòåðñîì, Ð. Êðóêñîì, Ê. Îñò³í òà 
³í. Íåçâàæàþ÷è íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü ðîá³ò  
ó ö³é îáëàñò³, ñï³ââ³äíîøåííÿ ïîäâ³éíèõ ñåê-
ñóàëüíèõ ñòàíäàðò³â ³ç çàäîâîëåí³ñòþ øëþ-
áîì í³êîëè íå áóëî â öåíòð³ óâàãè íàóêîâö³â.

Îòæå, àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ ïðîáëå-
ìè âïëèâó ïîäâ³éíèõ ñåêñóàëüíèõ ñòàíäàð-
ò³â ïîäðóææÿ íà çàäîâîëåí³ñòü øëþáîì 
çóìîâëþºòüñÿ ïëþðàëüí³ñòþ ôîðì îðãàí³-
çàö³¿ ñó÷àñíîãî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ, ìîæëèâ³ñ-
òþ ÷îëîâ³êà òà æ³íêè îáèðàòè òà âèçíà÷àòè 
ïðèéíÿòí³ äëÿ íèõ ñòîñóíêè, ÿêà ïðîòå íå-
ð³äêî îáìåæóºòüñÿ ä³ºþ ñò³éêèõ ñîö³îêóëü-
òóðíèõ íîðì ³ ïðèïèñ³â. 

Çàãàëîì, ïîäâ³éí³ ñòàíäàðòè – öå çàñòî-
ñóâàííÿ ð³çíèõ ïðèíöèï³â îö³íêè äî ð³çíèõ 
ãðóï àáî îêðåìèõ îñ³á. ²íòåíñèâíå âèâ÷åí-
íÿ ñàìå ñåêñóàëüíèõ ïîäâ³éíèõ ñòàíäàð-
ò³â ïî÷àëîñÿ â 1960-õ ðð. Îäíå ç ïåðøèõ 
åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü çä³éñíèëà ²ðà Ðåéñ 
[3]. Äîñë³äíèöÿ ïîêàçàëà, ùî 4% âèá³ðêè 
ï³äòðèìóâàëè ïîäâ³éíèé ñòàíäàðò ùîäî 
äîøëþáíèõ ñåêñóàëüíèõ çâ’ÿçê³â: âîíè ïðè-
éíÿòí³ äëÿ ÷îëîâ³ê³â, àëå íå äëÿ æ³íîê. Íà ïî-
÷àòêó íàóêîâèõ ðîçâ³äîê ó ö³é ñôåð³ â÷åí³ 
ðîçãëÿäàëè ïîäâ³éí³ ñåêñóàëüí³ ñòàíäàðòè 
ñàìå ñòîñîâíî äîøëþáíèõ çâ’ÿçê³â, àëå 
çðîçóì³ëî, ùî âîíè ìîæóòü çàñòîñîâóâàòè-
ñÿ äî ð³çíèõ ïðîÿâ³â ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè. 

Çâ³äêè âèíèêàþòü ïîäâ³éí³ ñòàíäàðòè? 
ª äâ³ îñíîâí³ òåîð³¿ [2]. Åâîëþö³éíà òåî-

ð³ÿ âáà÷àº âèíèêíåííÿ ð³çíèõ ñòàíäàðò³â 
ïîâåä³íêè äëÿ ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê ó ðîçá³æíî-
ñòÿõ, ùî çàêëàäåí³ â óëàøòóâàíí³ ñàìèõ ¿õ-
í³õ ³íñòèíêò³â, ïåðåäóñ³ì òèõ, ùî ïîâ’ÿçàí³ 
ç ðåïðîäóêòèâíîþ ôóíêö³ºþ. Òîáòî ÷îëî-
â³êè ìàþòü çà÷àòè ÿê ìîæíà á³ëüøå ä³òåé 
³ç ð³çíèìè æ³íêàìè, à îñü æ³íêàì ñàìîþ 
ïðèðîäîþ ïðèïèñàíî ï³êëóâàòèñÿ ïðî öèõ 
ä³òåé ³ âèõîâóâàòè ¿õ.

Òåîð³ÿ ñîö³àëüíîãî êîíñòðóþâàííÿ ´åí-
äåðó çîñåðåäæåíà íà òèõ ñîö³àëüíèõ ïðè-
ïèñàõ, ÿê³ íàäàº ñóñï³ëüñòâî îñîáàì ð³çíî¿ 
ñòàò³ ó çâ’ÿçêó ç ¿õíüîþ ñåêñóàëüíîþ ïîâå-
ä³íêîþ. Òàê, æ³íêè çàçíàþòü îñóäó çà ñåê-
ñóàëüíî ðîçêîâàíó ïîâåä³íêó, à ÷îëîâ³êè, 
íàâïàêè, ä³ñòàþòü ïîøàíó, ï³äòðèìêó òà 
ïîâàãó. Ìàáóòü, íàéá³ëüø ÿñêðàâî öå ³ëþ-
ñòðóº â³äîìèé æàðò. Ìîâëÿâ, êëþ÷, ÿêèé 
ìîæå â³äêðèòè âñ³ çàìêè, – öå ãàðíèé êëþ÷, 
à îñü çàìîê, ùî â³äìèêàºòüñÿ áóäü-ÿêèì 
êëþ÷åì, – ïîãàíèé çàìîê. 

Íà êîðèñòü êîíöåïö³¿ ñîö³àëüíîãî êîí-
ñòðóþâàííÿ ´åíäåðó ñâ³ä÷àòü äîñë³äæåííÿ 
´åíäåðíèõ îñîáëèâîñòåé ó ð³çíèõ íàðîä³â. 
Âîíè ïîêàçàëè, ùî íå âñ³ íàðîäè ìàþòü 
îäíàêîâ³ óÿâëåííÿ ïðî ´åíäåðí³ ðîë³ ÷îëî-
â³êà òà æ³íêè. Òàê, íàïðèêëàä, æèòåë³ ïîë³-
íåç³éñüêîãî îñòðîâà Ìàíãàë ââàæàþòü, ùî 
íàÿâí³ñòü ñòàòåâî¿ áëèçüêîñò³ íå âèìàãàº 
òðèâàëèõ ³ ò³ñíèõ ñòîñóíê³â. Òîìó ä³â÷àò 
³ç ðàííüîãî äèòèíñòâà íàâ÷àþòü âèêëèêà-
òè òà â³ä÷óâàòè îðãàçì. Çãîäîì äëÿ ÷îëî-
â³ê³â ³ æ³íîê áàæàí³øèìè ñòàþòü ïàðòíåðè 
ç âåëèêèì ñåêñóàëüíèì äîñâ³äîì, ÿê³ çäàòí³ 
äèâóâàòè òà ïðèíîñèòè á³ëüøå çàäîâîëåí-
íÿ [3]. Òîáòî ìè ìàºìî ï³äòâåðäæåííÿ ñîö³-
àëüíîãî êîíñòðóþâàííÿ ñåêñóàëüíèõ íîðì, 
à îòæå, é ïîäâ³éíèõ ñòàíäàðò³â. 

Ìàòåð³àëè îñòàíí³õ ðîê³â ñâ³ä÷àòü ïðî 
òå, ùî ïîäâ³éí³ ñåêñóàëüí³ ñòàíäàðòè ïî-
ñòóïîâî ñòèðàþòüñÿ òà çíèêàþòü, âîäíî÷àñ 
º é òàê³ äîñë³äæåííÿ, ùî âêàçóþòü íà òå, 
ùî âîíè äîòåïåð âïëèâàþòü íà îö³íþâàííÿ 
ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè [1]. Ââàæàºìî, ùî, 
õî÷à äåÿê³ ïîçèòèâí³ òðàíñôîðìàö³¿ âæå íà-
ì³òèëèñÿ, äî ñïðàâæíüî¿ ñåêñóàëüíî¿ ðåâî-
ëþö³¿ â öüîìó ïèòàíí³ ùå äàëåêî. 

Îòæå, ìè âèçíà÷àºìî ïîäâ³éí³ ñåêñóàëü-
í³ ñòàíäàðòè ÿê âèêîðèñòàííÿ ð³çíèõ îö³íîê 
ùîäî îäíàêîâèõ ïðîÿâ³â ñåêñóàëüíî¿ ïîâå-
ä³íêè ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê. Öå âèçíà÷åííÿ âêà-
çóº íà òå, ùî íå ò³ëüêè æ³íêè, àëå é ÷îëîâ³êè 
ìîæóòü ïåðåáóâàòè ï³ä òèñêîì ñóñï³ëüíèõ 
ñòàíäàðò³â ³ çàçíàâàòè ¿õíüîãî íåãàòèâíîãî 
âïëèâó. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàò-
ò³ – âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé âïëèâó ïî-
äâ³éíèõ ñåêñóàëüíèõ ñòàíäàðò³â ïîäðóææÿ 
íà ð³âåíü çàäîâîëåíîñò³ øëþáîì. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Íàìè áóëî ïðîâåäåíî äîñë³äæåí-
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íÿ, â ÿêîìó âçÿëè ó÷àñòü 108 îñ³á, 54 ïî-
äðóæí³ ïàðè. 

Áóëè âèêîðèñòàí³ òàê³ ìåòîäèêè: 1) îïèòó-
âàëüíèê çàäîâîëåíîñò³ øëþáîì (Â. Ñòîë³í, 
Ò. Ðîìàíîâà, Ã. Áóòåíêî) – äëÿ âèçíà÷åííÿ 
ð³âíÿ çàäîâîëåíîñò³ øëþáîì ó ïîäðóæí³õ 
ïàð; 2) îïèòóâàëüíèê «Àíàë³ç ñ³ìåéíî¿ òðè-
âîãè» (Å. Åéäåì³ëåð, Þ. Þñò³öê³ñ) – äëÿ õà-
ðàêòåðèñòèêè ð³âíÿ ñ³ìåéíî¿ òðèâîãè, à òà-
êîæ îêðåìèõ ¿¿ ïðîÿâ³â: âèíè, òðèâîæíîñò³, 
íàïðóæåíîñò³; 3) àíêåòà îö³íêè ³íäåêñ³â ïî-
äâ³éíèõ ñåêñóàëüíèõ ñòàíäàðò³â (àâòîðñüêà, 
ðîçðîáëåíà íà îñíîâ³ äîñë³äæåíü Â. Àíóð³-
íà) – äëÿ âèçíà÷åííÿ âåëè÷èíè çàãàëüíîãî 
ïîêàçíèêà ïîäâ³éíèõ ñòàíäàðò³â, à òàêîæ 
õàðàêòåðèñòèêè ïîäâ³éíèõ ñòàíäàðò³â, ÿê³ 
ä³þòü äëÿ îêðåìèõ ôîðì ñåêñóàëüíî¿ ïîâå-
ä³íêè; 4) îïèòóâàëüíèê ìàñêóë³ííîñò³/ôåì³-
í³ííîñò³ (Ñ. Áåì) – äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ´åí-
äåðíèõ îñîáëèâîñòåé äîñë³äæóâàíèõ.

Çóïèíèìîñÿ íà õàðàêòåðèñòèö³ àíêå-
òè îö³íêè ³íäåêñ³â ïîäâ³éíèõ ñåêñóàëüíèõ 
ñòàíäàðò³â. Ðîçóì³þ÷è îáìåæåí³ñòü òà íå-
äîñòàòíþ ³íôîðìàòèâí³ñòü íàÿâíî¿ øêàëè 
ïîäâ³éíèõ ñåêñóàëüíèõ ñòàíäàðò³â Ñ. Êå-
ðîí, ìè ðîçðîáèëè àâòîðñüêó àíêåòó îö³í-
êè ïîäâ³éíèõ ñåêñóàëüíèõ ñòàíäàðò³â. Âîíà 
ì³ñòèòü 27 ð³çíèõ ôîðì ñåêñóàëüíî¿ ïîâå-
ä³íêè, ïðîÿâ³â ñåêñóàëüíèõ ïðàêòèê. Êîæíî-
ãî ðåñïîíäåíòà ïðîñÿòü îö³íèòè ïðèéíÿò-
í³ñòü êîæíî¿ ôîðìè ïîâåä³íêè îêðåìî äëÿ 
÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê: â³ä «ð³çêî çàñóäæóþ» 
äî «ïîâí³ñòþ ñõâàëþþ».

Â³äïîâ³äíî, â³äí³ìàþ÷è îö³íêó ôîðìè 
ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè äëÿ æ³íêè â³ä îö³íêè 
ôîðìè ïîâåä³íêè äëÿ ÷îëîâ³êà, îòðèìóºìî 
âåëè÷èíó ïîäâ³éíîãî ñåêñóàëüíîãî ñòàí-
äàðòó äëÿ êîíêðåòíî¿ ôîðìè. Êîëè ³íäåêñ 
ìàº ïîçèòèâíå çíà÷åííÿ – ïîäâ³éíèé ñòàí-
äàðò ä³º «íà êîðèñòü» ÷îëîâ³ê³â, äëÿ íèõ öÿ 

Ðèñ. 1. Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïîäâ³éíèõ ñåêñóàëüíèõ ñòàíäàðò³â äëÿ îêðåìèõ 
ôîðì ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè

Ïðèì³òêè: 1 – ïîçàøëþáí³ ñåêñóàëüí³ çâ’ÿçêè; 2 – ïåð³îäè÷íà çì³íà ñòàòåâîãî 
ïàðòíåðà; 3 – âèïàäêîâ³ ñåêñóàëüí³ çâ’ÿçêè; 4 – ïîäðóæíÿ íåâ³ðí³ñòü; 5 – ðàííÿ 
âòðàòà öíîòè; 6 – áàãàòèé ñåêñóàëüíèé äîñâ³ä; 7 – äîøëþáí³ ñåêñóàëüí³ çâ’ÿçêè;  
8 – ïåðåãëÿä ïîðíîãðàô³÷íèõ ìàòåð³àë³â; 9 – ìàñòóðáàö³ÿ; 10 – ãîìîñåêñóàëüíèé 
ñòàòåâèé àêò; 11 – çàñòîñóâàííÿ «ñåêñóàëüíèõ ³ãðàøîê»; 12 – çàïðîøåííÿ äî ñòàòå-
âîãî àêòó, ³í³ö³àö³ÿ çíîñèí; 13 – àêòèâíà ïîâåä³íêà ï³ä ÷àñ ñòàòåâîãî àêòó; 14 – ãðó-
ïîâèé ñåêñ; 15 – àêòèâíà ðîëü â îðàëüíîìó ñåêñ³; 16 – ïàñèâíà ðîëü â îðàëüíîìó 
ñåêñ³; 17 – àêòèâíà ðîëü â àíàëüíîìó ñåêñ³; 18 – ïàñèâíà ðîëü â àíàëüíîìó ñåêñ³; 
19 – ñïîñòåðåæåííÿ çà ñòàòåâèì àêòîì ³íøèõ ëþäåé; 20 – ïðîïîçèö³ÿ óð³çíîìàí³ò-
íèòè ñåêñóàëüíå æèòòÿ; 21 – çàïðîøåííÿ äî ñòàòåâîãî àêòó â íåçâè÷àéíîìó ì³ñö³; 
22 – ñåêñóàëüíà ðîçêóò³ñòü; 23 – îáãîâîðåííÿ ñåêñó; 24 – ðîçìîâà ïðî ñåêñ ç ä³òüìè, 
ÿêùî âîíè çàïèòóþòü; 25 – ñòðèïòèç; 26 – îòðèìàííÿ çàäîâîëåííÿ â³ä ñòàòåâîãî 
àêòó; 27 – âèñëîâëåííÿ ³ âò³ëåííÿ ñåêñóàëüíèõ ôàíòàç³é.
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ôîðìà ïîâåä³íêè ñõâàëþºòüñÿ, êîëè ³íäåêñ 
ìàº íåãàòèâíå çíà÷åííÿ – «íà êîðèñòü»  
æ³íîê. 

Òàêîæ ìîæëèâèé ðîçðàõóíîê çàãàëüíî-
ãî ïîêàçíèêà ð³âíÿ âèðàæåíîñò³ ïîäâ³éíèõ 
ñåêñóàëüíèõ ñòàíäàðò³â çà àâòîðñüêîþ àí-
êåòîþ. Äëÿ öüîãî çíàõîäèìî ñåðåäíº çíà-
÷åííÿ îö³íîê ôîðì ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè 
äëÿ ÷îëîâ³ê³â, ïîò³ì òàêîæ äëÿ æ³íîê. Â³ä-
í³ìàþ÷è ñåðåäíº îö³íîê äëÿ ÷îëîâ³ê³â â³ä 
ñåðåäíüîãî îö³íîê äëÿ æ³íîê, çíàõîäèìî 
çàãàëüíèé ïîêàçíèê ïîäâ³éíèõ ñåêñóàëüíèõ 
ñòàíäàðò³â. 

Âàæëèâîþ ïåðåâàãîþ àíêåòè º òå, ùî 
âîíà íå ïðîñòî ô³êñóº ð³âåíü çãîäè ³ç ñåê-
ñóàëüíèìè ñòàíäàðòàìè, ÿê öå ðîáèòü øêà-
ëà Ñ. Êåðîí, àëå åêñïë³êóº ñàì³ ñåêñóàëüí³ 
ñòàíäàðòè, çàáåçïå÷óº ¿õ ðîçãîðòàííÿ, çà-
ñòîñóâàííÿ â îö³íö³ êîíêðåòíèõ ôîðì ïî-
âåä³íêè. 

ßê ìè çàçíà÷àëè, ìåòîäèêà ´ðóíòóºòüñÿ 
íà äîñë³äæåíí³ Â. Àíóð³íà [1]. Éîãî ñîö³î-
ëîã³÷í³ ðîçâ³äêè ñòîñóâàëèñÿ á³ëüø çàãàëü-
íèõ êàòåãîð³é ³ ïðîÿâ³â ñåêñóàëüíîñò³ íà 
ñîö³àëüíîìó ð³âí³, òîä³ ÿê íàøó ìåòîäèêó 
çîñåðåäæåíî ñàìå íà êîíêðåòíèõ ôîðìàõ 
ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè, äî ÿêèõ ìîæå ñõè-
ëÿòèñÿ îêðåìà îñîáà. Òîáòî àíêåòà â³äð³ç-
íÿºòüñÿ ñàìèìè ïóíêòàìè, õî÷à ïðèíöèï 
ðîçðàõóíêó ³íäåêñ³â ïîäâ³éíèõ ñòàíäàð-
ò³â áóëî çàêëàäåíî ñàìå â äîñë³äæåííÿõ  
Â. Àíóð³íà. 

Â îáðîáö³ äàíèõ çàñòîñîâàíî ìåòîäè 
ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè: îïèñîâ³ ñòàòèñ-
òèêè – äëÿ õàðàêòåðèñòèêè îñíîâíèõ òåí-
äåíö³é âèá³ðêè, t-êðèòåð³é Ñòüþäåíòà – äëÿ 
âñòàíîâëåííÿ â³äì³ííîñòåé ó ð³âíÿõ âèðà-
æåíîñò³ ïîäâ³éíèõ ñåêñóàëüíèõ ñòàíäàðò³â, 
êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç çà Ñï³ðìåíîì – äëÿ 
âèÿâëåííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ïîäâ³éíèìè 
ñåêñóàëüíèìè ñòàíäàðòàìè òà ´åíäåðíèìè 
îñîáëèâîñòÿìè, îäíîôàêòîðíèé äèñïåð-
ñ³éíèé àíàë³ç – äëÿ âñòàíîâëåííÿ âïëèâó 
ïîäâ³éíèõ ñåêñóàëüíèõ ñòàíäàðò³â íà ð³âåíü 
çàäîâîëåíîñò³ øëþáîì.

Ðîçãëÿíåìî îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè. 

Íà ðèñ. 1 íàâåäåíî ³íäåêñè ïîäâ³éíèõ 
ñåêñóàëüíèõ ñòàíäàðò³â äëÿ îêðåìèõ ôîðì 
ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè. 

Îõàðàêòåðèçóºìî íàéá³ëüø âèðàæåí³ ïî-
äâ³éí³ ñåêñóàëüí³ ñòàíäàðòè. Òàê, äëÿ ÷îëî-
â³ê³â á³ëüø ñõâàëþâàíèìè, í³æ äëÿ æ³íîê º: 
ðàííÿ âòðàòà öíîòè, áàãàòèé ñåêñóàëüíèé 
äîñâ³ä, ïîçàøëþáí³ ñåêñóàëüí³ çâ’ÿçêè, âè-
ïàäêîâ³ ñåêñóàëüí³ çâ’ÿçêè, äîøëþáí³ ñåê-
ñóàëüí³ çâ’ÿçêè òà ñåêñóàëüíà ðîçêóò³ñòü. 
Òîáòî, â³äïîâ³äíî äî íàÿâíèõ ïîäâ³éíèõ 
ñåêñóàëüíèõ ñòàíäàðò³â, ÷îëîâ³êó äîçâîëå-
íî áóòè á³ëüø ñåêñóàëüíî àêòèâíèì ³ ÿêùî 
â³í çðàäèòü äðóæèí³, öå áóäå íå òàê ïîãàíî, 
ÿê ó ðàç³, êîëè âîíà çðàäèòü éîãî.

Âîäíî÷àñ º ôîðìè ïîâåä³íêè, ÿê³ îö³-
íþþòüñÿ á³ëüø ïîçèòèâíî äëÿ æ³íîê, í³æ 
äëÿ ÷îëîâ³ê³â, òîáòî òóò ïîäâ³éí³ ñòàíäàðòè 
ïðàöþþòü «íà êîðèñòü» æ³íîê. Ðåñïîíäåí-
òè ââàæàþòü á³ëüø ïðèéíÿòíèì äëÿ æ³íêè, 
í³æ äëÿ ÷îëîâ³êà: ðîçìîâëÿòè ç ä³òüìè ïðî 
ñåêñ, ÿêùî ò³ ðîçïèòóþòü; ìàòè ãîìîñåêñó-
àëüíèé ñòàòåâèé àêò; òàíöþâàòè ñòðèïòèç; 
çàñòîñîâóâàòè ñåêñóàëüí³ ³ãðàøêè àáî âè-
êîíóâàòè àêòèâíó ðîëü â îðàëüíîìó ñåêñ³, 
òîáòî òîãî, «õòî ðîáèòü».

Çäàºòüñÿ, ùî òàêà êàðòèíà ïîäâ³éíèõ 
ñåêñóàëüíèõ ñòàíäàðò³â âêàçóº íà ïåâí³ 
ñåêñóàëüí³ ðîë³, çâ³ñíî, âèçíà÷åí³ ñîö³àëü-
íî, ÿê³ ìîæóòü â³ä³ãðàâàòè ÷îëîâ³ê òà æ³íêà. 
Òàê, ÷îëîâ³ê ìàº íàñîëîäæóâàòèñÿ ñåêñó-
àëüíèì æèòòÿì, â³í ìàº ïðàâî íà ïåâíó 
ñâîáîäó â öüîìó ïèòàíí³. Æ³íêà æ àáî îá-
ñëóãîâóº ïîòðåáè ä³òåé (ùîñü òàì ¿ì ïî-
ÿñíþâàòè – öå ¿¿ ïðîáëåìà), àáî æ îáñëó-
ãîâóº ïîòðåáè ïàðòíåðà – óð³çíîìàí³òíþº 
ñåêñóàëüíå æèòòÿ ïàðè (³ çà äîïîìîãîþ 
³ãðàøîê, ³ ñòðèïòèçîì òà ³í.). Âîäíî÷àñ 
ïðîÿâîì ñâîáîäè äëÿ æ³íêè ñòàº ïðàâî 
âñòóïèòè â ãîìîñåêñóàëüíèé ñòàòåâèé àêò. 
Çâ³ñíî, ïîñòàº ïèòàííÿ, ÷è ïîòð³áíà ¿é òàêà 
ñâîáîäà? Àëå é öå íå ãîëîâíå, ãîëîâíå, 
ùî â òàêîìó ðàç³ ïðàâà íà òàêèé àêò ïîç-
áàâëÿºòüñÿ ÷îëîâ³ê. 

Ç’ÿñóâàâøè âèðàæåí³ñòü îêðåìèõ ïî-
äâ³éíèõ ñåêñóàëüíèõ ñòàíäàðò³â çàãàëîì 

Òàáëèöÿ 1
Â³äì³ííîñò³ ó âèðàæåíîñò³ ïîäâ³éíèõ ñåêñóàëüíèõ ñòàíäàðò³â ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê

Ïîêàçíèê
Ñåðåäíº

t p
×îëîâ³êè Æ³íêè

Ïîäâ³éí³ ñåêñóàëüí³ ñòàíäàðòè (çàãàëüíèé ïîêàçíèê) – 0,021  0,058 – 3,894 < 0,0001
Ìàñòóðáàö³ÿ 0 0,148 – 3,036 0,003
Çàñòîñóâàííÿ «ñåêñóàëüíèõ ³ãðàøîê» – 0,222 0 – 2,362 0,02
Àêòèâíà ðîëü â îðàëüíîìó ñåêñ³ – 0,259 0,037 – 2,382 0,02
Ïàñèâíà ðîëü â àíàëüíîìó ñåêñ³ – 0,185 0,037 – 2,530 0,01
Ïðîïîçèö³ÿ óð³çíîìàí³òíèòè ñåêñóàëüíå æèòòÿ – 0,111 0,037 – 2,942 0,004
Ñòðèïòèç – 0,333 0,037 – 2,304 0,023

Ïðèì³òêà: t – êðèòåð³é Ñòüþäåíòà, p – ñòàòèñòè÷íà çíà÷óù³ñòü.
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çà âèá³ðêîþ, çâåðí³ìîñÿ äî âèçíà÷åííÿ ¿õ-
í³õ îñîáëèâîñòåé ó ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê.

Ç òàáë. 1 ñòàº çðîçóì³ëèì, ùî ñåðåäí³ 
çíà÷åííÿ âèðàæåíîñò³ ïîäâ³éíèõ ñåêñóàëü-
íèõ ñòàíäàðò³â äëÿ ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê ñòàòè÷-
íî çíà÷óùî â³äð³çíÿþòüñÿ. 

Âîäíî÷àñ ñåðåäíº äëÿ ï³äãðóïè ÷îëîâ³-
ê³â äîð³âíþº – 0,021, òîáòî çàãàëîì âîíè 
ñõèëüí³ íàäàâàòè á³ëüøî¿ ñåêñóàëüíî¿ ñâî-
áîäè æ³íêàì, á³ëüø ñõâàëüíî ñòàâëÿòüñÿ 
äî ¿õíüî¿ ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè, í³æ äî ïî-
âåä³íêè ÷îëîâ³ê³â. Ó ï³äãðóï³ æ³íîê ñåðåäíº 
íàâïàêè ìàº ïîçèòèâíèé çíàê ³ äîð³âíþº 
0,058, òîáòî æ³íêè á³ëüø ïîçèòèâíî ñòàâ-
ëÿòüñÿ äî ïðîÿâ³â ÷îëîâ³÷î¿ ñåêñóàëüíîñò³, 
í³æ äî æ³íî÷î¿. 

Âñòàíîâëåíèé åìï³ðè÷íèé ôàêò º äîñèòü 
ö³êàâèì. Ìè ïîçíà÷àºìî éîãî ÿê ôåíîìåí 
´åíäåðíî¿ ïîáëàæëèâîñò³, ÿêîìó íàäàºìî 
òàêîãî âèçíà÷åííÿ. Ôåíîìåí ´åíäåðíî¿ ïî-
áëàæëèâîñò³ – á³ëüø ïîçèòèâíå ñòàâëåí-
íÿ ñóá’ºêòà äî ïîâåä³íêè îñîáè ³íøî¿ ñòà-
ò³. Çäàºòüñÿ, ùî öåé ôåíîìåí ìàº çíà÷íå 
ñóñï³ëüíå ï³ä´ðóíòÿ. Êîæíîìó õëîï÷èêî-
â³ ç äèòèíñòâà êàæóòü: «Âîíà æ ä³â÷èíêà», 
ä³â÷èíö³: «Â³í – õëîï÷èê!». Íà÷åáòî ñàìà 
ïðèíàëåæí³ñòü îñîáè äî ïåâíî¿ ñòàò³ ìàº 
âèçíà÷àòè îñîáëèâ³ ïðàâèëà «ñîö³àëüíî¿ 
ãðè». Òàêîæ ç îçíà÷åíîãî ôåíîìåíà ïîõî-
äèòü âàæëèâèé íàñë³äîê – ÿêùî ÷îëîâ³êè 
òà æ³íêè á³ëüø ïîáëàæëèâî ñòàâëÿòüñÿ äî 
ïîâåä³íêè îñ³á ³íøî¿ ñòàò³, âîíè âîäíî÷àñ 
ñòàþòü á³ëüø ñóâîðèìè ³ íåòîëåðàíòíèìè, 
óïåðåäæåíèìè â îö³íö³ ïîâåä³íêè îñ³á îäí³-
º¿ ç íèìè ñòàò³ òà é ñàìèõ ñåáå. Îòæå, æ³íêè 
òèñíóòü íà æ³íîê, à ÷îëîâ³êè – íà ÷îëîâ³ê³â, 
âèðîáëÿþ÷è ïåâí³ ñóñï³ëüí³ ïðèïèñè òà ñë³-
äóþ÷è ¿ì, íàâ’ÿçóþ÷è ¿õ âñ³ì, õòî íàëåæèòü 
äî ò³º¿ æ ñàìî¿ ñóñï³ëüíî¿ ãðóïè. Çäàºòüñÿ, 
ùî íàø âèñíîâîê ñóïåðå÷èòü ðàäèêàëüíîìó 
ôåì³í³çìó (ùå ðàç ï³äêðåñëèìî ñëîâî «ðà-
äèêàëüíèé»! – Î. Ç., Þ. Ù.) – íå ÷îëîâ³êè 
ïðèãí³÷óþòü æ³íîê, àëå ³íø³ æ³íêè, ïðèéíÿâ-
øè äëÿ ñåáå ïåâí³ ïðàâèëà ãðè, íàâ’ÿçóþòü 
¿õ é ³íøèì æ³íêàì. Òå æ ñàìå º ñïðàâåäëè-
âèì äëÿ ÷îëîâ³ê³â – áîÿçíü íå áóòè ÷îëî-
â³êîì â î÷àõ ³íøèõ ÷îëîâ³ê³â ÿñêðàâ³øà òà 
ñèëüí³øà, æ³íêè ïðèéìóòü, àäæå ä³º ôåíî-
ìåí ´åíäåðíî¿ ïîáëàæëèâîñò³. 

Òàêîæ ó òàáëèö³ â³äîáðàæåíî çíà÷óù³ 
â³äì³ííîñò³ äëÿ îêðåìèõ ôîðì ñåêñóàëüíî¿ 
ïîâåä³íêè. Òàê, ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî æ³í-
êè ïåðåâåðøóþòü ÷îëîâ³ê³â çà ð³âíåì âè-
ðàæåíîñò³ ïîäâ³éíèõ ñòàíäàðò³â äëÿ òàêèõ 
ôîðì ïîâåä³íêè, ÿê ìàñòóðáàö³ÿ, çàñòîñó-
âàííÿ ñåêñóàëüíèõ ³ãðàøîê, àêòèâíà òà ïà-
ñèâíà ðîë³ â îðàëüíîìó ñåêñ³, ïàñèâíà ðîëü 
â îðàëüíîìó ñåêñ³, ïðîïîçèö³ÿ óð³çíîìàí³ò-
íèòè ñåêñóàëüíå æèòòÿ òà ñòðèïòèç. Òîá-
òî æ³íêè ââàæàþòü, ùî ñàìå äëÿ ÷îëîâ³ê³â 
á³ëüø ïðèéíÿòíî çàéìàòèñÿ ìàñòóðáàö³ºþ, 

ïðîïîíóâàòè óð³çíîìàí³òíèòè ñåêñóàëüíå 
æèòòÿ òîùî. ²íàêøå êàæó÷è, æ³íêè ïîêëàäà-
þòü á³ëüøó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñåêñóàëüíå 
æèòòÿ íà ÷îëîâ³ê³â. Ïðîòå, ÷è õî÷å ÷îëîâ³ê 
íåñòè öþ â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ÷è ìàº ñàìå â³í 
ïðîïîíóâàòè ð³çí³, íîâ³ ñåêñóàëüí³ ôîðìè – 
âñå öå ³ãíîðóºòüñÿ íàÿâíèìè ïîäâ³éíèìè 
ñåêñóàëüíèìè ñòàíäàðòàìè ÿê ñîö³àëüíèìè 
ïðèïèñàìè. Ö³êàâî, ùî ÷îëîâ³êè, íàâïàêè, 
ââàæàþòü, ùî ö³ ôîðìè ïîâåä³íêè º á³ëüø 
ïðèéíÿòíèìè äëÿ æ³íîê. Òîáòî òóò îñîáè 
ð³çíî¿ ñòàò³, ï³äïàäàþ÷è ï³ä ä³þ ôåíîìåíà 
´åíäåðíî¿ ïîáëàæëèâîñò³, ïåðåäàþòü â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü çà îêðåì³ ñåêñóàëüí³ ïðîÿâè 
îäèí îäíîìó. ×è áóäå öå âïëèâàòè íà ¿õí³ 
ñòîñóíêè, íà ÿê³ñòü öèõ ñòîñóíê³â? Öå áóäå 
âèçíà÷åíî äàë³.

Ó êîðåëÿö³éíîìó òà äèñïåðñ³éíîìó àíà-
ë³ç³ áóäåìî âèêîðèñòîâóâàòè çàì³ñòü ³íäåê-
ñó ïîäâ³éíèõ ñåêñóàëüíèõ ñòàíäàðò³â, ÿêèé 
ìîæå ïðèéìàòè ÿê íåãàòèâí³, òàê ³ ïîçèòèâ-
í³ çíà÷åííÿ, ñåðåäíº ð³çíèöü îö³íîê ôîðì 
ïîâåä³íêè äëÿ ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê áåç óðàõó-
âàííÿ çíàêó. Òîáòî íàñ ö³êàâèòèìå ñàìå íà-
êîïè÷åíèé âïëèâ ïîäâ³éíèõ ñòàíäàðò³â áåç 
óðàõóâàííÿ òîãî, «íà êîðèñòü» êîãî âîíè 
ïðàöþþòü. 

Òàê, ïîäâ³éí³ ñåêñóàëüí³ ñòàíäàðòè, 
ðîçðàõîâàí³ â òàêèé ñïîñ³á, ïîçèòèâíî òà 
çíà÷óùå êîðåëþþòü ³ç ìàñêóë³íí³ñòþ (r = 
0,203, p = 0,035). Òîáòî ñàìå êóëüòóðíèé 
çðàçîê, åòàëîí ÷îëîâ³÷îñò³ ç éîãî îð³ºíòà-
ö³ºþ íà ³íñòðóìåíòàëüí³ñòü, ïðàêòè÷í³ñòü, 
ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü ï³äòðèìóº íàÿâí³ñòü ³ 
ä³þ ïîäâ³éíèõ ñåêñóàëüíèõ ñòàíäàðò³â. Öå º 
ö³ëêîì î÷³êóâàíèé ðåçóëüòàò, àäæå ñàìå 
ìàñêóë³íí³ñòü òàêîæ ïåðåäáà÷àº îäíîçíà÷-
íó âèçíà÷åí³ñòü òèõ ÷è ³íøèõ ïðèéíÿòíèõ 
ôîðì ïîâåä³íêè äëÿ âñ³õ ó÷àñíèê³â ñóñï³ëü-
íèõ â³äíîñèí. Äëÿ ñóñï³ëüñòâà, â ÿêîìó ö³í-
í³ñòü ìàñêóë³ííîñò³ º çíà÷óùîþ, âàæëèâèì 
ñòàº ðîçïîä³ë ôóíêö³é ì³æ ñóá’ºêòàìè.

Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ âïëèâó ïîäâ³éíèõ 
ñåêñóàëüíèõ ñòàíäàðò³â íà çàäîâîëåí³ñòü 
øëþáîì âèêîðèñòîâóºìî îäíîôàêòîðíèé 
äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç. ßê ÷èííèêè ðîçãëÿäà-
þòüñÿ ð³âí³ âèðàæåíîñò³ ïîäâ³éíèõ ñåêñó-
àëüíèõ ñòàíäàðò³â (áåç óðàõóâàííÿ çíàêó): 
1 – íèçüêèé, 2 – ñåðåäí³é, 3 – âèñîêèé. 

Âïëèâ çì³ííî¿-÷èííèêà, òîáòî ïîäâ³éíèõ 
ñåêñóàëüíèõ ñòàíäàðò³â, íà ð³âåíü çàäîâî-
ëåíîñò³ øëþáîì ïîäðóææÿ º ñòàòèñòè÷íî 
çíà÷óùèì (F = 3,655, p = 0,029).

Ðèñóíîê 2 íàî÷íî äåìîíñòðóº, ùî â ðàç³ 
ïåðåõîäó â³ä íèçüêîãî ð³âíÿ âèðàæåíîñò³ 
ïîäâ³éíèõ ñòàíäàðò³â äî ñåðåäíüîãî çàäî-
âîëåí³ñòü øëþáîì çàëèøàºòüñÿ íåçì³ííîþ, 
ìîæíà íàâ³òü êàçàòè ïðî íåçíà÷íå ¿¿ ï³äâè-
ùåííÿ. Âîäíî÷àñ, êîëè ïîäâ³éí³ ñòàíäàðòè 
äîñÿãàþòü âèñîêîãî ð³âíÿ âèðàæåíîñò³, çà-
äîâîëåí³ñòü øëþáîì ñòð³ìêî çíèæóºòüñÿ.
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Îòæå, çàãàëîì ìîæíà êàçàòè ïðî òå, ùî 
ïîäâ³éí³ ñåêñóàëüí³ ñòàíäàðòè íåãàòèâíî 
âïëèâàþòü íà çàäîâîëåí³ñòü øëþáîì ïî-
äðóææÿ, àäæå âîíè ïîðóøóþòü ñïðàâåä-
ëèâ³ñòü òà ð³âí³ñòü ñòîñóíê³â ì³æ ÷îëîâ³êîì 
³ äðóæèíîþ, óíåìîæëèâëþþòü ïîáóäîâó 
ïàðòíåðñüêèõ â³äíîñèí, ÿê³ ïðèòàìàíí³ ñó-
÷àñí³é åãàë³òàðí³é ñ³ì’¿. Öå ö³ëêîì î÷³êóâà-
íèé ðåçóëüòàò, àäæå ñó÷àñíà æ³íêà ïðàãíå 
áóòè ð³âíîþ ÷îëîâ³êó â ñóñï³ëüíèõ â³äíîñè-
íàõ ³ â áóäü-ÿêèõ ³íøèõ, ³ öå ¿¿ ïðàãíåííÿ 
º ö³ëêîì çðîçóì³ëèì, çàñëóãîâóº íà ï³ä-
òðèìêó òà ïîâàãó. Êîëè æ ó êîìóí³êàö³¿ ä³-
þòü ð³çí³ ïðàâèëà äëÿ ð³çíèõ ¿¿ ó÷àñíèê³â, 
âîíà âòðà÷àº ïàðòíåðñüêèé õàðàêòåð, îäèí 
ç ó÷àñíèê³â äîì³íóº íàä ³íøèì, àëå é ñàì, 
áåðó÷è íà ñåáå öþ âëàäó, ïîêëàäàº íà ñåáå 
³ âåëèêó â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Òîáòî ñèëüíà âè-
ðàæåí³ñòü ïîäâ³éíèõ ñòàíäàðò³â, çâ³ñíî æ, 
áóäå ïðèçâîäèòè äî âòðàòè âçàºìîðîçóì³í-
íÿ â ðîäèí³, çíèæåííÿ ïî÷óòòÿ ìîæëèâîñò³ 
âïëèâàòè íà ñ³ìåéí³ ñïðàâè, îáìåæåííÿ 
ñàìîâèðàæåííÿ êîæíîãî ç ïàðòíåð³â, ïåðå-
êëàäàííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ îäèí íà îäíîãî, 
ïîðîäæóâàòèìå çàéâå íàïðóæåííÿ â ñ³ìåé-
íèõ ñòîñóíêàõ. 

Âîäíî÷àñ ö³êàâèì º òå íåçíà÷íå ï³äâè-
ùåííÿ çàäîâîëåíîñò³ øëþáîì, ÿêå â³äáóâà-
ºòüñÿ çà ïåðåõîäó â³ä íèçüêîãî ð³âíÿ âèðà-
æåíîñò³ ïîäâ³éíèõ ñåêñóàëüíèõ ñòàíäàðò³â 
äî ñåðåäíüîãî. Âáà÷àºìî â öüîìó ïðîÿâ 
ïîçèòèâíî¿ ôóíêö³¿ ïîäâ³éíèõ ñåêñóàëüíèõ 
ñòàíäàðò³â. Àäæå, ÿêùî âîíè çáåð³ãàþòüñÿ 
ó ñóñï³ëüñòâ³ òàêèé äîâãèé ÷àñ, ÿêùî ïî-
äðóææÿ ñõèëüí³ ïðèéìàòè ö³ ñòàíäàðòè ÿê 
ïðàâèëà îö³íêè ïåâíèõ ôîðì ñîö³àëüíî¿ 
ïîâåä³íêè, òî âîíè íå ìîæóòü áóòè ïðîñòî 
ðóäèìåíòîì, áåçãëóçäèì ôîðìîâèÿâîì 
ñîö³àëüíîãî òèñêó, àëå ìàþòü âèêîíóâàòè 
ÿêóñü ôóíêö³þ ÿê ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íå 
ÿâèùå. Ââàæàºìî, ùî ï³äâèùåííÿ çàäîâî-
ëåíîñò³ øëþáîì çà ñåðåäíüîãî ð³âíÿ âèðà-
æåíîñò³ ïîäâ³éíèõ ñåêñóàëüíèõ ñòàíäàðò³â 
â³äáóâàºòüñÿ â ðåçóëüòàò³ ïðîÿâó ñòàá³ë³-

çóþ÷î¿ ôóíêö³¿ öèõ ñòàíäàðò³â. Ñòàíäàðòè 
º çðîçóì³ëèìè, äàâí³ìè, âîíè ðåãëàìåí-
òóâàëè æèòòÿ òðàäèö³éíî¿ ðîäèíè, à îòæå, 
ìîæóòü äîñèòü åôåêòèâíî ðåãëàìåíòóâàòè 
é ñåêñóàëüí³ ñòîñóíêè ñó÷àñíèê ÷îëîâ³êà òà 
æ³íêè. Êîëè æ ö³ ñòàíäàðòè ñòàþòü íàäòî 
ïîòóæíèìè, âîíè ïðèçâîäÿòü äî çíèæåííÿ 
çàäîâîëåíîñò³ øëþáîì ñàìå òîìó, ùî ïå-
ðåøêîäæàþòü ðîçâèòêó ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè, 
óíåìîæëèâëþþòü ¿¿ àäàïòèâí³ ïåðåòâîðåííÿ.

Âèñíîâêè ³ç ïðîâåäåíîãî äîñë³ä- 
æåííÿ:

1. Ïîäâ³éí³ ñåêñóàëüí³ ñòàíäàðòè – âè-
êîðèñòàííÿ ð³çíèõ îö³íîê ùîäî îäíàêîâèõ 
ïðîÿâ³â ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè ÷îëîâ³ê³â 
òà æ³íîê. Öå âèçíà÷åííÿ âêàçóº íà òå, ùî 
íå ò³ëüêè æ³íêè, àëå é ÷îëîâ³êè ìîæóòü ïå-
ðåáóâàòè ï³ä òèñêîì ñóñï³ëüíèõ ñòàíäàðò³â ³ 
çàçíàâàòè ¿õíüîãî íåãàòèâíîãî âïëèâó;

2. Ôåíîìåí ´åíäåðíî¿ ïîáëàæëèâîñò³ – 
á³ëüø ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ ñóá’ºêòà äî ïî-
âåä³íêè îñîáè ³íøî¿ ñòàò³. Ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íèé ôåíîìåí, ùî âèçíà÷àº ïðîöåñ 
´åíäåðíî¿ ñîö³àë³çàö³¿, â ÿêîìó ñàìå æ³í-
êè «òèñíóòü» íà ³íøèõ æ³íîê, à ÷îëîâ³êè – 
íà ÷îëîâ³ê³â; 

3. Çàãàëîì, ïîäâ³éí³ ñåêñóàëüí³ ñòàíäàð-
òè íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà çàäîâîëåí³ñòü 
øëþáîì ïîäðóææÿ, àäæå âîíè ïîðóøóþòü 
ñïðàâåäëèâ³ñòü ³ ð³âí³ñòü ñòîñóíê³â ì³æ ÷î-
ëîâ³êîì òà äðóæèíîþ, óíåìîæëèâëþþòü 
ïîáóäîâó ïàðòíåðñüêèõ â³äíîñèí, ÿê³ ïðè-
òàìàíí³ ñó÷àñí³é åãàë³òàðí³é ñ³ì’¿. Âîäíî-
÷àñ ïîäâ³éí³ ñòàíäàðòè ìîæóòü ìàòè é ïî-
çèòèâíó ôóíêö³þ, ùî ïîëÿãàº â ñòàá³ë³çàö³¿ 
ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè, àëå ò³ëüêè â òîìó ðàç³, 
êîëè ð³âåíü ¿õíüî¿ âèðàæåíîñò³ íå íàäòî âè-
ñîêèé; 

Ïåðñïåêòèâè ìàéáóòí³õ äîñë³äæåíü ïî-
ëÿãàþòü ó âèçíà÷åíí³ ä³¿ ôåíîìåíà ´åí-
äåðíî¿ ïîáëàæëèâîñò³ â îö³íö³ ³íøèõ ôîðì 
ïîâåä³íêè ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê, à òàêîæ ó ñï³â-
â³äíåñåíí³ ïîäâ³éíèõ ñåêñóàëüíèõ ñòàíäàð-
ò³â ³ç ñ³ìåéíîþ òðèâîãîþ. 

Ðèñ. 2. Çàäîâîëåí³ñòü øëþáîì çàëåæíî  
â³ä ð³âíÿ âèðàæåíîñò³ ïîäâ³éíèõ 

ñåêñóàëüíèõ ñòàíäàðò³â (ñåðåäí³ çíà÷åííÿ)


