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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Âèïàäêè íà-
ñèëüñòâà ñåðåä ó÷í³â çàâæäè áóëè íåçäî-
ðîâîþ ÷àñòèíîþ æèòòÿ øêîëè. Îäíàê ïðî-
áëåìè äîâãîòðèâàëèõ àãðåñèâíèõ ïðîÿâ³â ³ 
òðåòèðóâàííÿ â ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñè-
íàõ âèïëåñêóþòüñÿ âñå ÷àñò³øå â ïîçàó÷-
í³âñüêå ñåðåäîâèùå ³ ñòàþòü äåäàë³ ïîì³ò-
í³øèìè. Ñïðèÿþòü öüîìó é çàìîâ÷óâàííÿ 
â÷èòåëÿìè, áàòüêàìè ³ ñàìèìè îäíîë³òêàìè 
âèïàäê³â çíóùàííÿ, êîëè ¿õ íå àô³øóþòü, 
àäæå ââàæàºòüñÿ, ùî öå íå ïðèéíÿòî îá-
ãîâîðþâàòè. Çà òàêèõ óìîâ ïðîáëåìà íå 
óñóâàºòüñÿ ³ íå âèð³øóºòüñÿ. Äî âèíóâàòö³â 
íå âæèâàþòüñÿ çàõîäè ùîäî ðîç’ÿñíåííÿ, 
ïðîô³ëàêòèêè ÷è íàâ³òü ïðèòÿãíåííÿ äî â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³ áàòüê³â. Ïðîáëåìà íàáóâàº 
á³ëüøèõ îáñÿã³â ³ æîðñòîê³øèõ ïðîÿâ³â.

Ñó÷àñíà îñâ³òà ïðîõîäèòü ïåð³îä òðàí-
ñôîðìóâàííÿ; øê³ëüíèöòâî ïîâèííî ïå-
ðåéòè â íîâèé ôîðìàò – íîâî¿ óêðà¿íñüêî¿ 
øêîëè, îñíîâíèìè çàâäàííÿìè ÿêî¿ º: ïîáó-
äîâà åôåêòèâíî¿ ñèñòåìè íàö³îíàëüíîãî âè-
õîâàííÿ; çàáåçïå÷åííÿ ô³çè÷íîãî, ìîðàëü-
íî-äóõîâíîãî, êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó äèòèíè. 
Ó äèòèíè æ òðåáà âèõîâàòè óì³ííÿ: ðîáèòè 
óñâ³äîìëåíèé âèá³ð ó áóäü-ÿê³é æèòòºâ³é ñè-
òóàö³¿, ìàòè íåçàëåæí³ñòü ïåðåêîíàíü, àê-
òèâíó æèòòºâó ïîçèö³þ, àäàïòóâàòèñÿ â óìî-
âàõ ñîö³àëüíèõ çì³í, à òàêîæ îâîëîä³ííÿ 
ö³ííîñòÿìè ãðîìàäÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà òà 
ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíî çð³ëî¿ òâîð÷î¿ îñî-
áèñòîñò³ ³ ñâ³äîìîãî ãðîìàäÿíèíà Óêðà¿íè.

Ïîâíîö³ííèé ðîçâèòîê ó÷íÿ òà ðåàë³çàö³ÿ 
éîãî ³íäèâ³äóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé â³äáóâà-
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ºòüñÿ çà ïåâíèõ óìîâ, ñåðåä ÿêèõ öåíòðàëü-
íå ì³ñöå íàëåæèòü ñôîðìîâàíîñò³ ÿêîñòåé 
ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ ³ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ áåçïåêè â îñâ³òíüîìó ïðîñòîð³, ùî ìàº 
çàáåçïå÷óâàòè çàõèùåí³ñòü â³ä íàñèëüñòâà 
ó âçàºìèíàõ äëÿ âñ³õ ó÷àñíèê³â íàâ÷àëüíî- 
âèõîâíîãî ïðîöåñó. Ñàìå òîìó âèñâ³òëþâàòè 
ïðîáëåìó øê³ëüíîãî íàñèëüñòâà íåîáõ³äíî 
âæå ñüîãîäí³. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ïðîáëåìè íàñèëüñòâà â ó÷í³âñüêîìó 
êîëåêòèâ³ ïî÷àëè îáãîâîðþâàòè ùå ïðè-
áëèçíî â 60–70-õ ðð. ÕÕ ñò., êîëè ñóñï³ëü-
ñòâî ñåðéîçíî çàìèñëèëîñÿ íàä çâ’ÿçêîì 
ì³æ ÿâèùàìè äåâ³àíòíî¿ é àãðåñèâíî¿ ïî-
âåä³íêè â ñîö³óì³. Ó ö³ ðîêè àêòèâíî ïî÷àëè 
òðàêòóâàòè çàçíà÷åíó òåìàòèêó ÿê ïñèõîëî-
ã³÷íó ïðîáëåìó ó Øâåö³¿, çãîäîì –ó Í³ìå÷-
÷èí³, Ïîëüù³ é ³íøèõ êðà¿íàõ ªâðîïè.

Âîäíî÷àñ ³øëîñÿ ïðî òå, ÿê ó òàêèõ 
øê³ëüíèõ óìîâàõ ðîçâèâàºòüñÿ îñîáèñò³ñòü 
äèòèíè. Ñàìå â øê³ëüí³ ðîêè â³äáóâàºòü-
ñÿ àêòèâíà ïîáóäîâà ñâ³òîãëÿäó äèòèíè, 
¿¿ ñâ³òîñïðèéìàííÿ é àäåêâàòíîãî ðåàãó-
âàííÿ íà ïîä³¿, ùî â³äáóâàþòüñÿ äîâêîëà 
íå¿ ÷è çà ¿¿ ó÷àñò³. Ó öüîìó â³ö³ äèòèíà º 
íàéá³ëüø âðàçëèâîþ êàòåãîð³ºþ, âîíà ñî-
ö³àë³çóþòüñÿ, ôîðìóº âëàñíó ñèñòåìó ö³í-
íîñòåé ³ ïð³îðèòåò³â, íàâ÷àºòüñÿ ð³çíèì 
ìîäåëÿì ïîâåä³íêè. Ïðèêðî êîëè âîíà, íà 
æàëü, îáèðàº áóë³íã ÿê ìîäåëü ïîâåä³íêè 
â ì³æîñîáèñò³ñíèõ ÷è ñóñï³ëüíèõ ñòîñóíêàõ 
[1, ñ. 85].

Ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè íàñèëüñòâà ùîäî 
ï³äë³òê³â ðîçðîáëÿëèñÿ â äîñë³äæåííÿõ ÿê 
çàêîðäîííèõ ïñèõîëîã³â: À. Áàíäóðè, Ð. Áå-
ðîíà, À. Áðàóíà, Ä. Ð³÷àðäñîíà, Ç. Ôðîé-
äà, Â. Õîë³÷åð, Î. Àñìîëîâà, Ò. Äðàãóíîâî¿, 
Á. Áðàòóñÿ, Í. Çèíîâ’ºâî¿, Í. Ìàêñèìîâî¿, 
Í. Ìèõàéëîâî¿, Ë. Ñåìåíþê, Í. Òàðàáðè-
íî¿, Ä. Ôåëüäøòåéíà, òàê ³ óêðà¿íñüêèõ – 
Ñ. Áóðîâî¿, Ì. Äìèòðåíêî, Î. Ëàâðèíåíêî, 
Â. Ïàíêà, Â. Ñèíüîâà é ³íøèõ.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ äîñë³-
äæåííÿ º âèÿâëåííÿ áóë³íãó â îñâ³òíüîìó 
ïðîñòîð³ ÿê ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðî-
áëåìè òà éîãî âïëèâó íà áåçïåêó, ñàìîî-
ö³íêó òà ð³âåíü òðèâîæíîñò³ ï³äë³òêà. Íà îñ-
íîâ³ öüîãî áóëè âèçíà÷åí³ òàê³ çàâäàííÿ:

1. Çä³éñíèòè òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïðîáëå-
ìè áóë³íãó â îñâ³òíüîìó ïðîñòîð³ òà âèÿâè-
òè îñíîâí³ éîãî âèäè, ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ.

2. Íà îñíîâ³ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåí-
íÿ ç’ÿñóâàòè ðîçóì³ííÿ ï³äë³òêàìè ïîíÿòòÿ 
«íàñèëëÿ» òà âèÿâëåííÿ éîãî âèä³â.

3. Âñòàíîâèòè çàêîíîì³ðíîñò³ âïëèâó 
çíóùàííÿ íà ñàìîîö³íêó òà ð³âåíü òðèâîæ-
íîñò³ ï³äë³òê³â.

Òåðì³í «áóë³íã» ïîõîäèòü â³ä àíãë³éñüêî-
ãî ñëîâà bully, ùî âæèâàºòüñÿ íà îçíà÷åííÿ 
õóë³ãàíà, çàá³ÿêè, îñîáè, ÿêà âèêîðèñòîâóº 

ñâîþ ñèëó ³ âëàäó, ùîáè íàëÿêàòè àáî çàâ-
äàòè øêîäè ñëàáøîìó.

Ë. Ê³øë³ çàóâàæóº, ùî íàñèëüñòâî, àáî 
áóë³íã – öå àãðåñèâíà é íåãàòèâíà ïîâå-
ä³íêà ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó, ÿêà ïðèçâîäèòü 
äî öüêóâàííÿ ³íøî¿ äèòèíè ç ìåòîþ ïðèíè-
æåííÿ, çàëÿêóâàííÿ àáî äåìîíñòðóâàííÿ 
ñèëè [1, ñ. 84]. Îñíîâíèìè êîìïîíåíòàìè 
áóë³íãó º: ñèñòåìàòè÷í³ñòü, ïîâòîðþâà-
í³ñòü, íàâìèñí³ñòü ä³é ³ ïðîÿâ íåîäíàêî-
âî¿ âëàäè ³ ô³çè÷íèõ ìîæëèâîñòåé ä³òåé.  
Õàðàêòåðèñòèêîþ áóë³íãó º åìîö³éíå ïðè-
íèæåííÿ, çíóùàííÿ íàä ïî÷óòòÿìè ëþäèíè, 
ùî ïðèçâîäèòü äî âèêëþ÷åííÿ ¿¿ ³ç ãðóïè. 
Áëèçüêèì çà çì³ñòîì º ïîíÿòòÿ «ìîá³íã»  
(ç àíãë. – íàòîâï, ãëóì), ùî îçíà÷àº ïñèõî-
ëîã³÷íèé òåðîð, ÿêèé çä³éñíþº ãðóïà ñòî-
ñîâíî îñîáèñòîñò³ [2, ñ. 303]. 

Ïîíÿòòÿ «íàñèëëÿ» áëèçüêå äî ïîíÿòòÿ 
«æîðñòîê³ñòü». Ñèíîí³ìè äî ñëîâà «æîð-
ñòîêèé» òàê³: íåìèëîñåðäíèé, áåçæàëü-
íèé, íåëþäÿíèé, íåìèëîñòèâèé; òîé, õòî 
íå çíàº æàëîñò³, æàëþ, ñï³â÷óòòÿ; áåçì³ðíî 
ñóâîðèé, íåñòåðïíèé, íåçáîðèìî ãð³çíèé, 
íåâáëàãàííèé. Öå º õàðàêòåðèñòèêîþ æîð-
ñòîêîñò³ ÿê â÷èíêó æîðñòîêî¿ ëþäèíè, êîëè 
âîíà äîïóñêàº, ùî ìîæå çàâäàòè çáèòê³â ³ 
øêîäè ³íø³é ëþäèí³ àáî æèâ³é ³ñòîò³. Îòæå, 
æîðñòîê³ñòü º îäíèì ³ç âèä³â àãðåñ³¿ àáî 
àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè [3]. ßê ñâ³ä÷èòü ïðàê-
òèêà, áóë³íã (öüêóâàííÿ, çàëÿêóâàííÿ, çíó-
ùàííÿ) ìîæíà ââàæàòè ïåðøèì êðîêîì äî 
ñïðàâæíüîãî íàñèëüñòâà òà çëî÷èííî¿ ïî-
âåä³íêè [4, ñ. 86].

Íà äóìêó Ï. Ðàíäîëë ³ Õ. Ëåéìàíí, áóë³íã 
º «ñîö³àëüíîþ âçàºìîä³ºþ, ÷åðåç ÿêó îäíà 
ëþäèíà (³íîä³ äåê³ëüêà) çàçíàº ìàéæå ùî-
äíÿ âïðîäîâæ òðèâàëîãî ïåð³îäó (äåê³ëüêîõ 
ì³ñÿö³â) íàïàä³â ³íøî¿ ëþäèíè (³íîä³ äåê³ëü-
êîõ, àëå çàçâ÷èàé íå á³ëüøå ÷îòèðüîõ), ùî 
âèêëèêàþòü ó æåðòâè ñòàí áåçïîðàäíîñò³ òà 
âèêëþ÷åííÿ ³ç ãðóïè» [5, c. 10]. Âîäíî÷àñ 
åìîö³éíå ïðèíèæåííÿ, çíóùàííÿ íàä ïî-
÷óòòÿìè òà ã³äí³ñòþ ëþäèíè íå º ïîðóøåí-
íÿì çàêîíó, àäæå â êðèì³íàëüíîìó êîäåêñ³ 
çàçâè÷àé â³äñóòí³ çàêîíè, çà ÿêèìè òàêà ïî-
âåä³íêà êàðàëàñÿ á [5, c. 12]. ²ç öèì âàæêî 
çìèðèòèñÿ, îñê³ëüêè Êîíñòèòóö³ÿ Óêðà¿íè 
âèçíàº ëþäèíó, ¿¿ æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ, ÷åñòü ³ 
ã³äí³ñòü, íåäîòîðêàíí³ñòü ³ áåçïåêó íàéâè-
ùîþ ñîö³àëüíîþ ö³íí³ñòþ [6, ñ. 3].

Ãîâîðÿ÷è ïðî áóë³íã, íåîáõ³äíî íàñàì-
ïåðåä âêàçàòè íà ïñèõîëîã³÷íå (åìîö³éíå) 
íàñèëüñòâî, ùî âèðàæàºòüñÿ â ïîñò³éí³é 
÷è ïåð³îäè÷í³é ñëîâåñí³é îáðàç³ äèòèíè, 
âèñëîâëþâàíí³ ïîãðîç íà ¿¿ àäðåñó, ïðè-
íèæåíí³ ¿¿ ëþäñüêî¿ ã³äíîñò³ òà âîðîæîìó 
ñòàâëåíí³ äî íå¿ ç áîêó ³íøî¿ îñîáè. Çíà÷-
íó ÷àñòèíó ä³òåé ç³òêíåííÿ ç íàñèëüñòâîì 
ó íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ìîæå ñïîíóêàòè äî 
â÷èíåííÿ íàñèëüñòâà. 
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ßê çàçíà÷àþòü Ä. Îëâåéñ [7] ³ Ê. Ð³ãá³ [8], 
øê³ëüíå çíóùàííÿ – öå ôîðìà àãðåñèâíî¿ 
ïîâåä³íêè, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàâìèñ-
íîþ, ïîâòîðþâàëüíîþ ³ øê³äëèâî çëîâæè-
âàíîþ ä³ºþ ñòîñîâíî ïîòåðï³ëîãî, ÿêèé 
íå ìîæå çàõèùàòèñÿ.

Âïëèâ íà ñóñï³ëüíå ñïðèéíÿòòÿ íàñèëü-
ñòâà â øêîëàõ ìîæå âèðàæàòèñÿ â òîìó, ùî 
õóë³ãàíñüê³ ä³¿ àñîö³þþòüñÿ ç äèñêðèì³íàö³ºþ 
ùîäî øêîëÿð³â ³ç á³äíèõ ðîäèí àáî îêðåìèõ 
åòí³÷íèõ ãðóï, àáî æ øêîëÿð³â, ÿê³ ìàþòü ò³ ÷è 
³íø³ â³äì³íí³ ðèñè (íàïðèêëàä, çîâí³øí³ îñî-
áëèâîñò³, ô³çè÷í³ àáî ðîçóìîâ³ âàäè). 

²íø³ ñïåö³àë³ñòè ó âèâ÷åíí³ ïðîáëåìè áó-
ë³íãó íå ââàæàþòü öå ñåðéîçíîþ ïðîáëå-
ìîþ.

Íàé÷àñò³øå áóë³íã â³äáóâàºòüñÿ â òàêèõ 
ì³ñöÿõ, äå êîíòðîëü ³ç áîêó äîðîñëèõ ìåí-
øèé àáî âçàãàë³ â³äñóòí³é. Öå ìîæå áóòè 
øê³ëüíèé äâ³ð, ñõîäè, êîðèäîðè, âáèðàëüí³, 
ðîçäÿãàëüí³, ñïîðòèâí³ ìàéäàí÷èêè. Ó äå-
ÿêèõ âèïàäêàõ äèòèíà ìîæå ï³ääàâàòèñÿ 
çíóùàííÿì çà ìåæàìè øêîëè, íàïðèêëàä, 
íà øëÿõó äîäîìó ÷è âäîìà (îáðàçëèâ³ ïîâ³-
äîìëåííÿ íà òåëåôîí ÷è â ñîö³àëüíèõ ìå-
ðåæàõ).

Âèäè íàñèëüñòâà, ÿêèõ çàçíàþòü ä³òè 
â øêîë³:

1) ô³çè÷íå íàñèëüñòâî – øòîâõàííÿ, êó-
ñàííÿ, äðÿïàííÿ, âèñìèêóâàííÿ âîëîññÿ, 
òÿãàííÿ çà âóõà, âèêðó÷óâàííÿ ðóê, ï³äñòàâ-
ëÿííÿ íîãè, ïîáèòòÿ çà äîïîìîãîþ áóäü-
ÿêèõ ðå÷åé, ïðèäóøåííÿ, êîïíÿêè, çàïîòè-
ëè÷íèêè òîùî;

2) ïñèõîëîã³÷íå íàñèëüñòâî – îáðàçè, 
âæèâàííÿ íåíîðìàòèâíî¿ ëåêñèêè, íàâ³-
øóâàííÿ ÿðëèê³â, ïð³çâèñüêà, ïîð³âíÿííÿ, 
ï³äêðåñëþâàííÿ ô³çè÷íèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ 
«âàä», ãðóïîâå öüêóâàííÿ, ³ãíîðóâàííÿ ó÷íÿ 
â ìåæàõ ³ ïîçà êëàñîì, áîéêîò òîùî. Ñþäè 
æ â³äíîñÿòü ïðîÿâè íåõòóâàííÿ ïîòðåáàìè 
äèòèíè: ïñóâàííÿ ¿¿ ðå÷åé, â³äáèðàííÿ ¿æ³, 
íàñì³õàííÿ íàä ³íòåðåñàìè, íåïðèéíÿòòÿ 
ïîãëÿä³â, â³äêèäàííÿ òîùî;

3) åêîíîì³÷íå íàñèëüñòâî – óùåìëåí-
íÿ áàòüêàìè äèòèíè â êèøåíüêîâèõ ãðî-
øàõ; âèìàãàííÿ áóëåðîì êîøò³â â³ä æåðòâè 
òîùî;

4) ñåêñóàëüíà àãðåñ³ÿ ñåðåä ä³òåé – ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ â æîðñòîê³øèõ ôîðìàõ: òîðêàí-
íÿ ³íòèìíèõ ÷àñòèí ò³ëà äèòèíè, ïðîïîçèö³¿ 
ñòàòåâîãî õàðàêòåðó, ³ì³òóâàííÿ ñòàòåâîãî 
àêòó ùîäî ³íøî¿ äèòèíè, àêöåíòóâàííÿ óâà-
ãè íà ñòàòåâèõ îçíàêàõ òîùî;

5) ñîö³àëüíå çíóùàííÿ (éîãî íàéñêëàäí³-
øå ïîì³òèòè) – ñèñòåìàòè÷íå ïðèíèæåííÿ 
ïî÷óòòÿ ã³äíîñò³ ïîòåðï³ëîãî øëÿõîì ³ãíî-
ðóâàííÿ, ³çîëÿö³¿, óíèêàííÿ, âèêëþ÷åííÿ.

Êîæíà ³ç öèõ ôîðì íàñèëëÿ º íåïðèïó-
ñòèìîþ ³ ïîâèííà ïðèïèíÿòèñÿ â÷èòåëÿìè, 
ïñèõîëîãàìè, ñîö³àëüíèìè ïåäàãîãàìè.

Ó áóë³íãó º äèòèíà àáî ãðóïà ä³òåé, ÿê³ 
âèñòóïàþòü áóëåðàìè, ³ äèòèíà àáî ãðóïà 
ä³òåé, ÿê³ ñòàþòü æåðòâàìè áóëåð³â. Áóëå-
ðè, àáî àãðåñîðè – öå îñîáè, ÿê³ â÷èíÿþòü 
ïåâí³ õóë³ãàíñüê³ ä³¿. ª ñòåðåîòèï, ùî öå 
ä³òè ç íåáëàãîïîëó÷íèõ ñ³ìåé àáî ç êàòåãî-
ð³¿ øêîëÿð³â «ñèëà º – ðîçóìó íå ïîòð³áíî». 
Àëå, ÿê ïîêàçóº ïðàêòèêà, äî ö³º¿ êàòåãîð³¿ 
ìîæíà â³äíåñòè òàêîæ ä³òåé, ÿê³ ìàþòü çà-
äàòêè ë³äåðà. Ö³ ä³òè ç õîðîøèõ ñ³ìåé, àëå 
ç «íåáëàãîïîëó÷÷ÿì» ó ìîðàëüí³é ñôåð³, 
ó  ðîçâèòêó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó, ç ï³äâè-
ùåíîþ ô³çè÷íîþ àêòèâí³ñòþ ³ âåëèêèìè 
ïðåòåíç³ÿìè äî ñâ³òó [9, ñ. 13]. ¯õ íå îáõî-
äÿòü ïî÷óòòÿ ³ ïåðåæèâàííÿ ³íøèõ ëþäåé, 
âîíè ïðàãíóòü áóòè â öåíòð³ óâàãè. Çà îçíà-
÷åííÿì Á. Êàéñåð ³ Þ. Ðàñì³íñê³, ãîëîâíîþ 
õàðàêòåðèñòèêîþ õóë³ãàíà-áóëåðà º éîãî 
ïðàãíåííÿ îòðèìàòè êîíòðîëü íàä ³íøîþ 
îñîáèñò³ñòþ [10, ñ. 23]. Ñåðåä õëîïö³â öå 
òðàïëÿºòüñÿ çíà÷íî ÷àñò³øå, àí³æ ñåðåä  
ä³â÷àò [11, ñ. 1096]. Ïðèíèæóþ÷è ³íøèõ, 
âîíè ï³äâèùóþòü âëàñíó çíà÷óù³ñòü. 

Íåð³äêî çíóùàííÿ íàä ³íøèìè â³äáóâà-
ºòüñÿ ÷åðåç ãëèáîê³ ïñèõîëîã³÷í³ êîìïëåêñè 
êðèâäíèê³â. ×àñòà ïðè÷èíà òîãî, ùî äèòè-
íà ñòàº àãðåñîðîì, ïîëÿãàº â íåäîñòàòí³é 
óâàç³ â³ä áàòüê³â, òîìó ïîãàíà ïîâåä³íêà º 
÷è íå ºäèíèì ïðèâîäîì äëÿ ¿¿ ïðèâåðíåí-
íÿ. Ìîæëèâî, âîíè ñàì³ ïåðåæèâàëè ïðè-
íèæåííÿ àáî êîï³þþòü ò³ àãðåñèâí³ é îáðà-
çëèâ³ ìîäåë³ ïîâåä³íêè, ÿê³ º â ¿õí³õ ñ³ì’ÿõ. 
×àñò³øå äî òàêîãî ñõèëüí³ ä³òè, ùî ïåðå-
áóâàþòü ó òðàâìàòè÷íèõ ñ³ì’ÿõ (äå áàòüêè 
ðîçëó÷åí³ ÷è íå ìåøêàþòü ðàçîì; äå äî äè-
òèíè çàñòîñîâóþòü íàñèëüñòâî).

Ïîòð³áíî òàêîæ çàçíà÷èòè, ùî ç áîêó 
æåðòâè áóë³íãó âèíèêàº ïåâíà ïîâåä³íêà 
(ÿêó ìè íå òðàêòóºìî ÿê â³êòèìí³ñòü – Ã. Ç., 
Î. Â., Í. Ø.), àëå ñàìå âîíà ñòàº ïåðåäó-
ìîâîþ òîãî, ÷îìó ³ç æåðòâîþ òàê ÷èíèòü 
áóëåð, – öå êîíêóðåíö³ÿ ç íàÿâíèì àâòîðè-
òåòîì (÷åðåç â³äõèëåííÿ â³ä ïñèõîëîã³÷íèõ 
ìåæ êîëåêòèâó) àáî æ ñòèëü ïîâåä³íêè æåð-
òâè [12, ñ. 413] (ñëàáê³ñòü, æàë³áí³ñòü, «áî-
òàí³êè» – Ã. Ç., Î. Â., Í. Ø.).

Íàé÷àñò³øå æåðòâàìè øê³ëüíîãî íàñèë-
ëÿ ñòàþòü ó÷í³, ÿê³ ìàþòü äåÿê³ îñîáëèâîñ-
ò³: ô³çè÷í³ íåäîë³êè àáî âàäè (ò³, õòî íîñÿòü 
îêóëÿðè, ä³òè ç³ çíèæåíèì ñëóõîì àáî ç ðó-
õîâèìè ïîðóøåííÿìè); îñîáëèâîñò³ ïîâå-
ä³íêè (çàìêíóò³ àáî ³ìïóëüñèâí³); îñîáëè-
âîñò³ çîâí³øíîñò³ (ðóäå âîëîññÿ, âåñíÿíêè, 
â³äòîïèðåí³ âóõà, êðèâ³ íîãè, îñîáëèâà ôîð-
ìà ãîëîâè, ïîâíîòà ò³ëà àáî õóäîðëÿâ³ñòü 
òîùî); ñòðàõ ïåðåä øêîëîþ, çîêðåìà é 
ó ä³òåé, ÿê³ çàçíàþòü çíóùàíü ³ç áîêó â÷è-
òåëÿ; â³äñóòí³ñòü äîñâ³äó æèòòÿ â êîëåêòèâ³ 
(òàê çâàí³ «äîìàøí³» ä³òè); íàÿâí³ñòü ó äè-
òèíè ïàòîïñèõîëîã³÷íîãî ïîðóøåííÿ àáî 
õâîðîáè – åï³ëåïñ³ÿ, çà¿êàííÿ, ïîðóøåííÿ 
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ìîâëåííÿ, äèñãðàô³ÿ (ïîðóøåííÿ ïèñüìî-
âî¿ ìîâè), äèñëåêñ³ÿ (ïîðóøåííÿ ÷èòàííÿ), 
äèñêàëüêóë³ÿ (ïîðóøåííÿ çäàòíîñò³ äî ðàõó-
âàííÿ) òîùî; òðóäíîù³ â íàâ÷àíí³; îáäàðî-
âàí³ñòü; íåîõàéí³ñòü; ô³çè÷íà ñëàáê³ñòü, íå-
âïåâíåí³ñòü; åìîö³éíî ðåàãóþ÷³, òðèâîæí³.

Íàñèëüñòâî âèÿâëÿºòüñÿ ÿê ó ïñèõîëîã³÷-
í³é, òàê ³ ó ô³çè÷í³é ôîðì³. Ñåðåä ïñèõî-
ëîã³÷íèõ îçíàê, ÿê³ õàðàêòåðí³ äëÿ æåðòâè 
áóë³íãó, ìîæíà íàçâàòè òàê³: ó äèòèíè íå-
ìàº äðóç³â; äèòèíà â³äìîâëÿºòüñÿ õîäèòè 
äî øêîëè ³/àáî áðàòè ó÷àñòü ó øê³ëüíèõ çà-
õîäàõ; äèòèíà îáèðàº øëÿõ äî øêîëè íå-
ëîã³÷íî äîâãèé; âîíà âòðà÷àº çàäîâîëåííÿ 
â³ä íàâ÷àííÿ, ïðèïèíÿº â÷èòè óðîêè; äèòè-
íà ñóìíà, ñêàðæèòüñÿ íà ïîãàíå ñàìîïî-
÷óòòÿ; ó íå¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîðóøåííÿ ñíó; 
äèòèíà âòðà÷àº àïåòèò, áàéäóæà äî òîãî, 
ùî ñïîæèâàº àáî âçàãàë³ íå ñïîæèâàº ¿æ³; 
ñêàðæèòüñÿ íà ïîñò³éíó òðèâîãó; ïðîñèòü 
ó áàòüê³â çàéâ³ êèøåíüêîâ³ ãðîø³ (â îñíîâ-
íîìó ö³ ãðîø³ éäóòü íà â³äêóï â³ä áóëåðà).

Îêðåìî ïîòð³áíî çâåðíóòè óâàãó íà ñòà-
òåâ³ îçíàêè áóë³íãó, ÿê³ ð³äêî ñïðèéìàþòüñÿ 
ñàìå ÿê áóë³íã, à ðàäøå ÿê «çàö³êàâëåí³ñòü 
ó ä³â÷àòàõ»: êîëåêòèâíå «ñìèêàííÿ çà âî-
ëîññÿ», øòîâõàííÿ òà ïåðåäðàæíþâàííÿ; 
ñòàëêåð³íã – ïåðåñë³äóâàííÿ ëþäèíè íåçà-
ëåæíî â³ä ¿¿ áàæàííÿ; ðîçïóñêàííÿ ïë³òîê; 
ïîñò³éíå âòðó÷àííÿ â ïðèâàòíèé ïðîñò³ð ÿê 
îêðåìî¿ ëþäèíè, òàê ³ ãðóïè ä³â÷àò (íàìà-
ãàííÿ ïðîäåðòèñÿ â ðîçäÿãàëüíþ ÷è òóàëåò-
íó ê³ìíàòó).

Äëÿ ó÷í³â, ÿê³ îòðèìàëè ñòàòóñ â³äòîðãíó-
òèõ, àáî ³çîëÿíò³â, õàðàêòåðíèì ñòàº îá’ºä-
íàííÿ â ì³êðîãðóïè, ÿê³ ïåðåðîñòàþòü ó òàê 
çâàí³ «ãðóïè ðèçèêó». Öå ìîæíà ñïðèéìà-
òè ÿê çàõèñíó ðåàêö³þ òèõ, êîãî îáðàæà-
þòü, õòî çàçíàº ô³çè÷íîãî çíóùàííÿ òîùî. 
Â³äñóòí³ñòü êîðåêö³éíîãî âïëèâó íà òàêèõ 
ó÷í³â, ³íòåãðàö³ÿ äàíèõ ì³êðîãðóï ñïðèÿº 
ôîðìóâàííþ â³äõèëåíü ó ïîâåä³íö³ ó÷í³â, íå 
ëèøå òèõ, ÿê³ çä³éñíþþòü ïðåñèíã íà ³íøèõ, 
àëå é òèõ, êîãî öüêóþòü. Öå ñòâîðþº â íà-
â÷àëüíîìó çàêëàä³, â ó÷í³âñüêîìó êîëåêòè-
â³ íåçäîðîâèé ì³êðîêë³ìàò. Îá’ºäíóþ÷èñÿ 
ì³æ ñîáîþ, òàê³ ó÷í³ ïîðóøóþòü ðîáî÷ó àò-
ìîñôåðó íà óðîö³, âèêëèêàþòü íåãàòèâ³çì 
³ ðîçäðàòóâàííÿ ó â÷èòåë³â, âèñì³þþòü àáî 
ïðèíèæóþòü îäíîêëàñíèê³â, êîíñòðóêòèâíî 
íàëàøòîâàíèõ íà íàâ÷àííÿ.

Îòæå, íàóêîâö³ á’þòü íà ñïîëîõ, îñê³ëü-
êè ïðîáëåìè áóëåðñòâà ïðèçâîäÿòü äî ïî-
ðóøåííÿ ñòàíîâëåííÿ òà ðîçâèòêó îñîáè-
ñòîñò³ ÿê ó÷íÿ-áóëåðà, òàê ³ ó÷íÿ – æåðòâè  
áóë³íãó.

ßê â³äîìî, ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ïðîäîâæó-
ºòüñÿ ôîðìóâàííÿ ñàìîîö³íêè. Ó ïñèõîëî-
ã³÷íîìó ïëàí³ âîíà ³íòåðïðåòóºòüñÿ ÿê åìî-
ö³éíî-îö³íî÷íèé ñêëàäíèê «ß-êîíöåïö³¿» 
[13, ñ. 107]. Âîíà º îö³íêîþ îñîáèñòîñò³ 

ñàìî¿ ñåáå, ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé, çä³áíîñ-
òåé, ÿêîñòåé ³ ì³ñöÿ ñåðåä ³íøèõ ëþäåé. 
Ñàìîîö³íêà íàëåæèòü äî ôóíäàìåíòàëüíèõ 
óòâîðåíü îñîáèñòîñò³. Âîíà çíà÷íîþ ì³ðîþ 
âèçíà÷àº ¿¿ àêòèâí³ñòü, ñòàâëåííÿ äî ñåáå é 
³íøèõ ëþäåé [14, ñ. 7]. Ðîçð³çíÿþòü çàãàëü-
íó é îñîáèñò³ñíó ñàìîîö³íêó. Îñîáèñò³ñíà 
ñàìîîö³íêà äàº ìîæëèâ³ñòü îö³íèòè ÿê³ñü 
äåòàë³ ñâîº¿ çîâí³øíîñò³, îêðåì³ ðèñè õà-
ðàêòåðó. Ó çàãàëüí³é, àáî ãëîáàëüí³é ñàìî-
îö³íö³ â³äáèâàºòüñÿ ñõâàëåííÿ àáî íåñõâà-
ëåííÿ, ÿêå ïåðåæèâàº ëþäèíà ñòîñîâíî 
ñàìî¿ ñåáå. Ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ãëîáàëüíî¿ 
ñàìîîö³íêè ñóïåðå÷ëèâèé ³ íåð³âíîì³ðíèé. 
Öå çóìîâëåíî òèì, ùî îñîáèñò³ñí³ îö³í-
êè, íà îñíîâ³ ÿêèõ ôîðìóºòüñÿ ãëîáàëüíà 
ñàìîîö³íêà, ìîæóòü ïåðåáóâàòè íà ð³çíèõ 
ð³âíÿõ ñò³éêîñò³ é àäåêâàòíîñò³, ïî-ð³çíîìó 
âçàºìîä³þòü ì³æ ñîáîþ (óçãîäæåí³, âçàºì-
íî äîïîâíþþòü îäíà îäíó àáî ñóïåðå÷ëèâ³, 
êîíôë³êòí³). Ó ãëîáàëüí³é ñàìîîö³íö³ â³äáè-
âàºòüñÿ ñóòí³ñòü äèòèíè ÿê îñîáèñòîñò³.

Ïîÿâà â ä³òåé çäàòíîñò³ îö³íþâàòè ñåáå 
ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç ðîçâèòêîì òàêèõ ôåíîìå-
í³â, ÿê âèíèêíåííÿ ïî÷óòòÿ ³äåíòè÷íîñò³, àâ-
òîíîì³¿ é ³í³ö³àòèâè, âèä³ëåííÿ ñåáå é óñâ³-
äîìëåííÿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ç óòâîðåííÿì 
ïîíÿòòÿ «ß», ç ïîÿâîþ óÿâëåíü ïðî ñâî¿ ìîæ-
ëèâîñò³ [15, ñ. 14]. Âîíà º â³äîáðàæåííÿì 
ñàìîñòàâëåííÿ äèòèíè, îö³íþâàííÿ ñåáå 
î÷èìà ³íøèõ. Çàíèæåíà ñàìîîö³íêà ìîæå 
ïðîÿâëÿòèñÿ ÿê ó äåô³öèò³ ñàìîñòàâëåí-
íÿ, òàê ³ â íåïðèéíÿòò³ ñåáå ÿê îñîáèñòîñò³. 
Äî ÷èííèê³â, ùî âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ 
ñàìîîö³íêè, íàëåæàòü: çàö³êàâëåí³ñòü äî-
ðîñëèõ (áàòüê³â, ðîäè÷³â) ó ñïðàâàõ äèòèíè, 
ïåäàãîã³÷íà îö³íêà, çàëó÷åí³ñòü ä³òåé â îö³í-
íó ä³ÿëüí³ñòü ³ ïðèéíÿòòÿ äèòèíè îäíîë³òêà-
ìè [16, c. 15].

Òîìó âàæëèâî áóëî ïðîàíàë³çóâàòè ñà-
ìîîö³íêó ï³äë³òê³â ³ ïîð³âíÿòè ¿¿ ç ð³âíåì 
òðèâîæíîñò³. Àäæå ö³ îñîáèñò³ñí³ õàðàê-
òåðèñòèêè ìîæóòü ïîðóøóâàòèñÿ âíàñë³-
äîê öüêóâàííÿ, ñïîñòåðåæåííÿìè çà ä³ÿìè 
àãðåñîðà, áóëåðó æ äîçâîëÿþòü ñàìîóòâåð-
äèòèñÿ ³ ÷èíèòè äàë³ ñâî¿ íàñèëüíèöüê³ ä³¿ 
íàä æåðòâîþ. Òðèâîæí³ñòü ÿê âëàñòèâ³ñòü 
îñîáè áàãàòî â ÷îìó çóìîâëþº ïîâåä³íêó 
ñóá’ºêòà. Ð³âåíü òðèâîæíîñò³ ïîêàçóº âíó-
òð³øíº ñòàâëåííÿ äèòèíè äî ïåâíîãî òèïó 
ñèòóàö³é ³ äàº íåïðÿìó ³íôîðìàö³þ ïðî õà-
ðàêòåð âçàºìèí äèòèíè ç îäíîë³òêàìè ÷è 
äîðîñëèìè â ñ³ì’¿ òà øêîë³ [17, ñ. 43]. 

Ðåçóëüòàòè âëàñíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Â îñíîâó äîñë³äæåííÿ ïîêëàäåíà àâòîð-
ñüêà àíêåòà «Ìîº ñòàâëåííÿ äî çíóùàííÿ 
ó øêîë³» (Ã. Çàêàëèê), ùî äîçâîëèëà âè-
ÿâèòè ôîðìè áóë³íãó â øêîë³, éîãî ïðî-
ëîíãîâàí³ñòü ³ ðåàêö³þ ï³äë³òê³â íà øê³ëüíå 
öüêóâàííÿ. À òàêîæ áóëè âèêîðèñòàí³ ìå-
òîäèêè «Âèÿâëåííÿ ñàìîîö³íêè ï³äë³òê³â» 
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[18], ìåòîäèêà íà âèÿâëåííÿ ð³âíÿ òðèâîæ-
íîñò³ øêîëÿðà «Øêàëè ñèòóàö³éíî¿ òðèâî-
ãè» (Êîíäàø). Äàí³ ìåòîäèêè äîçâîëÿþòü 
âèÿâèòè ð³âåíü ñàìîîö³íêè òà âñòàíîâèòè 
âçàºìîçàëåæí³ñòü ì³æ ñàìîîö³íêîþ òà âè-
äàìè òðèâîæíîñò³, ÿê³ ïåðåæèâàþòü ï³äë³ò-
êè. Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 100 ï³äë³òê³â 
ó â³ö³ 12–16 ðîê³â (ó÷í³ 6–10 êëàñ³â îäí³º¿ 
³ç çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë ì. Ëüâîâà). Äëÿ 
îáðîáëåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ òà 
çä³éñíåííÿ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó âèêîðè-
ñòàíî Microsoft Office Exell 2003.

Äîñë³äæóâàíèì ñòàâèëèñÿ çàïèòàííÿ: 
«×è çíàþòü âîíè, ùî òàêå íàñèëüñòâî íàä 
ëþäèíîþ?», «ßê³ âèäè íàñèëüñòâà âîíè 
çíàþòü?», «×è äîâîäèëîñÿ ¿ì íà ñîá³ â³ä-
÷óâàòè íàñèëüíèöüê³ ä³¿?», «×è ìîæóòü âîíè 
ñõàðàêòåðèçóâàòè, ÿê³ âèäè íàñèëüñòâà ³ñ-
íóþòü ó øêîë³?», «ßê âîíè ðåàãóþòü íà íà-
ñèëüñòâî?» òîùî.

Òàê, ç³ çá³ëüøåííÿì â³êó çðîñòàëà ê³ëü-
ê³ñòü ðåñïîíäåíò³â, ÿê³ ñòâåðäíî â³äïîâ³ëè 
íà çàïèòàííÿ: «×è çíàºø òè, ùî òàêå íà-
ñèëüñòâî íàä ëþäèíîþ?», à ñàìå, ó â³ö³ 
12–14 ðîê³â – 65% â³ä ÷èñëà ðåñïîíäåíò³â,  
à ó â³ö³ 15–16 ðîê³â – 93%. Öå çàïèòàííÿ 
ìàëî íà ìåò³ âèÿâëåííÿ óñâ³äîìëåííÿ ä³òü-
ìè ïðîáëåìè íàñèëüñòâà ÿê ÿâèùà.

Íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî îñòàíí³ì ÷àñîì 
çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ àêòèâíî âèñâ³ò-
ëþþòü ïðîáëåìè íàñèëüñòâà. Ïðî öå ïî÷à-
ëè ãîâîðèòè, ðîç’ÿñíþâàòè òà çàñòåð³ãàòè 
é ó øêîëàõ. Àäæå òàê âèíèêàº ìîæëèâ³ñòü 
ñôîðìóâàòè â ñóñï³ëüñòâ³ çàãàëüíèé ï³äõ³ä 
äî ðîçãëÿäó ïðîáëåìè íàñèëüñòâà íàä ä³òü-
ìè (âäîìà ÷è â íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³) â³ä 
îêðåìèõ âèïàäê³â äî íàñèëüñòâà çàãàëîì. 
Óñâ³äîìëåííÿ âèïàäê³â íàñèëüñòâà íàä 
îñîáèñò³ñòþ ãîâîðèòü ïðî òå, ùî ç’ÿâëÿ-
þòüñÿ çâåðíåííÿ ó÷í³â òà ¿õí³õ áàòüê³â ïðî 
òå, ùî âîíè (÷è ¿õí³ ä³òè) çàçíàþòü íàñèëü-
ñòâà â øêîë³. ², âðåøò³-ðåøò, ç’ÿâëÿºòüñÿ 
ìîæëèâ³ñòü ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè. 

Ñàìå öå äîçâîëèëî âèÿâèòè ðîçóì³ííÿ 
íàñèëüñòâà ÿê «áóäü-ÿêèõ ä³é îäí³º¿ ëþäèíè 
ñòîñîâíî ³íøî¿, ó ðåçóëüòàò³ ÿêèõ çàâäàºòüñÿ 
øêîäà ô³çè÷íîìó àáî ïñèõ³÷íîìó çäîðîâ’þ». 
Ç òàêèì âèçíà÷åííÿì íàñèëüñòâà çãîä-
í³ 76% 12–14-ð³÷íèõ òà 97% ï³äë³òê³â ó â³ö³  
15–16 ðîê³â.

Ðåçóëüòàòè îïèòóâàííÿ ïîêàçàëè, ùî 
ï³äë³òêè ìàþòü äîñèòü òî÷íå óÿâëåííÿ ïðî 
ô³çè÷íå (100% îïèòàíèõ) òà ñåêñóàëüíå 
(75% îïèòàíèõ) íàñèëüñòâî. Äåùî ìåíøå 
âîíè çíàéîì³ ç òåðì³íîì «ïñèõîëîã³÷íå íà-
ñèëüñòâî» (70% îïèòàíèõ). Åêîíîì³÷íå íà-
ñèëüñòâî â³äîìå ëèøå 41% îïèòàíèõ ä³òåé.

²äåíòèô³êàö³¿ ôîðì íàñèëüñòâà ñïðèÿëà 
â³äïîâ³äü íà çàïèòàííÿ «×è çàçíàþòü âîíè 
íàñèëüñòâà?». Ñåðåä îïèòàíèõ ñòâåðäíî 
â³äïîâ³ëè 41%, ÿê³ âêàçóâàëè íà ïñèõîëî-

ã³÷íå íàñèëüñòâî ó ôîðì³ âèãàäàíèõ ïð³ç-
âèñüê, îáðàç ³ ïðèêëåþâàííÿ ÿðëèê³â. Ç íèõ 
ïîñò³éíîãî çíóùàííÿ çàçíàâàëè 7%.

Ìàéæå 57% ðåñïîíäåíò³â çàçíà÷àëè, ùî 
æåðòâàìè º ¿õí³ äðóç³, îäíîêëàñíèêè àáî 
øêîëÿð³ ³íøèõ êëàñ³â. Âàðòî òàêîæ çàóâà-
æèòè, ùî á³ëüø³ñòü îïèòàíèõ îñíîâíèì ì³ñ-
öåì, äå âîíè íàé÷àñò³øå ñòèêàëèñÿ ç íà-
ñèëüñòâîì (çàçíàâàëè éîãî ñàì³ àáî áóëè 
ñâ³äêàìè), º âóëèöÿ ³ øêîëà. Âîäíî÷àñ øêî-
ëó ÿê îñíîâíå ì³ñöå íàñèëüñòâà íàçèâàëè 
33% ðåñïîíäåíò³â 12–14 ðîê³â, ÿê³ çàçíà-
âàëè íåãàòèâíî¿ ä³¿ áóëåð³â, ³ ìàéæå 35%  
³ç ÷èñëà ñâ³äê³â áóë³íãó.

¥åíäåðíèé àíàë³ç æåðòâ ïîêàçàâ, ùî 
ä³â÷àòêà ï³ääàâàëèñÿ ïñèõîëîã³÷íîìó íà-
ñèëüñòâó (îáðàçè, ïð³çâèñüêà), à õëîïö³ – 
ïñèõîëîã³÷íîìó òà ô³çè÷íîìó. Âîäíî÷àñ 
õëîïö³-æåðòâè çàçíà÷àëè, ùî âîíè âàæêî 
ñïðèéìàþòü îáèäâà âèäè íàñèëüñòâà, òîá-
òî ïîáèòòÿ é îáðàçè äëÿ íèõ ïðàêòè÷íî ð³â-
íîçíà÷í³.

Âèÿâëåííÿ òàêî¿ òåíäåíö³¿ âêàçóº íà òå, 
ùî øêîëà ÿê îñíîâíå ì³ñöå ñîö³àë³çàö³¿ ï³ä-
ë³òê³â ñòàº é íåãàòèâíèì ì³ñöåì, äå äèòè-
íà íàé÷àñò³øå ñòèêàºòüñÿ ç íàñèëüñòâîì 
ó ñâîºìó æèòò³. 

7% ä³òåé çàóâàæèëè, ùî âîíè ÷àñòî çà-
çíàâàëè íàñèëüñòâà (ùîäíÿ àáî äåê³ëüêà ðà-
ç³â íà ì³ñÿöü). Öåé ïîêàçíèê º íàéá³ëüøèì 
äëÿ õëîï÷èê³â 12–14 ðîê³â (6%), òîä³ ÿê ñå-
ðåä ï³äë³òê³â 15–16 ðîê³â â³í ì³í³ìàëüíèé – 
1%. Ö³ öèôðè íåïîêîÿòü, àäæå ñâ³ä÷àòü ïðî 
òå, ùî ö³ ä³òè â øêîë³ íå ëèøå çàçíàþòü 
ðåãóëÿðíîãî íàñèëüñòâà, à é íå îòðèìóþòü 
íàëåæíî¿ äîïîìîãè â³ä äîðîñëèõ.

Íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî 29% ó÷í³â, 
ÿê³ ïîòåðïàëè ñàì³ â³ä àãðåñîðà, âèÿâëÿ-
ëè ñõèëüí³ñòü çàõèùàòè îäíîêëàñíèêà â³ä 
êðèâäíèêà. Òîä³ ÿê 12% ñêðèâäæåíèõ íå ãî-
òîâ³ ñòàâàòè íà çàõèñò òîãî, êîãî êðèâ-
äÿòü. ßê çàçíà÷àº Â. Ãàðáóçîâ [19, ñ. 82], 
ï³ä âïëèâîì òðèâîæíîñò³ â äèòèíè ñêëà-
äàºòüñÿ çàíèæåíà ñàìîîö³íêà. Òàê, íàïðè-
êëàä, ó äèòèíè ñêëàâñÿ óñâ³äîìëþâàíèé 
ïðèíöèï: «Òðåáà äîïîìîãòè äðóãó â á³ä³». 
Ó ñâ³äîìîñò³ íàêàçîâèé ñòèìóë – «òðåáà», 
à â íåóñâ³äîìëþâàí³é íàñòàíîâ³: «íå òðå-
áà, íåáåçïå÷íî» – ³ äèòèíà ãóáèòüñÿ. Âîíà 
áî¿òüñÿ, òîìó é íå çàõèùàº. Àáî íàâïàêè, 
ó íåóñâ³äîìëþâàí³é íàñòàíîâ³ ëóíàº áàòü-
ê³âñüêà âêàç³âêà: «òîâàðèøà òðåáà âèðó÷àòè 
ç á³äè çà áóäü-ÿêó ö³íó». Ïðîòå ñâ³äîì³ñòü 
ö³º¿ äèòèíè îð³ºíòîâàíà íà íåâòðó÷àííÿ. 
² âîíà, âèð³øóþ÷è ðîçóìîì, çàëèøàºòüñÿ 
îñòîðîíü, íå âòðó÷àºòüñÿ. Àëå áàòüê³âñüêà 
íàñòàíîâà ä³º, ðîçáóðõóþ÷è äèòÿ÷ó óÿâó, 
ñòàº íåçäîðîâèì ïîäðàçíèêîì äëÿ äèòè-
íè, âèêëèêàº â íå¿ ñîðîì. ² äèòèíó ìó÷àòü 
ðîçêàÿííÿ. Òàê íàðîäæóþòüñÿ íåð³øó÷³ñòü, 
òðèâîæí³ñòü. Äèòèíà áî¿òüñÿ ïðèïóñòèòè-
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ñÿ ïîìèëêè, âîíà íåâïåâíåíà â ñîá³. Âíó-
òð³øí³é êîíôë³êò ïîðîäæóº â íå¿ òðèâîãó, 
à ³ç ÷àñîì ³ äåïðåñ³þ.

Âîäíî÷àñ ó äîñë³äæóâàí³é âèá³ðö³ áóëè é 
òàê³, õòî íå çàçíàâàâ íàïàä³â áóëåðà – öå 
59% îïèòàíèõ. ×àñòèíà ç íèõ (35%) âèÿâ-
ëÿëàñÿ çäàòíîþ ïðèéòè íà äîïîìîãó ñêðèâ-
äæåíîìó. Àëå áóëè òàê³, ÿê³ íå ââàæàëè 
çà ïîòð³áíå çàõèñòèòè ñëàáøîãî â³ä íàïàä-
íèêà. Âîíè ñòàíîâëÿòü 10% ðåñïîíäåíò³â.

Ó äîñë³äæåíí³ âèÿâëåí³ é ò³, õòî çäàòíèé 
çàâäàâàòè øêîäè ïñèõîëîã³÷íîìó òà ô³çè÷-
íîìó çäîðîâ’þ, – òèïîâ³ áóëåðè (6% â³ä çà-
ãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ îïèòàíèõ). Âîíè çàçíà÷à-
ëè, ùî áóâàëè âèïàäêè, êîëè ñàì³ îáðàæàëè 
ñëàáøèõ. Ïðè÷îìó 3% ³ç íèõ îáðàæàëè ÷à-
ñòî. Äî íàñèëüíèöüêèõ ä³é âäàâàëèñÿ é ò³, 
ÿê³ ñàì³ ïîòåðïàëè â³ä áóëåð³â, – æåðòâè 
(4% ñåðåä îïèòàíèõ).Îäíàê, íà ¿õíþ äóìêó, 
öå áóëè ïîîäèíîê³ âèïàäêè.

Çâè÷àéíî, áóëåðè çàâæäè ìàþòü ó ñâîº-
ìó îòî÷åíí³ äâîõ-òðüîõ ó÷í³â, ÿê³ º òàê 
çâàíèìè ïàñèâíèìè ó÷àñíèêàìè àáî «ïî-
÷åòîì». Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî òàêèõ 
áóëî 23% â³ä çàãàëüíîãî ÷èñëà îïèòàíèõ.  
Öå ìîæå áóòè àáî íàéáëèæ÷å îòî÷åííÿ 
áóëåðà – éîãî äðóç³, àáî ò³, õòî âèð³øèâ, 
ùî âèã³äí³øå ñõâàëþâàòè éîãî ä³¿ (íàâ³òü 
ïðîñòî ñì³õîì). Áóëåð çàçâè÷àé ïîïóëÿð-
íèé ó øêîë³, éîãî ïîâåä³íêó ñõâàëþþòü. 
Àëå ð³äêî õòî ç³çíàºòüñÿ, ùî ïåðåõîäèòü íà 
á³ê «ïî÷òó» íå ò³ëüêè çàðàäè ïîïóëÿðíîñò³, 
àëå çäåá³ëüøîãî ÷åðåç ïî÷óòòÿ ñàìîçáåðå-
æåííÿ. Ó÷í³-«ïî÷åò» ìîæóòü ïðîÿâëÿòè áî-
ÿçê³ñòü ³, àáè ¿õ íå öüêóâàëè, ïðèºäíóþòüñÿ 
äî «îáðàíèõ».

Ñåðåä äîñë³äæóâàíèõ âèÿâëåíî «ñïîñòå-
ð³ãà÷³â» – 14% ó÷í³â â³êîì 12–14 ðîê³â. Ç íèõ 
3% çàçíà÷èëè, ùî áóäóòü ñòîÿòè ³ ³ç ö³êà-
â³ñòþ ñïîñòåð³ãàòè çà òèì, ÿê çíóùàþòüñÿ 
íàä îäíîêëàñíèêîì. Âîíè íå çàâäàþòü óäà-
ð³â, íå çí³ìàþòü â³äåî, ³ íå ñõâàëþþòü òîãî, 
ùî â³äáóâàºòüñÿ. Êîëè áà÷àòü öüêóâàííÿ, 
âîíè íå çíàõîäÿòü ñèë, ùîá ùîñü çðîáèòè, 
àëå ³ â³äâåñòè î÷³ òåæ íå ìîæóòü. Âîíè ñïî-
ñòåð³ãàþòü çà ïîä³ºþ, ï³äòðèìóþ÷è â òàêèé 
ñïîñ³á àãðåñîðà.

Ä³òè çàçíà÷àëè òàêîæ äîâîë³ çàãðîç-
ëèâèé ð³âåíü ÷àñòîòè ïðîÿâ³â íàñèëüñòâà 
ç áîêó ³íøèõ ä³òåé. Ïðàêòè÷íî â êîæíîìó 
êëàñ³ áóëè ä³òè, ÿêèõ öüêóâàëè îäíîë³òêè 
àáî ñòàðø³ ó÷í³. Âîäíî÷àñ 3% ä³òåé çàóâà-
æèëè, ùî ïîòåðïàëè â³ä îðãàí³çîâàíîãî íà-
ñèëüñòâà, òîáòî íàñèëüñòâà â³ä ãðóïè ä³òåé.

Îñê³ëüêè, íà íàø ïîãëÿä, çíóùàííÿ ìîæå 
ïîçíà÷àòèñÿ íà ñòàí³ òðèâîæíîñò³ äèòèíè, 
à îòæå, é ïîðóøóâàòè ¿¿ ñàìîîö³íêó, áóëî 
ïðîàíàë³çîâàíî äàí³ ïîêàçíèêè íà äîñë³-
äæóâàí³é âèá³ðö³. 

Â³äïîâ³äíî äî îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â çà 
ìåòîäèêîþ ñàìîîö³íêè òà ð³âíÿ ñèòóàö³éíî¿ 

òðèâîæíîñò³ äîñë³äæóâàíèõ ³ ïðîâåäåíèì 
êîðåëÿö³éíèì àíàë³çîì, ìîæíà çàçíà÷èòè, 
ùî äëÿ ÷àñòèíè ä³òåé (10% îïèòàíèõ) õà-
ðàêòåðíîþ áóëà çàâèùåíà ñàìîîö³íêà, ÿêà 
ïîçèòèâíî êîðåëþâàëà ç íèçüêèì ð³âíåì 
îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîãè (0,643, çà ð < 0,005). 
Ñþäè â îñíîâíîìó ïîòðàïèëè ó÷í³, ÿê³ çà 
àíêåòóâàííÿì â³äíåñëè ñåáå äî òèõ, õòî 
çíóùàâñÿ íàä ³íøèìè, – áóëåðè. Âîäíî÷àñ 
òóò âèÿâëåíî ³ ä³òåé, ÿê³ â àíêåò³ çàçíà÷à-
ëè, ùî âîíè íå âòðó÷àþòüñÿ â êîíôë³êò ì³æ 
áóëåðîì ³ æåðòâîþ ³ íå ãîòîâ³ çàñòîñîâóâà-
òè áóäü-ÿêèõ ä³é, – öå òàê çâàí³ ñïîñòåð³ãà-
÷³, àáî ïàñèâí³ ó÷àñíèêè («ïî÷åò»).

Âîäíî÷àñ íå âèÿâëåíî ïðÿìî¿ êîðåëÿö³¿ 
ì³æ ð³âíÿìè ñàìîîö³íêè é îñîáèñò³ñíî¿ òðè-
âîæíîñò³ â ó÷í³â, ÿê³ ñòàëè æåðòâàìè áóë³í-
ãó (0,324, çà ð < 0,005). Òîä³ ÿê ¿õíÿ ì³æî-
ñîáèñò³ñíà òðèâîæí³ñòü ñëàáî êîðåëþâàëà 
ç ñàìîîö³íêîþ (0,499, çà ð < 0,005).

Â³äîìî, ùî ï³äâèùåíèé ð³âåíü òðèâîæ-
íîñò³ äèòèíè ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ¿¿ íåäîñòàò-
íþ åìîö³éíó ïðèñòîñîâàí³ñòü äî ïåâíèõ 
ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³é. Ó ä³òåé ³ç ï³äâèùå-
íîþ òðèâîæí³ñòþ ôîðìóºòüñÿ ñòàâëåííÿ äî 
ñåáå ÿê äî ñëàáêîãî, íåâì³ëîãî. Ñàìå ïîÿ-
âîþ òðèâîæíîñò³ â ä³òåé-æåðòâ ìîæíà ïî-
ÿñíèòè çàãàëüíó íàñòàíîâó íà íåâïåâíåí³ñòü 
ó ñîá³, ùî, ñâîºþ ÷åðãîþ, º îäíèì ³ç ïðîÿâ³â 
çàíèæåíî¿ ñàìîîö³íêè. Ó òàêèõ ä³òåé ôîðìó-
ºòüñÿ íåãàòèâíà íàñòàíîâà, ÿêà ïðèçâîäèòü 
äî òîãî, ùî íàâ³òü ðîçóìíà äèòèíà ïî÷èíàº 
ââàæàòè ñåáå áåçíàä³éíî äóðíîþ, ãàðíà – 
ïîòâîðíîþ, à ÿêùî âîíà ïî÷óâàº ñåáå ñëàá-
øîþ, òî öå ñïðèéìàºòüñÿ ÿê ô³çè÷íà âàäà. 
Âîíà ñîðîìèòüñÿ ñàìî¿ ñåáå, ïðèõîâàíî ³ 
áîë³ñíî çíåâàæàº ñåáå, â³ä÷óâàº ñâîþ ñëàá-
ê³ñòü ïåðåä ñèëüíèìè.

Îòðèìàí³ äàí³ âêàçóâàëè íà òå, ùî äëÿ 
áóëåð³â õàðàêòåðíà çàâèùåíà ñàìîîö³íêà, 
ùî é çóìîâëþº çâåðõíº ñòàâëåííÿ äî îä-
íîë³òê³â. ² òàì, äå áóëåð â³ä÷óâàº ñëàáèíó 
ó ô³çè÷í³é ñèë³ îäíîêëàñíèêà, áîÿçê³ñòü 
æåðòâè ùîäî òîãî, ùîá äàòè â³äêîøà, òîá-
òî â³í íå áóäå ïðî³ãíîðîâàíèé, íàðîñòàº 
ñõèëüí³ñòü äî ïðÿìî¿ àáî íåïðÿìî¿ àãðåñ³¿. 
Ãîëîâíå, ùîá ó æåðòâè áóëà íèçüêà îï³ð-
í³ñòü, à «³íàêø³ñòü» çíàéòè ìîæíà â áóäü-
ÿê³é ëþäèí³. Ñàìîâïåâíåí³ñòü áóëåðà 
â áåçêàðíîñò³ äîçâîëÿº éîìó âäàâàòèñÿ äî 
íåîäíîðàçîâèõ ä³é ïðîòè æåðòâè.

Âèñíîâêè ³ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ñüîãîäí³ â îñâ³òíüîìó ïðîñòîð³ ïîáó-
òóº òàêå ãàíåáíå ÿâèùå, ÿê áóë³íã. Â³í ñòàâ 
ñêëàäíèêîì æèòòÿ øêîëè, äå äèòèíà ïî-
÷óâàºòüñÿ íåçàõèùåíîþ ³ âðàçëèâîþ. Â³ä-
÷óâàþ÷è ô³çè÷íó ñèëó, ìàþ÷è àãðåñèâíó 
ñõèëüí³ñòü äî îáðàç ³íøîãî ï³äë³òêà, áóëåð 
â÷èíÿº íåîäíîðàçîâ³ ä³¿ ñòîñîâíî æåðòâè. 
Âîäíî÷àñ ñòðàæäàþòü ³ ñâ³äêè òàêèõ ïîä³é. 
Îäíàê íåîáõ³äíî âêàçàòè íà òå, ùî â ö³é 
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«â³éí³» îäíîë³òê³â – áóëåðà ³ æåðòâè, «ïî-
÷òó», ñïîñòåð³ãà÷à ³ çàõèñíèêà ñêðèâäæåíî-
ãî – ïåðåìîæö³â íåìàº.

Íàñàìïåðåä ïîòð³áíî çâåðòàòè óâàãó íà 
òèõ ó÷í³â, ÿê³ çäàòí³ â÷èíÿòè àãðåñèâí³ ä³¿ 
ïðîòè îäíîë³òê³â. ¯õíÿ ñàìîâïåâíåí³ñòü, âè-
ñîêà ñàìîîö³íêà âêàçóþòü íà òå, ùî âîíè 
ãîòîâ³ ä³ÿòè çà ïðèíöèïîì «òóò ³ òåïåð».  
ßê çàçíà÷àþòü ôàõ³âö³, ó ìàéáóòíüîìó âîíè 
ìîæóòü ñòàâàòè ïðàâîïîðóøíèêàìè, çëî-
÷èíöÿìè, ñõèëüí³ äî àëêîãîë³çìó ÷è íàðêî-
çàëåæíîñò³.

Ó÷í³, ÿê³ ñòàþòü îá’ºêòàìè ãëóçóâàíü ³ 
çíóùàíü, ìîæóòü ìàòè ïîðóøåíèé ïðîöåñ 
ñîö³àë³çàö³¿, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, ñïðè÷èíÿº 
íåàäåêâàòíå ñïðèéíÿòòÿ ñåáå – çàíèæå-
íó ñàìîîö³íêó, êîìïëåêñ íåïîâíîö³ííîñò³, 
áåççàõèñí³ñòü. Öå ïîðîäæóº íåãàòèâíå 
ñïðèéíÿòòÿ îäíîë³òê³â: â³äñòîðîíåííÿ â³ä 
ñï³ëêóâàííÿ, ñàìîòí³ñòü, ÷àñò³ ïðîãóëè çà-
íÿòü ³ íåàäåêâàòíå ñïðèéíÿòòÿ ðåàëüíîñò³, 
ï³äâèùåíó òðèâîæí³ñòü, ð³çíîìàí³òí³ ôîá³¿ ³ 
íàâ³òü ïðîÿâè íåâðîç³â.

Âàðòî çâåðòàòè óâàãó ³ íà òèõ ä³òåé,  
ÿê³ áîÿòüñÿ ñòàòè íà çàõèñò ñêðèâäæåíî¿ 
äèòèíè. 

Ïðèêðî, ùî òàê³ ³íöèäåíòè òðàïëÿþòüñÿ 
â øêîë³. Øêîëà ìîæå áóòè íåãàòèâíèì ì³ñ-
öåì, äå äèòèíà ñòèêàºòüñÿ ç íàñèëüñòâîì. 
Âîäíî÷àñ ñïðèéíÿòòÿ öüîãî ôàêòó äàº ï³ä-
ñòàâè çðîáèòè øêîëó îñíîâíîþ ëàíêîþ 
ïðîòèä³¿ çàçíà÷åíîìó ÿâèùó, ì³ñöåì, äå 
ìîæóòü ôîðìóâàòèñÿ íîâ³, â³ëüí³ â³ä íà-
ñèëüñòâà ñïîñîáè ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìî-
ä³¿ ä³òåé. Ö³é òåìàòèö³ ³ ïëàíóºìî ïðèñâÿòè-
òè ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ.


