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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñíå ñóñ-
ï³ëüñòâî âèñóâàº ï³äâèùåí³ âèìîãè äî ð³â-
íÿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, îñê³ëüêè ñüîãîäí³, 
ÿê í³êîëè, ïîòð³áí³ âèñîêîåôåêòèâí³ ëþäè, 
çäàòí³ ïðàâèëüíî îö³íþâàòè ³ âëàñí³ ìîæëè-

âîñò³, ³ ðåçóëüòàòè ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³. Êàòåãî-
ð³ÿ æèòòºâèõ ïðàãíåíü îïèñóº ÿê âíóòð³øíüî 
ìîòèâîâàíó, ïîâ’ÿçàíó ç ãëèáèííèì â³ä÷óò-
òÿì ñåáå, òàê ³ çîâí³ ìîòèâîâàíó ïîâåä³íêó, 
çà÷³ïàº âñ³ ñôåðè îñîáèñòîñò³, ïî÷èíàþ÷è 
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³ç çîâí³øí³õ ïðîÿâ³â ïîâåä³íêè ³ çàê³í÷óþ÷è ¿¿ 
«ÿäðîì»: îòæå, æèòòºâ³ ïðàãíåííÿ íå ìîæíà 
ðîçãëÿäàòè ÿê òàê³, ùî íàëåæàòü îäíîìó ç 
ð³âí³â îðãàí³çàö³¿ ëþäèíè, âîíè ïðîíèçóþòü 
îñîáèñò³ñòü, º çàñîáîì âèðàæåííÿ âðîäæå-
íèõ ïåðåäóìîâ ñïîíóêàíü ëþäèíè, ïåâíèì 
÷èíîì âïëèâàþ÷è íà ñòóï³íü ¿õ çàäîâîëåííÿ 
íà âñ³õ ð³âíÿõ. Ì³ñöå æèòòºâèõ ïðàãíåíü ó 
êàòåãîð³àëüí³é ñòðóêòóð³ ñó÷àñíî¿ ïñèõîëî-
ã³¿ º ÷³òêî âèçíà÷åíèì, àëå çàëèøàþòüñÿ íå 
ðîçãëÿíóòèìè àñïåêòè ÷àñîâèõ îð³ºíòàö³é 
îñîáèñòîñò³ â ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ æèòòº-
âèõ ïðàãíåíü.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïó-
áë³êàö³é. Îñîáëèâîñò³ âçàºìîä³¿ îñîáè-
ñòîñò³ ç òðüîìà âèì³ðàìè ÷àñó (ìèíóëå, 
ñüîãîäåííÿ òà ìàéáóòíº) ðîçêðèâàþòü 
áàãàòî íîâîãî â ïðîöåñàõ ñâ³äîìîñò³ òà 
ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ (òàê, ïàì’ÿòü 
ðåàë³çóºòüñÿ çàâäÿêè ìèíóëîìó, î÷³êó-
âàííÿ – çàâäÿêè ìàéáóòíüîìó òà ³í.). Íà 
ïñèõîëîã³÷íîìó ð³âí³ ÷àñ ðîçãëÿäàþòü ÿê 
ïåðåæèâàííÿ, âíóòð³øí³é äîñâ³ä ñâ³äîìî-
ñò³ (Ò.Ì. Òèòàðåíêî [4]); îïîñåðåäêîâàíå 
ñòàâëåííÿ äî ÷àñó çàëåæèòü â³ä ðîçóì³ííÿ 
ñóá’ºêòà, éîãî ñòàâëåííÿ äî â³äîáðàæó-
âàëüíèõ òðèâàëîñòåé, âçàãàë³ â³ä ñâ³äîìî-
ñò³ (Á.É. Öóêàíîâ [5]).

Äëÿ ðîçóì³ííÿ æèòòºâèõ ïðàãíåíü ÿê õà-
ðàêòåðèñòèêè ñàìîñâ³äîìîñò³ òà ¿¿ òåîðåòè-
êî-åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ îñíîâíîãî ìå-
òîäîëîã³÷íîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ñòâîðåíà 
Ç.Î. Ê³ðåºâîþ ïàðèòåòíî-³ºðàðõ³÷íà ìîäåëü 
ðîçâèòêó ñâ³äîìîñò³ äåòåðì³íîâàíî¿ ðåïðå-
çåíòàö³ÿìè ÷àñó, â ÿêîìó â÷åíà ðîçãëÿäàº 
¿¿ ÿê ñïîñ³á ôóíêö³îíóâàííÿ ñóá’ºêòèâíîãî 
îáðàçó ñâ³òó [2]. Äàíèé ï³äõ³ä äîçâîëÿº íàì 
ðîçãëÿäàòè æèòòºâ³ ïðàãíåííÿ â êîíòåêñò³ 
÷àñîâî¿ îð³ºíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ òà ñïðÿìî-
âàíîñò³ íà ïåâíèé ÷àñîâèé âèì³ð (ìèíóëå, 
ñüîãîäåííÿ òà ìàéáóòíº).

Àíàë³çóþ÷è ôóíêö³¿ ñâ³äîìîñò³, Ç.Î. Ê³ðå- 
ºâà îñîáëèâî ï³äêðåñëþº òàê³: êîíòðîëþ ³ 
îö³íêè, â³äîáðàæóâàëüíó, ïîðîäæóâàëüíó, 
ðåãóëÿòèâíî-îö³ííó ³ ðåôëåêñèâíó [2]. Ñàìå 
ðåôëåêñèâíà ôóíêö³ÿ, íà äóìêó â÷åíî¿, õà-
ðàêòåðèçóº ñóòí³ñòü ñâ³äîìîñò³, çàâäÿêè 
÷îìó â³äîáðàæàºòüñÿ ñâ³ò, ìèñëåííÿ ïðî 
íüîãî, ï³äñòàâè ³ ñïîñîáè ðåãóëÿö³¿ âëàñ-
íî¿ ïîâåä³íêè, ä³é, â÷èíê³â, ñàì³ ïðîöåñè 
ðåôëåêñ³¿ ³ íàâ³òü ñàìîñâ³äîì³ñòü [2]. Ñïè-
ðàþ÷èñü íà ö³ òåçè, â íàøîìó äîñë³äæåíí³ 
îñîáëèâî¿ óâàãè ìè ïðèä³ëÿºìî äîñë³äæåí-
íþ îíòîãåíåòè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ ÿê âàæëèâî¿ 
ñêëàäîâî¿ ÷àñòèíè æèòòºâèõ ïðàãíåíü òà ¿¿ 
ì³ñöþ â äàíîìó êîíñòðóêò³,

Â³äîáðàæåííÿ òåìïîðàëüíî¿ ä³éñíîñò³ ó 
ñâ³äîìîñò³ â³äáóâàºòüñÿ â òðüîõ âçàºìî-
ïîâ’ÿçàíèõ íàïðÿìêàõ: ðåïðåçåíòàö³¿ ìå-
òðè÷íèõ âëàñòèâîñòåé ÷àñó (òðèâàë³ñòü), 
òîïîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ÷àñó (íåçâî-

ðîòíà ïîñë³äîâí³ñòü ïðîò³êàííÿ ïîä³é ³ç 
ìèíóëîãî ÷åðåç ñüîãîäåííÿ â ìàéáóòíº) 
³ ðåïðåçåíòàö³¿ äëÿ îð³ºíòóâàííÿ â ÷àñ³ 
(Ç.Î. Ê³ðåºâà [2]). Ñàìå òîïîëîã³÷í³ âëà-
ñòèâîñò³ ÷àñó, íà íàø ïîãëÿä, çàáåçïå-
÷óþòü ôîðìóâàííÿ æèòòºâèõ ïðàãíåíü ÿê 
âàæëèâîãî ìåõàí³çìó óïåâíåíîñò³ îñîáè-
ñòîñò³ ó ñâî¿õ ñèëàõ òà ìîæëèâîñòÿõ áåç 
âïëèâó íåãàòèâíîãî äîñâ³äó íåâëàäíèõ 
ñïðîá àáî ä³é.

Òàêîæ ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî Ô. Ç³ìáàðäî 
òà Äæ. Áîéä âèä³ëÿëè çáàëàíñîâàíó, ãíó÷êó 
÷àñîâó ïåðñïåêòèâó, ÿêà äîçâîëÿº îáèðà-
òè â³äïîâ³äíó ÷àñîâó îð³ºíòàö³þ äëÿ êîæíî¿ 
êîíêðåòíî¿ ñèòóàö³¿ [1]. Òàêà ÷àñîâà îð³ºí-
òàö³ÿ º íàéá³ëüø îïòèìàëüíîþ äëÿ ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ëþäèíè â ñóñï³ëüñòâ³. Íà ¿õíþ 
äóìêó, ïðîô³ëåì òàêèé ÷àñîâèé ïåðñïåêòè-
âè º: âèñîêèé ð³âåíü ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè 
«Ïîçèòèâíå ìèíóëå»; ïîì³ðíî âèñîêèé ð³-
âåíü ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè «Ìàéáóòíº», ïî-
ì³ðíî âèñîêèé ð³âåíü ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè 
«Ãåäîí³ñòè÷íå òåïåð³øíº»; íèçüêèé ð³âåíü 
ïåðñïåêòèâè «Íåãàòèâíå ìèíóëå»; íèçüêèé 
ð³âåíü ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè «Ôàòàë³ñòè÷íå 
òåïåð³øíº».

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âèêëà-
äåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ äî-
ñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº ó ñòâîðåíí³ ìîäåë³ 
îñîáèñòîñò³ çà ÷àñîâîþ îð³ºíòàö³ºþ ÿê îñ-
íîâîþ æèòòºâèõ ïðàãíåíü îñîáèñòîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Íà äàíîìó åòàï³ âèêîðèñòîâóâà-
ëèñÿ: îïèòóâàëüíèê ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè 
Ô. Ç³ìáàðäî òà ìåòîäèêà ñàìîîö³íêè ð³âíþ 
îíòîãåíåòè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿, ÿê³ â³äîáðàæàþòü 
ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ïîä³é ìèíóëîãî, 
òåïåð³øíüîãî òà ìàéáóòíüîãî. Ïîêàçíèêè 
øêàë «Íåãàòèâíå ìèíóëå» òà «Ïîçèòèâíå 
ìèíóëå» áóëè â³äíåñåí³ äî ñòàâëåííÿ äî 
ïîä³é ìèíóëîãî ÷àñó, ïîêàçíèêè øêàë «Ãå-
äîí³ñòè÷íå òåïåð³øíº» áóëè â³äíåñåí³ äî 
ñòàâëåííÿ äî ïîä³¿ òåïåð³øíüîãî òà ïîêàç-
íèêè øêàë «Ìàéáóòíº» òà «Ôàòàë³ñòè÷íå 
òåïåð³øíº» – ñòàâëåííÿ äî ïîä³é ìàéáóò-
íüîãî ÷àñó. Òàêîæ äî ñòàâëåííÿ äî ìèíóëî-
ãî áóëè â³äíåñåí³ ïîêàçíèêè îïèòóâàëüíèêà 
îíòîãåíåòè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿.

Êëàñòåðèçàö³ÿ áóëà çä³éñíåíà çà ìåòî-
äîì k-ñåðåäí³õ. Îá’ºêòàìè êëàñòåðèçàö³¿ 
âèñòóïàëè äîñë³äæóâàí³ ïðàö³âíèêè ÌÍÑ. 
Óñ³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â áóëè ïåðåòâîðåí³ 
â ñòàíäàðòí³ z-îö³íêè, îñê³ëüêè âîíè âèì³-
ðþâàëèñÿ â ð³çíèõ øêàëàõ. Ïàðàìåòðàìè 
êëàñòåðèçàö³¿ áóëè ïîêàçíèêè ìåòîäèê, çà-
ñòîñîâàíèõ ó äîñë³äæåíí³. Çà ìîäåëëþ ïî-
êàçíèêè øêàë áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 2 êëàñ-
òåðà (òàáë. 1). Êîíâåðãåíö³ÿ áóëà äîñÿãíóòà 
íà åòàï³ 4-î¿ ³òåðàö³¿. Ì³í³ìàëüíà â³äñòàíü 
ì³æ ïî÷àòêîâèìè öåíòðàìè êëàñòåð³â ñêëà-
ëà 6,526 îäèíèöü. 
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Òàáëèöÿ 1
Àíàë³ç ðîçïîä³ëåííÿ ïîêàçíèê³â ÷àñó  

íà 2 êëàñòåðà 

Ïîêàçíèêè
Êëàñòåðè

1 2

×èííèê ìàéáóòíº 0,363 -0,311

×èííèê íåãàòèâíå ìèíóëå -0,631 0,541

×èííèê ïîçèòèâíå ìèíóëå -0,137 0,117

×èííèê ãåäîí³ñòè÷íå 
òåïåð³øíº -0,444 0,381

×èííèê ôàòàë³ñòè÷íå 
òåïåð³øíº -0,587 0,503

Ð³âåíü îíòîãåíåòè÷íî¿ 
ðåôëåêñ³¿ -0,254 0,218

Îòæå, äî ïåðøîãî êëàñòåðà áóëè â³ä-
íåñåí³ ïðàö³âíèêè ÌÍÑ, îð³ºíòîâàí³ íà 
ìàéáóòíº, à äî äðóãîãî – îð³ºíòîâàí³ íà 
òåïåð³øíº òà ìèíóëå. Ó ê³ëüê³ñíîìó âèãëÿ-
ä³ ÷èñåëüí³ñòü ïåðøîãî êëàñòåðó ñêëàëà  
66 äîñë³äæóâàíèõ îñ³á, äðóãîãî – 77 îñ³á. 
Äîñë³äèâøè ðåçóëüòàòè êëàñòåðíîãî àíà-
ë³çó, ìè ïðèéøëè äî âèñíîâêó, ùî ïðîïî-
íîâàíà ìîäåëü ðîçïîä³ëó âèá³ðêè çà äâîìà 
êëàñòåðàìè º äîö³ëüíîþ òà â³äïîâ³äàº ìåò³ ³ 
çàâäàííÿì äîñë³äæåííÿ æèòòºâèõ ïðàãíåíü 
îñîáèñòîñò³. 

Ïðîâåäåííÿ îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñ³é-
íîãî àíàë³çó äîçâîëèëî âèÿâèòè ñòàòèñòè÷-
íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ãðóïàìè îð³ºíòó-
âàííÿ çà ÷àñîì (òàáë. 2).

Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ ì³æ 
êëàñòåðàìè áóëè âèÿâëåí³ çà âñ³ìà ïî-
êàçíèêàìè, îêð³ì ÷èííèêà ïîçèòèâíîãî 
ìèíóëîãî. Îòæå, ìîæíà ðåçþìóâàòè, ùî 
íîñòàëüã³÷íà, ïîçèòèâíà ðåêîíñòðóêö³ÿ ìè-
íóëîãî, óÿâëåííÿ ïîä³é ìèíóëîãî â ðàéäóæ-
íîìó ñâ³òë³ ïðèòàìàííà îáîì ãðóïàì ÷àñî-
âî¿ ïåðñïåêòèâè.

Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ôîðìóâàííÿ ñòàâ-
ëåííÿ äî ÷àñó – öå ïðîöåñ, íà ÿêèé ä³þòü 

áåçë³÷ ÷èííèê³â: â³ê, ñòàòü, êóëüòóðí³ ³ ö³íí³ñ-
í³ îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³, ðåë³ã³éíà îð³-
ºíòàö³ÿ, ð³âåíü îñâ³òè, ñîö³àëüíèé ñòàòóñ, 
ð³çí³ æèòòºâ³ òà êðèçîâ³ ñèòóàö³¿ (Ç. Ê³ðåºâà 
[2], À. Ñèðöîâà [3], Î. Ì³ò³íà [3]).

Çà ðîçóì³ííÿì ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè 
ìîæíà óÿâèòè ëþäåé, ÿê³ îð³ºíòîâàí³ ò³ëü-
êè íà ìàéáóòíº, ìèíóëå àáî òåïåð³øíº. Àëå 
íåìàº ÷³òêî¿ ÷àñîâî¿ äèôåðåíö³àö³¿: ³ ìèíó-
ëå ³ ìàéáóòíº – öå àáñòðàêòí³ ïîíÿòòÿ ³ ³ñ-
íóþòü ò³ëüêè â íàñ â ãîëîâ³, öå ïñèõîëîã³÷í³ 
êîíñòðóêòè. Ëþäè, ÿê³ îð³ºíòóþòüñÿ ³ íà ìè-
íóëå, ³ ìàéáóòíº, æèâóòü ó ñâ³ò³ àáñòðàêö³é, 
òîä³ ÿê ëþäè, ùî ïðèéìàþòü æèòòÿ íà îñ-
íîâ³ òåïåð³øíüîãî, óñâ³äîìëþþòü ñâîº ò³ëî, 
ðåàëüí³ñòü, ùî â³äáóâàºòüñÿ çàðàç (À. Ñèð-
öîâà, Î.Â. Ì³ò³íà [3]). Òà ìîäåëü, ùî áóëà 
çàïðîïîíîâàíà íàìè, – öå ïðîñò³ð îñîáè-
ñò³ñíîãî óÿâëåííÿ ïðî ÷àñ, íå ðîçä³ëåíèé 
íà ÷³òê³ ñåêòîðè äåòåðì³íîâàíîãî ñòàâëåííÿ 
äî âñ³õ ïîä³é æèòòÿ.

Äëÿ äîñë³äæåííÿ âïëèâó ÷àñîâî¿ ïåð-
ñïåêòèâè îñîáèñòîñò³ íà îñíîâí³ ïîêàç-
íèêè æèòòºâèõ ïðàãíåíü: æèòòºñò³éê³ñòü, 
ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿, ð³âí³ äîñÿãíåíü 
òà îíòîãåíåòè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ – ïðîâîäèâ-
ñÿ îäíîôàêòîðíèé äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç òà 
îö³íþâàëèñÿ òàê³ îïèñîâ³ ñòàòèñòèêè, ÿê 
àðèôìåòè÷íå ñåðåäíº (Ì) òà ñòàíäàðòíå 
â³äõèëåííÿ (SD). Îäíîôàêòîðíèé äèñïåð-
ñ³éíèé àíàë³ç äîçâîëèâ âèÿâèòè ñòàòèñòè÷-
íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ ì³æ äîñë³äæóâàíèìè 
ïðàö³âíèêàìè ÌÍÑ, ÿê³ áóëè â³äíåñåí³ äî 
äâîõ ãðóï çà îð³ºíòóâàííÿì íà ïåâíó ÷àñîâó 
ïåðñïåêòèâó.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ îïèñîâèõ ñòà-
òèñòèê íàâåäåìî â òàáëèö³ 3.

Ïîêàçíèê «Âàæëèâ³ñòü çîâí³øí³õ ïðàã-
íåíü» ï³äêðåñëþâàâ á³ëüøó çíà÷óù³ñòü çîâ-
í³øí³õ äîñÿãíåíü â îñ³á, ÿê³ áóëè îð³ºíòîâà-
í³ íà ìàéáóòí³é ÷àñ (Ì=0,033). Ñòàíäàðòíå 
â³äõèëåííÿ (SD=1,069) çà öèì ïîêàçíèêîì 

Òàáëèöÿ 2 
Àíàë³ç ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðóïàìè ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè

Ïîêàçíèêè
Ìàéáóòíº Òåïåð³øíº òà ìèíóëå

F p
M SD M SD

×èííèê «Ìàéáóòíº» 1,918 0,196 1,724 0,323 18,107 0,001

×èííèê «Íåãàòèâíå ìèíóëå» 4,448 0,280 4,869 0,302 73,720 0,001

×èííèê «Ïîçèòèâíå ìèíóëå» 2,242 0,430 2,338 0,320 2,324 0,130

×èííèê «Ãåäîí³ñòè÷íå 
òåïåð³øíº» 1,884 0,302 2,136 0,258 28,921 0,001

×èííèê «Ôàòàë³ñòè÷íå 
òåïåð³øíº» 5,184 0,544 5,898 0,558 59,618 0,001

Ð³âåíü îíòîãåíåòè÷íî¿ 
ðåôëåêñ³¿ 93,485 11,961 99,351 12,257 8,323 0,005

Ïðèì³òêà: M – ñåðåäíº 
àðèôìåòè÷íå;  

SD – ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ



120 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 3. Òîì 1. 2018

ñâ³ä÷èòü ïðî á³ëüøèé ðîçá³ã îö³íîê âàæ-
ëèâîñò³ äîñÿãíåíü, í³æ ó ãðóï³ ïðàö³âíèê³â 
ÌÍÑ, ÿê³ îð³ºíòîâàí³ òà òåïåð³øí³é òà ìèíó-
ëèé ÷àñ (SD=0,887). Âàæëèâ³ñòü âíóòð³øí³õ 
ïðàãíåíü (Ì=0,033) á³ëüøå áóëà ïðèòàìàí-
íà ãðóï³ äîñë³äæóâàíèõ, ÿê³ îð³ºíòóâàëèñÿ 
íà òåïåð³øíº òà ìèíóëå. Ðîçïîä³ë ñòàí-
äàðòíîãî â³äõèëåííÿ â ãðóï³ (SD=1,041) 
ñâ³ä÷èâ ïðî á³ëüøó ð³çíîìàí³òü îö³íîê âàæ-
ëèâîñò³ äîñÿãíåíü çà áàçîâèìè ïñèõîëîã³÷-
íèìè ïîòðåáàìè.

Çà â³ðîã³äí³ñòþ áóëè âèÿâëåí³ ñòàòèñòè÷-
íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ãðóïàìè ïðàö³â-
íèê³â ÌÍÑ (F=5,094, ð=0,026) çà çíà÷åí-
íÿìè â³ðîã³äíîñò³ âíóòð³øí³õ ïðàãíåíü. Òàê, 
äîñë³äæóâàí³, ÿê³ áóëè îð³ºíòîâàí³ íà òåïå-
ð³øí³é òà ìèíóëèé ÷àñ, âèÿâèëèñÿ çíà÷íî 
(Ì=0,166) ñì³ëèâ³øèìè â îö³íêàõ äîñÿãíåí-
íÿ óñï³õó, íà â³äì³íó â³ä îñ³á «ìàéáóòíüîãî» 

(Ì=-0,193). Ù³ëüí³ñòü ðîçïîä³ëó ñòàíäàðò-
íîãî â³äõèëåííÿ çíà÷åíü îö³íîê â³ðîã³ä-
íîñò³ â îáîõ ãðóï çíà÷íî íå â³äð³çíÿëàñÿ 
(SD=0,974 – ãðóïà «Òåïåð³øíº òà ìèíóëå», 
SD=0,915 – ãðóïà «Ìàéáóòíº») òà ï³äêðåñ-
ëþâàëà õàðàêòåð â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðóïàìè. 
Ïîêàçíèêè â³ðîã³äíîñò³ çîâí³øí³õ ïðàãíåíü 
çáåð³ãàëè ïîïåðåäí³é õàðàêòåð ðîçïîä³ëó 
çíà÷åíü ó ãðóïàõ (Ì=-0,051 òà Ì=0,043, 
SD=1,036 òà SD=0,958 â³äïîâ³äíî), òîáòî 
çà ãðóïîþ «Òåïåð³øíº òà ìèíóëå» äîñë³äæó-
âàí³ âèÿâëÿëè á³ëüøèé ñòóïåíü éìîâ³ðíîñò³ 
äîñÿãíåíü áàæàíîãî, ïðîòå ñòàòèñòè÷íî 
çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé íå áóëî âèÿâëåíî.

Çà ðåçóëüòàòèâí³ñòþ äîñÿãíåíü áóëè âè-
ÿâëåí³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ çà 
âñ³ìà ïîêàçíèêàìè: «Ðåçóëüòàò äîñÿãíåíü 
çà çîâí³øí³ñòþ», «Ðåçóëüòàò äîñÿãíåíü çà 
âíóòð³øí³ìè ïðàãíåííÿìè» òà «Ðåçóëüòàò 

Òàáëèöÿ 3
Àíàë³ç îïèñîâ³ ñòàòèñòèê äîñë³äæåííÿ æèòòºâèõ ïðàãíåíü îñîáèñòîñò³

 Ïîêàçíèêè
Ìàéáóòíº Òåïåð³øíº òà ìèíóëå

F p
M SD M SD

Âàæëèâ³ñòü çîâí³øí³õ ïðàãíåíü 0,033 1,069 -0,029 0,887 0,144 0,705

Âàæëèâ³ñòü  
âíóòð³øí³õ ïðàãíåíü -0,039 0,876 0,033 1,041 0,198 0,657

Â³ðîã³äí³ñòü  
çîâí³øí³õ ïðàãíåíü -0,051 1,036 0,043 0,958 0,317 0,575

Â³ðîã³äí³ñòü  
âíóòð³øí³õ ïðàãíåíü -0,193 0,915 0,166 0,974 5,094 0,026

Ðåçóëüòàò äîñÿãíåíü  
çà çîâí³øí³ñòþ -0,290 0,803 0,249 1,084 11,083 0,001

Ðåçóëüòàò äîñÿãíåíü çà 
âíóòð³øí³ìè ïðàãíåííÿìè -0,238 1,099 0,204 0,763 7,952 0,005

Ðåçóëüòàò äîñÿãíåíü çà 
çîâí³øí³ìè ïðàãíåííÿìè -0,173 0,928 0,148 0,745 5,244 0,024

Ð³âåíü ðîçá³æíîñò³  
ïðàãíåíü òà äîñÿãíåíü 0,097 0,988 -0,083 0,957 1,226 0,270

Ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³ çà 
çîâí³øí³ìè ïðàãíåííÿìè 0,159 1,025 -0,137 0,954 3,193 0,076

Ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³ çà 
âíóòð³øí³ìè ïðàãíåííÿìè 0,030 1,010 -0,026 0,811 0,138 0,711

Ìåòà 33,242 2,321 34,182 3,505 3,445 0,066

Ïðîöåñ 33,470 3,978 33,195 5,018 0,129 0,720

Ðåçóëüòàò 30,045 4,916 30,455 4,515 0,269 0,605

Ëîêóñ ß 23,409 1,806 23,844 2,109 1,724 0,191

Ëîêóñ Æèòòÿ 33,470 3,452 34,403 3,643 2,446 0,120

Ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó 18,379 2,822 20,065 3,396 10,218 0,002

Çàëó÷åííÿ 34,621 3,229 35,429 3,669 1,921 0,168

Êîíòðîëü 29,818 3,495 33,143 3,670 30,479 0,001

Ïðåäìåòíà ä³ÿëüí³ñòü 29,848 10,736 31,857 15,179 0,809 0,370

Ì³æîñîáèñò³ñíå ñï³ëêóâàííÿ 5,212 4,153 6,779 3,909 5,392 0,022

Ð³âåíü îíòîãåíåòè÷íî¿ 
ðåôëåêñ³¿ 93,485 11,961 99,351 12,257 8,323 0,005

Ïðèì³òêà: íàï³âæèðíèì øðèôòîì âèä³ëåí³ ñòàòè÷íî çíà÷óù³ ðîçá³æíîñò³ (ð 0,05)
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äîñÿãíåíü çà çîâí³øí³ìè ïðàãíåííÿìè». 
Íàéá³ëüø³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ãðóïàìè ÷àñî-
âî¿ ïåðñïåêòèâè áóëè âèÿâëåí³ çà ïîêàçíè-
êîì «Ðåçóëüòàò äîñÿãíåíü çà çîâí³øí³ñòþ» 
(F=11,083, ð=0,001). Òîáòî ïðàö³âíèêè 
ÌÍÑ, ÿê³ æèâóòü ñüîãîäåííÿì òà ìèíóëèì 
(Ì=0,249), áóëè çíà÷íî á³ëüøå ñêîíöåí-
òðîâàí³ íà âëàñí³é ô³çè÷í³é ïðèâàáëèâîñò³, 
í³æ îð³ºíòîâàí³ íà ìàéáóòíº (Ì=-0,290). Òà-
êîæ õàðàêòåð ðîçïîä³ëó ñòàíäàðòíîãî â³ä-
õèëåííÿ â³äîáðàæàâ çíà÷íó ð³çíîìàí³òí³ñòü 
îö³íêè âëàñíî¿ çîâí³øíîñò³ â ïðåäñòàâíèê³â 
òåïåð³øíüîãî òà ìèíóëîãî ÷àñó (SD=1.084). 

Ðåçóëüòàòè äîñÿãíåíü çà âíóòð³øí³ìè òà 
çîâí³øí³ìè ïðàãíåííÿìè âèçíà÷àëè çíà÷íó 
ïåðåâàãó äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè «Òåïåð³ø-
íº òà ìèíóëå» (Ì=0,204 òà Ì=0,148â³ä-
ïîâ³äíî), íà â³äì³íó â³ä ãðóïè «Ìàéáóòíº»  
(Ì=-0,238 òà Ì=-0,173 â³äïîâ³äíî). Îòæå, 
çà ï³äñóìêîì äîñÿãíóòîãî, ïðàö³âíèêè ÌÍÑ, 
îð³ºíòîâàí³ íà òåïåð³øí³é òà ìèíóëèé ÷àñ, 
âèÿâèëèñÿ çíà÷íî óñï³øí³øèìè, ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíèìè ³ íàïîëåãëèâèìè. Ù³ëüí³ñòü ðîç-
ïîä³ëó çíà÷åíü ñòàíäàðòíîãî â³äõèëåííÿ â³-
äîáðàæàëà á³ëüøó çãóðòîâàí³ñòü â îö³íêàõ 
ó ãðóïè «Òåïåð³øíº òà ìèíóëå» (SD=0,763 
òà SD=0,745), ïðîòå äîñë³äæóâàí³ ãðó-
ïè «Ìàéáóòíº» âèÿâëÿëè ð³çíîìàí³òí³ñòü â 
îö³íêàõ âëàñíèõ äîñÿãíåíü (SD=1,099 òà 
SD=0,928).

Ð³âåíü ðîçá³æíîñò³ ïðàãíåíü òà äîñÿã-
íåíü â³äîáðàæàâ ñòóï³íü ð³çíèö³ ì³æ â³ðî-
ã³äí³ñòþ òà ðåàëüíèìè äîñÿãíåííÿìè, òîæ 
ãðóïè ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè íå âèÿâëÿëè 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé. Ïðîòå 
ïðàö³âíèêè ÌÍÑ, îð³ºíòîâàí³ íà ìàéáóòíº 
(Ì=0,097), ìàëè á³ëüøèé ð³âåíü ðîçá³æíî-
ñò³ ì³æ î÷³êóâàíèì òà äîñÿãíóòèì, í³æ îñî-
áè, ÿê³ îð³ºíòóâàëèñÿ íà òåïåð³øíº òà ìèíó-
ëå (Ì=-0,083).

Ïîêàçíèêè ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ íå 
âèÿâëÿëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³í-
íîñòåé ì³æ ãðóïàìè ÷àñó. Àëå ìîæíà âè-
çíà÷èòè íàÿâí³ñòü á³ëüøîãî ïîòåíö³àëó çà 
âíóòð³øí³ìè òà çîâí³øí³ìè ïðàãíåííÿìè 
â ãðóï³ ïðàö³âíèê³â ÌÍÑ, îð³ºíòîâàíèõ íà 
ìàéáóòíº (Ì=0,159 òà 0,030 â³äïîâ³äíî), 
í³æ ó äîñë³äæóâàíèõ ³íøî¿ ãðóïè (Ì=-0,137 
òà Ì=-0,026 â³äïîâ³äíî). Ù³ëüí³ñòü ðîçïî-
ä³ëó îö³íîê ïîòåíö³àëó äîñÿãíåíü â³äîáðà-
æàëà á³ëüøó îäíîñòàéí³ñòü ó îö³íêàõ ãðóïè 
òåïåð³øíüîãî òà ìèíóëîãî ÷àñó (SD=0,954 
òà SD=0,811), ïðîòå äîñë³äæóâàí³ ãðóïè 
ìàéáóòíüîãî ÷àñó âèÿâëÿëè ð³çíîìàí³òí³ñòü 
â îö³íêàõ âëàñíèõ äîñÿãíåíü (SD=1,025 òà 
SD=1,010).

Ïîêàçíèêè çà çíà÷åííÿìè øêàëè «Ìåòà» 
ñâ³ä÷àòü ïðî á³ëüøó îñìèñëåí³ñòü òà ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü ó ïîñòàâö³ ö³ëåé ó ïðåäñòàâíèê³â 
ãðóïè «Òåïåð³øíº òà ìèíóëå» (Ì=34,182), 
òàêîæ õàðàêòåð ðîçïîä³ëó â³äïîâ³äåé ñâ³ä-

÷èòü ïðî ð³çíîìàí³òòÿ òà ð³çíîïëàíîâ³ñòü 
ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé (SD=3,505). Ó ãðó-
ï³ «Ìàéáóòíº» ïðàö³âíèêè ÌÍÑ âèÿâèëè-
ñÿ òðîõè ìåíø îñìèñëåíèìè ó ñâî¿õ ö³ëÿõ 
(Ì=33,242), ïðîòå ñïðÿìîâàíèìè â îö³íêàõ 
ð³âíÿ ñâîº¿ ìåòè (SD=2,321).

Ïðîöåñ æèòòÿ ñïðèéìàºòüñÿ ïðàö³âíèêà-
ìè ÌÍÑ, îð³ºíòîâàíèìè íà ìàéáóòíº, á³ëüø 
ö³êàâèì òà îïòèì³ñòè÷íèì (Ì=33,470), í³æ 
òèìè, ùî îð³ºíòîâàí³ íà òåïåð³øí³é òà ìè-
íóëèé ÷àñ (Ì=33,195). Ù³ëüí³ñòü ðîçïîä³ëó 
çíà÷åíü ñòàíäàðòíîãî â³äõèëåííÿ â³äîáðà-
æàëà á³ëüøó ðîçá³æí³ñòü â îö³íêàõ ãðóïè 
«Ìàéáóòíº» (SD=5,018), ïðîòå ïðåäñòàâíè-
êè ãðóïè «Òåïåð³øíº òà ìèíóëå» âèÿâëÿëè 
â³äíîñíó ºäí³ñòü â îö³íêàõ âëàñíîãî ïåðåá³-
ãó æèòòºâîãî ïðîöåñó (SD=3,978).

Çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â øêàëè «Ðåçóëüòàò» 
âèÿâëÿëè ìàéæå ð³âí³ ñòóïåí³ ðåçóëüòàòèâ-
íîñò³ æèòòÿ òà çàäîâîëåíîñò³ âëàñíîþ ðå-
àë³çàö³ºþ æèòòºâîãî ïðîñòîðó (Ì=30,045  
òà Ì=30,455, SD=4,916 òà SD=4,515 â³äïî-
â³äíî).

Äîñë³äæåííÿ ð³âíþ «Ëîêóñ êîíòðîëþ ß» 
âèÿâèëî âèùèé ð³âåíü âïåâíåíîñò³ â³ëü-
íîìó ïîáóäîâ³ ñâîãî æèòòºâîãî øëÿõó â 
ãðóïè «Òåïåð³øíº òà ìèíóëå» (Ì=23,844, 
SD=2,109) â ïîð³âíÿí³ ç ãðóïîþ «Ìàéáóòíº» 
(Ì=23,409, SD=1,806). Çíà÷åííÿ ïîêàçíèêó 
«Ëîêóñ êîíòðîëþ Æèòòÿ» âèçíà÷àëî á³ëüøó 
ñõèëüí³ñòü ïðàö³âíèê³â ÌÍÑ, ÿê³ îð³ºíòîâàí³ 
íà òåïåð³øí³é òà ìèíóëèé ÷àñ (Ì=34,403, 
SD=3,643), âèçíàâàòè ñåáå «õàçÿ¿íîì» 
âëàñíîãî æèòòÿ, â³ëüíî ïðèéìàòè ð³øåííÿ 
òà âïðîâàäæóâàòè ñâî¿ íàì³ðè â ðåàëüíîìó 
æèòò³. Íàòîì³ñòü äîñë³äæóâàí³, ñïðÿìîâàí³ 
íà ìàéáóòíº, íå äóæå â³äð³çíÿëèñÿ ó ñâî¿õ 
îö³íêàõ (Ì=33,470, SD=3,978), ïðîòå áóëè 
òðîõè ôàòàë³ñòè÷íèìè ó ñâî¿õ óÿâëåííÿõ.

Çà àíàë³çîì ïîêàçíèê³â æèòòºñò³éêîñò³ 
áóëè âèÿâëåí³ ñòàòè÷íî çíà÷óù³ â³äì³í-
íîñò³ ì³æ ãðóïàìè çà øêàëàìè «Ïðèéíÿò-
òÿ ðèçèêó» (F=10,218, ð=0,002) òà «Êîí-
òðîëü» (F=30,479, ð=0,001). Äîñë³äæóâàí³, 
îð³ºíòîâàí³ íà òåïåð³øí³é òà ìèíóëèé ÷àñ 
(Ì=20,065, SD=3,396), âèçíà÷àëè æèòòÿ 
â ÿêîñò³ íàáóòòÿ äîñâ³äó, â íåçàëåæíîñò³ 
â³ä îêðàñó – ïîçèòèâíîãî ÷è íåãàòèâíîãî. 
Ïðîòå äîñë³äæóâàí³, ÿê³ îð³ºíòóâàëèñÿ íà 
ìàéáóòíº (Ì=18,0379, SD=2,822), íå òàê 
àêòèâíî ñïîâ³äóâàëè ³äå¿ ðîçâèòêó ÷åðåç 
çàñâîºííÿ çíàíü òà íàêîïè÷åííÿ äîñâ³äó.

Â³ä÷óòòÿ êîíòðîëþ âëàñíîãî æèòòÿ òà âè-
áîðó âëàñíîãî øëÿõó ðîçâèòêó áóëî á³ëüøå 
ïðèòàìàííå ñàìå ïðåäñòàâíèêàì ãðóïè «Òå-
ïåð³øíº òà ìèíóëå» (Ì=33,143, SD=3,670), 
ùî õàðàêòåðèçóâàëî ¿õ íàïîëåãëèâ³ñòü òà 
ñïðÿìîâàí³ñòü ó çäîáóòò³ íîâîãî äîñâ³äó. 
Ïðåäñòàâíèêè ãðóïè «Ìàéáóòíº» âèÿâèëèñÿ 
(Ì=29,818, SD=3,495) á³ëüø áåçïîðàäíè-
ìè â êîíòðîë³ ïðîöåñó æèòòºâèõ äîñÿãíåíü.
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Ïîêàçíèêè «Çàëó÷åííÿ» â îáîõ ãðóï ìàëè 
ìàéæå îäíàêîâèé õàðàêòåð, ïðîòå äîñë³-
äæóâàí³ ç³ îð³ºíòóâàííÿì íà òåïåð³øí³é òà 
ìèíóëèé ÷àñ (Ì=35,429, SD=3,229) âèÿâè-
ëèñÿ á³ëüø çàíóðåíèìè â ïðîöåñ îòðèìàí-
íÿ çàäîâîëåííÿ â³ä æèòòÿ, íà â³äì³íó â³ä äî-
ñë³äæóâàíèõ ³ç îð³ºíòóâàííÿì íà ìàéáóòí³é 
÷àñ (Ì=34,621, SD=3,229).

Âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ â³äì³ííî-
ñò³ çà øêàëîþ «Ì³æîñîáèñò³ñíå ñï³ëêóâàí-
íÿ» (F=5,392, ð=0,022). Òàê, äîñë³äæóâàí³, 
ÿê³ îð³ºíòóâàëèñÿ íà òåïåð³øí³é ³ ìèíóëèé 
÷àñ (Ì=6,779, SD=3,909), â³äçíà÷àëè á³ëüø 
âèñîêèé ð³âåíü ðåàë³çàö³¿ â êîìóí³êàòèâí³é 
ñôåð³ çà äîñë³äæóâàíèõ, ÿê³ áóëè îð³ºíòî-
âàí³ íà ìàéáóòí³é ÷àñ (Ì=5,212, SD=4,153), 
â³äçíà÷àëè á³ëüø ðîçâèíåí³ íàâè÷êè ïîáó-
äîâè ïðîöåñ³â ñï³ëêóâàííÿ òà íàëàãîäæåí-
íÿ íîâèõ êîíòàêò³â. 

Çà ð³âíåì îíòîãåíåòè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ áóëî 
âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ 
ì³æ ãðóïàìè ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè. Ïðåä-
ñòàâíèêè ãðóïè «Òåïåð³øíº òà ìèíóëå» âè-
ÿâëÿëè çíà÷íó ïåðåâàãó (Ì=99,351) â àíà-
ë³çóâàíí³ òà ïåðåîñìèñëåíí³ ìèíóëîãî ç 
ìåòîþ âèêëþ÷åííÿ ïîìèëîê òà êîðåãóâàííÿ 
ïîâåä³íêè â ìàéáóòíüîìó. Ïðîòå ïðåäñòàâ-
íèêè ãðóïè, ÿê³ îð³ºíòóâàëèñÿ íà ìàéáóòíº 
(Ì=93,485), ³ãíîðóâàëè ïîïåðåäí³é äîñâ³ä 
òà áóëè á³ëüøîþ ì³ðîþ íàëàøòîâàí³ íà ïî-
ïåðåäí³ äîñÿãíåííÿ áåç îãëÿäó íà ìèíóëå.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ.  
Òàêèì ÷èíîì, áóëî âèÿâëåíî äâ³ ãðóïè ïðà-
ö³âíèê³â ÌÍÑ çà îçíàêîþ ÷àñîâî¿ ïåðñïåê-
òèâè. Ïåðøó ãðóïè ñêëàëè äîñë³äæóâàí³, 
îð³ºíòîâàí³ íà ìàéáóòí³é ÷àñ, ¿õ ïîâåä³íêà 
á³ëüøîþ ì³ðîþ âèçíà÷àºòüñÿ ïðàãíåííÿìè 
äî ö³ëåé ³ âèíàãîðîä ìàéáóòíüîãî, ïëàíó-
âàííÿì äîñÿãíåíü ìàéáóòí³õ ö³ëåé. Äðóãà 
ãðóïà ïðåäñòàâëåíà ðåñïîíäåíòàìè, ÿê³ 
íàëàãîäæåí³ íà ìèíóëèé òà òåïåð³øí³é ÷àñ. 
Âîíè æèâóòü ñüîãîäåííÿì, íàëàøòîâàí³ íà 

îòðèìàííÿ âñ³õ áëàã, íå â³äêëàäàþ÷è íà 
çàâòðà, ïðîòå ñïðèéìàþòü ìèíóëå ç³ âñ³-
ìà éîãî ã³ðêèìè ïîìèëêàìè òà íîñòàëüã³÷-
íèìè ñïîãàäàìè. Çà íàøèì äîñë³äæåííÿì 
âèÿâëåí³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ 
ì³æ ãðóïàìè çà òàêèìè ïîêàçíèêàìè, ÿê: â³-
ðîã³äí³ñòü âíóòð³øí³õ ïðàãíåíü, ðåçóëüòàò 
äîñÿãíåíü çà çîâí³øí³ñòþ, âíóòð³øí³ ïðàã-
íåííÿ òà çîâí³øí³ ïðàãíåííÿ, ïðèéíÿòòÿ 
ðèçèêó, êîíòðîëü, ì³æîñîáèñò³ñíå ñï³ëêó-
âàííÿ òà ð³âåíü îíòîãåíåòè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿. 
Äîñë³äæóâàí³, îð³ºíòîâàí³ íà òåïåð³øí³é òà 
ìèíóëèé ÷àñ, âèÿâèëèñÿ çíà÷íî ñì³ëèâ³øè-
ìè â îö³íêàõ éìîâ³ðíîñò³ äîñÿãíåííÿ «äó-
õîâíîãî» óñï³õó. Âîíè âèÿâëÿëèñÿ çíà÷íî 
óñï³øí³øèìè, ö³ëåñïðÿìîâàíèìè òà íàïî-
ëåãëèâèìè â ðåçóëüòàòàõ äîñÿãíåííÿ ìàòå-
ð³àëüíèõ, ñîö³àëüíèõ òà îñîáèñò³ñíèõ áëàã. 
Íà â³äì³íó â³ä ñâî¿õ îïîíåíò³â ç³ ñòàâëåííÿì 
äî ìàéáóòíüîãî, ñïðèéìàëè æèòòÿ ÿê ïðî-
öåñ íàáóòòÿ äîñâ³äó, ïðîöåñ áîðîòüáè çà 
íîâ³ çíàííÿ òà ïðàâî âïëèâàòè íà ðåçóëü-
òàò âëàñí³é ä³ÿëüíîñò³. Òàêîæ äîñë³äæóâàí³ 
ç³ ñòàâëåííÿì äî ìèíóëîãî òà òåïåð³øíüîãî 
÷àñó âèÿâëÿëè çäàòí³ñòü ðåôëåêñ³¿ âëàñíî-
ãî ìèíóëîãî ç ìåòîþ îñìèñëåííÿ ïîìèëîê 
òà íàêîïè÷åííÿ äîñâ³äó.


