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Êîæíèé ìàéáóòí³é ïñèõîëîã ïîâèíåí ñòà-
òè òâîð÷îþ îñîáèñò³ñòþ, ðîçêðèòòÿ òâîð÷î-
ãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ ïñèõîëîãà, òâîð-
÷à ñàìîðåàë³çàö³ÿ ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ 
º âàæëèâèì ïîêàçíèêîì çðîñòàííÿ éîãî 
ïðîôåñ³îíàë³çìó. Îâîëîä³ííÿ ïðàêòè÷íèìè 
âì³ííÿìè, ùî ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê õàðàêòå-
ðèñòèêè òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ 
ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ ³ ôîðìóâàííÿ ãîòîâíî-
ñò³ äî òâîð÷î¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, º îñ-
íîâîþ ÿê³ñíî¿ îñâ³òè ñó÷àñíîãî ïñèõîëîãà.

Òàêèì ÷èíîì, ñó÷àñíå æèòòÿ âèìàãàº 
â³ä ëþäèíè íå øàáëîííèõ, çâè÷íèõ ä³é, à 
ðóõëèâîñò³, ãíó÷êîñò³ ìèñëåííÿ, øâèäêî¿ 
îð³ºíòàö³¿ é àäàïòàö³¿ äî íîâèõ óìîâ, òâîð-
÷îãî ï³äõîäó äî âèð³øåííÿ ïðîáëåì. Òâîð÷³ 
çä³áíîñò³ ëþäèíè ñë³ä âèçíàòè íàé³ñòîòí³-
øîþ ÷àñòèíîþ éîãî ³íòåëåêòó, à çàâäàííÿ 
¿õ ðîçâèòêó – îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ çà-
âäàíü ó âèõîâàíí³ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè. Ó çâ’ÿç-
êó ç öèì íàéâàæëèâ³øîþ ïåðåäóìîâîþ ï³ä-
âèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ðîáîòè â çàêëàäàõ 
âèùî¿ îñâ³òè â öüîìó ïëàí³ º ñòâîðåííÿ 
íåîáõ³äíèõ óìîâ äëÿ òâîð÷îãî îâîëîä³ííÿ 

êîæíèì ñòóäåíòîì çíàííÿìè, ôîðìóâàí-
íÿ éîãî òâîð÷îãî ìèñëåííÿ òà ñàìîñò³éíî¿  
ä³ÿëüíîñò³.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïîøóê øëÿõ³â 
ãàðìîí³çàö³¿ íàâ÷àííÿ òà ðîçâèòêó îñîáè-
ñòîñò³, ÿêà çäàòíà íå ò³ëüêè ðîçâèâàòèñÿ 
ñàìà, à é ðîçâèâàòè ñâîº ñîö³àëüíå ñåðå-
äîâèùå, º àêòóàëüíèì çàâäàííÿì ñó÷àñíî¿ 
àêàäåì³÷íî¿ ñï³ëüíîòè. Â îñíîâó ñàìîðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³ ìè ïîêëàäàºìî ðîçóì³í-
íÿ ïñèõîëîã³÷íèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ïðîöåñó 
âçàºìîä³¿ ëþäèíè ³ç ñåðåäîâèùåì, ÿêå çó-
ìîâëåíå ïðîöåñîì ñàìîï³çíàííÿ. Ñàìîï³-
çíàííÿ äîïîìàãàº êðàùå ðîçêðèòè ìîòèâè 
³ ðåñóðñè îñîáèñòîñò³. Òàêèì ÷èíîì, ö³ëå-
ñïðÿìîâàíèé ðîçâèòîê ñàìîï³çíàííÿ ìîæå 
ñòàòè áàçîâîþ ïîòðåáîþ ÿê «óìîâà âèæè-
âàííÿ» ïðè äèíàì³÷íèõ òðàíñôîðìàö³ÿõ 
ó ñóñï³ëüñòâ³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é ñâ³ä÷èòü ïðî àêòóàëüí³ñòü âèâ÷åííÿ òà-
êîãî ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñòðóêòó, ÿê ñàìîï³-
çíàííÿ, ó êîãí³òèâíîìó àñïåêò³. Ïðîáëåìà 
ñàìîï³çíàííÿ ì³ñòèòüñÿ ó íèçö³ ïñèõîëîã³÷-
íèõ ïðàöü, êîæíà ç ÿêèõ ó ÿâí³é àáî ³ìï-
ë³öèòí³é ôîðì³ ç ð³çíèõ ïîçèö³é äîñë³äæóº 
öåé ñêëàäíèé ôåíîìåí. Ó çàðóá³æíèõ äî-
ñë³äæåííÿõ ñàìîï³çíàííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ó ïðàöÿõ À. Àäëåðà, À. Áàíäóðè, Ð. Áåðíñà, 
Äæ. Áþäæåíòàëÿ, Ì. Õàéäåããåðà, Ð. Êåãà-
íà, Äæ. Êåëë³, Ð. Êåòòåëà, ×.Õ. Êóë³, À. Ìàñ-
ëîó, Ã. Îëïîðòà, Ê. Ðîäæåðñà, Ä. Ðîòòåðà, 
Æ-Ï. Ñàðòðà, Ç. Ôðåéäà, Å. Ôðîììà, Ê. Õîð-
í³, Ì. Øåð³ôà, Äæ.Â. Øåôô³ëäà, Ê.Ã. Þíãà, 
Ê. ßñïåðñà òà ³í. Ó â³ò÷èçíÿí³é òðàäèö³¿ ïðî-
áëåìà ñàìîï³çíàííÿ ³ìïë³öèòíî ì³ñòèòüñÿ 
â ô³ëîñîôñüêèõ òðàêòàòàõ Ì.Î. Áåðäÿºâà, 
².Î. ²ëü¿íà, Ì. Êóçàíñüêîãî, Ì.Î. Ëîñüêî-
ãî, Ã.Ñ. Ñêîâîðîäè, Ñ.Ë. Ôðàíêà òà äî-
ñë³äæåííÿõ ïñèõîëîã³â Ê.Î. Àáóëüõàíî-
âî¿-Ñëàâñüêî¿, Á.Ã. Àíàíüºâà, Á.Ñ. Áðàòóñÿ, 
Î.Â. Êèðè÷óêà, Î.Ì. Ëàêò³îíîâà, Ñ.Ë. Ðóá³í-
øòåéíà. Ïðàêòè÷í³ àñïåêòè ö³ëåñïðÿìîâà-
íîãî ôîðìóâàííÿ çä³áíîñò³ äî ñàìîï³çíàí-
íÿ â³äîáðàæåí³ â ðîáîòàõ Ñ.Ê. Ãóñüêîâî¿, 
Í.Î. ªâäîêèìîâî¿, À. Ðîøå, Ò.Â. Ñåðãåº-
âî¿, Ò.Ì. Òèòàðåíêî. Õî÷à ôåíîìåí ñàìîï³-
çíàííÿ äîñë³äæóâàâñÿ ç äàâí³õ ÷àñ³â, àëå 
â êîíòåêñò³ ö³ëåñïðÿìîâàíîãî çàñòîñóâàí-
íÿ ó íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ â³í çàëèøàºòüñÿ 
íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèì. Íå çâåðòàëàñÿ óâà-

ãà íà ðîçâèòîê çäàòíîñò³ äî ñàìîï³çíàííÿ 
ÿê ôàêòîðó åôåêòèâíîãî ñàìîðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³. Ó ïðàêòèö³ òðàäèö³éíîãî íàâ÷àííÿ 
ñàìîðîçâèòîê ³ ñàìîï³çíàííÿ â³äáóâàþòüñÿ 
ñòèõ³éíî.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âèêëà-
äåíîãî ìîæíà ñôîðìóâàòè çàâäàííÿ äîñë³-
äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº â ðîçêðèòò³ ïñèõîëîã³÷-
íèõ ìåõàí³çì³â ñàìîï³çíàííÿ òà â ðîçðîáö³ 
òåõíîëîã³¿ âêëþ÷åííÿ éîãî â ïðîöåñ íàâ-
÷àííÿ ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ 
ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà.

Ìåòó äîñë³äæåííÿ áóëî ñôîðìóëüîâà-
íî ÿê âèçíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ çàêîíîì³ð-
íîñòåé òà ìåõàí³çì³â ïðîöåñó ñàìîï³çíàííÿ 
ÿê êîãí³òèâíî-ñìèñëîâî¿ îñíîâè ñàìîðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Çâåðíåííÿ äî ïðîáëåìè ñàìîï³-
çíàííÿ – òðàäèö³éíå äëÿ áóäü-ÿêèõ ÷àñ³â 
ïåð³îäó ãëîáàëüíèõ çì³í òà âåëèêèõ ñîö³-
àëüíèõ òðàíñôîðìàö³é, êîëè ëþäèíó ëÿêàº 
íåâèçíà÷åí³ñòü ìàéáóòíüîãî, íåâïåâíå-
í³ñòü ó «çàâòðàøíüîìó äí³», ïðèãí³÷åííÿ 
â³ä÷óòòÿì êðàõó ³äåàë³â ³ í³âåëþâàííÿ ìî-
ðàëüíèõ ö³ííîñòåé. Â³ä÷óòòÿ ñàìîòíîñò³, 
â³ääàëåíîñò³ ëþäèíè â³ä ñîö³àëüíèõ çâ’ÿç-
ê³â, âòðàòè ñâîãî ñïðàâæíüîãî «ß», áåçãëó-
çäîñò³ ñâîãî ³ñíóâàííÿ, ðîçóì³ííÿ âëàñíî-
ãî áåçñèëëÿ é àáñóðäíîñò³ íàâêîëèøíüîãî 
ñâ³òó – âñå öå ìîæå áóòè íåãàòèâíèìè ïðî-
ÿâàìè òðàíñôîðìàö³éíî¿ åïîõè íà îñîáè-
ñò³ñòü. Ïîøóê ñåíñó æèòòÿ («áóòòÿ»), âèõîäó 
ç êðèçè, äóøåâíî¿ íåð³âíîâàãè çàâæäè áóâ 
ïîâ’ÿçàíèé ç³ çâåðíåííÿì äî ï³çíàííÿ ñâ³òó 
³ ï³çíàííÿ ñåáå â öüîìó ñâ³ò³. Òàêèì ÷èíîì, 
ñàìîï³çíàííÿ âèñòóïàº îäíèì ³ç îñíîâíèõ 
ñïîñîá³â «âèæèâàííÿ» ëþäèíè, øâèäêîãî 
ïðèñòîñóâàííÿ äî ì³íëèâîãî ñâ³òó ³ âçàºìî-
ä³¿ ç íèì. Ïîä³áíèé ñòàí ðå÷åé º õàðàêòåð-
íèì ³ äëÿ íèí³øíüîãî ïåð³îäó äèíàì³÷íèõ 
ñîö³àëüíèõ òðàíñôîðìàö³é. Öå ïîâ’ÿçàíî 
ç ïðèñêîðåíîþ ñîö³àëüíîþ äèíàì³êîþ ñó-
÷àñíîãî æèòòÿ, ïðîöåñàìè ãëîáàë³çàö³¿ òà 
³íôîðìàòèçàö³¿, ÿê³ âèçíà÷àþòü ñïîñ³á ³ñíó-
âàííÿ ëþäèíè â ñó÷àñíîìó ñâ³ò³.

Ó ñó÷àñí³é ñèñòåì³ âèùî¿ îñâ³òè íåäî-
ñòàòíüî çâåðòàºòüñÿ óâàãà íà ðîçâèòîê çä³á-
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íîñò³ äî ñàìîï³çíàííÿ ÿê ôàêòîðó åôåêòèâ-
íîãî ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà. 
Âîäíî÷àñ íîâ³òí³ ³íôîðìàö³éí³ òåõíîëîã³¿ 
äîçâîëÿþòü ñòâîðèòè ÿê³ñíî íîâå íàâ÷àëü-
íå ñåðåäîâèùå, ³íäèâ³äóàë³çóâàòè ïðîöåñ 
íàâ÷àííÿ çà äîïîìîãîþ ñàìîï³çíàííÿ, 
íàäàþ÷è ðàí³øå íåäîñòóïí³ ìîæëèâîñò³ 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Íà æàëü, ïðàêòèêà 
òðàäèö³éíîãî íàâ÷àííÿ äîñ³ íå äîçâîëÿº 
âèêîðèñòàòè ö³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ñàìîðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³ â ïîâíîìó îáñÿç³. Òàêèì 
÷èíîì, ïåðåä íàìè ïîñòàëî çàâäàííÿ ïî-
øóêó øëÿõ³â âêëþ÷åííÿ ö³ëåñïðÿìîâàíîãî 
ñàìîï³çíàííÿ â ïðîöåñ íàâ÷àííÿ, ùî äîç-
âîëèëî á ñòâîðèòè óìîâè, çà ÿêèõ îñîáè-
ñò³ñòü ñòàº ñóá’ºêòîì, îá’ºêòîì ³ ïðåäìå-
òîì âëàñíî¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ïåðåä íàìè, íàñàìïåðåä, ïîñòàëî ïè-
òàííÿ, ÷è ìîæëèâî ö³ëåñïðÿìîâàíî ðîçâè-
âàòè çäàòí³ñòü äî ñàìîï³çíàííÿ? «×è ìîæíà 
ñàìîï³çíàííÿ ÿêîñü ççîâí³ ï³äøòîâõóâàòè? 
×è ðåàëüíî ö³é ñêëàäí³é ä³ÿëüíîñò³ íàâ÷à-
òè?» [1, ñ. 1]. Ìè ïîâí³ñòþ ïîä³ëÿºìî äóì-
êó Ò.Ì. Òèòàðåíêî, ÿêà, ïðîàíàë³çóâàâøè 
ïðàö³ â÷åíèõ ïîñòìîäåðí³ñòñüêî¿ îð³ºíòà-
ö³¿, ïðîãíîçóº ðîçâèòîê ñàìîï³çíàííÿ ÿê 

ãîëîâíîãî ïðåäìåòà â íàâ÷àëüíèõ ïðîãðà-
ìàõ XXI ñò. À. Áëåòíåð ââàæàº, ùî â³ä ïñè-
õîëîãà â íàéáëèæ÷îìó ìàéáóòíüîìó áóäå 
ïîòð³áíå íå ñò³ëüêè âì³ííÿ ä³àãíîñòóâàòè, 
êîðèãóâàòè, âèïðàâëÿòè, ôîðìóâàòè ³ ï³ä-
òðèìóâàòè, ñê³ëüêè ñòâîðþâàòè óìîâè äëÿ 
á³ëüø åôåêòèâíîãî ñàìîï³çíàííÿ ³ ñàìî-
ðîçâèòêó [2, ñ. 476–482]. Ó öüîìó çâ’ÿçêó 
çðîñòàº íåîáõ³äí³ñòü ó ðîçâèòêó çäàòíîñò³ 
äî ìåòàï³çíàííÿ (ìèñëåííÿ ïðî ìèñëåííÿ) 
³ â ïåðåîð³ºíòàö³¿ íà ö³ëü òâîð÷î¿ åôåêòèâ-
íîñò³, îñê³ëüêè òâîð÷³ñòü – öå ãîëîâíà ö³í-
í³ñòü ó äîïîìîç³ ëþäÿì. Òîìó çäàòí³ñòü äî 
ñàìîï³çíàííÿ ìîæëèâî ðîçâèíóòè íà îñíîâ³ 
ìåòàêîãí³òèâíèõ çíàíü, ùî ñïðèÿþòü ôîð-
ìóâàííþ ³ ï³äòðèìö³ ìîòèâàö³¿ ñàìîï³çíàí-
íÿ, ÿêà ëåæèòü â îñíîâ³ ö³ëåñïðÿìîâàíîãî 
ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.

Ìåõàí³çì ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ôîðìóâàííÿ 
çäàòíîñò³ äî ñàìîï³çíàííÿ ïîáóäîâàíî íà 
îñíîâ³ ïðèíöèï³â åêî-ãóìàí³ñòè÷íî¿ òåõíî-
ëîã³¿ ñàìîðîçâèòêó (äàë³ – ÅÃÒÑÐ), ÿê³ áóëè 
ðîçðîáëåí³ Ò.Â. Ñåðãåºâîþ, äå ñàìîï³çíàí-
íÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îäíà ç êëþ÷îâèõ ñêëà-
äîâèõ ÷àñòèí ñèíåðãåòè÷íî¿ òð³àäè «ñà-
ìîï³çíàííÿ-ñàìîðîçâèòîê-ñàìîðåàë³çàö³ÿ» 

Ðèñ. 1. Êîìïëåêñíà ìîäåëü ñàìîï³çíàííÿ  
â óìîâàõ ïîâñÿêäåííîñò³ ³ íàâ÷àííÿ
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[3, ñ. 53–56; 4, ñ. 124–127]. ÅÃÒÑÐ º ³ííîâà-
ö³éíîþ íàâ÷àëüíîþ òåõíîëîã³ºþ ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíîãî êîãí³òèâíîãî é îñîáèñò³ñíîãî ñà-
ìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â óìîâàõ íàâ÷àííÿ. 
Òåõíîëîã³ÿ ïðåäñòàâëåíà ó ôîðìàò³ ³íòå-
ðàêòèâíîãî ìåòàêîãí³òèâíîãî êîìïëåêñó, 
â ÿêîìó ³íòåðàêòèâíèé ðåæèì ïåðåäáà÷àº 
ïåðåäàííÿ ³íôîðìàö³¿ é ïåðöåïö³þ ÷åðåç 
³íòåðàêö³þ é êîìóí³êàö³þ, äå ñòóäåíò âè-
ñòóïàº àêòèâíèì ó÷àñíèêîì îñâ³òíüî¿ âçà-
ºìîä³¿ ÿê ñóá’ºêò ³ îá’ºêò âëàñíîãî ðîçâèò-
êó. Ö³ëåñïðÿìîâàíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ 
çä³éñíþºòüñÿ â ðàìêàõ ¿¿ óí³êàëüíîñò³ íà 
îñíîâ³ ðåôëåêñ³¿ ³íäèâ³äóàëüíîãî äîñâ³äó, 
âíóòð³øí³õ ðåñóðñ³â ³ îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â 
ó êîíòåêñò³ àêòóàëüíèõ ïðîôåñ³éíèõ, ñîö³-
àëüíèõ ³ åêçèñòåíö³àëüíèõ ö³ëåé â óìîâàõ 
ñâîáîäè âèáîðó ñòðàòåã³é ñàìîðîçâèòêó 
[5, ñ. 127–135; 6, ñ. 547; 7, ñ. 215]. Ó ïðåä-
ñòàâëåíîìó åêçèñòåíö³éíîìó êîë³ ïîâñÿê-
äåííîñò³, ðîçðîáëåíîìó Ò.Â. Ñåðãåºâîþ 
â ÅÃÒÑÐ, ñòàâëåííÿ-â³äîáðàæåííÿ-ä³ÿ ïðà-
öþþòü ó ñèíåðã³¿ [6, ñ. 185]. Öÿ ìîäåëü ðîç-
ðîáëåíà íà îñíîâ³ óçàãàëüíþþ÷îãî àíàë³çó 
ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü ó ñôåð³ êîãí³òèâíî-
ãî, ãóìàí³ñòè÷íîãî, ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîä³â ³ 
â³äîáðàæàº ìèìîâ³ëüíèé ïðîöåñ ñàìîðîç-
âèòêó â óìîâàõ ïîâñÿêäåííîñò³.

Â ÅÃÒÑÐ ìîæëèâà ðåàë³çàö³ÿ ñàìîï³-
çíàííÿ íà ñìèñëîâîìó, êîãí³òèâíîìó òà 
ä³ÿëüí³ñíîìó ð³âí³ â îïòèìàëüí³é ôîðì³ 
÷åðåç ðîçâèòîê ïñèõîëîã³÷íî¿ ìåòàêîì-
ïåòåíòíîñò³. Ñòðóêòóðà ìîäåë³ ìàº ôîðìó 
ñï³ðàë³ áåçïåðåðâíîãî ïðîöåñó, êîæåí âè-
òîê ÿêî¿ âêëþ÷àº ïåâí³ åòàïè ñàìîï³çíàííÿ.  
Öå äîçâîëÿº â³äñòåæèòè ïðîÿâ ñàìîï³çíàí-
íÿ íà êîæíîìó åòàï³ â ìîìåíò óñâ³äîìëåííÿ 
ñìèñëîâèõ, êîãí³òèâíèõ ³ îñîáèñò³ñíèõ ðå-
ñóðñ³â, íåîáõ³äíèõ äëÿ ðåàë³çàö³¿ ö³ëåé ïåâ-
íîãî åòàïó.

Íà îñíîâ³ åêçèñòåíö³éíîãî êîëà ñàìîðîç-
âèòêó äëÿ çä³éñíåííÿ ðîçâèâàëüíîãî âïëèâó 
íà îñîáèñò³ñòü íàìè áóëà ðîçðîáëåíà òåî-
ðåòè÷íà «Êîìïëåêñíà ìîäåëü ñàìîï³çíàí-
íÿ â óìîâàõ ïîâñÿêäåííîñò³ ³ íàâ÷àííÿ», 
ÿêà ïðåäñòàâëÿº ñàìîï³çíàííÿ ÿê êîãí³òèâ-
íî-ñìèñëîâó îñíîâó ñàìîðîçâèòêó îñîáè-
ñòîñò³ â óìîâàõ ïîâñÿêäåííîñò³ (ðèñ. 1).

Ìîäåëü â³äîáðàæàº ñòðóêòóðíî-ôóíêö³-
îíàëüíó îðãàí³çàö³þ òà äèíàì³êó ïðîöåñó 
ñàìîï³çíàííÿ, òîáòî âñ³ åòàïè òà ïñèõîëî-
ã³÷í³ ìåõàí³çìè ñàìîï³çíàííÿ. Ñòðóêòóðà 
ìàº ôîðìó ñï³ðàë³ áåçïåðåðâíîãî ïðîöåñó, 
êîæåí âèòîê ÿêî¿ âêëþ÷àº ïåâí³ åòàïè ñà-
ìîï³çíàííÿ. Öå äîçâîëÿº â³äñòåæèòè ïðîÿâ 
ñàìîï³çíàííÿ íà êîæíîìó åòàï³ â ìîìåíò 
óñâ³äîìëåííÿ ñìèñëîâèõ, êîãí³òèâíèõ ³ îñî-
áèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â, íåîáõ³äíèõ äëÿ ðåàë³-
çàö³¿ ö³ëåé ïåâíîãî åòàïó [8, ñ. 129–131].

ßê â³äîìî, ïñèõîëîã³÷íèé êîíñòðóêò ñà-
ìîï³çíàííÿ íàëåæèòü äî êîëà ñêëàäíèõ 

ôåíîìåí³â, ÿê³ íå ìàþòü îäíîçíà÷íîãî âè-
çíà÷åííÿ. Çàëåæíî â³ä ð³âíÿ àíàë³çó, ñà-
ìîï³çíàííÿ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ïðîöåñ, 
ÿê ðåçóëüòàò, ÿê óìîâó, ÿê ñìèñë, ÿê êîì-
ïåòåíòí³ñòü, ÿê çä³áí³ñòü. Ñêëàäí³ñòü ïî-
íÿòòÿ ñàìîï³çíàííÿ ïîñèëþºòüñÿ òèìè îá-
ñòàâèíàìè, ùî â íüîìó ³íòåãðîâàí³ ñóá’ºêò 
³ îá’ºêò ï³çíàííÿ. Íàìè áóëî âèçíà÷åíî 
îá’ºêò ðîçâèâàëüíîãî âïëèâó ³ çàñîáè éîãî 
åêñòåð³îð³çàö³¿ [9, ñ. 163–172]. Âðàõóâàí-
íÿ êîìïëåêñíî¿ ñóá’ºêò-îá’ºêòíî¿ ïðèðîäè 
ïðîöåñó ñàìîï³çíàííÿ ñòâîðèëî ïîòðåáó 
çíàéòè òàêó ôîðìó ïðåäñòàâëåíîñò³ îá’ºê-
òà ó ñâ³äîìîñò³ ñóá’ºêòà, ùîá íà íüîãî ìîæ-
íà áóëî çä³éñíþâàòè ðîçâèâàëüíèé âïëèâ 
â óìîâàõ íàâ÷àííÿ ³ â³äñòåæóâàòè ò³ çì³íè, 
ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ ç îá’ºêòîì. Îá’ºêòèâàö³ÿ 
ñóá’ºêòà ñàìîï³çíàííÿ ïîòðåáóâàëà ïîøóêó 
êîíñòðóêòó, ùî º àäåêâàòíèì îñîáèñòîñò³ 
ñòóäåíòà â ¿¿ ö³ë³ñíîñò³, ³ ïåðåäáà÷àº ðîçâè-
òîê íå ò³ëüêè êîãí³òèâíèõ (çíàíü, óì³íü, íà-
âè÷îê), à é îñîáèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â (ñìèñë³â, 
çäàòíîñòåé ³ ÿêîñòåé). ²äåàëüíèì îá’ºêòîì 
âèñòóïèëà ³íäèâ³äóàëüíà êîãí³òèâíî-ñìèñ-
ëîâà ñòðóêòóðà (äàë³ – ²ÊÑÑ) îñîáèñòîñò³ 
ñòóäåíòà, îñê³ëüêè âîíà: â³äîáðàæàº îñî-
áèñò³ñòü ó ¿¿ ö³ë³ñíîñò³, ³íòåãðóº ñìèñëîâ³, 
êîãí³òèâí³ ³ ä³ÿëüí³ êîìïîíåíòè, ìîæå áóòè 
åêñòåð³îð³çîâàíà äëÿ â³äñòåæåííÿ òà êîíòð-
îëþ ïðîöåñó ³ ðåçóëüòàò³â ñàìîï³çíàííÿ; 
äîçâîëÿº ìîäåëþâàòè ïñèõîëîã³÷íèé ìåõà-
í³çì ñàìîï³çíàííÿ ÿê êîãí³òèâíî-ñìèñëîâó 
îñíîâó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà.

²ÊÑÑ ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ïðåäñòàâëåí³ñòü 
ó ñâ³äîìîñò³ ³íäèâ³äà îá’ºêò³â ³ çâ’ÿçê³â íà-
âêîëèøíüîãî ñâ³òó. Ðîçâèòîê ²ÊÑÑ ìîæå 
çä³éñíþâàòèñÿ ÷åðåç ¿¿ íàêëàäàííÿ íà íà-
â÷àëüí³ ïîä³¿, âíàñë³äîê ÷îãî óñâ³äîìëþ-
þòüñÿ ðîçðèâè â íàÿâí³é ²ÊÑÑ, ùî ïîðóøó-
þòü çâ’ÿçí³ñòü ñòðóêòóðè, â³äíîâëåííÿ ÿêî¿ 
ïîòðåáóº ïîâåðíåííÿ äî âèõ³äíîãî ð³âíÿ 
÷è ïåðåõîäó íà íîâèé ð³âåíü çâ’ÿçíîñò³, ùî 
ïðèïóñêàº ïîÿâó íîâèõ îá’ºêò³â òà çâ’ÿçê³â 
àáî ïåðåíàïðàâëåííÿ çâ’ÿçê³â ì³æ ³ñíóþ÷è-
ìè îá’ºêòàìè [10, ñ. 110–112]. Ð³âåíü ðîç-
âèòêó ²ÊÑÑ çóìîâëþº åôåêòèâí³ñòü ðîçâèòêó 
îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â, ñïîñîá³â ä³ÿëüíîñò³, 
ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ ðåàë³çàö³¿ ñåíñ³â 
òà, ÿê íàñë³äîê, ð³âåíü ðîçâèòêó îñîáèñò³ñ-
íèõ ³ êîãí³òèâíèõ ðåñóðñ³â, ïðåäñòàâëåíèõ ó 
ôîðìàò³ çä³áíîñòåé ³ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³.

Ö³ëåñïðÿìîâàíèé ðîçâèòîê çä³éñíþ-
ºòüñÿ ÷åðåç ïîäâ³éíå ïåðåíåñåííÿ â òðè 
åòàïè. Íà åòàï³ «äî» ðåàë³çóºòüñÿ ïðèíöèï 
åêçèñòåíö³éíîñò³, êîëè â óìîâàõ íàâ÷àííÿ 
ìîäåëþþòüñÿ åêçèñòåíö³éí³ óìîâè ñàìîï³-
çíàííÿ, ùî çàïóñêàþòü ðîáîòó â³äïîâ³äíèõ 
ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â. Íà åòàï³ «ï³ä 
÷àñ» ðåàë³çóºòüñÿ ïðèíöèï îïòèìàëüíîñò³, 
êîëè â óìîâàõ íàâ÷àííÿ îïòèì³çóºòüñÿ ðî-
áîòà ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â íà îñíîâ³ 
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ìåòàêîãí³òèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ (ïðî ïðåä-
ìåò, ïðî ïðîöåñ ï³çíàííÿ ïðåäìåòà ³ ñà-
ìîðîçâèòêó â ïðîöåñ³ ï³çíàííÿ, ïðî ñåáå).  
Íà åòàï³ «ï³ñëÿ» ðåàë³çóºòüñÿ ïðèíöèï 
ñóá’ºêòíîñò³, êîëè â³äáóâàºòüñÿ çâîðîòíà 
òðàíñôîðìàö³ÿ âæå îïòèì³çîâàíèõ ìåõàí³ç-
ì³â â óìîâè ïîâñÿêäåííîñò³ íà îñíîâ³ çíàé-
äåíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ â êåðóâàíí³ ïðîöåñîì 
âëàñíîãî ðîçâèòêó.

Ðîçãëÿíåìî äîêëàäí³øå êîæåí åòàï.
Íà ïåðøîìó åòàï³ â³äáóâàºòüñÿ çàïóñê 

ïñèõîëîã³÷íîãî ìåõàí³çìó ñàìîï³çíàííÿ 
÷åðåç çàâäàííÿ âèçíà÷åííÿ îñîáèñò³ñíîãî 
ñìèñëó íàâ÷àëüíî¿ ïîä³¿. Ä³º «ïðèíöèï åê-
çèñòåíö³éíîñò³», ÿêèé çàáåçïå÷óº ³íäèâ³äó-
àë³çàö³þ ïðîöåñó íàâ÷àííÿ, îñê³ëüêè äîçâî-
ëÿº öåíòðóâàòè éîãî íå ñò³ëüêè íà ïðåäìåò³, 
ñê³ëüêè íà îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà, ÿêèé ñòàº 
îäíî÷àñíî ñóá’ºêòîì ³ îá’ºêòîì ñàìîï³-
çíàííÿ. Ïðîöåñ ðîçøèðþºòüñÿ ç îñâîºííÿ 
ïðåäìåòó äî ï³çíàííÿ ñåáå â ïðîöåñ³ òàêî-
ãî îñâîºííÿ. Âêëþ÷àºòüñÿ ïîòóæíèé ìîòèâ 
ï³çíàííÿ ñåáå. Ïðèíöèï åêçèñòåíö³éíîñò³ 
çàáåçïå÷óº ³çîìîðôí³ñòü åêçèñòåíö³éíî¿ òà 
íàâ÷àëüíî¿ ìîäåëåé ³ ñïðÿìîâàíèé íà çà-
ïóñê ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ñàìîï³çíàí-
íÿ ó êîíòåêñò³ êîãí³òèâíîãî ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³.

Íà äðóãîìó åòàï³ â³äáóâàºòüñÿ îïòèì³çà-
ö³ÿ ïðîöåñó ñàìîï³çíàííÿ ó âèãëÿä³ çàâäàí-
íÿ îö³íêè ³íäèâ³äóàëüíèõ ðåñóðñ³â ó êîí-
òåêñò³ ìîæëèâîñò³ ðåàë³çàö³¿ îñîáèñò³ñíèõ 
ñåíñ³â ÷åðåç ïîð³âíÿííÿ ²ÊÑÑ ³ç ñóñï³ëüíî 
âèðîáëåíîþ êîãí³òèâíî-ñìèñëîâîþ ñòðóê-
òóðîþ (äàë³ – ÑÊÑÑ). Ïîð³âíÿííÿ äîçâîëÿº 
åêñòåð³îð³çîâàòè ²ÊÑÑ ³ íà îñíîâ³ âèÿâëå-
íèõ ðîçá³æíîñòåé ³äåíòèô³êóâàòè çîíó ³í-
äèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó. Ïðåäñòàâëåí³ñòü 
îá’ºêòà ðîçâèâàëüíîãî âïëèâó ó âèãëÿä³ 
²ÊÑÑ ÿê äèíàì³÷íî¿ åìï³ðè÷íî¿ ìîäåë³ ìàº 
îáðàçíèé ³ öèôðîâèé âèðàç, ùî äîçâîëÿº 
çä³éñíèòè ê³ëüê³ñíèé òà ÿê³ñíèé àíàë³ç, à 
òàêîæ òðàíñôîðìóâàòè ñàìîï³çíàííÿ â äî-
ñë³äíèöüêèé ïðîöåñ, îá’ºêòîì ÿêîãî ñòàº 
ñàì ñóá’ºêò.

Ôîðìà ïîäàííÿ ³ ñòðóêòóðóâàííÿ çíàíü 
ó ôîðìàò³ ÑÊÑÑ ìîæå âèçíà÷èòè åôåêòèâ-
í³ñòü ïðîöåñó ñàìîï³çíàííÿ. ×èì øèðøå 
îõîïëåííÿ ÑÊÑÑ, òèì á³ëüøå ³íôîðìàö³¿ 
ïðî ²ÊÑÑ â³äêðèâàºòüñÿ ó ç³ñòàâëåíí³. Øè-
ðîêå îõîïëåííÿ çàáåçïå÷óºòüñÿ ïðè îðãàí³-
çàö³¿ ñòðóêòóðè íàâêîëî ñóò³, ç ÿêî¿ çãîäîì 
âèâîäÿòüñÿ ÿâèùà. Òàê³ ñòðóêòóðè ìîæóòü 
áóòè ïîáóäîâàí³ íà îñíîâ³ ìåòàêîãí³òèâíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³, ÿêà º ñóòí³ñíèìè çíàííÿìè, 
ùî çàáåçïå÷óþòü ñàìîóïðàâë³ííÿ ïðîöå-
ñîì ï³çíàííÿ, ñàìîï³çíàííÿ ³ ñàìîðîçâèòêó 
â ¿õ ñèíåðãåòè÷í³é ºäíîñò³. Âîíè îõîïëþ-
þòü: çíàííÿ ïðî ïðîöåñ ï³çíàííÿ ³ ñàìîðîç-
âèòêó, çíàííÿ ïðî îá’ºêò ï³çíàííÿ, çíàííÿ 
ïðî ñåáå. Îñê³ëüêè ñàìîï³çíàííÿ ñëóæèòü 

êëþ÷îâèì ôàêòîðîì ï³äâèùåííÿ åôåê-
òèâíîñò³ ñàìîðîçâèòêó, çíàííÿ ïðî ñåáå 
º ñóòí³ñíèì êîìïîíåíòîì ìåòàêîãí³òèâíèõ 
çíàíü. Ïðàöþº «ïðèíöèï îïòèì³çàö³¿». Ö³-
ëåñïðÿìîâàíå íàáóòòÿ ïðåäìåòíî¿ òà ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ìåòàêîìïåòåíòíîñòåé çóìîâëþº 
åôåêòèâí³ñòü ïðîöåñó ñàìîï³çíàííÿ, òèì 
ñàìèì ï³äâèùóº åôåêòèâí³ñòü ïðîöåñó ñà-
ìîðîçâèòêó â ö³ëîìó.

Íà òðåòüîìó åòàï³ â³äáóâàºòüñÿ ïåðå-
õ³ä äî ñàìîóïðàâë³ííÿ ïðîöåñîì âëàñíîãî 
ðîçâèòêó. Òóò ïðàöþº «ïðèíöèï ñóá’ºêòíî-
ñò³» ÿê íàñë³äîê ñèíåðãåòè÷íî¿ âçàºìîä³¿ 
ïðèíöèï³â «åêçèñòåíö³éíîñò³» é «îïòèìàëü-
íîñò³». Ïðèíöèï ñóá’ºêòíîñò³ ñòâîðþº 
ïåðåäóìîâè äëÿ ïîñòóïîâîãî ïåðåõîäó 
â³ä ñàìîóïðàâë³ííÿ ïðîöåñîì ö³ëåñïðÿìî-
âàíîãî ñàìîï³çíàííÿ â óìîâàõ íàâ÷àííÿ äî 
áåçïîñåðåäíüîãî ñàìîðîçâèòêó â ñèòóàö³¿ 
åêî-àíòðîïíî¿ âçàºìîä³¿ ïðîòÿãîì æèòòÿ 
çàñîáîì «ïîâåðíåííÿ» îïòèì³çîâàíèõ ïñè-
õîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ñàìîï³çíàííÿ â óìî-
âè ïîâñÿêäåííîñò³.

Ñóá’ºêòí³ñòü ôîðìóºòüñÿ â ëîã³ö³ åê-
çèñòåíö³éíîãî êîëà ñàìîï³çíàííÿ íà êîãí³-
òèâíî-ñìèñëîâîìó òà ä³ÿëüí³ñíîìó ð³âíÿõ ³ 
¿õ ñèíåðãåòè÷í³é âçàºìîä³¿:

 – íà êîãí³òèâíî-ñìèñëîâîìó ð³âí³ 
÷åðåç óñâ³äîìëåííÿ ñóòí³ñíèõ åêî-àíòðîï-
íèõ âçàºìîçàëåæíîñòåé â³äáóâàºòüñÿ ñà-
ìî³äåíòèô³êàö³ÿ «ß ³äåàëüíîãî» ÿê «ß, ùî 
ñàìîðîçâèâàºòüñÿ» ³ óñâ³äîìëåííÿ ñåáå 
ñóá’ºêòîì ðîçâèòêó ñåðåäîâèùà (ó øèðî-
êîìó ðîçóì³íí³: ñîö³àëüíîãî, íàâ÷àëüíîãî, 
ïðèðîäíîãî, êóëüòóðíîãî ³ ò. ï.) ÿê óìîâè 
âëàñíîãî ðîçâèòêó. Âèçíà÷àºòüñÿ âëàñíà 
ôóíêö³ÿ ó âçàºìîä³¿ ³ç ñåðåäîâèùåì ç ìå-
òîþ ñàìîðîçâèòêó, ùî ñëóæèòü ïåðåäóìî-
âîþ òîãî, ùî êîãí³òèâíî-ñìèñëîâå îð³ºíòó-
âàííÿ íà ñàìîðîçâèòîê ìîæå ïåðåáîðîòè 
ëîêàëüí³ é òåìïîðàëüí³ îáìåæåííÿ óìîâ 
íàâ÷àííÿ é ïîøèðèòè ñâîþ ä³þ íà óìîâè 
ïîâñÿêäåííîñò³ ïðîòÿãîì æèòòÿ;

 – íà ä³ÿëüí³ñíîìó ð³âí³ â³äáóâàºòüñÿ 
åêñïåðèìåíòàëüíà ïåðåâ³ðêà âèÿâëåíèõ 
çàêîíîì³ðíîñòåé ó ôîðìàò³ «êâàç³äîñë³-
äæåííÿ» ïðîöåñó ñâîãî ðîçâèòêó é êåðóâàí-
íÿ öèì ïðîöåñîì ó êîíòðîëüîâàíèõ óìîâàõ 
íàâ÷àííÿ. Êëþ÷îâà ðîëü òóò íàëåæèòü ò³é 
÷àñòèí³ ìåòàêîãí³òèâíèõ çíàíü, ÿêà ïîâ’ÿçà-
íà ³ç ñàìîï³çíàííÿì. Îá’ºêòèâàö³ÿ ñóá’ºê-
òà ñàìîï³çíàííÿ ³ ñàìîðîçâèòêó ç ìåòîþ 
çä³éñíåííÿ íà íüîãî ðîçâèâàþ÷îãî âïëèâó 
ðåàë³çóºòüñÿ çà äîïîìîãîþ «òåõí³êè íàêëà-
äåííÿ êîãí³òèâíèõ ñõåì», äå îá’ºêò ðîçâè-
âàëüíîãî âïëèâó ïðåäñòàâëåíèé ó ôîðìàò³ 
²ÊÑÑ. Ïðåäñòàâëåí³ñòü ²ÊÑÑ â îáðàçíîìó 
òà öèôðîâîìó âèãëÿä³ äîçâîëÿº òðàíñôîð-
ìóâàòè ñàìîï³çíàííÿ â êîíêðåòíèé äîñë³ä-
íèöüêèé ïðîöåñ, îá’ºêòîì ÿêîãî âèñòóïàº 
ñàì ñóá’ºêò [11, ñ. 45–58].



92 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 1. Òîì 2. 2018

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ìîæíà çðîáèòè âèñíîâêè, ùî ñà-
ìîï³çíàííÿ, ÿêå çä³éñíþºòüñÿ â êîíòåêñò³ 
ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ñàìîðîçâèòêó, 
äîçâîëÿº ñòàòè ñâ³äîìèì ñóá’ºêòîì ïðî-
öåñó ñàìîðîçâèòêó é ñèñòåìíî óïðàâëÿòè 
íèì. Öå ñòâîðþº ïåðåäóìîâè ïåðåíåñåííÿ 
çíàéäåíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ â óìîâè ïîâñÿê-
äåííîñò³, ðîçâèâàþ÷èé ïîòåíö³àë ÿêî¿ ñòàº 
³ñòîòíî ðîçøèðåíèì. Ñâ³äîìà ñóá’ºêòí³ñòü 
äîçâîëÿº òðàíñôîðìóâàòè åêçèñòåíö³éíó 
ñèòóàö³þ â ðîçâèâàëüíó, îñê³ëüêè äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü ïåðåòâîðåííÿ ³íôîðìàö³¿ íà çíàí-
íÿ çà äîïîìîãîþ ¿¿ ñòðóêòóðóâàííÿ â ëîã³-
êó, ñôîðìîâàíó íà îñíîâ³ ìåòàêîãí³òèâíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³.

Òðàíñôîðìàö³ÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó 
â óìîâè ïîâñÿêäåííîñò³ ñïðèÿº øâèäê³é òà 
åôåêòèâí³é àâòîìàòèçàö³¿ îñâîºíèõ ó ðàì-
êàõ íàâ÷àííÿ óñï³øíèõ ñïîñîá³â ä³ÿëüíîñò³ 
òà ¿õí³õ ³íòåãðàö³é ó âíóòð³øí³ ðåñóðñè ³íäè-
â³äà ó âèãëÿä³ çä³áíîñòåé ³ ÿêîñòåé. Ðîçâè-
òîê òàêî¿ ñóá’ºêòíîñò³ – óìîâà ñò³éêî¿ ïîçè-
òèâíî¿ äèíàì³êè ðåçóëüòàò³â ñàìîðîçâèòêó.

Ìîäåëþâàííÿ ñèòóàö³¿ ñàìîï³çíàííÿ 
â óìîâàõ ïîâñÿêäåííîñò³ ³ òðàíñôîðìàö³ÿ 
îäåðæàíî¿ åêçèñòåíö³éíî¿ ìîäåë³ â íàâ÷àëü-
íó ìîäåëü äîçâîëèëî çàïóñòèòè ³ äîñë³äèòè 
ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ñàìîï³çíàííÿ.

²ííîâàö³éíà íàâ÷àëüíà ìîäåëü, ðîçðî-
áëåíà â õîä³ íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ, äî-
çâîëèëà â³äñòåæèòè â³äîáðàæåííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ñàìîï³çíàííÿ òà ñàì 
ïðîöåñ ñàìîï³çíàííÿ îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà 
â äèíàì³ö³ ³ âèêîðèñòàòè éîãî äëÿ çâîðîò-
íîãî çâ’ÿçêó ç ìåòîþ ðîçâèòêó ìåòàçä³áíî-
ñò³ äî ñàìîï³çíàííÿ ÿê â óìîâàõ íàâ÷àííÿ, 
òàê ³ â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³.


