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Óêðà¿íñüêà ³íæåíåðíî-ïåäàãîã³÷íà àêàäåì³ÿ

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ôåíîìåí íà-
â÷àëüíî¿ ìîòèâàö³¿ ñòóäåíò³â ìîæíà íàçâà-
òè îäí³ºþ ³ç öåíòðàëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ 
âèùî¿ øêîëè. Àêòóàëüí³ñòü ïèòàííÿ ôîðìó-
âàííÿ íàâ÷àëüíî¿ ìîòèâàö³¿ âèçíà÷åíà ñà-
ìîþ íàâ÷àëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, îíîâëåííÿì 
çì³ñòó íàâ÷àííÿ òà ðîçâèòêîì ó ñòóäåíò³â 
ïðèéîì³â ñàìîñò³éíîãî íàáóòòÿ çíàíü ³ àê-
òèâíîñò³. Ñüîãîäí³ íàéá³ëüø ãîñòð³ ïðî-
áëåìè â ãàëóç³ íàâ÷àííÿ ïîâ’ÿçàí³ ç äå-
ìîòèâàö³ºþ îñíîâíî¿ ìàñè ñòóäåíò³â, ùî 
ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ áàçîâèõ ïîêàçíè-
ê³â ¿õ íàâ÷àííÿ.

Ñó÷àñíèé ñòóäåíò çàêëàäó âèùî¿ îñâ³òè 
(äàë³ – ÇÂÎ) – öå ïåðåäóñ³ì ìîëîäà ëþäè-
íà, ÿêà ìàº âñ³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ïîäàëüøîãî 
ðîçâèòêó òà ñàìîðåàë³çàö³¿. Ðîêè ñòóäåíò-
ñòâà º ñâîºð³äíèì åòàïîì æèòòºâîãî øëÿõó, 
ùî çóìîâëåíèé îòðèìàííÿì ñïåö³àëüíîñò³ 
ó ÇÂÎ, äå â³äáóâàºòüñÿ, â ³äåàë³, íàâ÷àííÿ 
â³äïîâ³äíî ç ìåòîþ, çàâäàííÿìè, à ãîëîâ-
íå – ìîòèâàö³ºþ. 

Ñòóäåíòè ÿê ñóá’ºêòè íàâ÷àëüíî-ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ïðîöåñ³ çàñâîºííÿ ìàé-
áóòíüî¿ ïðîôåñ³¿ ñòèêàþòüñÿ ç íåîáõ³äí³ñòþ 
àêòèâíîãî ïåðåðîáëåííÿ çíà÷íèõ îáñÿã³â 
³íôîðìàö³¿. Ìîòèâàö³ÿ º ÷è íå íàéâàæëèâ³-
øèì ÿâèùåì, ùî çàáåçïå÷óº ñòóäåíòó òÿãó 
äî çíàíü òà íàâ÷àííÿ. Íåìîòèâîâàíèé ñòó-
äåíò íå ìàº çàö³êàâëåíîñò³ äî îòðèìàííÿ 
çíàíü íàâ³òü òîä³, êîëè ìàº âèäàòí³ çä³áíîñò³.

Ñòóäåíò áåðå ó÷àñòü ó ÷èñëåííèõ ïðîöå-
ñàõ ñîö³àëüíèõ ³ åêîíîì³÷íèõ çì³í, ùî â³ä-
áóâàþòüñÿ â ñóñï³ëüñòâ³. Òðåáà ïàì’ÿòàòè, 

ùî ñòóäåíòñüêèé â³ê º àêòèâíèì ïåð³îäîì 
ïñèõ³÷íîãî, îñîáèñò³ñíîãî, ³íòåëåêòóàëüíî-
ãî òà ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó, ùî äîçâîëÿº 
ðîçãëÿäàòè éîãî ÿê ñåíñèòèâíèé ïåð³îä 
äëÿ ðîçâèòêó íîâîóòâîðåíü, íåîáõ³äíèõ äëÿ 
óñï³øíîãî ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ: ïðî-
ôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, ïðîôåñ³éíî¿ 
ñâ³äîìîñò³, ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, íàâ÷àëü-
íî-ïðîôåñ³éíî¿ ìîòèâàö³¿ [5, ñ. 363].

Íàâ÷àëüíà ä³ÿëüí³ñòü ñòóäåíòà º ñâîºð³ä-
íîþ çà ö³ëÿìè ³ çàâäàííÿìè, çì³ñòîì, çî-
âí³øí³ìè ³ âíóòð³øí³ìè óìîâàìè, çàñîáàìè, 
ïðîÿâàìè ìîòèâàö³¿, ñòàíîì îñîáèñòîñò³ òà 
êîëåêòèâó. Çà ï’ÿòü ðîê³â íàâ÷àííÿ ó ÇÂÎ 
çíàííÿ çáàãà÷óþòüñÿ òà ïîïîâíþþòüñÿ, 
òîìó â ñòóäåíò³â ïîâèííà áóòè ñôîðìîâàíà 
ìîòèâàö³ÿ äî îòðèìàííÿ öèõ çíàíü. Ïîçè-
òèâíå àáî íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî íàâ÷àëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿ çàãà-
ëîì âèçíà÷àºòüñÿ ³ºðàðõ³ºþ ìîòèâ³â.

Âñ³ ïèòàííÿ, ùî ñòàëè íàéá³ëüø àêòó-
àëüíèìè â äàíèé ÷àñ, íå ìàþòü, îäíàê, äî-
ñòàòíüîãî çàáåçïå÷åííÿ äëÿ ¿õ ïðàêòè÷íîãî 
âèð³øåííÿ. Ïîòð³áíî ùå áàãàòî çðîáèòè 
â òåîðåòè÷íîìó é åêñïåðèìåíòàëüíîìó àñ-
ïåêòàõ, ùîá çíàííÿ ïðî ïîòðåáè, ³íòåðåñè, 
ìîòèâè é ³íø³ äæåðåëà àêòèâíîñò³ ñòóäåí-
òà äîâåñòè äî ð³âíÿ âèêîðèñòàííÿ ¿õ ó ñî-
ö³àëüí³é òà ³íäèâ³äóàëüí³é ïðàêòèö³. Òîìó 
â äîñë³äæåíí³ âèâ÷àþòüñÿ ïñèõîëîã³÷í³ îñî-
áëèâîñò³ íàâ÷àëüíî¿ ìîòèâàö³¿ ñòóäåíò³â, 
âðàõîâóþ÷è ñòàòåâîðîëüîâó  ñïåöèô³êó.

Íàâ÷àëüíà ä³ÿëüí³ñòü º ä³ÿëüí³ñòþ íå ò³ëü-
êè ³íòåëåêòóàëüíîþ, àëå áàãàòî â ÷îìó ³ 
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ñîö³àëüíîþ, îïòèìàëüíî ôóíêö³îíóþ÷à ìî-
òèâàö³ÿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿâëÿº ñîáîþ 
ïîºäíàííÿ âíóòð³øíüî¿ òà ïðîäóêòèâíèõ 
ôîðì çîâí³øíüî¿ ìîòèâàö³¿, äî ÿêèõ ìè â³ä-
íîñèìî ìîòèâè, ùî ñëóæàòü çàäîâîëåííþ 
áàçîâèõ ïîòðåá ³íäèâ³äà, çà äîì³íóâàííÿ 
âíóòð³øí³õ íàâ÷àëüíèõ ìîòèâ³â. Òàê, ². Âà-
ñèëüºâ ³ Ì.  Ìàãîìåä-Åì³íîâ â³äîêðåìèëè 
óçàãàëüíåí³ ñò³éê³ ìîòèâè, ùî âèðàæàþòü-
ñÿ â ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíèõ îñîáëè-
âîñòÿõ: ìîòèâ ïðàãíåííÿ äî óñï³õó, ìîòèâ 
óíèêíåííÿ íåâäà÷³. Âîäíî÷àñ íåâàæëèâî,  
â ÿê³é ä³ÿëüíîñò³, òóò ³ óñï³õ, ³ íåâäà÷à º àá-
ñòðàêòíèìè ö³ëÿìè, îäíà ç³ çíàêîì «ïëþñ», 
³íøà ç³ çíàêîì «ì³íóñ» [6, ñ. 110].

Ìîòèâàö³ÿ äîñÿãíåííÿ âèçíà÷àºòüñÿ 
Õ. Õåêõàóçåíîì ÿê ñïðîáà çá³ëüøèòè àáî 
çáåðåãòè ìàêñèìàëüíî âèñîêèìè çä³áíî-
ñò³ ëþäèíè äî âñ³õ âèä³â ä³ÿëüíîñò³, äî ÿêèõ 
ìîæóòü áóòè çàñòîñîâàí³ êðèòåð³¿ óñï³øíî-
ñò³ ³ äå âèêîíàííÿ ïîä³áíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîæå 
ïðèâåñòè àáî äî óñï³õó, àáî äî íåâäà÷³  
[7, ñ. 367]. Ç îãëÿäó íà çàçíà÷åí³ âèçíà÷åí-
íÿ, ìè äîñë³äæóºìî ìîòèâàö³þ äîñÿãíåííÿ 
â ìåæàõ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ï³ä ÷àñ âè-
â÷åííÿ íàâ÷àëüíî¿ ìîòèâàö³¿.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè íàâ÷àëüíî¿ 
ìîòèâàö³¿ ðîçêðèòî â íàóêîâèõ äîðîáêàõ 
Ä. Åëüêîí³íà, Â. Äàâèäîâà, Ë. Áîæîâè÷, 
À. Ìàðêîâî¿, Ã. Àáðàìîâî¿, Ì. Ìàòþõ³íî¿, 
Ã. Ùóê³íî¿, Ï. ßêîáñîíà òîùî. Íàâ÷àëüíà 
ìîòèâàö³ÿ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ïðèâàòíèé âèä 
ìîòèâàö³¿, âêëþ÷åíèé â ïåâíó ä³ÿëüí³ñòü, – 
ó äàíîìó ðàç³ ä³ÿëüí³ñòü íàâ÷àííÿ. Íàâ÷àëü-
íà ìîòèâàö³ÿ äîçâîëÿº îñîáèñòîñò³, ùî ðîç-
âèâàºòüñÿ, âèçíà÷èòè íå ò³ëüêè íàïðÿì, àëå 
³ ñïîñîáè ðåàë³çàö³¿ ð³çíèõ ôîðì íàâ÷àëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³, çàä³ÿòè åìîö³éíî-âîëüîâó 
ñôåðó. Âîíà º çíà÷óùîþ áàãàòîôàêòîðíîþ 
äåòåðì³íàö³ºþ, ùî çóìîâëþº ñïåöèô³êó íà-
â÷àëüíî¿ ñèòóàö³¿ â êîæåí ÷àñîâèé ³íòåðâàë.

ßê ³ áóäü-ÿêèé ³íøèé âèä, íàâ÷àëüíà ìî-
òèâàö³ÿ âèçíà÷àºòüñÿ ö³ëîþ íèçêîþ ñïåöè-
ô³÷íèõ äëÿ ò³º¿ ä³ÿëüíîñò³, â ÿêó âîíà âêëþ-
÷àºòüñÿ, ÷èííèê³â: õàðàêòåðîì îñâ³òíüî¿ 
ñèñòåìè; îðãàí³çàö³ºþ ïåäàãîã³÷íîãî ïðî-
öåñó â íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³; îñîáëèâîñòÿ-
ìè ñàìîãî ñòóäåíòà (ñòàòü, â³ê, ð³âåíü ³íòå-
ëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó ³ çä³áíîñòåé, ð³âåíü 
äîìàãàíü, ñàìîîö³íêà, õàðàêòåð âçàºìîä³¿ 
ç ³íøèìè ó÷íÿìè òîùî); îñîáèñò³ñíèìè 
îñîáëèâîñòÿìè âèêëàäà÷à òà, íàñàìïåðåä, 
ñèñòåìîþ éîãî ñòàâëåííÿ äî ñòóäåíòà, äî 
ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³; ñïåöèô³êîþ íà-
â÷àëüíîãî ïðåäìåòà. Ìîòèâàö³ÿ äîñÿãíåí-
íÿ º íàä³éíèì ïðîãíîñòè÷íèì ïàðàìåòðîì 
äîñÿãíåíü ó øêîë³ òà âèø³, à òàêîæ óñï³ø-
íîñò³ â áóäü-ÿê³é ä³ÿëüíîñò³.

Ïðîáëåìàòèêó ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ 
âèñâ³òëåíî â äîñë³äæåííÿõ Ä. Àòê³íñîíà, 

Ò. Ãîðäººâî¿, Ñ. Çàíþêà, Ì. Ìàãîìåä-Åì³-
íîâà, Ä. Ìàêêëåëëàíäà, Ã. Ìþððåÿ, ª. Ñêâî-
ð÷åâñüêî¿, Ê. Ôîìåíêî, À. Êîë÷èã³íî¿, 
X. Õåêõàóçåíà òîùî. Ïñèõîëîã³÷í³ óÿâëåííÿ 
ïðî îñîáèñò³ñòü ÿê àêòèâíîãî ñóá’ºêòà ä³-
ÿëüíîñò³ òà ïîâåä³íêè ðîçãëÿäàëè òàê³ â÷åí³, 
ÿê: Ê. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, Á. Àíàíüºâ, 
Ñ. Ìàêñèìåíêî, Ñ. Ðóá³íøòåéí òîùî. Ïî-
ëîæåííÿ ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó äî âèâ÷åííÿ 
ñòóäåíòñüêîãî â³êó çàçíà÷åíî â ðîáîòàõ 
Á. Àíàíüºâà, Î. Àñìîëîâà, Ë. Áàëàáàíîâî¿, 
Ë. Âèãîòñüêîãî, Ã. Êîñòþêà, Î. Ëåîíòüºâà, 
ª. Ðèáàëêî, Ò. Òèòàðåíêî, Ä. Ôåëüäøòåéíà, 
Ï. ßêîáñîíà.

Íåçâàæàþ÷è íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü äîñë³-
äæåíü íàâ÷àëüíî¿ ìîòèâàö³¿, ìîòèâàö³¿ äî-
ñÿãíåííÿ òà ïðîáëåì ñòóäåíòñüêîãî ïåð³î-
äó, äåòàëüíå âèâ÷åííÿ çàçíà÷åíî¿ íàóêîâî¿ 
ïðîáëåìè º íåîáõ³äíèì ó òåîðåòè÷íîìó òà 
ïðèêëàäíîìó àñïåêòàõ, àäæå ì³æ ïðîöåñîì 
íàâ÷àííÿ òà ðîçâèòêîì º ñêëàäíèé äèíàì³÷-
íèé âçàºìîçâ’ÿçîê, ùî çì³íþºòüñÿ â ñó÷àñ-
íèõ óìîâàõ ðîáîòè âèùî¿ øêîëè.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ðîáîòè ïî-
ëÿãàº â äîñë³äæåíí³ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé íàâ÷àëüíî¿ ìîòèâàö³¿ ñòóäåíò³â. 

Äëÿ äîñÿãíåííÿ çàçíà÷åíî¿ ìåòè äîñë³-
äæåííÿ âèçíà÷åí³ òàê³ çàâäàííÿ: âèâ÷èòè 
îñîáëèâîñò³ íàâ÷àëüíî¿ ìîòèâàö³¿ òà ìî-
òèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ â ñòóäåíò³â; âèçíà÷èòè 
ñòàòåâîðîëüîâ³ îñîáëèâîñò³ íàâ÷àëüíî¿ ìî-
òèâàö³¿ òà ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ ñòóäåíò³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ó äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü ñòó-
äåíòè çàêëàäó âèùî¿ îñâ³òè ì. Õàðêîâà â³-
êîì â³ä 19 äî 21 ðîê³â ÷åòâåðòîãî òà ï’ÿòîãî 
êóðñ³â ãóìàí³òàðíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ (53 îñî-
áè, 24 þíàê³â òà 29 ä³â÷àò). Äëÿ çáîðó ôàê-
òè÷íîãî ìàòåð³àëó çàñòîñîâóâàâñÿ êîìï-
ëåêñ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé ìåòîäèê, à ñàìå: 
ìåòîäèêà âèâ÷åííÿ ìîòèâàö³¿ íàâ÷àííÿ 
Ò. ²ëü¿íî¿; ìåòîäèêà âèâ÷åííÿ ìîòèâ³â íà-
â÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â ó ìîäèô³êàö³¿ 
À. Ðåàíà òà Â. ßêóí³íà; ìåòîäèêà ä³àãíîñ-
òèêè îñîáèñòîñò³ íà ìîòèâàö³þ äî óñï³õó 
Ò. Åëåðñà; ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè îñîáè-
ñòîñò³ íà ìîòèâàö³þ äî óíèêíåííÿ íåâäà÷ 
Ò. Åëåðñà [1, ñ. 363–470].

Ìàòåìàòè÷íå îáðîáëåííÿ äàíèõ çä³é-
ñíþâàëîñÿ çà äîïîìîãîþ ïàêåòà ìàòåìàòè-
êî-ñòàòèñòè÷íî¿ ïðîãðàìè Statistica 7.0. Âè-
êîðèñòîâóâàëèñÿ òàê³ ìåòîäè ìàòåìàòè÷íî¿ 
ñòàòèñòèêè, ÿê t-êðèòåð³é Ñòüþäåíòà òà êðè-
òåð³é êóòîâîãî ïåðåòâîðåííÿ ( ) Ô³øåðà.

Îòðèìàí³ äàí³ çà ìåòîäèêîþ Ò. ²ëü¿íî¿ 
ñâ³ä÷àòü ïðî àäåêâàòíèé âèá³ð ñòóäåíòà-
ìè ïðîôåñ³¿ ³ çàäîâîëåí³ñòü íåþ (ðèñ. 1). 
Ïðåâàëþº «Îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³ºþ» (62,5%) 
íàä ³íøèìè ìîòèâàö³éíèìè òåíäåíö³ÿìè – 
«Íàáóòòÿ çíàíü» (56,75%) é «Îòðèìàííÿ 
äèïëîìà» (42%).
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Ðèñ. 1. Ðåçóëüòàòè ä³àãíîñòèêè ìîòèâ³â 
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â  

çà ìåòîäèêîþ Ò. ²ëü¿íî¿

Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ ìîòèâ³â íàâ÷àëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â äîçâîëÿþòü çàçíà÷èòè, 
ùî çàãàëîì êàðòèíà âèáîð³â îäíàêîâà äëÿ 
ñòóäåíò³â çàãàëüíî¿ âèá³ðêè. Ìîòèâè ñòàòè 
âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèì ôàõ³âöåì (77,78%), 
çàáåçïå÷èòè óñï³øí³ñòü ìàéáóòíüî¿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (74,07%), îòðèìàòè 
äèïëîì (64,81%) âõîäÿòü äî ï’ÿò³ðêè çíà-
÷óùèõ. Ö³ ìîòèâè áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàí³ 
³ç ïëàíàìè ñòóäåíò³â íà ìàéáóòíº, ¿õíüîþ 
íåáàéäóæ³ñòþ äî ñïåö³àëüíîñò³, ÿêî¿ âîíè 
íàâ÷àþòüñÿ. Âîíè â³äîáðàæàþòü ð³âåíü ö³-
ëåóòâîðåííÿ ñòóäåíòà, éîãî ñïðÿìîâàí³ñòü 
íà ïðîôåñ³þ. Çàêðèâàþòü ï’ÿò³ðêó áàæàííÿ 
íàáóòè ãëèáîêèõ òà ì³öíèõ çíàíü (51,85%) òà 
ïîñò³éíî îòðèìóâàòè ñòèïåíä³þ (42,59%).

Çà äàíèìè ìåòîäèê ä³àãíîñòèêè îñîáè-
ñòîñò³ íà ìîòèâàö³þ äî óñï³õó òà ìîòèâàö³þ 
äî óíèêíåííÿ íåâäà÷ Ò. Åëåðñà, çàçíà÷èìî, 
ùî â äîñë³äæóâàíèõ ïðîÿâëÿºòüñÿ ñåðåä-
í³é ð³âåíü ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ äî óñï³õó 
òà âèñîêèé ð³âåíü ìîòèâàö³¿ äî óíèêíåííÿ 
íåâäà÷. 

Òàê, ó íàøîìó ïîïåðåäíüîìó äîñë³äæåí-
í³ áóëî âèÿâëåíî, ùî ñòóäåíòè ç ìîòèâà-
ö³ºþ äîñÿãíåííÿ óñï³õó âèêîðèñòîâóþòü 
á³ëüø àäàïòèâí³ êîï³íã-ìåõàí³çìè â ñòðåñî-
âèõ ñèòóàö³ÿõ ó íà÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³, òîáòî 
ò³, ùî äîçâîëÿþòü çíàéòè íàéêðàùèé âèõ³ä 
ç³ ñêëàäíî¿ ñèòóàö³¿, í³æ ñòóäåíòè ç ìîòèâà-
ö³ºþ óíèêíåííÿ íåâäà÷ [4, ñ. 155].

Ä. Àòê³íñîí ³ Ä. Ìàêêëåëëàíä áóëè îä-
íèìè ç ïåðøèõ äîñë³äíèê³â ìîòèâàö³¿ äî-
ñÿãíåííÿ. Âîíè âèçíà÷àþòü ìîòèâàö³þ äî-
ñÿãíåííÿ ÷åðåç ñï³ââ³äíåñåííÿ ³ç êðèòåð³ºì 
ÿêîñò³ ä³ÿëüíîñò³. Áóëî ïîêàçàíî, ùî ìî-
òèâàö³ÿ äîñÿãíåííÿ á³ëüøå âëàñòèâà ïðåä-
ñòàâíèêàì ñåðåäíüîãî êëàñó, í³æ âèùîãî 

òà íèæ÷îãî. Ëþäè, ÿê³ ìîòèâóþòüñÿ óñï³-
õîì, êðàùå ñïðàâëÿþòüñÿ ³ç çàâäàííÿìè, 
êðàùå ïðî íèõ ïàì’ÿòàþòü, ñõèëüí³ áðàòè 
íîâ³ çàâäàííÿ. Çà êëàñè÷íèì ðîçóì³ííÿì 
ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ Ä. Àòê³íñîíîì, ³íäè-
â³ä ñòàâèòü ñîá³ ñåðåäíüî ñêëàäí³ ö³ë³ ³ òàê 
äîñÿãàº óñï³õó. 

Ð. Ñòåðíáåðã, ôàõ³âåöü ó ãàëóç³ êîãí³òèâ-
íî¿ ïñèõîëîã³¿, îñíîâíîþ ñåðåä ïðè÷èí, ùî 
çàâàæàþòü ëþäÿì ³ç âèñîêèì ð³âíåì ³íòå-
ëåêòó äîñÿãàòè âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â ³ óñï³õó, 
âêàçóº íà áðàê ìîòèâàö³¿. Â³í çàçíà÷àº, ùî 
ìîòèâàö³ÿ â ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ â³ä³ãðàº 
íå ìåíøó ðîëü ó äîñÿãíåíí³ óñï³õó, í³æ ðî-
çóìîâ³ çä³áíîñò³ [4, ñ. 20].

Çà ìåòîäèêîþ À. Ðåàíà òà Â. ßêóí³íà, ùî 
ñïðÿìîâàíà íà âèâ÷åííÿ ìîòèâ³â íàâ÷àëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³, íàìè âèçíà÷åíà ÷àñòîòà 
âèáîðó ïð³îðèòåòíèõ íàâ÷àëüíèõ ìîòèâ³â 
ó ä³â÷àò ³ þíàê³â çà äîïîìîãîþ êðèòåð³þ ( ) 
êóòîâîãî ïåðåòâîðåííÿ Ô³øåðà (òàáë. 1).  
Ó òàáëèö³ âèä³ëåí³ ò³ëüêè ñòàòèñòè÷íî çíà-
÷óù³ ðîçá³æíîñò³.

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç, ÿê âèäíî ç äàíèõ, 
íàâåäåíèõ ó òàáëèö³ 1, ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî 
ìîòèâ «Ñòàòè âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèì ôàõ³â-
öåì» îáèðàþòü ÷àñò³øå þíàêè, í³æ ä³â÷àòà 
(88% òà 20,9%, çà ð 1,2  0,05). Òîáòî þíà-
ê³â á³ëüøå ñïîíóêàº äî íàâ÷àííÿ ìåòà ñòàòè 
âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèì ôàõ³âöåì, í³æ ä³â÷àò.

Ìîòèâ «Äîìîãòèñÿ ñõâàëåííÿ áàòüê³â ³ 
îòî÷åííÿ» îáèðàþòü ÷àñò³øå ä³â÷àòà, í³æ 
þíàêè (17,2% òà 4,0%, çà ð 1,2  0,05). 
Òîáòî ä³â÷àò á³ëüøå ñïîíóêàº äî íàâ÷àííÿ 
ñõâàëåííÿ áàòüê³â ³ îòî÷åííÿ, í³æ þíàê³â.

Ìîòèâ «Óíèêíóòè îñóäó òà ïîêàðàí-
íÿ çà ïîãàíå íàâ÷àííÿ» îáèðàþòü ÷àñò³-
øå þíàêè, í³æ ä³â÷àòà (16,0% òà 3,4%, çà 
ð 1,2  0,05). Òîáòî þíàê³â á³ëüøå íàäèõàº 
íà íàâ÷àííÿ óíèêíåííÿ îñóäó òà ïîêàðàííÿ 
çà ïîãàíå íàâ÷àííÿ, í³æ ä³â÷àò.

Ùî ñòîñóºòüñÿ òàêèõ ìîòèâ³â, ÿê: îòðè-
ìàòè äèïëîì, óñï³øíî ïðîäîâæèòè íàâ÷àí-
íÿ ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³, óñï³ø-
íî â÷èòèñÿ, ñêëàäàòè ³ñïèòè íà «äîáðå» ³ 
«â³äì³ííî», ïîñò³éíî îòðèìóâàòè ñòèïåí-
ä³þ, çäîáóòè ãëèáîê³ òà ì³öí³ çíàííÿ, áóòè 
ïîñò³éíî ãîòîâèì äî ÷åðãîâèõ çàíÿòü, íå 
çàïóñêàòè âèâ÷åííÿ ïðåäìåò³â íàâ÷àëüíî-
ãî öèêëó, íå â³äñòàâàòè â³ä îäíîêóðñíèê³â, 
çàáåçïå÷èòè óñï³øí³ñòü ìàéáóòíüî¿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, âèêîíóâàòè ïåäàãîã³÷-

Òàáëèöÿ 1
×àñòîòà âèáîðó ïð³îðèòåòíèõ ìîòèâ³â íàâ÷àííÿ â þíàê³â ³ ä³â÷àò (%)

Íàâ÷àëüí³ ìîòèâè Þíàêè 1 Ä³â÷àòà 2
Ñòàòè âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèì ôàõ³âöåì 88,0 69,0 1,7*
Äîìîãòèñÿ ñõâàëåííÿ áàòüê³â ³ îòî÷åííÿ 4,0 17,2 1,7*
Óíèêíóòè îñóäó ³ ïîêàðàííÿ çà ïîãàíå íàâ÷àííÿ 16,0 3,4 1,6*

Ïðèì³òêà: *ð  0,05.
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í³ âèìîãè, äîñÿãòè ïîâàãè âèêëàäà÷³â, áóòè 
ïðèêëàäîì äëÿ îäíîêóðñíèê³â, îòðèìàòè 
³íòåëåêòóàëüíå çàäîâîëåííÿ, òî â³ðîã³äíèõ 
â³äì³ííîñòåé ì³æ þíàêàìè òà ä³â÷àòàìè âè-
ÿâëåíî íå áóëî.

Çàãàëîì â þíàê³â âèä³ëèëèñÿ òàê³ 5 ïð³-
îðèòåòíèõ ìîòèâ³â: ñòàòè âèñîêîêâàë³ô³êî-
âàíèì ôàõ³âöåì (88%); çàáåçïå÷èòè óñï³ø-
í³ñòü ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
(84%); îòðèìàòè äèïëîì (60%); ïîñò³éíî 
îòðèìóâàòè ñòèïåíä³þ (52%); çäîáóòè ãëè-
áîê³ òà ì³öí³ çíàííÿ (52%). Ó ä³â÷àò âèä³-
ëèëèñÿ òàê³ 5 ïð³îðèòåòíèõ ìîòèâ³â: ñòàòè 
âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèì ôàõ³âöåì (69%); îò-
ðèìàòè äèïëîì (69%); çàáåçïå÷èòè óñï³ø-
í³ñòü ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
(66%); çäîáóòè ãëèáîê³ ³ ì³öí³ çíàííÿ (52%); 
îòðèìàòè ³íòåëåêòóàëüíå çàäîâîëåííÿ 
(41%).

ßêùî âèîêðåìèòè ïð³îðèòåòí³ ìîòèâè 
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â þíàê³â ³ ä³â÷àò, òî 
îòðèìàºìî ñõîæ³ òà â³äì³íí³ ìîòèâè. Þíà-
ê³â ³ ä³â÷àò ïåðåäóñ³ì ñïîíóêàº äî íàâ-
÷àííÿ ìåòà ñòàòè âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèì 
ôàõ³âöåì, îòðèìàííÿ äèïëîìó, çàáåçïå-
÷åííÿ óñï³øíîñò³ ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ òà çäîáóòòÿ çíàíü. Ä³â÷àòà òàêîæ 
âèáèðàþòü òàêèé ìîòèâ, ÿê îòðèìàííÿ ³í-
òåëåêòóàëüíîãî çàäîâîëåííÿ, à õëîïö³ – ïî-
ñò³éíî îòðèìóâàòè ñòèïåíä³þ.

Çà ìåòîäèêàìè Ò. Åëåðñà íàìè áóëè äî-
ñë³äæåí³ â þíàê³â ³ ä³â÷àò ìîòèâàö³ÿ äî óñï³-
õó òà ìîòèâàö³ÿ äî óíèêíåííÿ íåâäà÷ çà äî-
ïîìîãîþ t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà, ðåçóëüòàòè 
íàâåäåí³ â òàáëèö³ 2.

Çà ïîêàçíèêîì «Ìîòèâàö³ÿ äîñÿãíåí-
íÿ óñï³õó» âèÿâëåí³ äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³. 
Ó ä³â÷àò äîñòîâ³ðíî á³ëüøå âèðàæåíèé ïî-
êàçíèê ìîòèâàö³¿ äî óñï³õó, í³æ ó þíàê³â 
(13,9 ± 2,6 òà 12,2 ± 2,8, çà ð1,2  0,05). 
Òîáòî ä³â÷àòà á³ëüø ìîòèâîâàí³ íà óñï³õ, 
í³æ þíàêè. Ùî ñòîñóºòüñÿ ïîêàçíèêà «Ìî-
òèâàö³ÿ äî óíèêíåííÿ íåâäà÷», òî â³ðîã³äíèõ 
â³äì³ííîñòåé ì³æ þíàêàìè òà ä³â÷àòàìè âè-
ÿâëåíî íå áóëî.

Ðåçóëüòàòè ä³àãíîñòèêè ìîòèâàö³¿ äîñÿã-
íåííÿ çîáðàæåí³ íà ðèñ. 2.

Çã³äíî ç ðèñ. 2, ìîæåìî çàçíà÷èòè, 
ùî â þíàê³â ³ ä³â÷àò ïðåâàëþº ìîòèâàö³ÿ 
äî óíèêíåííÿ íåâäà÷ (âèñîêèé ð³âåíü) íàä 
ìîòèâàö³ºþ äî óñï³õó (ñåðåäí³é ð³âåíü), ùî 
ìîæå áóòè ïðåäìåòîì íàñòóïíîãî äîñë³-

äæåííÿ, òà íåîáõ³äíî âêëþ÷èòè ðîçâèòîê 
ìîòèâàö³¿ äî óñï³õó â ïðîãðàìó òðåí³íãó 
ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³¿ äî íàâ÷àííÿ â ñòó-
äåíò³â ó çâ’ÿçêó ç îòðèìàíèìè äàíèìè. 

Òàê, ó íàøîìó ïîïåðåäíüîìó äîñë³äæåí-
í³ áóëî âèÿâëåíî, ùî â ñòóäåíò³â, ñïðÿìî-
âàíèõ íà óíèêíåííÿ íåâäà÷, ¿õíÿ ñîðîì’ÿç-
ëèâ³ñòü ³ ñòðàõ ïåðåä ìàéáóòí³ì äîñòîâ³ðíî 
á³ëüøå âïëèâàþòü íà íàâ÷àëüíèé ñòðåñ, í³æ 
ó ñòóäåíò³â, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ â ä³ÿëüíîñò³ íà 
óñï³õ. Ñòóäåíòè, îð³ºíòîâàí³ íà óñï³õ, á³ëüøå 
çàõèùåí³ â ïðîöåñ³ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ï³ä ÷àñ âïëèâó íàâ÷àëüíîãî ñòðåñó, í³æ ñòó-
äåíòè ç ïîì³ðíîþ ìîòèâàö³ºþ äîñÿãíåííÿ 
òà ìîòèâàö³ºþ óíèêíåííÿ íåâäà÷ [2, ñ. 26]. 

Íà âíóòð³øíþ ìîòèâàö³þ äîñÿãíåííÿ 
óñï³õó â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â 
ìîæå âïëèâàòè ñòóï³íü ïîòðåáè â äîñÿãíåí-
í³ óñï³õó, àäæå ñòóäåíòè ç á³ëüø âèðàæåíîþ 
ïîòðåáîþ â äîñÿãíåíí³ îð³ºíòîâàí³ â íà-
â÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ íà äîñÿãíåííÿ âëàñíîãî 
ðåçóëüòàòó, ìàþòü á³ëüøå ïîçèòèâíå åìî-
ö³éíå ï³äíåñåííÿ â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³, 
ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòòÿ çàäîâîëåíîñò³, íà áàç³ 
ÿêîãî ôîðìóþòüñÿ íîâ³, á³ëüø ñèëüí³ ìîòè-
âè ä³ÿëüíîñò³, í³æ ó ñòóäåíò³â ³ç ìåíø âèðà-
æåíîþ ïîòðåáîþ â äîñÿãíåíí³ [3, ñ. 133].

Âèñíîâêè ³ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Çä³éñíèâøè åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ, 
â ÿêîìó âèâ÷åíî îñîáëèâîñò³ íàâ÷àëüíî¿ 
ìîòèâàö³¿ ñòóäåíò³â, çàçíà÷èìî, ùî ïðå-
âàëþº ïîêàçíèê «Îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³ºþ» 
íàä ³íøèìè ìîòèâàö³éíèìè òåíäåíö³ÿìè. 
Òîáòî ñïîíóêàº äîñë³äæóâàíèõ äî íàâ÷àí-
íÿ áàæàííÿ îâîëîä³òè îáðàíîþ ïðîôåñ³ºþ, 
à âæå íà äðóãîìó ì³ñö³ – «Íàáóòòÿ çíàíü», 
íà îñòàííüîìó ì³ñö³ – «Îòðèìàííÿ äèïëî-
ìó». Òîìó ö³ëåñïðÿìîâàíå ôîðìóâàííÿ 

Òàáëèöÿ 2
Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â ìîòèâàö³¿ äî óñï³õó 

òà äî óíèêíåííÿ íåâäà÷ â þíàê³â ³ ä³â÷àò
Ìîòèâàö³ÿ äîñÿãíåííÿ (Ò. Åëåðñ) Þíàêè 1 Ä³â÷àòà 2 t

Ìîòèâàö³ÿ äî óñï³õó 12,2 ± 2,8 13,9 ± 2,6 – 2,3*
Ìîòèâàö³ÿ äî óíèêíåííÿ íåâäà÷ 18,4 ± 3,9 17,2 ± 3,3 1,2

Ïðèì³òêà: *ð  0,05.

Ðèñ. 2. Ðåçóëüòàòè ä³àãíîñòèêè 
þíàê³â òà ä³â÷àò íà ìîòèâàö³þ  

äî óñï³õó òà ìîòèâàö³þ  
äî óíèêíåííÿ íåâäà÷ (Ò. Åëåðñ)
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â ñòóäåíò³â ïðîôåñ³éíî¿ ìîòèâàö³¿ º îäíèì 
³ç ïåðøî÷åðãîâèõ çàâäàíü âèùî¿ øêîëè.

Ðåñïîíäåíòè îáèðàëè ëèøå ï’ÿòü ³ç 
ø³ñòíàäöÿòè ìîòèâ³â, ÿê³ âîíè ââàæàþòü 
ïð³îðèòåòíèìè äëÿ ñåáå. Òàê, âèçíà÷àëèñÿ 
ïðîâ³äí³ íàâ÷àëüí³ ìîòèâè, áåçïîñåðåäíüî 
çà äóìêîþ ñàìèõ ñòóäåíò³â. Çàãàëîì çà âè-
á³ðêîþ âèä³ëèëèñÿ òàê³ ï’ÿòü ìîòèâ³â: ñòà-
òè âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèì ôàõ³âöåì, çàáåç-
ïå÷èòè óñï³øí³ñòü ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, îòðèìàòè äèïëîì, çäîáóòè ãëè-
áîê³ ³ ì³öí³ çíàííÿ, ïîñò³éíî îòðèìóâàòè 
ñòèïåíä³þ. 

Ó äîñë³äæóâàíèõ âèÿâëåíî ñåðåäí³é ð³-
âåíü ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ äî óñï³õó òà 
âèñîêèé ð³âåíü ìîòèâàö³¿ óíèêíåííÿ íå-
âäà÷. Çà âñ³ºþ âèá³ðêîþ ð³âåíü ìîòèâàö³¿  
äî óíèêíåííÿ íåâäà÷ ìàº âèñîê³ ïîêàçíè-
êè, ùî º ïðîáëåìíèì àñïåêòîì ó áóäü-ÿê³é  
ä³ÿëüíîñò³.

Âèâ÷èâøè ñòàòåâîðîëüîâ³ îñîáëèâîñò³ 
íàâ÷àëüíî¿ ìîòèâàö³¿ ñòóäåíò³â, çàçíà÷èìî, 
ùî þíàê³â á³ëüøå ñïîíóêàº äî íàâ÷àííÿ 
ìåòà ñòàòè âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèì ôàõ³âöåì 
³ óíèêíåííÿ îñóäó òà ïîêàðàííÿ çà ïîãàíå 
íàâ÷àííÿ þíàê³â. Ä³â÷àòà á³ëüøå çâàæàþòü 
íà ñõâàëåííÿ áàòüê³â ³ îòî÷åííÿ. 

Íàÿâí³ òàêîæ ñõîæ³ òà â³äì³íí³ ìîòèâè. 
Þíàê³â ³ ä³â÷àò ïåðåäóñ³ì ñïîíóêàº äî íàâ-
÷àííÿ ìåòà ñòàòè âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèì 
ôàõ³âöåì, îòðèìàííÿ äèïëîìó, çàáåçïå-
÷åííÿ óñï³øíîñò³ ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ òà ïðèäáàííÿ çíàíü. Ä³â÷àòà òà-
êîæ âèáèðàþòü òàêèé ìîòèâ, ÿê îòðèìàííÿ 
³íòåëåêòóàëüíîãî çàäîâîëåííÿ, à õëîïö³ – 
ïîñò³éíî îòðèìóâàòè ñòèïåíä³þ. Ä³â÷àòà 
á³ëüø ìîòèâîâàí³ íà óñï³õ, í³æ þíàêè.

Îòæå, ìîæíà êîíñòàòóâàòè íåîáõ³äí³ñòü 
ðîçðîáëåííÿ ðåêîìåíäàö³é ùîäî ðîçâèò-
êó ìîòèâàö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåí-
ò³â. Îá´ðóíòóºìî òå, ùî äëÿ ï³äâèùåííÿ  
ð³âíÿ íàâ÷àëüíî¿ ìîòèâàö³¿ ñòóäåíò³â íå-
îáõ³äíî äîëó÷àòè ¿õ äî ó÷àñò³ â ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèõ òðåí³íãàõ ³ç ôîðìóâàííÿ 
ìîòèâàö³¿ äî íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ìåòîþ 
òàêîãî çàëó÷åííÿ º ôîðìóâàííÿ â ñòóäåíò³â 
ð³çíèõ âèä³â ìîòèâ³â (ï³çíàâàëüíèõ, ñàìî-
ðîçâèòêó, äîñÿãíåííÿ), íàâ÷àííÿ â³ëüíî âî-
ëîä³òè ñîáîþ, áóòè âïåâíåíèìè â ñîá³, ïðà-
âèëüíî ñåáå ìîòèâóâàòè òà äîñÿãàòè óñï³õó.  
Äàíèé íàïðÿì º ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ 
ðîçâ³äîê.


