
36 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 1. Òîì 2. 2018

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÊÐÈÇÈ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² ÑÒÓÄÅÍÒÀ  
Â ÏÐÎÖÅÑ² ÀÄÀÏÒÀÖ²¯ ÄÎ ÍÀÂ×ÀÍÍß Ó ÂÈÙ²É ØÊÎË²

Êàëþæíà Þ.²., ê. ïñèõîë. í., 
äîöåíò êàôåäðè ïñèõîëîã³¿

Ïîëòàâñüêèé íàö³îíàëüíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ìåí³ Â.Ã. Êîðîëåíêà

-

-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ñó÷àñíèõ 
ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ðîçâèòîê îñî-
áèñòîñò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê íåð³âíîì³ðíèé 
ïðîöåñ, ïîçáàâëåíèé ïëàâíîñò³ òà ïîñòóïî-
âîñò³. Êëþ÷îâó ðîëü ó íüîìó â³ä³ãðàþòü ïå-
ð³îäè, ÿê³ âèâîäÿòü îñîáèñò³ñòü íà íîâèé ð³-
âåíü ðîçâèòêó øëÿõîì ïîäîëàííÿ ïðîòèð³÷, 
ÿê³ ñôîðìóâàëèñÿ ïðîòÿãîì ïåâíîãî æèò-
òºâîãî åòàïó òà áóëè óñâ³äîìëåí³ íåþ. Öå 
êðèçè â³êîâîãî ðîçâèòêó, ÿê³ º ïðåäìåòîì 
ïîãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ âíàñë³äîê ¿õíüî¿ 
ñêëàäíîñò³ òà áàãàòîãðàííîñò³. Ç îäíîãî 
áîêó, ó íèõ âèðàæàþòüñÿ îá’ºêòèâí³ òðóä-
íîù³ íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ, à ³ç äðóãîãî – 
ñóá’ºêòèâí³ óñêëàäíåííÿ ñàìîï³çíàííÿ òà 
ñàìîñòâåðäæåííÿ îñîáèñòîñò³ (çîêðåìà ³ 
ïðîôåñ³éíîãî). ßê çàçíà÷àþòü Ë. Áîæîâè÷, 
Ä. Åëüêîí³í, ². Êîí ³ íèçêà ³íøèõ äîñë³äíè-
ê³â, êðèçà º ñâîºð³äíèì âèáóõîì íà îñíîâ³ 
ñóïåðå÷íîñòåé, ÿêèé ðåàë³çóºòüñÿ ó øâèä-
ê³é çì³í³ ðèñ ïîâåä³íêè òà ïðîÿâ³â õàðàêòåðó 
îñîáèñòîñò³, ùî, áåçóìîâíî, óòðóäíþº íà-
â÷àëüíî-âèõîâíèé ïðîöåñ, âèìàãàº ï³äáîðó 
íîâèõ éîãî çàñîá³â ³ ïðèéîì³â. Â³ä óñï³øíîãî 
ïîäîëàííÿ òàêèõ óñêëàäíåíü ó ñòóäåíòñüêî-
ìó â³ö³ áàãàòî â ÷îìó çàëåæèòü ôîðìóâàííÿ 
ìàéáóòíüîãî ïåäàãîãà, éîãî àêòèâíî¿ ïî-
çèö³¿ â ñàìîñò³éí³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. 

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî â øèðîêîìó êîë³ 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ äîñë³äæåíü êðèçè 
ñòóäåíòñüêîãî â³êó òà ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ ùå 
íå äîñèòü äîñë³äæåíèì º çâ’ÿçîê êðèçîâèõ 
ïðîÿâ³â ó ïîâåä³íö³ ñòóäåíòñòâà ç îñíîâíè-
ìè àñïåêòàìè àäàïòàö³¿ äî íàâ÷àííÿ ó âè-
ùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ òà ìàéáóòíüî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Îòæå, ïðîáëåìà 
îïòèì³çàö³¿ ïðîöåñó àäàïòàö³¿ ìàéáóòí³õ 
ïåäàãîã³â äî íàâ÷àííÿ ó âèù³é øêîë³ ÿê 
âàæëèâîãî ÷èííèêà ïîäîëàííÿ ñêëàäíîù³â 
êðèçîâèõ ñèòóàö³é ó ðîçâèòêó ìîëîäî¿ îñî-
áèñòîñò³ ñüîãîäí³ º âàæëèâîþ é àêòóàëüíîþ 
³ âèìàãàº ð³çíîïëàíîâèõ äîñë³äæåíü.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ó âèâ÷åíí³ ö³º¿ ïðîáëåìè ìè êåðóâà-
ëèñÿ ðîçóì³ííÿì îñîáëèâîñòåé ñïåöèô³êè 
àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â äî ìàéáóòíüî¿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ äîñë³äæóâàëèñÿ 
â ïðàöÿõ áàãàòüîõ ïñèõîëîã³â (Þ. Àëåêñàí-
äðîâñüêèé, Ï. Àíîõ³í, Ã. Áàëë, Ô. Áåðåç³í, 
ª. ²ëü¿í, Â. Êàçíà÷åºâ, Â. Ìåðë³í, Î. Ìîðîç, 
Â. Ðîæäåñòâåíñüêèé, Â. Ñåìè÷åíêî òà ³í.); 
ìè òàêîæ ïðîàíàë³çóâàëè ³ âðàõóâàëè â³êî-
â³ îñîáëèâîñò³ ñòóäåíò³â, âèñâ³òëåí³ â ïðà-
öÿõ Á. Àíàíüºâà, Ê. Àáóëüõàíîâî¿, Ë. Á³ëèê, 
Ë. Áîæîâè÷, Ë. Âèãîòñüêîãî, Ò. Ãðàáîâñüêî¿, 
Ë. Ïîäîëÿê, Í. Ïðÿæí³êîâà é ³íøèõ.
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Ñòóäåíòñüêèé â³ê îõîïëþº ïåð³îä 17–
22 ðîêè [2; 3; 7]. Ñåðåä îñíîâíèõ îñîáè-
ñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê, ÿê³ â³äð³çíÿþòü ñòó-
äåíòñòâî â³ä ³íøèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï, ìîæíà 
âèä³ëèòè òàê³:

 – ôîðìóâàííÿ ñïðÿìîâàíîñò³ ÿê ñâîº-
ð³äíî¿ ³ºðàðõ³¿ ìîòèâ³â, ÿêà âèçíà÷àº ïð³îðè-
òåòí³ äëÿ îñîáèñòîñò³ íàïðÿìè àêòèâíîñò³, 
íàäàº ¿¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòàá³ëüíîñò³ é îñìèñëå-
íîñò³. Öå ñêëàäíå ìîòèâàö³éíå óòâîðåííÿ 
ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ö³ë³ñíîãî ïëàíó ïðî-
ôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³, çàáåç-
ïå÷óº ïåðåáîðåííÿ ïåðåøêîä ³ òðóäíîù³â 
íà öüîìó øëÿõó;

– ôîðìóâàííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³. Ïåðå-
äóñ³ì öå ðîçâèòîê àäåêâàòíî¿ ñàìîîö³íêè 
øëÿõîì ³íòåíñèâíîãî ïðîöåñó ïîð³âíÿí-
íÿ ñòóäåíòîì âëàñíî¿ ïîâåä³íêè ç äåÿêèì 
³äåàëîì. Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî â ñòóäåíò-
ñüêîìó â³ö³ äî ñàìîîö³íêîâèõ õàðàêòåðèñ-
òèê íàëåæàòü òàêîæ ³ ïðîôåñ³éí³, à çðàçêîì 
äëÿ ïîð³âíÿííÿ ìîæå áóòè ÿê êîíêðåòíà 
îñîáèñò³ñòü (ïðîôåñ³îíàë, âèêëàäà÷ âèùî¿ 
øêîëè), òàê ³ óçàãàëüíåíèé îáðàç íà îñíîâ³ 
óñâ³äîìëåíî¿ ìîäåë³ ñïåö³àë³ñòà [5];

– ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíèõ ³ òâîð÷èõ çä³-
áíîñòåé ÿê ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé 
îñîáèñòîñò³, ÿê³ ñïðèÿþòü åôåêòèâíîñò³ 
ä³ÿëüíîñò³, íàäàþòü ¿é îðèã³íàëüíîñò³ òà íå-
ïîâòîðíîñò³;

– ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíèõ ³ ãðîìàäÿí-
ñüêèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ [6].

Ö³ëêîì çðîçóì³ëî, ùî âñ³ ö³ õàðàêòå-
ðèñòèêè îñîáèñòîñò³ ðîçâèâàþòüñÿ íà òë³ 
³íòåíñèâíî¿ àäàïòàö³¿ ìîëîäî¿ ëþäèíè 
äî ïðîöåñó íàâ÷àííÿ ó âèùîìó íàâ÷àëüíî-
ìó çàêëàä³, ÿêèé áàãàòî â ÷îìó â³äð³çíÿºòü-
ñÿ â³ä øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ.

Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ òåð-
ì³í «àäàïòàö³ÿ» ðîçãëÿäàºòüñÿ â ê³ëüêîõ 
ðàêóðñàõ: ÿê ñêëàäíèé ïðîöåñ çì³í, ÿê³ â³ä-
áóâàþòüñÿ ç îñîáèñò³ñòþ â ðåçóëüòàò³ îñâî-
ºííÿ íåþ íîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÷è íîâèõ óìîâ ³ñ-
íóâàííÿ ³ ÿê ñïåöèô³÷íèé ðåçóëüòàò öüîãî 
ïðîöåñó. Ö³ëêîì çðîçóì³ëî, ùî ï³ä ÷àñ ãëè-
áîêîãî àíàë³çó àäàïòàö³¿ ÿê ïñèõîëîã³÷íîãî 
ÿâèùà ö³ äâà àñïåêòè íåìîæëèâî ðîçãëÿ-
äàòè îêðåìî, îñê³ëüêè êîæíèé äîñÿãíóòèé 
îñîáèñò³ñòþ ðåçóëüòàò îáîâ’ÿçêîâî âêëþ-
÷àºòüñÿ â ïîäàëüøèé ïðîöåñ, äîäàþ÷è äè-
íàì³êè éîãî ïåðåá³ãó [4].

Ðåçóëüòàòîì àäàïòàö³¿ º àäàïòèâí³ñòü, 
òîáòî ñïåöèô³÷íà ³íòåãðàòèâíà âëàñòèâ³ñòü, 
â ÿê³é â³äîáðàæàºòüñÿ ñòóï³íü ïñèõîëîã³÷íî¿ 
àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³. Âîíà õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ îñîáëèâîñòÿìè â³äïîâ³äíîñò³ ì³æ ö³-
ëÿìè ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ³ äîñÿãíóòèìè ðå-
çóëüòàòàìè ¿¿ ö³ëåñïðÿìîâàíèõ çóñèëü.

Ó ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ öüîãî 
ïðîöåñó çíàõîäèìî àíàë³ç ôîðì àäàïòàö³¿ 
ñòóäåíò³â äî íàâ÷àííÿ [7, ñ. 61–63].

1. Ôîðìàëüíà àäàïòàö³ÿ, ÿêà ïîâ’ÿçà-
íà ³ç ïðèñòîñóâàííÿì äî óìîâ íàâ÷àëüíî-
ãî çàêëàäó, éîãî ñòðóêòóðè, íîâèõ âèìîã ³ 
íåîñâîºíèõ äîñ³ æèòòºâèõ ðåàë³é. Ïåâíîþ 
ì³ðîþ âîíà îõîïëþº ³ ô³ç³îëîã³÷íèé àñïåêò, 
ÿêèé ïåðåäáà÷àº âõîäæåííÿ â íîâèé ðåæèì 
ïðàö³ ³ â³äïî÷èíêó ³ ïîòðåáóº ïåðåáóäîâè 
çâè÷íîãî äëÿ îñîáèñòîñò³ àëãîðèòìó æèò-
òºä³ÿëüíîñò³.

2. Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà àäàïòàö³ÿ, ÿêà 
ïîâ’ÿçàíà ³ç âõîäæåííÿì ó íîâèé äëÿ îñî-
áèñòîñò³ ñòóäåíòñüêèé êîëåêòèâ, îñâîºííÿì 
íîâî¿ ñîö³àëüíî¿ ðîë³, óòâîðåííÿì íîâèõ 
ðåôåðåíòíèõ ãðóï. Êðèòåð³¿ ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ ïîä³ëÿþòü-
ñÿ íà îá’ºêòèâí³ òà ñóá’ºêòèâí³. Äî îá’ºê-
òèâíèõ â³äíîñÿòü ïðîäóêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³, 
ðåàëüíà ðîëü ó êîëåêòèâ³, äå ïîêàçíèêàìè 
º: ïðîôåñ³éíî êâàë³ô³êàö³éíå çðîñòàííÿ, 
ñòàæ ðîáîòè, óñï³øí³ñòü âèêîíàííÿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Äî îá’ºêòèâíèõ êðèòåð³-
¿â àäàïòàö³¿ ìîæíà â³äíåñòè àâòîðèòåò, ùî 
â³äîáðàæàº ñò³éêå âèçíàííÿ ÷ëåíàìè ãðóïè 
ïð³îðèòåòó îñîáèñòîñò³ â îêðåìîìó âèä³ ä³-
ÿëüíîñò³. Ñóá’ºêòèâíèìè êðèòåð³ÿìè àäàï-
òàö³¿ º çàäîâîëåí³ñòü îñîáèñòîñò³, ñòàâëåí-
íÿ äî ð³çíèõ àñïåêò³â ³ óìîâ ä³ÿëüíîñò³ òà 
ñï³ëêóâàííÿ, à òàêîæ äî ñàìî¿ ñåáå. Âîä-
íî÷àñ ïðîäóêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ ÿê îäèí 
³ç êðèòåð³¿â ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ îñîáèñòî-
ñò³ ìàº ðîçãëÿäàòèñÿ â³äïîâ³äíî äî ðåàëü-
íèõ ³ ïîòåíö³éíèõ çä³áíîñòåé îñîáèñòîñò³.

3. Äèäàêòè÷íà àäàïòàö³ÿ, ÿêà ñòîñóºòü-
ñÿ çàñâîºííÿ âåëèêîãî îáñÿãó íîâèõ äëÿ 
îñîáèñòîñò³ çíàíü ³ âì³íü, íåîáõ³äíèõ äëÿ 
óñï³øíî¿ ìàéáóòíüî¿ ôàõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Çâàæàþ÷è íà ÿñêðàâèé ïðîôåñ³éíèé çì³ñò 
òàêèõ çíàíü, òàêà àäàïòàö³ÿ ìîæå ìàòè îç-
íàêè âèðîáíè÷î¿ (ä³ÿëüí³ñíî¿). Âîíà ïåðåä-
áà÷àº çàñâîºííÿ íîâèõ ä³é, ïîäîëàííÿ âæå 
íàïðàöüîâàíèõ íàâè÷îê, ÿê³ â íîâèõ óìîâàõ 
º íåäîö³ëüíèìè, òà ñóòòºâå çìåíøåííÿ ÷à-
ñîâèõ âèòðàò íà âèêîíàííÿ öèõ ä³é. Îêð³ì 
òîãî, îñîáèñò³ñòü äåìîíñòðóº çäàòí³ñòü äî 
óíèêíåííÿ òðóäíîù³â ³ ïîìèëîê ó âèêîíàíí³ 
îñíîâíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³, òåíäåíö³þ äî ¿õ 
â÷àñíî¿ é åôåêòèâíî¿ êîðåêö³¿ çà íåîáõ³ä-
íîñò³ [9].

Îñê³ëüêè àäàïòàö³éí³ ïðîöåñè ðåàë³çó-
þòüñÿ íå ëèøå â ïîøóêàõ ð³âíîâàãè ç íîâèì 
ñåðåäîâèùåì, ïðèñòîñóâàíí³, àëå ³ â àê-
òèâíîìó ïåðåòâîðþþ÷îìó âïëèâ³ íà íüîãî, 
ñòóäåíò ìîæå â³ä÷óâàòè âïëèâ äîäàòêîâèõ 
÷èííèê³â, ÿê³ ñïðèÿþòü çàãîñòðåííþ ïðîòè-
ð³÷ ³ ïîãëèáëåííþ êðèçîâèõ ïðîÿâ³â.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âèùå-
çàçíà÷åíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàí-
íÿ äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº:

– ó âèâ÷åíí³ òèïîâèõ îñîáëèâîñòåé 
àäàïòàö³¿ ñòóäåíòñòâà äî íàâ÷àííÿ ó âèù³é 
øêîë³;
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– ó äîñë³äæåíí³ îñîáëèâîñòåé êðèçîâèõ 
ïåð³îä³â ó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ñòóäåí-
òà â êîíòåêñò³ éîãî àäàïòàö³¿ äî îñâîºííÿ 
ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿;

– â îêðåñëåíí³ øëÿõ³â ³ çàñîá³â ïîäî-
ëàííÿ êðèçîâèõ ñèòóàö³é ñòóäåíòñòâà â íà-
â÷àëüíîìó ïðîöåñ³ ó âèù³é øêîë³. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ñåðåä ö³ëåé íàøîãî äîñë³äæåííÿ 
áóëî âèÿâëåííÿ îñíîâíèõ ÷èííèê³â, ÿê³ ïðî-
âîêóþòü òèïîâ³ ïðîÿâè êðèçè (ôðóñòðàö³þ, 
çàãîñòðåííÿ êîíôë³êòíîñò³, ïåðåæèâàííÿ 
íåçàäîâîëåííÿ âàæëèâèõ äëÿ îñîáèñòîñò³ 
ïîòðåá òîùî ó ñòóäåíò³â ð³çíèõ êóðñ³â, ùî 
ìîãëî á ïîÿñíèòè ¿õí³é âçàºìîçâ’ÿçîê ³ç ïî-
ñòóïîâèì ïðîöåñîì àäàïòàö³¿ äî íàâ÷àííÿ 
òà ìàéáóòí³õ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â. Ñàìå 
òîìó, âèâ÷àþ÷è âèá³ðêó ñòóäåíò³â 1–4 êóðñ³â 
(óñüîãî 200 äîñë³äæóâàíèõ), ìè íàìàãàëèñÿ 
ç’ÿñóâàòè îñíîâí³ ÷èííèêè êðèçè, óÿâëåííÿ 
ñòóäåíò³â ùîäî ìîæëèâîñòåé ¿õ ïîäîëàííÿ 
é îêðåñëèòè øëÿõè ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè 
â öüîìó ïðîöåñ³. Äëÿ öüîãî íàìè çàñòîñî-
âàí³ ìåòîäèêà «Ñàìîîö³íêà àäàïòèâíîñò³» 
(ìîäèô³êîâàíèé âàð³àíò ìåòîäèêè Ñ. Áîë-
ò³âöÿ) òà ðîçðîáëåíà íàìè àíêåòà äëÿ äî-
ñë³äæåííÿ óÿâëåíü ñòóäåíò³â ïðî ïðè÷èíè 
âèíèêíåííÿ êðèçîâèõ ïðîÿâ³â ó ïîâåä³íö³ òà 
ìîæëèâîñò³ ¿õ ïîäîëàííÿ.

Îðãàí³çîâàíå íàìè äîñë³äæåííÿ äîçâî-
ëèëî îòðèìàòè òàê³ ðåçóëüòàòè:

1. Äëÿ ñòóäåíò³â ïåðøîãî êóðñó íà ïåð-
øîìó ïëàí³ ñåðåä ïðè÷èí êðèçîâèõ ïðîÿâ³â 
ïåðåáóâàþòü ïåðåâàæíî ô³ç³îëîã³÷í³ ÷èííè-
êè. Òàê, çà ìåòîäèêîþ âèâ÷åííÿ àäàïòèâ-
íîñò³, öåé ïîêàçíèê ó ñåðåäíüîìó çà âèá³ð-
êîþ ñòàíîâèâ äëÿ íèõ 4 áàëè ç 10 ìîæëèâèõ, 
ùî ñâ³ä÷èëî ïðî íåâèñîêèé ð³âåíü àäàïòî-
âàíîñò³ äî öüîãî àñïåêòó æèòòºä³ÿëüíîñò³. 
Á³ëüø³ñòü îïèòóâàíèõ çàçíà÷àëè òðóäíîù³, 
ïîâ’ÿçàí³ ç îðãàí³çàö³ºþ ðîçóìîâî¿ òà ô³-
çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ïðîòÿãîì ðîáî÷îãî äíÿ. 
Ñåðåä íèõ 62% îïèòóâàíèõ ñêàðæèëèñÿ 
íà ïîðóøåííÿ ðåæèìó â³äïî÷èíêó, 38% – íà 
âòîìó â³ä ³íòåíñèâíèõ íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü ³ 
ïîðóøåííÿ ñíó. 46% ñòóäåíò³â-ïåðøîêóðñ-
íèê³â çàóâàæèëè, ùî ñåðéîçíèìè ïåðåøêî-
äàìè äëÿ íèõ º íåñòà÷à ÷àñó äëÿ àêòèâíèõ 
ôîðì â³äïî÷èíêó. Ïðîòå á³ëüø³ñòü îïèòó-
âàíèõ çàçíà÷àëè, ùî ö³ ïåðåøêîäè ìîæóòü 
áóòè åôåêòèâíî ïîäîëàí³ ³ç ÷àñîì øëÿõîì 
ðîçâèòêó íàâè÷îê ñàìîîðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíî-
ñò³, àëå âîäíî÷àñ 40% ³ç íèõ íàãîëîøóâàëè 
íà íåîáõ³äíîñò³ ³íôîðìàö³¿ êîíñóëüòàòèâ-
íîãî õàðàêòåðó ùîäî çãàäàíî¿ ïðîáëåìè, 
à 62% – íà íåîáõ³äíîñò³ ñïåö³àëüíèõ òðå-
í³íãîâèõ çàíÿòü, ÿê³ á äîçâîëèëè øâèäêî 
îïàíóâàòè íîâ³ íàâè÷êè íà ïðàêòèö³.

2. Ïðàêòè÷íèé àñïåêò àäàïòàö³¿ äî íàâ-
÷àííÿ òåæ ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ íàðîñòàí-
íÿ îñîáèñò³ñíèõ ïðîòèð³÷ ³ ñòàòè ÷èííèêîì 

êðèçîâî¿ ïîâåä³íêè ñòóäåíòà. Ðåçóëüòàòè 
îïèòóâàííÿ äîçâîëèëè âñòàíîâèòè, ùî â³í 
º íàéá³ëüø çíà÷óùèì äëÿ ïåðøîêóðñíèê³â ³ 
ñòóäåíò³â ÷åòâåðòîãî êóðñó, ÿê³ ñòèêàþòüñÿ 
ç íåîáõ³äí³ñòþ çàñâîþâàòè âåëèêèé îáñÿã 
çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê, ç ÿêèìè ðàí³øå áóëè 
àáî çîâñ³ì íå çíàéîì³, àáî çíàéîì³ ëèøå 
ïîá³æíî. Òàê, çà ìåòîäèêîþ «Ñàìîîö³íêà 
àäàïòèâíîñò³», âèÿâèëîñÿ, ùî ñòóäåíòè öèõ 
âèá³ðîê ìàþòü çíà÷í³ ñêëàäíîù³ â òàêèõ ïè-
òàííÿõ, ÿê ðîçóì³ííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³à-
ëó, âèêîðèñòàííÿ äîïîìîãè ç áîêó âèêëà-
äà÷³â ³ ïåðåíåñåííÿ çàñâîºíîãî ñïîñîáó 
âèêîíàííÿ íàâ÷àëüíèõ ä³é íà íîâ³ çàâäàííÿ. 
Òàê, ñåðåäí³é áàë çà öèì àñïåêòîì ó ïåð-
øîêóðñíèê³â ñòàíîâèâ 6 áàë³â ³ç 15 ìîæ-
ëèâèõ, à äëÿ ñòóäåíò³â ÷åòâåðòîãî êóðñó – 
8 áàë³â, ùî â îáîõ âèïàäêàõ ñâ³ä÷èòü ïðî 
íåäîë³ê àäàïòèâíîñò³ â öüîìó àñïåêò³ îñâî-
ºííÿ ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿. Ïðîòå ì³æ öèìè 
ãðóïàìè äîñë³äæóâàíèõ º ñåðéîçí³ â³äì³í-
íîñò³. Òàê, ïåðøîêóðñíèêè ãîñòðî â³ä÷óâà-
þòü ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ íîâèìè äëÿ íèõ âèìî-
ãàìè ïåðåâàæíî íàâ÷àëüíîãî õàðàêòåðó òà 
íàÿâíèì ð³âíåì ðîçâèòêó íàâ÷àëüíèõ óì³íü 
(íåäîñòàòíüîþ ï³äãîòîâêîþ äî ðîáîòè ç ë³-
òåðàòóðîþ, êîíñïåêòóâàííÿ, ðåôåðóâàííÿ 
òîùî). 62% äîñë³äæóâàíèõ çàçíà÷èëè, ùî 
ñàìå çãàäàíå º îñíîâîþ ¿õí³õ íåãàòèâíèõ 
ïåðåæèâàíü, ÿê³ âèêëèêàþòü íåâïåâíåí³ñòü, 
îð³ºíòàö³þ íà ôîðìàëüíó çäà÷ó ïðåäìåòà. 
Ñåðåä òàêèõ ñòóäåíò³â ïîøèðåíîþ º ðîç-
á³æí³ñòü ì³æ áàæàííÿì ïåðåáîðîòè êðèçó, 
ïîñò³éíî ïðàöþþ÷è ³ âäîñêîíàëþþ÷è ñâî¿ 
íàâ÷àëüí³ ìîæëèâîñò³, ³ íåâì³ííÿì ñàìî-
ñò³éíî îðãàí³çóâàòè öåé ïðîöåñ. Ñòóäåíòè æ 
÷åòâåðòîãî êóðñó, âèõîäÿ÷è íà ïåðøó â æèò-
ò³ àêòèâíó ïðàêòèêó â ðîë³ ïåäàãîã³â, ñòèêà-
þòüñÿ ç òàêèì ñàìèìì ïðîòèð³÷÷ÿì, ïðîòå 
âîíî ñòîñóºòüñÿ ïåðåâàæíî ïðîôåñ³éíîãî 
àñïåêòó ä³ÿëüíîñò³ ³ ïîÿñíþºòüñÿ â³äñóòí³ñ-
òþ äîñòàòíüîãî ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó. Òàê, 
44% ñòóäåíò³â-ñòàðøîêóðñíèê³â âêàçóâàëè 
íà îçíàêè â ñåáå êðèçè ïîáóäîâè ïëàí³â 
íà ìàéáóòíº ç ìàêñèìàë³ñòè÷íèõ ïîçèö³é. 
Óÿâëåííÿ ïðî åôåêòèâíó, âäàëó ìàéáóòíþ 
ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü ðóéíóâàëèñÿ ÷åðåç 
óñêëàäíåííÿ â çä³éñíåíí³ òèïîâèõ ôàõîâèõ 
îáîâ’ÿçê³â ïðîòÿãîì ïðàêòèêè (ðåàë³çàö³¿ 
ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ, äèäàêòè÷íèõ 
÷è âèõîâíèõ ö³ëåé òîùî). Ñóòòºâî â³äð³ç-
íÿëèñÿ é óÿâëåííÿ ñòóäåíò³â öèõ ãðóï ïðî 
ïåðñïåêòèâè ïîäîëàííÿ êðèçîâèõ ñèòóàö³é. 
Ïåðøîêóðñíèêè çàçâè÷àé ïîêëàäàëèñÿ íà 
ìàéñòåðí³ñòü âèêëàäà÷à, ÿêèé ìîæå ëî-
ã³÷íî é àðãóìåíòîâàíî ïîÿñíèòè ìàòåð³àë, 
äîö³ëüíî ïðî³ëþñòðóâàòè éîãî, ïîÿñíèòè 
àëãîðèòì âèêîíàííÿ áàãàòüîõ îäíîòèïíèõ 
çàâäàíü òîùî. Ñòóäåíòè ÷åòâåðòîãî êóðñó 
ïîòðåáóâàëè çàâäàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïðàê-
òè÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ â÷èòåëÿ, ÿê³ âîíè ìîã-



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 39

ëè á âèêîíóâàòè êîëåêòèâíî, ìàêñèìàëüíî 
íàáëèæåíî äî ðåàë³é ïåäàãîã³÷íî¿ ïðîôåñ³¿ 
çàâäÿêè ìîæëèâîñò³ ñï³ëüíîãî ïðèéíÿòòÿ 
ð³øåíü, ïë³äíèõ äèñêóñ³é ÿê ³ç âèêëàäà÷åì, 
òàê ³ ç îäíîãðóïíèêàìè òîùî.

3. Ïðîÿâè êðèçè, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ ñîö³àëü-
íîãî àñïåêòó àäàïòàö³¿, ò³ºþ ÷è ³íøîþ ì³-
ðîþ ïðèòàìàíí³ ñòóäåíòàì êîæíîãî êóðñó. 
Ïðîòå âîíè ìàþòü ñâîþ ñïåöèô³êó. Òàê, äëÿ 
ïåðøîêóðñíèê³â ïðîáëåìîþ º ³íòåð³îðèçà-
ö³ÿ ïðîôåñ³éíèõ íîðì ³ ö³ëåé, ïðèòàìàí-
íèõ ïðîôåñ³éíîìó ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâè-
ùó. Äåÿêîþ ì³ðîþ öå ìîæå áóòè ÷èííèêîì 
êðèçè ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó, êîëè ñòóäåíò, 
íåäîñòàòíüî ï³äãîòîâëåíèé äî ìàéáóòíüî¿ 
ïðîôåñ³¿ ùå äî âñòóïó äî âèùîãî íàâ÷àëü-
íîãî çàêëàäó (äàë³ – ÂÍÇ), «îáèðàº» ¿¿ âæå â 
ñò³íàõ âèùî¿ øêîëè, çàñâîþþ÷è ñïåöèô³êó 
ïðîôåñ³éíèõ âèìîã ³ íàäàþ÷è ¿ì îñîáèñò³ñ-
íîãî ñåíñó [7]. Âîäíî÷àñ ïåðøîêóðñíèêè 
àêöåíòóþòü óâàãó íà ïðÿìîìó âïëèâ³ öüîãî 
àñïåêòó àäàïòàö³¿ íà ïðîÿâè âàæêèõ ïñè-
õîåìîö³éíèõ ñòàí³â (êîðîòêî÷àñí³ åìîö³éí³ 
çðèâè, ôðóñòðàö³ÿ, íåãàòèâí³ î÷³êóâàííÿ, 
ñòðåñ òîùî). Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ïîçè-
òèâíèé âïëèâ íà öåé ïðîöåñ ñïðè÷èíÿº 
åôåêòèâíà ïîïåðåäíÿ øê³ëüíà ïðîôåñ³éíà 
îð³ºíòàö³ÿ, ÿêà çàáåçïå÷óº ðåàë³ñòè÷íå óÿâ-
ëåííÿ ñòàðøîêëàñíèêà ïðî îñíîâí³ àñïåêòè 
ìàéáóòíüî¿ ôàõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà òðóäíîù³ 
íà øëÿõó ¿¿ ðåàë³çàö³¿.

Äëÿ ñòóäåíò³â ²²–²V êóðñ³â îñíîâíîþ ïðî-
áëåìîþ º êðèçà ³äåíòè÷íîñò³ ÿê ç³òêíåííÿ 
ö³ííîñòåé, ³íòåð³îðèçîâàíèõ ó ðàíí³é þíîñò³ 
ç òèìè, ÿê³ ôîðìóþòüñÿ ó ÂÍÇ ÷åðåç ³äåí-
òèô³êàö³þ ñåáå ³ç ïðîôåñ³éíîþ ìîäåëëþ. 
Âîäíî÷àñ îñîáèñò³ñòü íàìàãàºòüñÿ óçãî-
äèòè ñóïåðå÷ëèâ³ñòü ì³æ âëàñíîþ ³íäèâ³äó-
àëüí³ñòþ ³ íàëåæí³ñòþ äî ïðîôåñ³éíîãî ñå-
ðåäîâèùà, ÿêå âèìàãàº äîòðèìàííÿ ïåâíèõ 
ñòàíäàðò³â ïîâåä³íêè. Á³ëüø³ñòü îïèòóâàíèõ 
(66%) çàçíà÷àëè âåëèêó ðîëü àäåêâàòíî¿ 
ñàìîîö³íêè, íåôîðìàëüíèõ äîâ³ðëèâèõ â³ä-
íîñèí ÿê ³ç ÷ëåíàìè âëàñíî¿ ñòóäåíòñüêî¿ 
ãðóïè, òàê ³ ç âèêëàäà÷àìè, ÿê³ ìîæóòü äî-
ïîìîãòè ðîçâ’ÿçàòè öå ïðîòèð³÷÷ÿ ç êîí-
ñòðóêòèâíî¿ ïîçèö³¿. Ó ïðîöåñ³ äîðîñë³-
øàííÿ ñòóäåíòè âñå ÷àñò³øå íàãîëîøóþòü 
íà íåîáõ³äíîñò³ òàêèõ íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü, 
ÿê³ á äîçâîëèëè ìàêñèìàëüíî âèÿâèòè ñâ³é 
îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë (çîêðåìà ³ òâîð÷èé) 
ï³ä ÷àñ ðîçâ’ÿçàííÿ íàâ÷àëüíèõ ïðîáëåì 
ïðèêëàäíîãî, ïðîôåñ³éíîãî çì³ñòó ³ òèì ñà-
ìèì âïëèíóòè íà âëàñíó ñîö³àëüíó ïîçèö³þ, 
àâòîðèòåò ñåðåä ÷ëåí³â ãðóïè.

Îòæå, îñíîâí³ ïðîÿâè êðèçè íå ìîæíà 
ðîçãëÿäàòè ïîçà ñêëàäíèì ³ áàãàòîãðàí-
íèì àäàïòàö³éíèì ïðîöåñîì ñòóäåíòà 
äî ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿. Ñïåöèô³êà àäàïòà-
ö³¿ äî íàâ÷àííÿ ó âèù³é øêîë³ º ïðè÷èíîþ 
ñïåöèô³÷íèõ êðèç ñòóäåíòñüêîãî â³êó ÿê³, 

ç îäíîãî áîêó, îïèñàí³ â ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ã³÷í³é ë³òåðàòóð³, à ç äðóãîãî – ïîòðåáóþòü 
ïîäàëüøîãî ðîçðîáëåííÿ øëÿõ³â ³ çàñîá³â 
¿õ ïîäîëàííÿ. Óìîâè ÂÍÇ äîçâîëÿþòü çà-
áåçïå÷èòè çàñòîñóâàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ìå-
òîäè÷íèõ ïðèéîì³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ïñè-
õîëîã³÷íó ï³äòðèìêó ñòóäåíò³â ó âèð³øåíí³ 
ñêëàäíèõ ïðîòèð³÷ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèò-
êó. Ç îäíîãî áîêó, ìîæóòü çàñòîñîâóâàòè-
ñÿ ñëîâåñí³ òà íàî÷í³ ìåòîäè íàâ÷àëüíîãî 
òà âèõîâíîãî âïëèâó, ñïðÿìîâàí³ íà ïîÿñ-
íåííÿ ñóò³ êðèçîâèõ ïåð³îä³â, ¿õí³õ ïðè÷èí 
³ ñïåöèô³êè ïðîÿâ³â (íàïðèêëàä, ó ïðîöåñ³ 
âèêëàäàííÿ â³êîâî¿ ïñèõîëîã³¿). 

Ïðîòå íàáàãàòî ä³ºâ³øèì ìîæå âèÿâè-
òèñÿ øëÿõ çàñòîñóâàííÿ àêòèâíèõ ìåòîä³â 
íàâ÷àííÿ, ÿê³ ñïðèÿëè á âîäíî÷àñ ñòàíîâ-
ëåííþ ð³çíèõ àñïåêò³â àäàïòàö³¿ îñîáè-
ñòîñò³ äî îñâîºííÿ ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿. 
Âàðòî îñîáëèâî çâàæàòè íà ³íòåðàêòèâí³ 
çàñîáè îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â, ÿê³ 
çäàòí³ ñïðè÷èíÿòè ñóòòºâèé âïëèâ âîäíî-
÷àñ ³ íà äèäàêòè÷íèé, ³ íà ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íèé àñïåêòè àäàïòàö³¿ ñòóäåíòñòâà äî 
îñâîºííÿ ïðîôåñ³¿ â óìîâàõ âèùî¿ øêîëè.  
Íàéïåðøîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ³íòåðàêòèâ-
íîãî íàâ÷àííÿ º òå, ùî ó ñâî¿õ îðãàí³çî-
âàíèõ ôîðìàõ âîíî º àêòèâíîþ ä³ÿëüí³ñòþ 
ñàìèõ ñòóäåíò³â. Âèêëàäà÷ º ëèøå êîîðäè-
íàòîðîì ä³é ó÷àñíèê³â, ï³äêðåñëþþ÷è öèì 
ìîæëèâîñò³ ¿õíüîãî ñàìîñò³éíîãî ï³çíàííÿ. 
Îñâîþþ÷è ³ ïåðåòâîðþþ÷è ïðåäìåò ï³çíàí-
íÿ, ó÷àñíèê ³íòåðàêòèâíîãî íàâ÷àííÿ íàáó-
âàº íîâèõ çíàíü ³ âì³íü, ðîçâèâàº âëàñí³ 
ìîæëèâîñò³, ôîðìóº íîâ³ ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ 
â êîíòåêñò³ ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Îêð³ì òîãî, çàñòîñóâàííÿ àêòèâíèõ ìåòî-
ä³â íàâ÷àííÿ ìàº íà ìåò³ ñòâîðåííÿ äëÿ ñòó-
äåíò³â óìîâ ìèñëèòè â³ëüíî, ñàìîñò³éíî, àê-
òèâíî ðîçâ’ÿçóâàòè òåîðåòè÷í³ òà ïðàêòè÷í³ 
çàäà÷³. Òîìó îäèíèöåþ òàêî¿ ï³çíàâàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ º íàâ÷àëüíà çàäà÷à, ðîçâ’ÿçàííÿ 
ÿêî¿ ñïðÿìîâàíî íå íà çì³íó ïðåäìåòà, à íà 
ïåðåòâîðåííÿ ñàìîãî ñóá’ºêòà çàâäÿêè çà-
áåçïå÷åííþ óìîâ äëÿ åôåêòèâíîãî îâîëî-
ä³ííÿ íèì ñïîñîáàìè íàâ÷àëüíèõ ä³é.

Íà äóìêó Á. Áàäìàºâà, óñ³ íàâ÷àëüí³ çà-
äà÷³ ìîæíà ïîä³ëèòè íà ïðåäìåòí³, ëîã³÷í³ 
òà ïñèõîëîã³÷í³. Ðîçâ’ÿçóþ÷è ïðåäìåòí³ çà-
äà÷³, ó÷àñíèêè ìàþòü îð³ºíòóâàòèñÿ â äåÿ-
êîìó ïðåäìåòíîìó ïîë³, äå ìîæóòü ðîçì³-
ùóâàòèñÿ íå ëèøå ìàòåð³àëüí³ îá’ºêòè, àëå 
³ ëþäè, ³ ¿õí³ ìîäåë³ ó âèãëÿä³ ôîòî, ìàëþí-
ê³â òîùî. Âèêëàäà÷ ìîæå ìîäåëþâàòè ö³-
ë³ñí³ ïåäàãîã³÷í³ ñèòóàö³¿, ùî çóñòð³÷àþòüñÿ 
â ðîáîò³ â÷èòåëÿ. Ïðèêëàäîì òàêî¿ çàäà÷³ 
ìîæå áóòè ïîøóê ³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äõîäó 
äî ó÷íÿ ÷è ñòóäåíòà, ÿê³ ïåðåæèâàþòü êðè-
çîâó ñèòóàö³þ, íà îñíîâ³ îïèñó éîãî òèïî-
âî¿ ïîâåä³íêè. Ëîã³÷í³ íàâ÷àëüí³ çàäà÷³ ï³ä 
÷àñ ³íòåðàêòèâíîãî íàâ÷àííÿ ïîòðåáóþòü 
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ðîçäóì³â íà îñíîâ³ ëîã³êè áåç îïîðè íà ìà-
òåð³àëüí³ îð³ºíòèðè. Ì³ðêóâàííÿ ñòóäåíò³â, 
ñïðÿìîâàí³ íà âèÿâëåííÿ òîãî, ÿê³ ä³¿ íå-
îáõ³äíî âèêîíàòè äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè, ÿê³ 
äëÿ öüîãî òðåáà äàí³, ÿê³ ç íèõ ìîæíà â³äñ³-
ÿòè, à ÿê³ – îòðèìàòè ó âèêëàäà÷à ÷è çíàéòè 
ñàìîìó. Íàïðèêëàä, ó ðîçãîðíóò³é õàðàêòå-
ðèñòèö³ íà ó÷íÿ òðåáà çíàéòè îçíàêè òèïó 
òåìïåðàìåíòó (îáäàðîâàíîñò³, àêöåíòóàö³é 
õàðàêòåðó òîùî) ³ íà îñíîâ³ öüîãî îêðåñ-
ëèòè íàéäîö³ëüí³ø³ øëÿõè éîãî íàâ÷àííÿ ÷è 
âèõîâàííÿ. Âîäíî÷àñ äîñèòü ÷àñòî íåîáõ³ä-
íî â³äñ³ÿòè íàäëèøêîâ³ äàí³, âèð³çíèâøè â 
ñòðóêòóð³ íàâ÷àëüíî¿ çàäà÷³ ëèøå íàéñóòòº-
â³øå. 

Ïñèõîëîã³÷í³ çàäà÷³ ìîæóòü ïðîâîêóâà-
òè ïîìèëêîâ³ ä³¿ ó÷àñíèê³â, îñê³ëüêè ñóòòºâ³ 
îçíàêè ìîæóòü áóòè ïðèõîâàí³ çà íåñóòòº-
âèìè. Âèíèêàº ñïîêóñà ï³òè íàéïðîñò³øèì 
÷è íàéëåãøèì øëÿõîì ðîçâ’ÿçêó, áî çàäà÷³ 
ì³ñòÿòü õèáí³ îð³ºíòèðè. Òàê, îïèñ êðèçîâî¿ 
ïîâåä³íêè ó÷í³â ÷è ñòóäåíò³â, ¿õí³õ õàðàêòå-
ðîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ÷àñòî ïðîâîêóº 
ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â ðîçö³íþâàòè ¿õ ÿê îçíà-
êè íåâèõîâàíîñò³. Ïðîòå ïðàâèëüíå ðîçâ’ÿ-
çàííÿ òàêèõ çàäà÷ íà îñíîâ³ ¿õ êîëåêòèâíîãî 
îáãîâîðåííÿ, ç³ñòàâëåííÿ ð³çíèõ ïîãëÿä³â ³ 
ôîðìóëþâàííÿ ñï³ëüíîãî âèñíîâêó ñâ³ä÷èòü 
ïðî ãëèáîêå çàñâîºííÿ íàâ÷àëüíîãî ìà-
òåð³àëó ³ç ïðîáëåì ñóò³ êðèçîâèõ ïåð³îä³â 
îñîáèñòîñò³ òà ìîæëèâîñòåé ¿õ îïòèìàëü-
íîãî ïîäîëàííÿ. 

Âèñíîâêè ³ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ïðîáëåìà âèâ÷åííÿ êðèçè ñòóäåíò-
ñüêîãî â³êó â óìîâàõ âèùî¿ øêîëè ìàº 
ðîçãëÿäàòèñÿ â êîíòåêñò³ ö³ë³ñíî¿ ñèñòå-

ìè ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ñòóäåíòà. 
Ç îäíîãî áîêó, â³í ïåðåäáà÷àº âèâ÷åííÿ 
ñóò³ êðèçîâèõ ÿâèù ³ øëÿõ³â ¿õ ïîäîëàííÿ, 
à ç äðóãîãî – çàñòîñóâàííÿ íèçêè ìåòî-
äè÷íèõ çàñîá³â ¿õ âäàëî¿ êîðåêö³¿. ßê ó íà-
â÷àëüíîìó ïðîöåñ³, òàê ³ ïîçà éîãî ìåæà-
ìè (íàïðèêëàä, ï³ä ÷àñ âèõîâíèõ çàõîä³â) 
öüîìó ìîæóòü ñïðèÿòè çàíÿòòÿ, ïðîâåäå-
í³ â ³íòåðàêòèâí³é ôîðì³, ÿê³ äîçâîëÿþòü 
îïàíîâóâàòè íîâ³ äëÿ ñòóäåíòñòâà ñïîñî-
áè ñàìîîðãàí³çàö³¿ ÿê ó òåîðåòè÷íîìó, òàê  
³ â ïðàêòè÷íîìó àñïåêòàõ.  


